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W kazdej spotecznosci obok jednostek w pelni autonomicznych sg takie,
ktore osiggajg jedynie Scisle okreslony zakres samodzielnosci i wymagajag
pomocy. Do grupy tej nalezg osoby z niepetnosprawnoscia, ktére wymagajg
okresowego lub ciggtego specjalistycznego wsparcia. Dzieci i mtodziez
niepetnosprawna obdarzone sg zarowno mozliwosciami rozwojowymi, jak
réowniez napotykaja na swojej drodze trudnosci i ograniczenia w rozwoju
oraz w funkcjonowaniu w srodowisku spotecznym. Dlatego niezwykle
wazny jest odpowiednio zorganizowany proces wspierania ich rozwoju oraz
stworzenie i budowanie Srodowiska dostosowanego do ich indywidualnych
potrzeb i mozliwoécil. Obowigzkiem wtadz publicznych jest zapewnienie
osobom niepetnosprawnym realizacji prawa do nauki, do studiowania
w zgodzie z zasadg rownosci wobec prawa oraz przeciwdziatanie wszelkiej
dyskryminacji w tym obszarze?2.

Wspodtczesne czasy charakteryzujg sie intensywnymi zmianami cy-
wilizacyjnymi. Przeobrazenia te powodujg rowniez zmiany w mysli
pedagogicznej i wszelkich oddziatywaniach o charakterze dydaktyczno-
-wychowawczym. Zawod pedagoga specjalnego jest bardzo wymagajacy,
rozni sie zdecydowanie od innych specjalnosci. Nie kazdy nadaje sie na
nauczyciela edukacji specjalnej. Osoba pracujaca z dzie¢mi niepetno-
sprawnymi powinna posiadac kilka istotnych cech osobowosci. Wedtug
W. Dykcika nalezag do nich takie cechy, jak:

» Swiadomosc¢ siebie samego oraz prezentowanego swojego systemu
wartosci innym;

e przezywania sytuacji szkolnych,;

» okazywanie empatii oraz humoruy;

e petnienie podstawowych funkcji dla wspomagania ucznia z trud-
nosciami;

1 O. Lipkowski, Pedagogika specjalna. Zarys, Warszawa 1981, s. 50.
2 Art. 70 Konstytucji RP z 1997 r., Dz. U. z 2009 1., poz. 946 ze zm.
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¢ naturalne zainteresowanie ludzmi i sprawami spotecznymi;

» posiadanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i za ucznia®.

Pomyst napisania monografii Kujawsko-Pomorskiego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego im. Janusza Korczaka w Toruniu dojrzewat przez wiele
lat. Przede wszystkim zrodzit sie pod wptywem doswiadczen autorki zwigza-
nych z pracg pedagoga terapeuty, oligofrenopedagoga, a takze nauczyciela
akademickiego.

Argumentem przemawiajgcym za podjeciem prezentowanej pracy byt
niewielki stan literatury poswieconej osrodkom szkolno-wychowawczym
w Polsce. Mimo bogatej literatury z zakresu pedagogiki specjalnej o funk-
cjonowaniu osrodkow szkolno-wychowawczych jest niewiele informacji.
Najwazniejsze publikacje poswiecone powyzszej problematyce to:

* Lucyna Bobkowicz-Lewartowska, Niepetnosprawnosc intelektualna:
diagnozowanie, edukacja i wychowanie, Harmonia Universalis,
Gdansk 2011;

» Iwona Chrzanowska, Problemy edukacji dzieci i mtodziezy z niepet-
nosprawnoscig: regionalna specyfika czy ogolnopolska tendencja,
Jmpuls”, Krakéw 2010;

» Barbara Grzyb, Uwarunkowania zwigzane z przenoszeniem uczniow
niepetnosprawnych ze szkot integracyjnych do specjalnych, ,Impuls”,
Krakow 2013;

» Ewa Kozdrowicz, Osrodek szkolno-wychowawczy, w: Elementarne
pojecia pedagogiki spotecznej i pracy socjalnej, Danuta Lalak i Ta-
deusz Pilch (red.), ,Zak", Warszawa 1999.

Prezentowana ksigzka ukazuje dziatalnos$¢ Kujawsko-Pomorskiego
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego im. Janusza Korczaka
w Toruniu. To jedyna taka placowka dziatajgca na terenie Torunia. Jednym
Z najwazniejszych zadan Osrodka jest edukacja i wychowanie absolwenta,
ktory bedzie pelnit role spoteczne jako petnowartosciowy cztonek spote-
czenstwa wyposazony w umiejetnosci komunikacyjne oraz umiejgcy bu-
dowac relacje interpersonalne. Zakres badan, jakie zostaty przeprowadzone
w trakcie pracy nad monografig, determinowany byt przez dostepne zrodta
i materiaty, a takze przez wiedze zdobytg dzieki wywiadom z nauczycielami
i pracownikami zwigzanymi z tg instytucjg oswiatows. Autorka prowadzita
obserwacje, a takze uczestniczyta w waznych uroczystosciach w Osrodku.

3 Cztowiek z niepetnosprawnoscig intelektualng, Krakéw 2003.

Wstep
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Baze Zrédtowg opracowania stanowia przede wszystkim: protokolarze rad
pedagogicznych, arkusze organizacyjne oraz kroniki szkoty. Dokumenty
o charakterze kronikarskim dostarczyty wiedzy o zasadach funkcjonowania
organizacji uczniowskich, tradycjach i obrzedach kultywowanych przez
spotecznosc¢ szkolng, formach spedzania wolnego czasu przez uczniow oraz
dziatalnosci sportowo-rekreacyjnej. Gromadzenie materiatdw odbywato sie
na przetomie lat 2017-2020.

Niniejsza monografia adresowana jest do wielu réznych podmiotéw:
nauczycieli, studentoéw, kandydatow na nauczycieli, wychowawcow,
opiekunéw oraz wszystkich osob, ktore pragng pracowac z dzie¢mi nie-
petnosprawnymi. Ksigzka sktada sie z pieciu rozdziatow oraz zatgcznika.

Pierwszy rozdziat przedstawia historie Osrodka, jego organizacje,
prezentuje sylwetke patrona, Janusza Korczaka, oraz charakteryzuje po-
szczegolne placowki oswiatowe Osrodka, takie jak: przedszkole, szkota
podstawowa, branzowa szkota I stopnia oraz szkota przysposabiajgca do
pracy.

Drugi rozdziat ukazuje praktyczne aspekty dziatania placowki. Autorka
opisuje zasadnicze metody pracy stosowane w Osrodku, m.in. Metode
Dobrego Startu Marty Bogdanowicz, Metode Ruchu Rozwijajagcego Weroniki
Sherborne, Kinezjologie Edukacyjng Paula Denisona, Metode Integracji
Sensorycznej Anny Jaen Ayres, Biofeedback, terapie pedagogiczng, terapie
reki oraz arteterapie. Nie jest to tworczy element niniejszej publikacji, ale
przede wszystkim porzadkuje materiat dotagd znany i stosowany. Prezentuje
gtowne zatozenia, praktyczne ¢wiczenia, a takze podaje zrodta, do ktérych
czytelnik moze siegna¢ w przypadku wiekszego zainteresowania danym
tematem. Dokonano rowniez prezentacji dziatalnosci biblioteki szkolnej
i kot zainteresowan, jakie dziatajg w placowce. Wiele uwagi poswiecono
rowniez kadrze pedagogicznej, podopiecznym. Dokonano takze analizy
zatozen programowych procesu ksztatcenia i programu wychowawczego
realizowanego w Osrodku.

Trzeci rozdziat stanowi prezentacje form wsparcia wychowankow i ich
rodzicdw. Autorka ukazata sposoby organizowania wczesnego wspoma-
gania rozwoju dziecka, dziatalnosc¢ klas dla dzieci z autyzmem, zespotow
edukacyjno-terapeutycznych. W rozdziale trzecim réwniez zwrdcono
uwage na organizacje swietlicy szkolnej, gabinetu logopedycznego, punktu
konsultacyjno-diagnostycznego oraz dziatalnos¢ internatu.

Wstep
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Czwarty rozdziat monografii zawiera tresci dotyczace oferty terapeutycz-
nej dla uczniow i wychowankdéw Osrodka. Analizie poddano zagadnienia
dotyczgce terapii pedagogicznej, terapii reki, socjoterapii, arteterapii oraz
terapii z zastosowaniem zwierzat: hipoterapii, dogoterapii, felinoterapii
oraz lagoterapii.

Ostatni rozdziat poswiecony jest roli Osrodka w srodowisku lokalnym
miasta Torunia i okolic. Autorka przedstawita najwazniejsze osiggniecia
Osrodka, ukazata dziatalnos¢ wolontariacka, losy absolwentéw, wspot-
prace z roznorodnymi instytucjami i stowarzyszeniami oraz z rodzicami
uczniow.

Ksigzke uzupeinia zatgcznik, w ktérym zamieszczono narzedzia badaw-
cze skonstruowane przez autorke monografii — kwestionariusz wywiadu.

Na zakonczenie pragne serdecznie podziekowac za pomoc podczas
zbierania materiatu Dyrektor Osrodka Agnieszce Wyrwas oraz wszystkim
pedagogom, ktorzy pracujg w Kujawsko-Pomorskim Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym w Toruniu. To dzieki Panstwa zyczliwosci po-
wstata prezentowana ksigzka. Osobiscie doswiadczytam, ze praca z dzie¢mi
niepetnosprawnymi jest niezwykle interesujgca, pasjonujgca i inspirujaca.
To wtasnie Panistwo sprawiacie, ze niemozliwe staje sie mozliwym.

Autorka sktada takze serdeczne podziekowania recenzentom niniejszej
monografii: dr hab. Ewie Wisniewskiej, prof. Mazowieckiej Uczelni Publicz-
nej w Ptocku, a takze prof. dr. hab. Ireneuszowi Werbinskiemu za bardzo
cenne uwagi merytoryczne, trud dokonania recenzji i wszelkie sugestie,
ktore wptynety na ostateczny ksztatt monografii.

Autorka
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1. Geneza powstania i historia Osrodka

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy (dawna nazwa: Panstwowy
Zaktad Wychowawczy) powstat w Toruniu 1 wrzesnia 1964 r.3 Zadaniem
Osrodka byta organizacja podstawowej szkoty specjalnej wraz z internatem
adresowanej do dzieci uposledzonych umystowo. Pierwszym dyrektorem
placowki zostat mgr Tadeusz Badurek. Wowczas nauke rozpoczeto sto
piecdziesiecioro dzieci. Bardzo dynamiczny rozwoj placowki sprawtit, ze
liczba wychowankow sie podwoita.

W ramach Panstwowego Zaktadu Wychowawczego w trzyletniej Zasad-
niczej Szkole Zawodowej w 1971 r. powstat jeden oddziat klasy pierwszej
o kierunku ksztatcenia dla chtopcéw — Slusarstwo,
natomiast dla dziewczat — krawiectwo damskie
lekkie. Byt to niezwykle wazny moment w historii
Osrodka, poniewaz okazato sie, ze pierwsi absol-
wenci szkoty zawodowej pod wzgledem umie-
jetnosci zawodowych w niczym nie ustepowali
swoim réwiesnikom ze szkdt masowych. Byt to
ogromny sukces nauczycieli, rodzicow i uczniow
szkoty.

Jedng z waznych uroczystosci placéwki byto

wreczenie Paristwowemu Zaktadowi Wychowaw- .
czemu sztandaru ufundowanego przez Komitet 1. 1. Dyrektor Tadeusz
Rodzicielski oraz Spoétdzielnie Inwalidow im. Bandurekzpodopiecznymi
J. Kilinskiego.

W roku 1980 decyzjg Kuratora Oswiaty i Wy-
chowania nr 30 Panstwowy Zaktad Wychowaw-

Zrédto: kroniki szkolne z lat
1964-2020.

5 Opracowanie na podstawie: Historia KPSOSW, Internet, http://www.sosw.torun.pl [do-
step: 12.07.2020] oraz analizy kronik szkolnych z lat 1964-2020.
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czy im. Janusza Korczaka zostat przeksztatcony w Osrodek Szkolno-Wy-
chowawczy im. Janusza Korczaka w Toruniu. W sktad Osrodka wchodzity:
internat, szkota podstawowa i szkota zawodowa.

Do roku 1990 szkota przygotowywata podopiecznych do dwdch zawo-
dow: krawca i Slusarza. Wraz ze zmianami ustrojowymi zwiekszyto sie zapo-
trzebowanie na ksztatcenie zawodowe, dlatego w Osrodku utworzono nowe
kierunki ksztatcenia zawodowego, takie jak: kucharz, malarz-tapeciarz oraz
konserwator terendw zielonych. Dyrektorem placowki z dniem 1 wrzesnia
1990 r. zostat mgr Pawet Dtugokencki.

Kilka lat péZniej placowke przeksztatcono w Specjalny Osrodek Szkolno-
-Wychowawczy im. Janusza Korczaka.

1 wrzesnia 1993 r. po raz pierwszy w Osrodku otwarto klasy nauczania
poczatkowego.

Trzy lata pozniej dyrektorem Kujawsko-Pomorskiego Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego zostata mgr Barbara Wegnerowska.
W tym samym roku rozpoczeto prace przy budowie nowego internatu
szkoty.

W roku 1999 powotano w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
w Toruniu gimnazjum, ktérego dyrektorem zostata mgr Maria Kluz. Otwarto
takze pracownie komputerowg w ramach projektu MEN ,Pracownia kom-
puterowa w kazdym gimnazjum".

Uroczyste Slubowanie uczniéw klas pierwszych odbyto sie 7 pazdzier-
nika 1999 r. Uczniowie ztozyli przysiege i otrzymali Akt Pasowania na
Ucznia Gimnazjum. Oto tekst slubowania:

,Slubuje uroczyscie, ze bede:

¢ Zachowywac sie odpowiedzialnie i godnie,

» Uczyc¢ sie systematycznie i pilnie,

» Przestrzegac regulaminu i Statutu Szkoty,

¢ Okazywac szacunek rodzicom, nauczycielom, wychowawcom
i wszystkim pracownikom Osrodka,

* Szanowac mienie szkoty i przeciwdziata¢ objawom niszczenia go,

¢ Zgodnie wspotzyc¢ ze spotecznoscig szkolng,

¢ Unikac¢ w swoim postepowaniu wszystkiego, co mogtoby zaszkodzic¢
dobremu imieniu szkoty i godnosci ucznia™.

6 Zrodto: kroniki szkolne z lat 1964-2020.
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Dziatalnos$¢ Kujawsko-Pomorskiego Specjalnego Osrodka...

Dziatalnos¢ KPSOSW w Toruniu skupia sie przede wszystkim na stwo-
rzeniu warunkow do wszechstronnego rozwoju wychowankéw. Zadaniem
pedagogow jest odkrywanie i rozwijanie mocnych stron dzieci, z ktérymi
pracuja, a takze uswiadomienie wychowankom, ze sg petnowartoscio-
wymi cztonkami spoteczenstwa. Szkota zapewnia specjalistyczng opieke
psychologow, pedagogow, oligofrenopedagogdw i logopeddw. Poznajac
wychowanka oraz jego sytuacje rodzinng, pedagodzy majg mozliwosc¢
opracowania i wdrozenia skutecznego programu rewalidacyjno-wycho-
Wawczego.

Kujawsko-Pomorski Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy to nie
tylko miejsce nauki i pracy, ale takze wspaniate miejsce, w ktérym sg rozwi-
jane zainteresowania i zamitowania ucznioéw. W szkole szczegodlnie zwraca
sie uwage na aktywne spedzanie czasu wolnego swoich podopiecznych.
Dlatego tez uczniowie majg warunki do uczestnictwa w sekcjach: kultu-
ralnej, plastycznej, sportowej, komputerowej i ekologicznej. Pedagodzy
organizuja liczne wyjazdy wakacyjne, zimowe, wycieczki dydaktyczne
i turystyczne. Aktywnie dziata rowniez samorzad szkolny — uczniowie stajg
sie organizatorami dyskotek, waznych uroczystosci szkolnych, aktywnie
wtaczajg sie w zycie Osrodka. Podopieczni Osrodka uczestniczg takze
w licznych konkursach i imprezach sportowych.

W roku 1999 powstato gimnazjum, natomiast piec lat pézniej Uchwatg
Rady Miasta Torunia zostata powotana szkota przysposabiajgca do pracy
dla ucznidéw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym
i znacznym oraz dla uczniow ze sprzezonymi niepelnosprawnosciami.
W 2005 r. w gimnazjum zostaty utworzone dwa zespoty edukacyjno-tera-
peutyczne dla dzieci uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym
1 znacznym.

W 2004 r. zostat oddany do uzytku nowoczesny budynek internatu.
Mtodziez miata do dyspozycji dwu- i trzyosobowe pokoje. Natomiast kazda
kilkunastoosobowa grupa dysponowata wtasnym segmentem mieszkal-
nym, wyposazony w przestronng swietlice z aneksem.

0Od 2005 r. organem prowadzacym Osrodek jest Samorzagd Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego.

Podopieczni szkoty zawodowej od kilku lat objeci sg pomocg — po-
czatkowo Wojewoddzkich Urzedow Pracy i Powiatowych Urzedéw Pracy,
a obecnie Powiatowych Urzeddw Pracy. Dziatania urzeddw skupiajg sie na
znalezieniu uczniom zatrudnienia. Réwniez uczniowie ze Srodowisk zagro-

Podstawy prawne i organizacyjne...

17



18

Dagna Czerwonka

Il. 2. Budynek szkoty

Zrédto: https://www.sosw.torun.pl/.

zonych bezrobociem otrzymujg systematyczng pomoc ze Stowarzyszenia
Pomocy Mieszkaniowej dla Sierot.

Na przetomie lat 2008-2009 dyrektorem placoéwki byt Jan Piechowski.
Nastepnie przez osiem miesiecy funkcje te petnita mgr Joanna Beben.
W wyniku konkursu w roku 2010 na dyrektora Osrodka zostata wybrana
mgr Maria Kluz, ktora zajmowata to stanowisko przez dwie kadencje.

Od 1wrzesnia 2017 r. nazwa placowki zostata przeksztatcona na Kujaw-
sko-Pomorski Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Toruniu, tym
samym zostata zmieniona struktura szkoty. W sktad Osrodka weszty:

« Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka;

e oddziat przedszkolny;

* 8-letnia Szkota Podstawowa z Zespotami Edukacyjno-Terapeutycz-
nymi i oddziatami dla dzieci z autyzmem,;

* gimnazjum z zespotami edukacyjno-terapeutycznymi;

* Branzowa Szkota I Stopnia;

« Szkota Przysposabiajgca do Pracy.

Ze wzgledu na reforme szkolnictwa w roku szkolnym 2017/2018 nie
przeprowadzono juz naboru do klas pierwszych dotychczasowego gim-
nazjum oraz zasadniczej szkoty zawodowej, przeksztatcanej w szkote
branzowg I stopnia.

Wchodzaca w sktad ,Korczaka” Branzowa Szkota I Stopnia ksztatci
uczniow w 11 zawodach: kucharz, cukiernik, fryzjer, monter zabudowy
i robot wykonczeniowych w budownictwie, krawiec, stolarz, monter sieci
iinstalacji sanitarnych, pracownik pomocniczy obstugi hotelowej, pracow-
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Il. 3. Nowa inwestycja

Zrédto: https://torun.wyborcza.pl/torun/7,48723,25740824,inwestycja
-w-torunskim-korczaku-za-25-min-zl-basen-przedszkole.html.

nik pomocniczy krawca, pracownik pomocniczy stolarza, asystent fryzjera.
Uczniowie majg mozliwosc¢ przystgpienia do egzaminu potwierdzajgcego
kwalifikacje w danym zawodzie i uzyskania dyplomu uznawanego przez
pracodawcow w catej Unii Europejskiej.

Obecnie od 1 wrzesnia 2019 r. dyrektorem Osrodka jest pani mgr Ag-
nieszka Wyrwas.

W KPSOSW realizuje sie dwa wazne projekty. Pierwszy dotyczy rozbudowy
Osrodka o czes¢ warsztatowg, basen, internat i boisko wielofunkcyjne. Projekt
obejmuje budowe nowego kompleksu warsztatow ksztatcenia zawodowego
ze specjalistycznym wyposazeniem, basenu rehabilitacyjnego oraz boiska,
a takze modernizacje internatu i pracowni ksztatcenia praktycznego. Osrodek
bedzie miat basen z przeciwprgdem, dzieki ktdremu mozliwe jest ptywanie
w miejscu, co pozytywnie wptywa na rehabilitacje narzgdéw ruchu, oraz
z podnosnikiem, ktory utatwia wejscie do basenu i ptywanie osobom nie-
petnosprawnym. Wartosc tego projektu to 25,7 min zt, z czego wiekszosc to
srodki z budzetu wojewddztwa, dofinansowanie z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego to 7,6 min zt.

Drugi projekt to nowe przedszkole specjalne dla 26 dzieci z niepetno-
sprawnosciami intelektualnymi w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
niepetnosprawnoscig ruchowg, niepelnosprawnosciami sprzezonymi,
autyzmem, a takze z niepetnosprawnosciami wzroku i stuchu.
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Kazde dziecko uczeszczajace do przedszkola w Osrodku w Toruniu
bedzie korzystato ze specjalistycznych sal, w ktérych prowadzone bedg
zajecia rehabilitacyjne i integracyjne, miedzy innymi integracji sensorycz-
nej, logopedycznej, muzykoterapii czy aktywnosci ruchowej i twérczej. Po
skoniczeniu nauki w przedszkolu dziecko bedzie mogto kontynuowac nauke
w szkole specjalnej. Placowka przyjeta pierwsze dzieci juz 1 wrzesnia 2021 r.
Catkowita wartosc¢ tego projektu wynosi 7,8 min zt, z czego 3,4 mlin to srodki
z budzetu wojewddztwa, natomiast dofinansowanie z RPO to 4,4 min zt.

2. Janusz Korczak — patron Osrodka

Janusz Korczak (wtasc. Henryk Goldszmit) w polskiej mysli pedagogicznej
odegrat bardzo istotng role. Kazdy nauczyciel powinien sie uczy¢ podejscia
do dziecka i pochylenia sie nad jego problemami, tak jak to robit ,Stary
Doktor". Idee, poglady pedagogiczne, a takze system wychowawczy
Korczaka uksztattowat sie w warunkach zdecydowanie odmiennych od
wspotczesnych. Natomiast jego mysli do dzis sg aktualne.

Henryk Goldszmit byt z zawodu lekarzem, pisarzem z talentu, natomiast
opiekunem i wychowawcg z prawdziwego powotania i serca. Wszystko,
co robit, stuzyto najwazniejszej sprawie: dziecku. Maria Grzegorzewska
w ksigzce Wspomnienia o Januszu Korczaku pisze: ,Korczak wyzwalat
prawde juz wprost obecnoscig swojg. Kazdy w obcowaniu z nim stawat
sie sobg — byt sobg. Czuto sie catg matos¢ frazesow, zaktamania i form
nieistotnych. Tesknito sie wprost do tej prostoty i czystosci mysli, ktorg
niosty ludziom précz smutku i zadumy, jego dziwne, dobre oczy".

Z kolei Jan Twardowski o Korczaku napisat: ,jeden z najserdeczniejszych
medrcow, ktdrzy poktonili sie Dzieckue.

Niewatpliwie byt prekursorem walki o prawa dziecka. To on domagat sie
uznania dziecka za petnowartosciowego cztowieka od chwili narodzin i na
kazdym etapie jego istnienia. Uwazat, ze dziecko ma prawo by¢ sobg, by¢
takim, jakim jest. Kazda mata istota ma prawo do szacunku, ma prawo do
tego, aby nie byta lekcewazona, i ma prawo tego wymagac¢ od dorostych.
O dzieciach wypowiadat si¢ zawsze z szacunkiem. Pisat:

7 L. Barszczewska, B. Milewicz, Wspomnienia o Januszu Korczaku, Warszawa 1989, s. 227.
8 J. Twardowski, O Januszu Korczaku, ,Wiez" 1972, nr 6, s. 58.
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,Dziecinie bedg dopiero, ale juz sg ludzmi, tak, ludzmi sg, a nie lalkami;
mozna przemowic do ich rozumu, odpowiedzg nam, przemowmy do serca,
odczujg nas. Dzieci sg ludZzmi, w duszy ich sa zadatki tych wszystkich mysli
iuczug, ktére my posiadamy. Wiec rozwijac te zarodki, delikatnie kierowac
ich wzrostem nalezy".

Uwazat, ze ,dziecko ma prawo by¢ sobg, by¢ takim, jakim jest” i ma row-
niez inne prawa w mys$l zasady ,nie ma dzieci — sg ludzie’, ktéra stanowita
ustawiczng troske Korczaka o wcigz nierespektowane przez dorostych
prawa dziecka:

e prawo do szacunku;

e prawo do niewiedzy;

e prawo do niepowodzen itez;
e prawo do upadkow;

e prawo do wtasnosci;

» prawo do tajemnic;

e prawo do dnia dzisiejszego.

Korczak poszukiwat odpowiedzi na podstawowe pytanie, czym jest
w swej istocie wychowanie. Swoje poglady na ten temat przedstawit przed
wojng w licznych artykutach, gdzie gtosit teze, ze ,\Wychowywac¢ — znaczy
chowa¢, chronié, ukrywac przed krzywdg i szkoda, zabezpieczyc¢"10.

Wychowanie wedtug Korczaka to przede wszystkim opieka, to obowigzek
chronienia dzieci przed niebezpieczenstwami otaczajgcego ich Swiata.
LStary Doktor” byt wrogiem zamknietego i sztywnego systemu wycho-
wawczego. Wedtug niego wychowanie stanowi tworczy proces polegajacy
na poszukiwaniu wtasnych skutecznych form i metod. Przeciwstawiat sie
popularnemu w 6wczesnej praktyce pedagogicznej ,wpajaniu dyscypliny”.
Zdecydowanie wykluczat kary cielesne, potepiat praktyki zawstydzania
dzieci. Korczak uwazat, ze

LPrzymus zastgpic¢ przez dobrowolne i swiadome przystosowanie sie
jednostki do form zycia zbiorowego — Nie stowo, nie morat: konstrukcja
i atmosfera internatu taka, zeby dzieci cenity pobyt w nim, zeby zalezato im
samym na wydobyciu z siebie jak najwiekszego wysitku, by sie opanowac

9 M. Falkowska, Mysl pedagogiczna Janusza Korczaka. Nowe Zrodia, Warszawa 1983, s. 31.
10 A. Lewin, Tryptyk pedagogiczny, Warszawa 1986, s. 19-20.
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iprzezwyciezac, dostrajac i zastosowac do wymagan i potrzeb srodowiska.
Poszukiwac¢ form tatwych i zrozumiatych dla nich"!?.

W praktyce wychowawczej budowanej przez wiele lat doswiadczen
w pracy z dzie¢mi Korczak wykazat, ze nie tylko dziecko uczy sie od doro-
stego, ale przede wszystkim dorosty uczy sie od dziecka: ,My wychowujemy
was, ale i wy nas wychowujecie"*?.

Wsréd popularnych metod wychowawczych, jakie wypracowat Janusz
Korczak, mozna wymieni¢!3:

« utworzenie sagdu kolezenskiego z kodeksem przebaczenia, ktérego
celem byto niwelowanie niepozgdanych zachowan, dgzenie do
poprawy, a takze inspirowanie najmtodszych;

¢ utworzenie rady samorzgdowej, ktora dbata o potrzeby wspotmiesz-
kancow;

« utworzenie sejmu dzieciecego, ktéry podejmowat decyzje o waznych
wydarzeniach domu oraz zatwierdzat lub odrzucat prawa ustano-
wione przez rade samorzgdows,;

* zatozenie gazetki dzieciecej ,Maty Przeglad”, ktéra pozwalata dzie-
ciom na wyrazanie wtasnych opinii i przekonan;

« stworzenie tablicy do porozumiewania sie, ktora zawierata ogtosze-
nia, zarzgdzenia oraz zawiadomienia;

* wykaz dyzurow — dotyczyt pomocy stabszym, dbatosci o porzadek
i czystos¢ domu;

* stosowanie plebiscytu zyczliwosci i niecheci wsrdéd wychowankow
(+ oznaczat ,lubie’, — oznaczat ,nie lubie”, 0 — ,jest mi obojetny”);

¢ utworzenie skrzynki na listy — podopieczni mogli wrzucac listy
z prosbami, skargami oraz z pytaniami.

W oparciu o stworzone metody wychowawcze mozna okresli¢ trzy
najwazniejsze zasady pedagogiczne Janusza Korczakal#:

* wspotgospodarzenie — praca w zakresie samoobstugi wychowan-
koéw byta bardzo istotna w ,systemie” Janusza Korczaka. Dzieki tzw.
dyzurom Dom Sierot funkcjonowat na zasadzie niemal catkowitej
samoobstugi;

11 M. Rogowska-Falska, Zaktad Wychowawczy ,Nasz Dom”, Warszawa 1959, s. 17.

12 J. Korczak, Trzeba to zrozumiec, w: Janusz Korczak w getcie. Nowe Zrddta, Warszawa
1983, s. 184.

13 M. Falkowska, dz. cyt.
14 W. Okon, Wizerunki stawnych pedagogow polskich, Warszawa 1993.
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» wspotzarzagdzanie — na przyktadzie wyzej wymienionych — Rady
Samorzadowej, Sgdu Kolezerniskiego i Sejmu Domu Sierot — Korczak
dat dzieciom prawo w porozumieniu z dorostymi do ustalania zasad,
ktére obowigzywaty wszystkich bez wyjatku, zaréwno wychowan-
kow, jak i wychowawcow;

» oddziatywanie opinii spotecznej — dotyczyta m.in., komu jaki powie-
rzy¢ dyzur, a takze w wyrokach sgdowych dzieci, w plebiscytach.

Janusz Korczak zawart w swoich rozprawach rowniez poglady o wy-
chowawcach-nauczycielach. Wedtug lekarza dobry wychowawca, opiekun
musi spetnic¢ przede wszystkim podstawowy wymaog, jakim jest poznanie
(znajomos¢) samego siebie. Wychowawca wedtug niego musi sie odznaczacé
pracowitoscig, aby mogt sie zajmowac ciggtym i wszechstronnym pozna-
waniem dziecka. Opiekun dzieci powinien by¢ rowniez dobrym diagnosta
zarOwno poprzez statg obserwacje dziecka, jak rowniez poprzez empatie,
czyli umiejetnos¢ wezuwania sie w swiat jego uczud i przezy¢!s.

Wymienione wyzej pozytywne postawy wychowawcy wedtug Kor-
czaka sg najistotniejsze i miedzy innymi z tego powodu jego pedagogike
nazywamy ,pedagogika spolegliwego opiekuna wychowawcy"”. Proces
wychowania musi wychodzi¢ od dziecka, od zrozumienia jego potrzeb
i przede wszystkim powinien by¢ dostosowany do jego naturalnych faz roz-
woju. W artykule zatytutowanym Wychowanie wychowawcy przez dziecko
Korczak napisat: ,Dziecko daje mi doswiadczenie, wptywa na moje poglady,
swiat moich uczu¢; od dziecka otrzymuje nakazy dla siebie, oskarzam sie,
pobtazam lub rozgrzeszam. Dziecko poucza i wychowuje. Dziecko jest dla
wychowawcy ksiegg natury: czytajac, dojrzewa"1e.

Korczak byt przekonany, ze zto istnieje, a jego zZrodto upatrywat w czyn-
nikach wrodzonych i genetycznych. Dlatego tez w dziele pedagogicznym
Jak kochac dziecko przestrzegat wychowawcow przed mysleniem o dzie-
ciach, ze to czyste i niewinne istoty:

Wychowawca, ktory wstepuje ze stodkg iluzjg, ze wchodzi w Swiatek
czystych, czutych i szczerych duszyczek, ktorych wzgledy tak tatwo za-
skarbi¢, a zaufanie zyskac¢ — rychto sie rozczaruje [...] Wsrdd dzieci jest
tyluz ztych ludzi, ilu wsrod dorostych, tylko nie majg badz potrzeby, badz

15 M. Peter, Pedeutologiczne przestanie Janusza Korczaka, w: Janusz Korczak. Zycie
i dzieto, M. Decewicz, M. Gajewska (red.), Warszawa 2018, s. 174.

16 J. Korczak, Sztuka wychowania, w: Korczakowskie narracje pedagogiczne, B. Smoliniska-
-Theiss (red.), Warszawa 2014.
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moznosci tego okazac¢. Moge stworzy¢ tradycje prawdy, tadu, pracowitosci,
uczciwosci, szczerosci, ale nie przerobie zadnego z dzieci na inne, niz jest.
Brzoza pozostanie brzozg, dagb debem - topuch topuchem. Moge budzic¢
to, co drzemie w duszy, nie moge nic stworzy¢. Smieszny bede, dasajac sie
na siebie lub dziecko"”.

Zdaniem Doktora efekty pracy wychowawczej zalezg przede wszystkim
od tego, czy wychowawca potrafi skutecznie organizowac zycie dzieci.
Opiekun powinien w sposob swiadomy kierowac zabawg, przeplatac zajecia
sportowe z naukg, umiec¢ rozmawiac i stuchac dziecka oraz zachecac je do
wykonywania czynnosci samoobstugowych!8. O wychowawcach pisat:

.,Dobrzy od ztego rdznig sie wychowawcy tylko iloscig popetnianych
btedow, wyrzgdzanych krzywd. Sg btedy, ktéry dobry wychowawca popet-
nia tylko raz, a oceniwszy krytycznie nie ponawia [...]. Zty wychowawca
wine wtasnych pomytek przypisuje dzieciom. Dobry wychowawca wie, ze
warto mysle¢ nad drobnym epizodem, bo w nim kryje sie zagadnienie [...].
Rozumny wychowawca nie dgsa sie, ze nie rozumie dziecka, ale rozmysla,
poszukuje, zapytuje dzieci. One go pouczg, by ich nie urazat zbyt dotkliwie,
byle chciat sie uczyc¢"?°.

Janusz Korczak wiele uwagi poswiecit rodzinie i wychowaniu rodziciel-
skiemu. W ksigzce Jak kochac dziecko zawart cenne rady i wskazowki dla
rodzicow. Powtarzat, ze rodzice odgrywajg bardzo wazng role w procesie
wychowania. Zwracat najwiekszg uwage, aby dorosli starali sie zrozumiec¢
dzieci, ich zmartwienia, ktopoty?0.

Dokonat rowniez analizy popetnianych btedow wychowania domowego,
ktore wynikajg przewaznie z niezrozumienia dziecka, niedostrzegania
jego przezyc¢ i nieliczenia sie z nimi. Korczak chciat nauczy¢ rodzicow
rozumiec i kochac¢. Przestrzegat rodzicow, aby nie wychowywali dziecka
za pomocy kar. Uwazat, iz najwiekszg krzywdg jest osamotnienie dziecka,
jego sieroctwo?!,

Stary Doktor poswiecit rowniez duzo uwagi matce, ktorej bliskosc¢ i czute
stowa sg dla dziecka najwazniejsze. Poczucie bezpieczenstwa, jakie daje

17 Selected Works of Janusz Korczak, przet. J. Bachrach, M. Wolins (ed.), Washington 1967.
18 M. Peter, dz. cyt, s. 174-175.
19 J. Korczak, Pisma wybrane, Warszawa 1924, s. 214.

20 Por. I. Jundzit, O wychowaniu w rodzinie, w: Janusz Korczak. Zycz'e i dzieto, M. Dece-
wicz, M. Gajewska (red.), Warszawa 1982, s. 195.

21 J. Korczak, Jak kochac dziecko, Warszawa 2002, s. 17-18.
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matka, pozwala na lepszy rozwdj malenstwa. Wiez, jaka rodzi sie miedzy
matka a dzieckiem, jest nierozerwalna, a wiele matek nie zdaje sobie z tego
sprawy??. Do matek kierowat wiele uwag i rad, ktdre miaty pomodc w opiece
i wychowaniu potomka. Pisat m.in.:

,dziecko to motyl nad spienionym potokiem zycia. Jak dac¢ trwatos¢, a nie
obcigzy¢ lotu, hartowac, a nie nuzy¢ skrzydet? Wiec przyktadem witasnym,
pomocg, rada, stowem? Mtodos¢, jesli nie drwi, nie wyklina, nie pogardza,
zawsze pragnie zmieni¢ wadliwg przesztosc¢. Tak by¢ winno. A jednak... Niech
poszukuje, byle nie btgdzito, niech sie wspina, byle nie upadto, niech karczuje,
byle rgk nie pokrwawito, niech sie zmaga, byle ostroznie — ostroznie"23.

Nalezy wspomnie¢, ze Janusz Korczak byt autorem bajek dla dzieci,
m.in.: Moski, Joski i Srule, Jozki, Jaski i Franki, Stawa, Krol Macius Pierwszy,
Krol Macius na wyspie bezludnej, Bankructwo matego Dzeka, Prawidta
zycia, Kajtus czarodziej, Uparty chtopiec. Zycie Ludwika Pasteura, Ludzie
sg dobrzy i Trzy wyprawy Herszka.

Janusz Korczak zgingt wraz z wychowankami — wywieziony w wagonie
bydlecym z getta, w poczatkach sierpnia 1942. Dobrowolnie towarzyszyt
im w drodze na smier¢ w komorze gazowej obozu zagtady w Treblince.

,Dom Sierot dr. Janusza Korczaka jest teraz pusty. Kilka dni temu
staliSmy wszyscy przy oknie i patrzyliSmy, jak Niemcy otaczajg budynki.
Szeregi dzieci trzymajgcych sie za raczki zaczety wychodzi¢ z bramy. Byty
wsrdd nich maluszki majgce po dwa, trzy latka. Najstarsze moze miaty ze
trzynascie lat. Kazde dziecko trzymato w reku tobotek. Wszystkie miaty
biate fartuszki. Szty parami spokojnie, a nawet z usmiechem. Nie miaty
najmniejszego przeczucia wtasnego losu. Na koncu tego pochodu masze-
rowat dr Korczak, ktory pilnowat, zeby dzieci nie rozchodzity sie na boki.
Od czasu do czasu z ojcowska troskg stukat w dziecinng gtowke lub ramie
1 wyrownywat szeregi. Miat na sobie wysokie buty z wpuszczonymi do
$rodka spodniami i kurtke z alpaki i granatowg maciejowke. Szedt pewnym
krokiem w towarzystwie lekarza z domu dziecka ubranego w biaty fartuch.
Smutny pochdd zniknat za rogiem Dzielnej i Smoczej. [...] Dom jest teraz
pusty, z wyjatkiem zandarmow, ktorzy wcigz jeszcze oprozniajg ze sprzetow
sypialnie pomordowanych dzieci"?4.

22 Tamze, s. 30-31.

23 J. Korczak, Jak kocha¢ dziecko. Prawo dziecka do szacunku. Momenty wychowawcze,
w: Wybdr pism pedagogicznych, t. 1, Warszawa 1959, s. 79-80.
24 M. Berg, Dziennik z getta warszawskiego, Warszawa 1983, s. 186-187.
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JANUSZ KORCZAK -
czlowiek klory
dawal dzleciom
szczescle nawet tam
gdzie go nie bylo.

JANUSZ KORCZAK

HKOCHAL DZIECIII

Il. 4. Prace uczniéw biorgcych udziat w VI edycji konkursu Mistrz Grafiki
Komputerowej

Zrédto: https://www.sosw.torun.pl/.

Patron Kujawsko-Pomorskiego Specjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego w Toruniu to niezwykty cztowiek, ktéry cate swoje zycie po-
$wiecit dzieciom. Nauczyciele Osrodka podczas lekcji czesto nawiazujg do
postaci wybitnego lekarza i pedagoga. W szkole organizowane sg konkursy
poswiecone patronowi szkoty.

3. Prawne uwarunkowania funkcjonowania
placowki

Organem prowadzgcym Kujawsko-Pomorski Specjalny Osrodek Szkolno-
-Wychowawczy im. Janusza Korczaka w Toruniu jest Samorzad Wojewddz-
twa Kujawsko-Pomorskiego?3. Natomiast organem sprawujgcym nadzor
pedagogiczny jest Kujawsko-Pomorski Kurator Oswiatowy. Kujawsko-
-Pomorski Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy posiada symbole
wiasne: sztandar, hymn oraz logo.

Osrodek jest czynny dla swoich podopiecznych przez caty rok szkolny,
w ktorym réwniez uczniowie majg ferie. Odziaty przedszkolne, ktdre
funkcjonujg przy szkole podstawowej, nalezg do jednostek nieferyjnych.
Uczniowie mogg przebywac¢ w Osrodku do ukonczenia 24. roku zycia.
Priorytetowymi celami wychowawczymi realizowanych w Osrodku sa:

25 Zrédto: dokumenty szkolne, m.in. Statut Osrodka.
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Il. 5. Logo Osrodka

Zrédto: https://www.sosw.torun.pl/.

« wszechstronny i harmonijny rozwoj wychowanka i ucznia;

» przygotowanie wychowanka i ucznia, w miare jego mozliwosci do
samodzielnego udziatu w zyciu spotecznym w integracji ze srodo-
wiskiem;

e wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej, kulturowej i histo-
rycznej;

o ksztattowanie postaw prospotecznych.

Do celow edukacyjnych nalezy zaliczy¢:

* wyposazenie wychowanka i ucznia w takie umiejetnosci i wiado-
mosci, aby zdobyt maksymalng niezaleznos$¢ zyciowsg, byt zaradny
w zyciu codziennym odpowiednio do swoich mozliwosci psycho-
fizycznych;

» przygotowanie wychowankodw i uczniow do uzyskania kwalifikacji
zawodowych i aktywnego funkcjonowania na rynku pracy.

Do profilaktycznych celéw naleza:

o ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych i nawigzywania pra-
widtowych relacji miedzyludzkich;

» wdrazanie do przestrzegania norm spotecznych,;

» rozwijanie kompetencji spotecznych;

» popularyzacja zdrowego stylu zycia, form spedzania czasu wolnego;

» ksztattowanie wtasciwych postaw uczniéw wobec zagrozen.

Cele terapeutyczne to:
» korygowanie, usprawnianie i kompensowanie zaburzonych funkc;ji;
» stymulowanie rozwoju polisensorycznego.

Wedtug Statutu do najwazniejszych zadan Osrodka nalezy:
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10.

11.

Tworzenie warunkéw do osiggniecia mozliwie wszechstronnego
rozwoju wychowankow i ucznidw na miare ich mozliwosci psycho-
fizycznych, w tym do podtrzymania tozsamosci narodowej.

. Zapewnienie wychowankom catodobowej opieki w Osrodku

z uwzglednieniem potrzeb bytowych i psychospotecznych.

. Umozliwienie wychowankom i uczniom udziatu w dziataniach

z zakresu wolontariatu.

. Udzielanie wychowankom i uczniom pomocy psychologiczno-

-pedagogicznej, a takze ich rodzicom i nauczycielom, zgodnie
z zasadami i procedurg organizowania pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej w Kujawsko-Pomorskim Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym im. Janusza Korczaka w Toruniu.

. Zintegrowana dziatalno$¢ dydaktyczna, wychowawcza, rewalida-

cyjna nauczycieli, wychowawcow internatu i innych pracownikow
Osrodka.

. Organizowanie doradztwa zawodowego.

Wspodtpraca z rodzicami, poradniami psychologiczno-pedagogicz-
nymi, instytucjami swiadczacymi poradnictwo zawodowe.

. Organizowanie indywidualnego nauczania zgodnie z odrebnymi

przepisami prawa oswiatowego.

. Organizowanie form opieki i pomocy wychowankom i uczniom,

ktorym z przyczyn rozwojowych, rodzinnych lub losowych po-
trzebna jest pomoc i wsparcie, w tym takze pomocy materialnej.
Przeciwdziatanie wszelkim zagrozeniom i odpowiednie reagowanie
w przypadku wystepowania ich na terenie Osrodka.
Organizowanie zajec¢ rewalidacyjnych i specjalistycznych.

Do zadan Dyrektora Osrodka nalezy organizacja pomocy psycholo-

giczno-pedagogicznej dla ucznidéw, ktdra jest udzielana w trakcie biezgcej

pracy z wychowankiem i uczniem. Wychowankowie majg mozliwosc¢

uczestnictwa w zajeciach rozwijajgcych uzdolnienia i umiejetnosci uczenia
sie; zajeciach specjalistycznych, a takze w zajeciach zwigzanych z wyborem
kierunku ksztatcenia i zawodu. Korzystanie z pomocy psychologiczno-

-pedagogicznej w Osrodku jest dobrowolne i nieodptatne. Osrodek, majac

na uwadze dobro swoich podopiecznych, preznie i systematycznie wspot-

pracuje z poradniami: psychologiczno-pedagogiczng,; uzaleznien i zdrowia

psychicznego. Wspodtpraca z poradniami specjalistycznymi ma na celu:
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» zwiekszenie efektywnosci pomocy psychologiczno-pedagogicznej
uczniom;

e wsparcie merytoryczne nauczycieli w rozwigzywaniu problemow
dydaktycznych i wychowawczych.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 listopada 2015 1.
W sprawie rodzajow i szczegotowych zasad dziatania placowek publicznych,
warunkoéw pobytu dzieci i mtodziezy w tych placéwkach oraz wysokosci
i zasad odptatnosci wnoszonej przez rodzicéw za pobyt ich dzieci w tych
placéwkach (Dz. U. z 2015 r., poz. 1872) w § 2 okresla szczegdtowe zasady
pracy edukacyjno-wychowawczo-opiekunczej dla SOSW, SOW oraz
ORW. Nalezg do nich:

1. Poszanowanie godnosci wychowanka.

2. Poszanowanie prywatnosci wychowanka.

3. Przyjazna komunikacja z wychowankiem.

4. Wspieranie kreatywnej aktywnosci wychowanka.

5. Odpowiedzialno$¢ wychowanka za swoje postepowanie.

6. Wspotodpowiedzialnos¢ nauczycieli i innych pracownikow peda-
gogicznych zatrudnionych w placowce za rozwijanie mozliwosci
psychofizycznych wychowanka.

7. Kreatywnos¢ podejmowanych dziatan.

8. Otwartosc¢ na srodowisko lokalne.

Wymienione powyzej standardy majg charakter uniwersalny i odno-
szg sie do praw wychowanka wynikajgcych m.in. z Konwencji o prawach
dziecka. Planowanie pracy wychowawczej oraz stosowane metody od-
dziatywan opiekunczo-wychowawczych powinny byc¢ oparte na wyzej
wspomnianych zasadach.

4. Placowki oswiatowe w Osrodku

Jak juz wspomniano, od 1 wrzesnia 2017 r. zostata wprowadzona nowa
nazwa szkoty: Kujawsko-Pomorski Osrodek Szkolno-Wychowawczy w To-
runiu. Tego samego roku w zwigzku z reformg oswiaty zostata rowniez
zmieniona struktura szkoét. Dlatego tez w sktad Osrodka wchodza:

» Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka;

e oddziat przedszkolny;

Podstawy prawne i organizacyjne...
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* 8-letnia Szkota Podstawowa z Zespotami Edukacyjno-Terapeutycz-
nymi i oddziatami dla dzieci z autyzmem,;

* Branzowa Szkota I Stopnia;

» Szkota Przysposabiajgca do Pracy.

4.1. Przedszkole

Wychowanie przedszkolne stanowi niezwykle wazny element struktury
systemu os$wiaty, a jego gtéwnym celem jest wspieranie wszechstronnego
rozwoju dziecka. To wtasnie podczas procesu opieki, wychowania i naucza-
nia umozliwia sie odkrywanie u dziecka jego zainteresowarn, mozliwosci,
a takze pozwala gromadzi¢ doswiadczenia. Efektem konncowym jest osigg-
niecie dojrzatosci do podjecia nauki na pierwszym etapie edukacji. Dzieci
niepetnosprawne majg takie samo prawo do edukaciji jak dzieci zdrowe.
Na etapie wychowania przedszkolnego, uwzgledniajac przede wszystkim
mozliwosci dziecka, jego miejsce zamieszkania oraz decyzje rodzicow,
dzieci moga korzystac¢ z przedszkola ogdlnodostepnego, integracyjnego
lub specjalnego.

Pierwszy oddziat przedszkolny przy Szkole Podstawowej nr 25 w To-
runiu powstat w roku szkolnym 2015/2016 i obejmowat dzieci realizujgce
obowigzkowe roczne przygotowanie przedszkolne. Aktualnie Osrodek
poszerzyt swojg oferte do pieciu oddziatdow dla dzieci w wieku od 3 do 9 lat.
Do oddziatow przedszkolnych w Osrodku przyjmowane sg dzieci posia-
dajgce orzeczenie o ksztatceniu specjalnym oraz: z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym, autyzmem, w tym
zespotem Aspergera, niestyszace i stabostyszace, niewidome i stabowidzace,
z niepetnosprawnoscia ruchowa, w tym z afazjg, niepetnosprawnosciami
sprzezonymi. Dzieci uczg sie w matych, 5-osobowych grupach, do ktérych
przypisywane sg ze wzgledu na niepetnosprawnosc i wiek. Do kazdego
oddziatu przedszkolnego przypisany jest jeden wychowawca. Podczas
pracy z dzieé¢mi niepetnosprawnymi, a przede wszystkim z deficytami
sprzezonymi, niezwykle wazne jest, aby wszelkie oddziatywania miaty
charakter kompleksowy i skoordynowany. Dlatego tez nauczyciele wycho-
wania przedszkolnego w Osrodku to osoby posiadajgce wysokie kwalifikacje
zawodowe. Wspierajg ich pedagodzy specjalni, logopedzi, psychologowie,
fizjoterapeuci i terapeuci zajeciowi.
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Przedszkole realizuje nastepujace cele, ktére zostaty zawarte w statucie
placowki:

» ,zapewnienie dzieciom bezpieczenstwa i optymalnych warunkow
YOZWOju,;

e dostosowanych do ich potrzeb i indywidualnych mozliwosci roz-
wojowych,;

» ksztattowanie czynnosci intelektualnych potrzebnych im w codzien-
nych sytuacjach i w dalszej edukacji;

o ksztattowanie samodzielnosci;

* budowanie wiedzy o $wiecie spotecznym, przyrodniczym i tech-
nicznym;

» ksztattowanie u dzieci poczucia przynaleznosci spotecznej;

» rozwijanie umiejetnosci spotecznych dzieci i relacji interpersonal-
nych;

» wprowadzenie dzieci w Swiat wartosci estetycznych;

e rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie;

» ksztattowanie u dzieci odpornosci emocjonalnej koniecznej do
racjonalnego radzenia sobie w nowych i trudnych sytuacjach;

» stwarzanie warunkdow sprzyjajagcych wspdlnej zabawie oraz nauce
dzieci o zréznicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektual-
nych;

e wspomaganie dzieci w rozwijaniu uzdolnien,

» przygotowanie dzieci do podjecia nauki w klasie pierwsze;j"?.

Oddziaty sg pieciogodzinne. W tym czasie realizowana jest podstawa
programowa wychowania przedszkolnego. Rowniez do kazdej grupy
przydzielane jest 10 godzin zajec rewalidacyjnych, tj. po dwie godziny spe-
cjalistycznych zaje¢ na dziecko. Odbywajg sie przed edukacjg przedszkolng
albo po niej. Dla wychowankdéw rodzicow pracujgcych, oczekujgcych na
transport gminny, przywoz i odwoz busem osrodkowym, istnieje mozliwosc
korzystania z zaje¢ swietlicowych od godziny 7.00 do 15.30.

Edukacja przedszkolna realizowana jest w oparciu o dopuszczony przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej, a kolejno przyjety przez Rade Peda-
gogiczna, program wychowania przedszkolnego. W oparciu o przyjety
program wychowania przedszkolnego, zalecenia z orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego oraz wielospecjalistyczng ocene poziomu funk-

26 Statut Kujawsko-Pomorskiego Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego.

Podstawy prawne i organizacyjne...

31



Dagna Czerwonka

cjonowania dla kazdego dziecka tworzony jest indywidualny program
edukacyjno-terapeutyczny, ktory okresla zakres i sposdb dostosowania
przyjetego programu wychowania przedszkolnego oraz wymagan eduka-
cyjnych, do indywidualnych potrzeb oraz mozliwosci psychofizycznych
wychowanka. Indywidualny program, skrétowo nazywany IPET, tworzony
jest na caty okres edukacji przedszkolnej.

Nauczyciele wykorzystujg czesto alternatywne metody komunikacji,
ktore umozliwiajg kontakt i rozmowe z dzie¢mi z zaburzeniami mowy,
autystycznymi oraz obnizong sprawnoscig intelektualng. Placowka oferuje
dzieciom dwudaniowy obiad, ktdry dostarczany jest przez personel kuchni
do sal przedszkolnych. Sniadania zapewniajg rodzice.

Ramowy rozktad dnia oddziatow przedszkolnych Kujawsko-Pomor-
skiego Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Toruniu pre-
zentuje sie nastepujgco:

¢ 9.00-9.15 - zabawy poranne ruchowe, integrujgce grupe;

e 9.15-9.30 — czynnosci higieniczno-porzgdkowe;

¢ 9.30-9.45 - $niadanie;

¢ 9.45-10.15 - zintegrowana dziatalnos¢ edukacyjna w oparciu
o podstawe programowg oraz przyjety program wychowania przed-
szkolnego, wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dzieci (praca
Z grupa);

* 10.15-12.15 - zabawy swobodne w sali lub na swiezym powietrzu, spa-
cery, wycieczki; zabawy dowolne podejmowane z inicjatywy dzieci
w kacikach zainteresowan, zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne.
Praca indywidualna o charakterze obserwacyjno-stymulujgcym,;

e 12.15-12.50 - czynnosci higieniczno-porzgdkowe. Obiad (rozwija-
nie umiejetnosci samoobstugowych, ksztattowanie prawidtowych
nawykow higienicznych);

¢ 12.50-13.00 - odpoczynek poobiedni, relaksacja, bajkoterapia, stu-
chanie muzyki;

e 13.00-14.00 — utrwalanie wiadomosci zwigzanych z realizowanym
tematem, koniczenie rozpoczetych prac plastyczno-technicznych,
zabawy muzyczne, sensoryczne, ruchowe. Zabawy swobodne w do-
wolnych kacikach zainteresowan lub na swiezym powietrzu.

Przedszkole specjalne jest bardzo waznym i potrzebnym miejscem opieki
i nauki dla dzieci z wiekszymi, gtebszymi trudnosciami rozwojowymi.
Niestety, nie wszystkim dzieciom niepetnosprawnym udaje sie poradzi¢
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sobie w placéwkach integracyjnych. Dlatego przedszkole specjalne stanowi
dla wielu rodzicéw szanse na prowadzenie normalnego zycia i pracy za-
wodowej mimo posiadania niepetnosprawnego dziecka.

4.2. Szkota Podstawowa

Szkota Podstawowa Specjalna nr 25 w Toruniu, wchodzaca w sktad
Kujawsko-Pomorskiego Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
im. Janusza Korczaka w Toruniu, przebiega w nastepujgcych etapach:

o etap pierwszy — klasy I-III — nauczanie zintegrowane;

e etap drugi — klasy IV-VI — nauczanie blokowe.

Celem edukacji w Szkole Podstawowej jest wszechstronny rozwoj ucz-
niow na miare ich indywidualnych mozliwosci. Nauczanie zintegrowane to
zdobywanie i poszerzanie umiejetnosci w zakresie samoobstugi, uspotecz-
niania, komunikowania sie oraz elementarnych technik szkolnych. Nauka
opiera sie na opracowanych indywidualnie dla kazdego ucznia programach
edukacyjno-terapeutycznych. W roku szkolnym 2019/2020 w placoéwce
utworzone byty nastepujgce oddziaty: klasa I liczgca osmioro ucznidéw,
w tym dwoch z niepetnosprawnoscia sprzezong — niedostuch i zaburzenia
ruchowe; klasa II liczgca dziesiecioro uczniow i klasa III z osSmiorgiem
uczniow. Uczniowie klas mtodszych korzystajg takze z zaje¢ rewalidacyj-
nych, ktérych celem jest: umozliwienie dzieciom z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim zdobycia wiedzy i umiejetnosci na miare
ich mozliwosci, ksztattowania postaw otwartosci i samoakceptacji oraz
wdrozenie do uczestniczenia w réznych formach zycia spotecznego na
rowni z innymi cztonkami danej zbiorowosci. Dzieci i ich rodziny objeci
s pomocgy psychologiczno-pedagogiczng. Wigze sie to czesto z koniecz-
noscig akceptacji potrzeb dziecka i jego diagnozy. Kolejnymi powodami
sg: leki adaptacyjne, separacyjne, wykluczenie spoteczne, niewydolnosc
wychowawcza, bunt dziecka, problem z kontrolowaniem emocji, agresji,
nieprzestrzeganie zasad i norm spotecznych oraz sytuacje zyciowe dzieci
z placowek opiekuniczo-wychowawczych czy rodzinnych domodw dziecka
(piecioro na 26 dzieci w klasach [, IT i ITI). Cze$¢ obecnych uczniéw klas I-1I1
sg dzie¢mi absolwentoéw naszej szkoty.

W drugim etapie edukacyjnym, ktéry obejmuje klasy IV-VIII, uczniowie
ucza sie w systemie blokowym, ktory umozliwia integracje tresci naucza-
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nia, ksztattowanie umiejetnosci z réznych pokrewnych dziedzin wiedzy
realizowanych w toku jednolitych zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych.
Mozna wyrdznic¢ blok humanistyczny, tgczacy tresci z jezyka polskiego,
historii, nauki o spoteczenstwie, sztuki, czyli muzyki, plastyki, oraz blok
przyrodniczy, tgczacy sie z wiedzg z zakresu geografii, chemii, fizyki. Po-
nadto obejmuje on takze tradycyjne przedmioty, takie jak: matematyka,
informatyka, wychowanie fizyczne, technika, religia, jezyk obcy - jezyk
angielski.

Dla kazdego ucznia szkoty opracowywany jest indywidualny program
edukacyjno-terapeutyczny. Tworzony jest on w oparciu o wskazania po-
radni psychologiczno-pedagogicznej przez zespot nauczycieli i specjalistow
pracujacych z dzieckiem. Program zawiera diagnoze mocnych i stabych
stron ucznia, wskazuje formy i metody pracy z dzieckiem, a takze formy
izakres udzielania uczniowi pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Wy-
magania edukacyjne dostosowane sg do mozliwosci uczniow z uwzgled-
nieniem réznego rodzaju deficytow. Program taki przygotowywany jest
na dany etap edukacyjny.

4.3. Branzowa Szkota I Stopnia

Branzowa Szkota I Stopnia w Osrodku przeznaczona jest dla uczniow
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, z niepetnospraw-
nosciami sprzezonymi, w tym z niepetnosprawnoscig ruchows, afazjg,
a takze z autyzmem i zespotem Aspergera. Uczniowie ksztatcg sie tu po
uzyskaniu $wiadectwa ukonczenia szkoty podstawowej do 24. roku zycia.
Nauka w szkole trwa trzy lata, a zatem absolwenci majg mozliwosc¢ ksztat-
cenia sie i zdobycia kwalifikacji nawet dla dwoéch zawodow. Liczba uczniow
w oddziale nie przekracza szesnastu.

W Szkole Branzowej I Stopnia w KPSOSW ktadziony jest duzy nacisk
na integrowanie i korelowanie ksztatcenia ogdlnego i zawodowego. Ucz-
niowie w toku trzyletniego cyklu ksztatcenia uczestniczg w nastepujgcych
ogolnoksztatcacych zajeciach edukacyjnych: jezyk polski, jezyk angielski
(zarowno w zakresie podstawowej znajomosci jezyka, jak i jezyka bran-
zowego — w zaleznosci od wybranego zawodu), historia, wiedza o spo-
teczenstwie, podstawy przedsiebiorczosci, geografia, biologia, chemia,
fizyka, matematyka, informatyka, wychowanie fizyczne, edukacja dla
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bezpieczenstwa, zajecia z wychowawcg. Uczestniczg roéwniez w zajeciach
teoretycznych i praktycznych w zakresie wybranego zawodu. Ponadto
w szkole organizowane sg zajecia z religii, wychowania do zycia w rodzinie,
zajecia sportowe, doradztwo zawodowe i zajecia rewalidacyjne w wymiarze
10 godzin na oddziat, w ktérym uczy sie mtodziez.

Ze wzgledu na to, iz szkota jest prowadzona przez Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy, duzy nacisk potozony jest na pomoc psycho-
logiczno-pedagogiczng uczniom. Dla kazdego ucznia opracowywany
jest przez zespdt nauczycieli i specjalistow szkoty indywidualny program
edukacyjno-terapeutyczny oparty na wielospecjalistycznej diagnozie oraz
informacjach i zaleceniach z poradni psychologiczno-pedagogiczne].
Przydzielane sg takze godziny specjalistycznych zaje¢ rewalidacyjnych
zgodnych z jego potrzebami i zaleceniami poradni. Szkota ma mozliwosc
organizowania zajec z psychologiem, pedagogiem, terapii logopedycznej,
socjoterapii i innych form.

Rodzaj przedmiotéw zawodowych uzalezniony jest od wybranego przez
ucznia kierunku. W KPSOSW ksztatcenie odbywa sie w nastepujacych pro-
fesjach: kucharz, cukiernik, fryzjer, krawiec, stolarz, monter sieci i instalacji
sanitarnych, moner zabudowy i robot wykonczeniowych w budownictwie,
murarz-tynkarz. Prowadzone jest takze ksztatcenie w zawodach pomoc-
niczych dla ucznidéw z mniejszymi mozliwosciami, takich jak: pracownik
pomocniczy stolarza, pracownik pomocniczy krawca, asystent fryzjera oraz
pracownik pomocniczy obstugi hotelowej.

Kazdy z zawodow oferowanych przez Branzowg Szkote I Stopnia ma
okreslone cele ksztatcenia i po ich zrealizowaniu uczen moze przystgpic
do egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje zawodowe. Ksztatcenie te-
oretyczne odbywa sie na terenie placowki, natomiast zajecia praktyczne
realizowane sg w szkolnych pracowniach, jak i na terenie warsztatow
Centrum Ksztatcenia Zawodowego i w zaktadach pracy.

Szkota Branzowa I Stopnia w KPSOSW od marca 2017 r. uczestniczy
w projekcie ,Artysci w zawodzie — modernizacja warsztatow ksztatcenia
zawodowego w KPSOSW im. J. Korczaka w Toruniu’, ktéry zaktada inwesty-
cje w infrastrukture edukacyjng i szkoleniowg. Celami projektu sg poprawa
jakosci ustug edukacyjnych w zakresie szkolnictwa zawodowego dla 118
uczniow szkoty branzowej wchodzacej w sktad KPSOSW w Toruniu poprzez
zmodernizowanie i doposazenie 13 istniejagcych warsztatow-pracowni
ksztatcenia zawodowego w okresie do stycznia 2021 r. oraz podwyzszenie
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standardow infrastruktury dydaktycznej w zakresie 13 pracowni do zajec
nowych technik i technologii stosowanych w branzy w okresie do stycznia
2021r.

Aby poprawi¢ warunki ksztatcenia w budynku szkoty, zmodernizowane
zostaty pracownie i warsztaty szkolne dla zawoddw: kucharz i cukiernik, na-
tomiast w wyniku nadbudowy budynku internatu utworzone zostaty nowe
pracownie i warsztaty dla zawodow: fryzjer, pracownik pomocniczy obstugi
hotelowej, monter zabudowy i robot wykoriczeniowych w budownictwie,
krawiec. Modernizacji podlegac bedg rowniez inne pomieszczenia, w kto-
rych realizowane jest ksztatcenie zawodowe. W ramach projektu zakupione
zostato wyposazenie dla pracowni-warsztatow zgodnie z zapotrzebowa-
niem wynikajagcym z opracowanej diagnozy posiadanego wyposazenia
oraz zapotrzebowania na wyposazenie pracowni lub warsztatéw szkolnych
w Osrodku.

4.4. Szkota Przysposabiajgca do Pracy nr 25

Do Szkoty Przysposabiajgcej do Pracy przyjmowani sg uczniowie, ktorzy
ukonczyli nauke w szkole podstawowej oraz posiadajg orzeczenie o umiar-
kowanym lub znacznym stopniu niepetnosprawnosci intelektualnej lub
Z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, w tym z niepetnosprawnoscia
ruchowg, afazjg, a takze z autyzmem.

Szkota umozliwia kontynuowanie procesu edukacyjno-terapeutycznego
uczniom do 24. roku zycia. Nauka trwa trzy lata, ale istnieje w uzasadnio-
nych przypadkach mozliwos¢ wydtuzenia okresu nauki o jeden rok. Liczba
uczniow w oddziale nie przekracza osmiu osob.

Do gtownych celéw zaje¢ prowadzonych w tej szkole to:

* przygotowanie mtodziezy do wejscia w doroste zycie, petnienia roz-
norodnych rél spotecznych w mozliwie maksymalnie samodzielny
sposob;

* przygotowanie do podjecia pracy na otwartym bgdz chronionym
rynku pracy;

* zapoznanie uczniow ze specyfikg wybranych zawoddw i czynnosci
dla nich charakterystycznych;

¢ nauczenie umiejetnosci niezbednych do wykonywania okreslonych
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czynnosci przydatnych na stanowisku pracy, dostosowanych do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci.

Podczas nauki uczniowie realizujg zatozenia podstawy programowej. Dla
kazdego z nich opracowywany jest Indywidualny Program Edukacyjno-
-Terapeutyczny uwzgledniajacy wielospecjalistyczng diagnoze ucznia prze-
prowadzong przez nauczycieli i specjalistow szkoty oraz z uwzglednieniem
opinii i zalecen poradni psychologiczno-pedagogicznej.

Mtodziez w toku nauki uczestniczy w nastepujacych formach zajec:

» funkcjonowanie osobiste i spoteczne — podczas zaje¢ uczniowie
zdobywajg wiedze z zakresu réznych obszardw, a takze uczg sie
praktycznych umiejetnosci rozwijajagcych kompetencje spoteczne.
Szczegodlnie nauczyciele dbajg o rozwijanie umiejetnosci samoob-
stugi np.: samodzielnie jedzenie, ubieranie/rozbieranie sie, dbanie
o higiene osobistg, przygotowanie prostych positkdw, sprzatanie,
zmywanie, pranie. Podopieczni poznajg najblizsze otoczenie, miejsca
uzytecznosci publicznej, ciekawe miejsca naszego miasta. Uczniowie
uczg sie korzystania ze sSrodkdw komunikacji miejskiej, poznajg rozne
rodzaje pojazdow;

e zajecla rozwijajagce komunikowanie sie - ten rodzaj zaje¢ ma na
celu nauke funkcjonalnego porozumiewania. Uczniowie zdobywajg
umiejetnos¢ porozumiewania sie za pomoca: mowy, gestykula-
cji, jezyka migowego, obrazkdéw, pisania. Kazdy z podopiecznych
ma opracowany indywidualny program rozwoju komunikowania
sie w oparciu o takg forme modalnosci, ktora jest dla niego opty-
malna;

e zajecia rozwijajagce kreatywnosc¢ - stuzg rozwijaniu wyobrazni, zain-
teresowan, motywacji do dziatania i aktywnosci tworczej uczniow.
Zajecia umozliwiajg wyrazanie przezyc¢ i emocji uczniow za pomocs
srodkow artystycznych, praktycznych i technicznych,;

+ wychowanie fizyczne — to zajecia majgce na celu rozwija¢ spraw-
nosc¢ i kondycje fizyczng. W ramach zaje¢ rozwijana jest sprawnosc
matej motoryki, duzej motoryki, ksztattowana prawidtowa postawa,
umiejetnosci lokomocyjne i manipulacyjne ksztattowanie zdolnosci
koordynacyjnych, szybkosciowych, wytrzymatosciowych;

e zajecia rewalidacyjne — prowadzone w wymiarze 10 godzin na
oddziat zajecia majg charakter terapeutyczny, usprawniajacy i ko-
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rekcyjny. Rodzaj zaje¢ rewalidacyjnych jest opracowany w oparciu
o zalecenia zawarte w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego
oraz wyniki wielospecjalistycznej oceny funkcjonowania ucznia;

¢ przysposobienie do pracy — zajecia te odbywajg sie zarobwno w pra-
cowniach szkolnych, jak rowniez w zaktadach pracy. W ramach tych
zaje¢ mtodziez odbywa takze praktyki w zaktadzie Nomet, gdzie
uczniowie sktadajg i pakujg elementy meblowe, oraz w zaktadzie
Torseed, gdzie segregujg i pakujg nasiona roslin. W poprzednich
latach uczniowie uczestniczyli takze w zajeciach praktycznych
w firmie produkcyjnej Eko-ceramika, pracujac przy wytwarzaniu,
malowaniu i ozdabianiu artykutéw ceramicznych. W tym zaktadzie
mieli mozliwos¢ poznania pracy przy pakowaniu, segregowaniu
iustawianiu produktéw na paletach w czesci magazynowej. W toku
ksztatcenia w zakresie przysposobienia do pracy ktadziony jest nacisk
na prawidtowg postawe wobec pracy, motywacje do podejmowania
wysitku, doceniania wartosci pracy oraz odpowiedzialnosci za wy-
konywane czynnosci, powierzone narzedzia i materiat. Rozwijane
sg umiejetnosci pracy zespotowej, wspotdziatania i kulturalnego
zachowania wobec innych pracujacych.

Uczniowie po skonczeniu szkoty czesto stajg sie uczestnikami war-
sztatow terapii zajeciowe]j, ale takze znajdujg zatrudnienie na otwartym
rynku pracy. Pracujg w sklepach, magazynach, zaktadach wytworczych,
wykonujgc prace pomocnicze lub sprzatajgc powierzchnie.
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1. Zatozenia programowe procesu ksztatcenia

System szkolny w Polsce realizuje zasade powszechnosci nauczania.
To znaczy, ze dazy do objecia naukg na poziomie obowigzku szkolnego
wszystkie dzieci i mtodziez. Polska, zmierzajgc do zapewnienia kazdemu
dziecku dostepu do edukacii, realizuje standardy wypracowane w krajach
Unii Europejskiej. Jesli chodzi o dzieci i mtodziez niepetnosprawng nie-
zwykle waznym dokumentem regulujgcym dostep wszystkich do nauki sa
standardy zawarte w 1994 r. w Deklaracji z Salamanki. To wtasnie wedtug
unijnych wytycznych dzieci i mtodziez dotkniete niepetnoprawnoscia
powinny miec¢ zapewniong pormoc w przezwyciezaniu trudnosci w uczeniu
sie i mozliwos$¢ nabywania umiejetnosci niezbednych w dorostym zyciu.

Wedtug rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia
2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania
i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spo-
tecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym?’ i rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 wrzesnia 2017 r. w sprawie orzeczen
i opinii wydawanych przez zespoty orzekajgce dziatajgce w publicznych
poradniach psychologiczno-pedagogicznych dla uczniow wymagajgcych
stosowania specjalnej organizacji nauki i metod pracy? wydaje sie orze-
czenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Dotyczy to uczniow:

1. Niepelnosprawnych:
a. niestyszacych;
. stabo styszgcych;
niewidomych,;

. stabowidzacych;

® a0

Z niepetnosprawnoscig ruchowa, w tym z afazjg;

27 Dz.U.z 2017 r.,, poz. 1578.
28 Dz.U.z 2017 r., poz. 1743.

Proces dydaktyczno-wychowawczy w Osrodku

41



42

Dagna Czerwonka

f. z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim,;

g. z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym,;

h. z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera;

1. z niepelosprawnosciami sprzezonymi.

2. Niedostosowanych spotecznie.

3. Zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

Dzieki rozporzagdzeniu z dnia 9 wrzesnia 2017 r. kazdy uczen ma
zapewnione wszechstronne wsparcie w szkole. Dlatego tez uczniom
z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego szkota ma obowigzek
zapewnic:

* realizacje zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, a przede wszystkim uwzglednienie warunkdéw do nauki,
sprzet specjalistyczny i sSrodki dydaktyczne, ktdre sg niezbedne ze
wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne ucz-
niow;

e inne zajecia — w szczegolnosci zajecia rewalidacyjne, resocjaliza-
cyjne i socjoterapeutyczne (prowadzenie tych zaje¢ dyrektor szkoty
powierza nauczycielom lub specjalistom posiadajgcym kwalifikacje
odpowiednie do rodzaju niepetnosprawnosci ucznia);

¢ integracje uczniow ze srodowiskiem rowiesniczym, w tym z ucz-
niami petnosprawnymi;

¢ przygotowanie uczniow do samodzielnosci w zyciu dorostym.

Uczniom niepetnosprawnym stworzono rowniez mozliwos¢ wydtuzenia
obowigzku szkolnego, jednakze nie dtuzej niz do ukornczenia przez nich
18 lat na poziomie szkoty podstawowej, a do 21. roku zycia na poziomie
gimnazjum i do 24 lat na poziomie szkoty ponadgimnazjalnej. Uczniowi
objetemu ksztatceniem specjalnym dostosowuje sie program nauczania
do jego indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych, a takze
mozliwosci psychofizycznych. Dostosowanie odpowiednich warunkow
edukacyjno-wychowawczych do poszczegdlnego dziecka nastepuje na
podstawie opracowanego dla indywidualnego programu edukacyjno-
-terapeutycznego (IPET). Kazdy indywidualny program edukacyjno-
-terapeutyczny musi zawiera¢ nastepujgce tresci:

¢ zakres i sposob dostosowania wymagan edukacyjnych,;

* zintegrowane dziatania nauczycieli i specjalistow prowadzacych
zajecia z uczniem ukierunkowane na poprawe jego funkcjonowania;
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» formy iokresudzielania uczniowi pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej oraz wymiar godzin, w ktérym poszczegdlne formy pomocy
beda realizowane;

« dziatania wspierajgce rodzicow ucznia oraz — w zaleznosci od
potrzeb — zakres wspodtdziatania z poradniami psychologiczno-
-pedagogicznymi, w tym poradniami specjalistycznymi, placéwkami
doskonalenia nauczycieli, organizacjami pozarzagdowymi, innymi
instytucjami oraz podmiotami dziatajagcymi na rzecz rodziny, dzieci
i mtodziezy;

» zajecia rewalidacyjne, resocjalizacyjne i socjoterapeutyczne oraz
inne zajecia odpowiednie ze wzgledu na indywidualne potrzeby
rozwojowe i edukacyjne ucznia;

» zakres wspotpracy nauczycieli i specjalistéw z rodzicami ucznia
w celu zapewnienia: realizacji zalecen zawartych w orzeczeniu;

o w przypadku uczniéw niepetnosprawnych — w zaleznosci od potrzeb
— rodzaj i sposob dostosowania warunkow organizacji ksztatcenia
do rodzaju niepetnosprawnosci ucznia, w tym w zakresie wykorzy-
stywania technologii wspomagajgcych to ksztatcenie.

W Osrodku zespot terapeutow opracowuje dla kazdego ucznia IPET. Aby
efekty pracy byty jak najlepsze, nauczyciele Kujawsko-Pomorskiego Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego przygotowujg i wdrazaja
innowacje pedagogiczne, np. Klucz do samodzielnosci. Gtéwnym celem
innowacji jest budowanie swiadomosci na temat autyzmu, jego sympto-
mow oraz metod terapii 0sob z autyzmem wsrdd nauczycieli i osob wpie-
rajagcych prace nauczycieli. Kolejnym istotnym celem jest podejmowanie
dziatan stuzgcych podnoszeniu skutecznosciijakosci ksztatcenia uczniow
autystycznych. Adresatami dziatan sg uczniowie Zespotu Edukacyjno-
-Terapeutycznego dla uczniéw z autyzmem w Szkole Podstawowej (1ZET
A) w Kujawsko-Pomorskim Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
w Toruniu wraz z rodzicami, dzieci oddziatu terapeutycznego dla autystow
Niepublicznego Przedszkola ,Gucio Integracyjnego” wraz z rodzicami,
nauczyciele i osoby wspomagajgce prace oddziatdow objetych innowacja.
Program opracowanej innowacji pedagogicznej obejmuje szes$¢ obsza-
row.

Obszar pierwszy stanowi opracowanie programu zgodnego z podstawg
programowg bedgcego podstawg nauczania, wychowania i terapii dzieci.
Obszar drugi — stworzenie bazy lokalowej — ujednoliconej na terenie Nie-
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publicznego Przedszkola ,Gucio Integracyjne” oraz Kujawsko-Pomorskiego
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Toruniu. Obszar trzeci
to wprowadzenie protezy mowy ,MOWIK" jako podstawy komunikacji
w klasie dla dzieci, ktére nie uzywajg mowy werbalnej. Obszar czwarty
obejmuje powotanie grupy wsparcia dla rodzicow dzieci autystycznych
bedgcych uczniami Kujawsko-Pomorskiego Specjalnego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego w Toruniu oraz dzieci autystycznych uczeszczajgcych
do Niepublicznego Przedszkola ,Gucio Integracyjne” w Toruniu. Obszar
piaty to dzielenie sie wiedzg i wymiana doswiadczen w ramach wewnatrz-
szkolnego doskonalenia nauczycieli oraz wspotpracy miedzy placowkami
dydaktycznymi. Obszar szdsty obejmuje promocja szkoty.

Autorami innowacji pedagogicznej byty: Anna Sucharska-Daraz, Ka-
tarzyna kLukiewska, Dobrostawa Szalkowska, Edyta Switata, Marta Switek,
Agnieszka Wyrwas

2. Program wychowawczy=

Zadania wychowawcze, a takze profilaktyczne Osrodka sg podporzgdko-
wane gtownemu celowi, jakim jest wszechstronny rozwdj wychowanka
we wszystkich sferach: emocjonalnej, spotecznej, kulturalnej, moralnej,
ekologicznej, zdrowotnej, a takze intelektualnej.

Szkota bedaca srodowiskiem wychowawczym powinna wspomagac
wychowankoéw w osigganiu wszechstronnego rozwoju oraz zapobiegac
zagrozeniom poprzez profilaktyke, przeciwdziatanie istniejgcym zagro-
zeniom i wsparcie uczniow. Dlatego tez wychowanie rozumiane jest jako
proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie
petni dojrzatosci: fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej. Natomiast
profilaktyka to proces majgcy na celu wspomaganie jednostki w radzeniu
sobie z napotykanymi trudnosciami, a takze likwidowanie czynnikow
blokujacych i zaburzajacych zdrowie. Sformutowane cele wychowawcze
1 profilaktyczne zawsze sg dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczniow,
a takze wychodza naprzeciw potrzeb okreslonego srodowiska.

Opracowywanie programu wychowawczo-profilaktycznego w Specjal-
nym Osrodku Szkolno-Wychowawczym obejmuje trzy etapy. W pierwszym

29 Podrozdziat opracowany na podstawie dostepnych dokumentéw szkolnych.
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dokonuje sie szczegdtowej analizy prawa oswiatowego. Nastepnie zostaje
powotany zespot do spraw wychowania i profilaktyki. Ostatni etap to praca
w ramach utworzonego zespotu.

Dziatalnos¢ o charakterze wychowawczo-profilaktycznym w szkole
polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia, a takze
wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiggniecie pelnej dojrzatosci w sferze:

» fizycznej — ktdéra ma na celu zdobycie przez ucznia/wychowanka
wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia;

e psychicznej — polega na budowaniu rownowagi i harmonii psy-
chicznej;

» spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci
w zyciu spotecznym oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rol
spotecznych;

» aksjologicznej — skierowanej na zdobyciu konstruktywnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu
istnienia.

Placéwka prowadzi systematyczng dziatalnos¢ wychowawczg, eduka-
cyjna, informacyjng i profilaktyczng wsrdd dzieci przedszkolnych, uczniow,
rodzicow, nauczycielii innych pracownikow szkoty. Dziatalnosc¢ ta odbywa
sie w formie pogadanek, zaje¢ warsztatowych, treningéw umiejetnosci,
debat, szkolen, spektakli teatralnych, festynow, a takze w innych postaciach
uwzgledniajgcych wykorzystywanie aktywnych metod pracy. Do najwaz-
niejszych zadann KPSOSW jako srodowiska nalezy:

» ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej i przynaleznosci do
spotecznosci szkolnej, lokalnej i regionalnej;

e poznanie praw i obowigzkéw wynikajgcych z bycia uczniem, wy-
chowankiem, dzieckiem;

e zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa,;

* wpajanie nawykow kulturalnego zachowania, efektywnej wspot-
pracy, komunikowania sie z rowiesnikami i dorostymi;

o ksztattowanie postaw, respektowanie norm spotecznych i wycho-
wanie do wartosci;

» wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru dobr
kultury i sztuki, upowszechnianie czytelnictwa;

e zapobieganie zachowaniom agresywnym,;
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¢ ksztattowanie wtasciwych nawykdéw higienicznych i zdrowotnych,;

« motywowanie do zdrowego stylu zycia;

* wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia,
z uwzglednieniem jego indywidualnej sytuacji;

« zapewnienie uczniom/wychowankom bezpieczenstwa fizycznego,
psychicznego i emocjonalnego;

¢ wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy, sprawnosci, postaw
1 nawykow, ktére zapewniajg mu przygotowanie do racjonalnego
i godnego zycia oraz kontynuacji nauki na dalszym etapie.

1. Uczniowie

Kujawsko-Pomorski Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Toruniu
jako publiczna placowka skierowana jest do dzieci i mtodziezy od 3. do 24.
roku zycia, ktére z powodu swojej niepetnosprawnosci nie mogg uczesz-
czac do szkoty w miejscu zamieszkania.

Swiatowa Organizacja Zdrowia uporzagdkowata problematyke dotyczaca
niepetnosprawnosci i w efekcie ogtosita Miedzynarodowg Klasyfikacje
Uszkodzen, Niepetnosprawnosci i Uposledzen. Wedtug tej klasyfikacji cha-
rakter niepetnosprawnosci odnosi sie do trzech obszarow funkcjonowania
cztowieka — fizycznego, psychicznego (emocjonalnego) i spotecznego?:

« uszkodzenie (impeirment) to wszelki brak lub anormalnosé¢ struk-
tury narzagdow lub zaburzenie funkcji psychicznych na skutek wady
wrodzonej, choroby czy urazu. Uszkodzenie moze by¢ okresowe,
gdy w wyniku okreslonych zabiegéw terapeutycznych lub opera-
cyjnych moze by¢ usuniete, lub trwate, gdy jest ono nieodwracalne.
Uszkodzenie moze by¢ wywotane czynnikami wewnetrznymi i ze-
wnetrznymi;

« niepetnosprawnosé¢ (disability) to biologiczne ograniczenia lub
brak zdolnosci wykonywania czynnosci na poziomie uwazanym
za normalny dla cztowieka. Jak wynika z tej definicji — uszkodzenie
narzadu prowadzi do obnizenia sprawnosci jego funkcjonowania;

» uposledzenie (handicap) — ,Oznacza niekorzystna (gorsza) sytuacje
danej osoby bedgca wynikiem uszkodzenia lub niepelnosprawnosci,
polegajacg na ograniczeniu lub uniemozliwieniu jej wypetniania

30 E.P. Wasiewicz, M. Berkowska, W. Bryl i in., Potrzeby rehabilitacyjne oséb niepetno-
sprawnych na przykiadzie wojewddztwa poznariskiego, Poznan 1990, s. 18-36.
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rdl, ktére uwazane sg za normalne, biorgc pod uwage jej wiek, ptec,
czynniki kulturowe i spoteczne”!,

Dlatego tez w placowce KPSOSW w Toruniu przebywajg uczniowie:

1)

n

“

&

Z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowa-
nym lub znacznym - niepetnosprawnosc intelektualng definiuje sie
jako ,niepetnosprawnosc¢ charakteryzujaca sie istotnym ogranicze-
niem zarowno w funkcjonowaniu intelektualnym, jak rowniez w za-
chowaniu przystosowawczym, ujawniajgcym sie w poznawczych,
spotecznych praktycznych umiejetnosciach przystosowawczych"3?;
Z niepetnosprawnosciami sprzezonymi — wedtug A. Twardowskiego
,nhiepelnosprawnosc sprzezona nie jest prostg sumag sktadajgcych sie
na nig uposledzen, ale stanowi swoistg, odrebng i ztozong catosc,
a stwierdza sie jg w sytuacji, gdy u danej osoby wystepujg dwie lub
wiecej niepetnosprawnosci spowodowane przez jeden lub wiecej
czynnikéw endo- lub/i egzogennych, dziatajagcych jednoczenie
lub kolejno w réznych okresach zycia (w tym réowniez w okresie
prenatalnym)”33;
niepetnosprawnoscia ruchowg — pojeciem osoby niepetnosprawnej
ze wzgledu na dysfunkcje narzagdu ruchu okreslamy osoby o ogra-
niczonej sprawnosci konczyn gornych, dolnych lub kregostupa.
W wyniku wypadku czy choroby moze nastapi¢ uszkodzenie
narzgdu ruchu, a wedtug klasyfikacji WHO sa one przedstawione
nastepujgco:

a) uszkodzenie i braki w anatomicznej strukturze narzagdu ruchu

b) zaburzenia czynnosci motorycznych obejmuja;:

— porazenie — catkowite zniesienie czynnosci ruchowych;
— niedowtad — czesciowe zniesienie czynnosci ruchowych;

c) deformacja narzgdu ruchu;
z autyzmem — w psychiatrii termin autyzm funkcjonowat na okre-
Slenie objawow schizofrenii dotyczacych rozluznienia dyscypliny

31 T,

Majewski, Miedzynarodowa Klasyfikacja Uszkodzen, Niepetnosprawnosci i Uposle-

dzeni — problemy i nowe propozycje, ,Problemy Rehabilitacji Spotecznej i Zawodowej" 1988,
nrl,s. 64-68.

32 J. Kostrzewski, Niepetnosprawnosé¢ umystowa: poglady, metody diagnozy i wsparcia,
Warszawa 2009, s. 25.

33 A.

Twardowski, Pedagogika osob ze sprzezonymi niepetnosprawnosciami, w: Pedago-

gika specjalna, W. Dykcik (red.), Poznan 1993, s. 490.
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logicznego myslenia. Kanner jednakze inaczej rozumie autyzm.
Wedtug niego jest to brak fantazji lub zdolnosci do kreowania rze-
czywistosci. Gtownymi symptomami autyzmu, jak podaje Kanner,
sg: unikanie kontaktow spotecznych, zaburzone wiezi emocjonalne,
fascynacja obiektami, mutyzm lub postugiwanie sie jezykiem nie-
zrozumiatym dla otoczenia oraz zachowania $wiadczace o poten-
cjalnych mozliwosciach intelektualnych34;

niestyszacych i stabostyszgcych — osobami niestyszgcymi okresla

S

sie ludzi, ktorzy od urodzenia byli pozbawieni stuchu lub utracili go
w ciggu zycia. Natomiast do grupy osob stabostyszgcych nalezg gtusi
z ubytkiem stuchu 40-80 db. Sg to osoby, ktére posiadajg mozliwosc
korzystania z analizatora stuchowego, jednak uzywajg protez tzw.
Aparatury wzmacniajgcejss.
6) niewidomych i stabowidzacych - wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia osobami niewidomymi sg:
— osoby catkowicie niewidome — ostros¢ wzroku 0,00;
— o0soby z ostroscig wzroku nie wiekszg niz 0,05, czyli osoby ze
Slepotg umiarkowang lub stabowzrocznoscia gteboka;
— 0soby z ograniczonym polem widzenia nie wiekszym niz 20
stopni, niezaleznie od ostrosci wzroku.
Natomiast osobami stabowidzgcymi sg osoby, u ktorych ostros¢ wzroku
wynosi od 0,05 do 0,33
Uczniowie KPSOSW, zarowno ci mtodsi, jak i starsi, bardzo lubig przeby-
wac w Osrodku, méwig o nim jak o drugim domu. Swiadcza o tym ich stowa:
« ,Jaw naszej szkole lubie bardzo sie uczy¢, chodzi¢ na wszystkie do-
datkowe zajecia zwigzane z moim rozwojem, uczestniczy¢ w roznych
organizowanych przez szkote akademiach” — Roksana S.
« ,Bardzo lubie mojg szkote, tesknie, jak nie ma lekcji. Uwielbiam pana
Mateusza i jego lekcje muzyki” — Monika P.
¢ ,W szkole jest super. Duzo malujemy, chodzimy na wycieczki. Panie
sg dla nas mite i opiekuncze.” — Natalia M.
¢ ,Szkota to moj drugi dom. Opiekunowie z internatu sg jak rodzice,
zawsze mozna na nich polegac¢” — Piotr W.

34 H. Jaklewicz, Autyzm wczesnodzieciecy diagnoza, przebieg, leczenie, Gdansk 1993, s. 11.
35 Z. Sekowska, Wprowadzenie do pedagogiki specjalnej, Warszawa 2001, s. 166.
36 Tamze, s. 98.
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.10 cudowna szkota. Na lekcjach duzo sie dowiadujemy, wcale nie
jest tak strasznie. Nawet lubie liczyc¢ i czyta¢” — Laura Sz.

|

,Najlepsze s3 lekcje WF, pan Adam jest super!” — Martyna C.
.JKocham mojg panig Anetke!” — Marcel M.

.Najbardziej lubie konkursy plastyczne. Zdobywamy nagrody i dy-
plomy” — Wiktoria M.

.Ja najbardziej lubie zajecia z panig Hanig. Cwicze z nia tadnie
mowic¢” — Maja L.

,Pani dyrektor Marta jest najlepsza, zawsze moge do niej przyjsc
i porozmawiac¢” — Oskar Sz.

.Bardzo lubie wigilie szkolna, jest cudowna atmosfera. Mamy Jasetka
i Spiewamy koledy” — Natalia D.

,Pani Daria robi z nami fajne eksperymenty — to najfajniejsza lekcja”
— uczniowie klasy II.

.o moj dom. Czuje sie w szkole bezpiecznie, kazdy jest tutaj mity
i serdeczny” — Weronika G.

Przytoczone fragmenty wypowiedzi uczniow pokazuja, ze dzieci bardzo

lubig szkote, w niej przebywac, rozmawiac i uczyc sie, a takze nawigzywac

relacje z nauczycielami.

2. Kadra pedagogiczna
Mydle, ze kazdy zgodzi sie, ze w procesie wychowania i nauczania na-

uczyciel odgrywa bardzo wazng role, a stwierdzenie, ,nauczyciel to zawod

i powotanie, to zdolnosci wrodzone i wyuczone, to odpowiedni zbidr cech

osobowosci 1 temperamentu, to umiejetnos¢ poswiecania sie dla dobra

innych osdéb, to mitoé¢ od dzieci®””, wydaje sie w dzisiejszych czasach

niezwykle aktualne. Nauczyciel we wspotczesnej szkole to osoba, ktora:

potrafi szybko i tworczo przystosowac sie do zmian spotecznych
1 oswiatowych,;

empatyczna, kierujgca sie okreslonym systemem wartosci;

petna pomystow;

cierpliwa i zrownowazona emocjonalnie;

kolezenska®.

37 R. Muszkieta, Nauczyciel w reformujacej sie szkole, Poznan 2001, s. 7.

38 R. Parzecki, Osobowos¢ nauczyciela w swietle wybranych rozwazan teoretycznych
i badant empirycznych, ,Nauki Pedagogiczne” 2000, s. 77-92.
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Kadra pedagogiczna Kujawsko-Pomorskiego Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Toruniu to ponad sto osdb, a wsrod nich:
oligofrenopedagodzy, surodpedagodzy, tyflopedagodzy, terapeuci SI,
arteterapeuci, logopedzi, pedagodzy, psycholog, terapeuci wczesnego
wspomagania rozwoju.

Wszyscy pracownicy pedagogiczni legitymujg sie bardzo wysokimi kwa-
lifikacjami zawodowymi, ukonczyli liczne studia podyplomowe, warsztaty,
kursy miedzynarodowe, a wiedze wykorzystujg podczas praktycznych zajec
Z uczniami.

Grono pedagogiczne, ktore pracuje z dzie¢mi o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, wykazuje sie:

» aktualng wiedzg merytoryczna,

¢ dobrym przygotowaniem metodycznym,;

« stosuje aktywizujgce metody pracy z dzie¢mi;

* zZnajomoscig podstaw pedagogiki i psychologii;

¢ pracowitoscig;

¢ zZnajomoscig potrzeb i mozliwosci uczniow;

* odpowiedzialnoscig za uczniow i przed uczniami;
¢ tworczym i kreatywnym dziataniem.

Zgodnie ze statutem szkoty zadaniem kazdego nauczyciela jest rzetelne
i systematyczne przygotowanie do pracy dydaktyczno-wychowawczej. Aby
nauczyciele mogli realizowac cele, sg zobowigzani:

* dbac o bezpieczenstwo i higiene pracy miejsca prowadzenia
zajec;

» przestrzegac zapiséw ustalonych w statucie Osrodka;

* sprawdzac obecnosc¢ podopiecznych;

¢ petnic¢ dyzury z zgodnie z regulaminem,;

¢ dbac o poprawnosc¢ jezykowg uczniow;

¢ aktywnie uczestniczy¢ w radach pedagogicznych;

¢ organizowac pomoc psychologiczno-pedagogiczng;

¢ wybierac¢ podreczniki i programy nauczania.

Wsrdd grona pedagogicznego jest wielu nauczycieli, ktorzy sg autorami
artykutow, a takze specjalistycznych ksigzek. Aleksandra Sadowska-Kra-
jewska, logopeda Osrodka, jest autorka wielu ksigzek dla dzieci np.: Wargti
parskaja i pieknie gltoski wypowiadaja, Jezyk skacze, buzia dmucha. Cwi-
czenia logopedyczne, Gietki jezyk. Wierszyki i zagadki pomocne w terapii
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logopedycznej (Wydawnictwo Impuls), Gtowka pracuje, Mowie i rozumiem.
Test do badania mowy dorostych (Wydawnictwo Harmonia).

Alicja Wolter jest autorkg artykutu Lizboriska pracownia przysztosci
— inspiracje, ktory ukazat sie w ,UczMy. Kujawsko-Pomorski Przeglad
Oswiatowy” 2018, nr 1 (23).

Mogac obserwowac prace wspaniatych ludzi w KPSOSW, stwierdzam,
ze to osoby, ktdre realizujg codziennie mysl przewodnig Janusza Korczaka,
swojego patrona, ktory pisat:

,Dobry wychowawca, ktory nie wttacza a wyzwala, nie ciggnie a wznosi,
nie ugniata a ksztattuje, nie dyktuje a uczy, nie zgda a zapytuje — przezyje
wraz z dzie¢mi wiele natchnionych chwil"*.

Ponizej przytoczono wypowiedzi nauczycieli oraz dyrekcji Osrodka,
ktérzy podzielili sig refleksjami na temat swojej pracy.

Petnie funkcje Dyrektora Kujawsko-Pomorskiego Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego im. Janusza Korczaka w Toruniu od wrzesnia
2019 r. Wczesniej, przez 10 lat zajmowatam stanowisko Wicedyrektora
Osdrodka ds. ksztatcenia podstawowego i gimnazjalnego. Z Osrodkiem jestem
zwigzana od poczatku swojej kariery zawodowej, od 1998 r. Rozpoczetam tu
prace jako nauczyciel wychowania fizycznego. Moim zyciowym i zawodo-
wym przestaniem jest niesienie pomocy dzieciom z réznymi dysfunkcjami
TOZWOJOWymi.

Bedgc dyrektorem szkoty, stale poszukuje nowych rozwigzan organizacyj-
nych i edukacyjnych, majac na uwadze zwiekszanie szans edukacyjnych
i zyciowych ucznidéw oraz poszerzanie oferty edukacyjnej dla dzieci i mto-
dziezy z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Uczestniczytam
W procesie tworzenia projektu rozbudowy placéwki, a obecnie nadzoruje
jej rozbudowe. Powstanie tu przedszkole dla dzieci z niepetnosprawnos-
ciami, warsztaty dla mtodziezy szkoty branzowej, nowe sale lekcyjne i sale
terapeutyczne. W ciggu ostatnich lat pozyskiwatam srodki finansowe na
zajecia pozalekcyjne, wyjazdy integracyjne i pomoce dydaktyczne dla ucz-
niow, bratam udziat w tworzeniu i realizacji wielu projektow ze srodkow
unijnych.

Bytam inicjatorkg powotania zespotéw klasowych dla uczniow z autyzmem.

Teraz placowka oferuje wsparcie dzieci z autyzmem juz od poziomu wczes-

39 J. Korczak, Jak kochac dziecko. Dziecko w rodzinie, Warszawa 2002, s. 88.
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nego wspomagania rozwoju, az do ukonczenia szkoty i uzyskania przez te
osoby dyplomu szkoty branzowej lub szkoty przysposabiajgcej do pracy.
Jestem pomystodawczynig ideil nagradzania osob, instytucji, organizacji
Scisle wspodtpracujgcych i wspomagajgcych placowke. Wyrdznienie w postaci
statuetki ,Przyjaciel dzieci Osrodka Szkolno-Wychowawczego” przyznawane
jest przy okazji waznych wydarzen w zyciu szkoty.

Najwazniejszym celem i misjg jest dla mnie stworzenie bezpiecznej, przyja-
znej dla uczniow szkoty, w ktérej bedzie panowac dobry klimat wychowawczy,
zostang stworzone optymalne warunki do rozwoju intelektualnego uczniow
oraz do zdobywania przez nich nowych umiejetnosci.

W pracy dyrektora uwazam, ze w szkole najwazniejszy jest nieustajgcy dialog
miedzy dzie¢mi i dorostymi, uczniami i nauczycielami, rodzicami, pracow-
nikami. W procesie ksztattowania placowki stale wspieram rozwoj zawodowy
0sOb zatrudnionych w Osrodku, wykorzystujac jednoczesnie ich potencjat,
kompetencje, zaangazowanie.

Stale podejmuje inicjatywy stuzgce podniesieniu atrakcyjnosci placowki
i skutecznosci procesu ksztatcenia. Staram sie, aby uczniowie dobrze czuli
sie w swojej szkole. Gtéwnym celem podejmowania wszelkich dziatan jest to,
aby wychowankowie Osrodka wykorzystali lata w nim spedzone w stopniu
maksymalnym i aby to, czego sie nauczyli, zapewnito im sukces w zyciu
zawodowym i osobistym. Inspiracjg do podejmowania wszelkich dziatan
sg stowa Henry'ego Forda ,Patrzac zawsze przed siebie, myslac o tym, jak
zrobic jeszcze wiecej, osiggniesz stan umystu, w ktérym nie ma rzeczy nie-

mozliwych” (Wywiad 1. Dyrektor KPSOSW Agnieszka Wyrwas).

Dzieki KPSOSW nawigzatam wiele wartosciowych relacji, nie tylko ze wspot-
pracownikami, ale i z dzie¢mi objetymi naszym wsparciem i ich rodzinami.
Praca daje mi mozliwos¢ uczestniczenia w rozwoju mtodych ludzi i przy-
gladaniu sie zmianom, jakie w nich zachodza. To, ze moge obserwowac,
jak pod wptywem terapii dziecko sie zmienia, dojrzewa, nabywa nowych
umiejetnosci, daje ogromna satysfakcje oraz motywuje do dalszej pracy. Praca
z dzie¢mi, a szczegdlnie z dzie¢mi z niepelnosprawnosciami, jest bardzo
wymagajaca, stawia przed nauczycielem-terapeutg codzienne wyzwania,
ale i daje wiele mozliwosci, by te wyzwania realizowac. Jestem osobg, ktéra
potrzebuje wyzwan do wtasnego rozwoju i ciggle je sobie wyznacza. Ciesze
sie, ze mam mozliwos¢ organizowania pracy tak wspotpracujgcego i wykwali-
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fikowanego zespotu nauczycieli i terapeutdéw oraz wspottworzenia najbardziej
optymalnych warunkéw dla rozwoju naszych uczniow (Wywiad 2. Wicedy-

rektor ds. ksztatcenia podstawowego mgr Marta Gotowalska).

Od zawsze chciatam pracowac¢ z dzie¢mi i mtodziezg. Marzenie si¢ spetnito.
Praca nauczyciela nie jest tatwa. To wyjgtkowy zawdd. Nieustanne do-
ksztatcanie sie, cierpliwos¢, odpowiedzialnosc i... pasja. Jestem swiadoma
tego, ze praca z dziec¢mi niepetnosprawnymi intelektualnie wymaga wielo-
aspektowych dziatan. Wymagam od uczniow maksymalnego wysitku z ich
strony, aby jak najlepiej przyswoili wiedze w mozliwym dla siebie stopniu,
ale jednoczesnie od siebie samej wymagam jeszcze wiecej, gdyz czuje sie
wspotodpowiedzialna za wszystkie sukcesy i porazki moich uczniéw. Mgj
dialog z uczniami nie jest tylko na polu nauki. Wspieram ich i przygotowuje
do zmierzenia sie z problemami, jakie niesie ,doroste” zycie. Wazne dla
mnie jest poznanie i zrozumienie problemow, trosk, a przede wszystkim
srodowiska rodzinnego uczniow. W Osrodku pracuje 16 lat. Lubie swojg
prace, lubie swoich uczniéw i ciesze sie z kazdego, nawet najmniejszego
sukcesu swojego wychowanka. Chciatabym, aby Osrodek byt miejscem, do
ktérego uczniowie i nauczyciele przychodzg z przyjemnoscig (Wywiad 3.
Wicedyrektor ds. ksztatcenia zawodowego i przysposobienia do pracy mgr
inz. Mieczystawa Jankowska).

W KPSOSW 25 lat pracowatam na stanowisku kierowniczym, w tym 10
lat petnitam funkcje dyrektora Osrodka. miatam realny wptyw na rozwoj
placowki. Przez caty ten okres dbatam o $cistg wspdtprace Osrodka z UMK
w Toruniu, m.in. koordynujgc praktyki pedagogiczne studentéw, udzielajgc
studentom merytorycznej i metodycznej pomocy. Scista wspétpraca zaowo-
cowata zawarciem porozumienia o wspoétpracy z UMK, na mocy ktdérego
Osrodek stat sie ,Szkotg ¢wiczern UMK" (2016). Wspdlnie z doktorantami UMK
realizowallisSmy projekt ,Mtody obywatel”, efektem ktérego byta wycieczka
uczniow do Brukseli.

Przy wspoétudziale UMK organizowatam konferencje pod honorowym
patronatem Marszatka Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego i Kujawsko-
-Pomorskiego Kuratora Oswiaty: ,Dziecko to jutro” (2012), ,Jestem bezpieczny,
aktywny i chce pomagac” (2013), ,ZSZ-szansg na prace i sukces zawodowy”
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(2015), ,Internat nasz drugi dom” (2016), ,Jestem aktywny. Dbam o ciato”
(2017). Motywowatam nauczycieli do podnoszenia kwalifikacji i poprawy
jakosci pracy Osrodka, dzieki czemu 63% zatrudnionych nauczycieli zdo-
byto najwyzszy stopienn awansu zaawodowego — nauczyciela dyplomowa-
nego.

Pilotowatam sprawy zwigzane z inwestycja (2011) termomodernizacji Osrodka.
Byto to przedsiewziecie, dzieki ktoremu zmniejszyto sie zapotrzebowanie
budynku na energie. Budynek ponadto z szarego, nieatrakcyjnego przybrat
ciekawy, tadny, przyjazny dla oka kolor.

Poszerzytam oferte edukacyjng Osrodka poprzez wprowadzenie zajec z za-
kresu wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, oddziatow przedszkolnych
oraz utworzenie klas dla dzieci z autyzmem. Na bazie doswiadczen zdobytych
podczas wyjazdow studyjnych do Niemiec, Szwajcarii, Wtoch, Finlandii, Hi-
szpanii i Portugalii wspotredagowatam unijne projekty inwestycyjne i miekkie
(2016-2019): projekty inwestycyjne — RPO WKP-6.3.1 , Tylko w Korczaku jest
Super Dzieciaku” oraz RPO WKP-6.3.2 ,Artysci w zawodzie — modernizacja
warsztatow ksztatcenia zawodowego dziatajgcych w ramach SOSW im.
J. Korczaka w Toruniu’, projekty miekkie: RPO WKP-10.2.1 ,Przedszkolaki
Debesciaki — edukacja przedszkolna i terapia dla dzieci z niepetnospraw-
nosciami’ oraz RPO WKP-10.2.3 ,Eksperci w swojej branzy”.
Koordynowatam projekty unijne: ,Szkota moja szansg” (2010-2012), ,W dro-
dze do sukcesu” (2010-2011). Wspdtuczestniczytam w realizacji miedzy-
narodowego projektu ,Ja tez moge” — kampania spoteczna na rzecz oséb
z niepetnosprawnosciami w Gruzji (2017) oraz ,Razem mozemy wiecej’,
ktorej celem byto podniesienie jakosci pracy z osobami niepetnosprawnymi
w Gruzji (Wywiad 4. Dyrektor KPSOSW Maria Kluz).

W swojej pracy najbardziej cenie sobie kontakt z drugim cztowiekiem. Mam
tu na mysli zarowno relacje z kadrg pedagogiczng oraz innymi pracownikami
szkoty, jak i spotecznoscig uczniowskg. Nauczanie muzyki oraz muzykote-
rapia dajg mi niesamowite mozliwosci — nie tylko przekazywania wiedzy
w niekonwencjonalny sposob, ale takze udzielania pomocy i wsparcia.
Wszystko to ma miejsce w przyjaznym i otwartym srodowisku wykreowanym
przez Osrodek, a doktadniej przez wyzej wspomniane osoby, bedace jego
najistotniejsza czescia. Codziennie utrwalam sie w przekonaniu, ze droga

zawodowa, ktérg wybratem, jest wtasnie ,t3" droga i wybratbym jg po raz
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kolejny. Mysle, ze jest to najlepszy dowdd na to, ze pracuje ze wspaniatymi
ludzmi we wspaniatym miejscu (Wywiad 5. Oligofrenopedagog Mateusz

Koztowski).

Praca z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi w Osrodku sprawia mi duzo radosci.
Ucze sie jednoczesnie wielu rzeczy na raz. Zauwazytem, ze bardzo potrzebne
sg kompetencje miekkie. Czuje satysfakcje i zadowolenie, ze moge cos dac
i czasem widac¢ efekty mojej pracy. Miatem wrazenie, ze moje metody dziataja.
Mam poczucie, ze to, co robieg, jest wazne, dlatego staram sie swojg postawg
pokazad, ze zalezy mi na osobach, z ktérymi aktualnie pracuje. Ich los mnie
interesuje. Czuje, ze pomagajac osobom z ktérym pracuje, dajac im wsparcie,
ciepto, ale i konsekwencje w dziataniu, cho¢ troche zmieniam ich zywot na
przyjemniejszy. Swiat jest suma jego sktadnikéw, wiec moze jako dorosli
beda przyjemniejsi dla innych, a péki co — dla rodzicow, kolezanek i dla nas.
Poza tym fajnie by¢ czescig tego zespotu pracownikow. Czuje sie tu dobrze,
jak w rodzinie (Wywiad 6. Oligofrenopedagog Adam Gwizdata).

Z Osrodkiem zwigzana jestem od 2012 r. Jako mgr bibliotekoznawstwa
i informacji naukowej poczatkowo zwigzana bytam z biblioteka i wynikajg-
cymi z prawidtowego jej funkcjonowania licznymi dziataniami. Rozwijam
1 pogtebiam swoje zainteresowania podczas licznych studiow, kursow
i szkolen. Jestem mitos$niczka aktywnosci fizycznej, swojg pasje realizuje
obecnie podczas zaje¢ z uczniami/wychowankami jako terapeuta integracji
sensorycznej. W pracy z uczniami/wychowankami najbardziej inspiruje
mnie ich kreatywno$¢, zaangazowanie, $miech i dziecigca spostrzegawczosc

(Wywiad 7. Terapeuta SI Dobrostawa Szalkowska).

W pracy z naszymi uczniaminajbardziej cenie to, ze moge poznac i zrozumiec¢
ich innos¢ — inny, czesto duzo ciekawszy niz zwyktych ludzi punkt widzenia,
wyjatkowy odbidr otaczajacego $wiata. Dzigki temu sama ucze si¢ patrze¢ na
rzeczywisto$s¢ w nowym wymiarze i zauwazac rzeczy, ktérych wczesniej nie
widziatam lub nie doceniatam. Uwielbiam moment, gdy przychodze na zajecia
z gotowym juz pomystem na realizacje tematu, a w kontakcie z uczniem

okazuje sie, ze mdj pomyst mozna jeszcze bardziej rozwingc lub podejsc
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do tematu w catkiem inny sposob. Jestem nowym nauczyciele, pracuje
w Osrodku krotko, dlatego rozczula mnie, ze — gdy ide korytarzem petnym
jeszcze nowych twarzy — zawsze jakas usmiechnieta twarz dziecka krzyknie

G

z ttumu: ,Dzien dobry!” lub podejdzie zapytac, jak sie czuje badz ile mam
jeszcze lekcji. Wtedy zdaje sobie sprawe z tego, jak wazni jesteSmy dla naszych
uczniow, jak bardzo potrzebujg kontaktu z drugim cztowiekiem i jak szybko
sie przywigzujg. Ponadto bardzo cenie sobie to, ze wsrdd nauczycieli i kadry
kierowniczej panuje atmosfera wzajemnego zrozumienia i rOwnosci — po-
mimo dtugosci doswiadczenia, wieku, stazu czy pozycji kazdy traktowany jest
narowni, z szacunkiem i sympatig. Zawsze mozna liczy¢ na pomoc, wsparcie

i mite stowo (Wywiad 8. Oligofrenopedagog Patrycja Wittbrod).

W Osrodku pracuje od 14 lat. W tym czasie prowadzitam zajecia z uczniami
z réznych etapow edukacyjnych. Na poczatku przez 8 lat pracowatam gtéwnie
z mtodziezg z SPAP, pdZniej ze starszymi dzie¢mi SP, a od 3 lat prowadze
rowniez zajecia w przedszkolu i w ramach wwrd. Dzieki temu, ze w naszej
szkole edukacja prowadzona jest od najmtodszych lat az do osiggniecia przez
uczniow dorostosci i mamy mozliwosc¢ pracowac z osobami w roznym wieku,
pozwala unikngc¢ rutyny, pomaga spojrzec z réznych stron na rozwoj mtodych
ludzi. Bardzo ciekawym i waznym dla mojego osobistego rozwoju byt czas,
w ktérym wspolnie z kolezankami z SPAP prowadzitySmy teatr. Realizujac
rozne sztukii ,zarazajac’ uczniow teatrem, miatySmy mozliwosc poruszania
czesto trudnych tematdéw zwigzanych z dojrzewaniem, mitoscia, samotnos-
cig. Udato nam sie stworzy¢ grupe, w ktérej wszyscy byli wazni, wszyscy
odpowiadali za wspolng sprawe, jaka byt wystep, mieli poczucie wspolnoty
i odpowiedzialnosci. I odnosili sukcesy, byli doceniani.

Cenie w naszym Osrodku otwarto$¢ na inicjatywy, takie jak wyjscia, wy-
cieczki, zarowno do miejsc kultury, uzytecznosci publicznej, jak i turystyczne.
Miedzy innymi miatam okazje kilkakrotnie wspoétorganizowac i uczestniczy¢
w sptywach kajakowych przygotowywanych dla naszych wychowankow.
Jest to dos¢ nieoczywisty sposob na aktywne spedzanie czasu. Dzieki takim
inicjatywom lepiej i w innych warunkach poznajemy naszych uczniow, ale
takze my, nauczyciele, poznajemy siebie nawzajem z innej strony. Cho¢ praca
w Osrodku jest wymagajgca, uczniowie czesto trudni, na sukcesy czeka sie
nieraz bardzo dtugo, to jednak daje satysfakcje. Niekiedy sarkam i denerwuje
sie, ze cos poszto nie tak, ze duzo pracy, ze ten i dw cos ztego zrobit, ale nie
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chciatabym zamieni¢ ,mojego Osrodka” na zadng inng prace. Jest tu cos,
czego prozno szukac gdzie indziej. Nasi uczniowie, moje kolezanki, ciekawe
wydarzenia? Nie wiem, mysle ze to ,nieuchwytne” i cho¢ nie czuje tego za
kazdym razem, kiedy przekraczam prog klasy, to wiem, ze to jest i czuje to,
kiedy mysle o swoim miejscu pracy (Wywiad 9. Oligofrenopedagog, nauczy-

ciel plastyki i techniki, terapeuta wwrd Aleksandra Czerminska).

Pomimo kilkunastoletniego doswiadczenia zawodowego w Kujawsko-
-Pomorskim Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Toruniu
pracuje stosunkowo od niedawna, od wrzesnia 2018 r. Byt to rok, w ktorym
placowka zwiekszata znaczaco liczbe oddziatdw przedszkolnych, a tym
samym budowata zespot edukacji przedszkolnej. Wszystkie nowo zatrudnione
osoby zostaty bardzo mito przyjete przez innych nauczycieli i pracownikow.
Niemalze od razu czutam sie czescig zespotu. W szczegdlnosci ujeto mnie za-
ufanie i otwarto$¢ do moich sugestii, propozycji, a takze doswiadczenia, ktore
nabytam w poprzednich latach pracy. Nigdy nie ustyszatam ,tutaj dziatamy,
pracujemy, robimy to inaczej”. Kadra Osrodka jest niezmiernie elastyczna
i otwarta na innosc¢ nie tylko swoich podopiecznych, ale rowniez pomystow,
stylow pracy, osobowosci i temperamentow wszystkich cztonkdw zespotu.
Codziennie ucze sie od kolezanek z pracy, a one ucza sie ode mnie. Jest to
cos$ naturalnego i dzieje sie mimowolnie. Nie znaczy to, ze nie pojawiaja
sie stowa krytyki, odmienny punkt widzenia lub dziatania. Jednakze jest to
krytyka konstruktywna, ktéra wymusza inne spojrzenie i gtebsza analize
aspektu danego problemu. Praca w takiej atmosferze sprawia, ze identyfikuje
sie z Osrodkiem, zalezy mi na jego rozwoju, dobrym imieniu, a tym samym
na rozwoju uczniéw” (Wywiad 10. Oligofrenopedagog, nauczyciel edukacji
przedszkolnej i jezyka angielskiego Emilia Kwiatkowska).

Od 10 lat pracuje jako nauczyciel w swietlicy szkolnej KPSOSW w Toruniu.
Swietlica szkolna jest nie tylko miejscem, w ktérym uczniowie moga uzy-
ska¢ pomoc w odrobieniu lekcji czy zregenerowac sity po catym dniu nauki
w szkole. Jest przede wszystkim miejscem wszechstronnego rozwoju dzieci
na kazdym etapie ksztatcenia, ich zainteresowan, uzdolnien i pasji. Jest prze-
strzenia, w ktdrej ucza sie pomystowosci, ciekawosci swiata, kreatywnosci

1 wiary we wtasne mozliwosci. Z ogromng przyjemnoscig patrze, jak nasi
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wychowankowie kazdego dnia z radoscig, ekscytacjg i niespozytg energia
podejmujg nowe wyzwania i odkrywajg otaczajacy ich swiat. Taki widok
daje mi olbrzymia satysfakcje, poczucie spetnienia i energie do dalszego
pracy. Chyba nie ma dla nauczyciela wiekszego powodu do zadowolenia niz
poczucie, ze poprzez swoje dziatania przyczynia sie do odnoszenia sukce-
sow szkolnych ucznidw, ktére dajg im samym satysfakcje i poczucie dumy
z podjetych wyzwan. Wyniki w nauce nie zalezg tylko od zdobytej wiedzy,
ale rowniez od wiary we wtasne mozliwosci, poczucia wtasnej wartosci oraz
Swiadomosci swoich uzdolnient i mocnych stron. Dlatego moim zadaniem
jest stworzenie dzieciom przestrzeni, w ktorej czujg sie wyjagtkowe i doce-
nione, zapewniajgc im warunki do osiggania szkolnych sukcesow. Wszystkie
dziatania podejmowane przez nas, wychowawcow swietlicy, majg zawsze na
celu dobro naszych ucznioéw. Dazymy do tego, aby poprzez nasze starania
wychowankowie wyrosli na doroste osoby, ktore sg samodzielne na miare
swoich mozliwosci, potrafig podejmowac wazne zyciowe decyzje, przewidy-
wac skutki swoich dziatan i biorg odpowiedzialnos$¢ za swoje wybory. Staramy
sie, aby znali swojg wartos¢, byli swiadomi swoich mocnych stron i atutow,
nie bali sie przyznawac do btedéw, wytrwale dazyli do celu i nie poddawali
sie po porazkach, ktoére co jakis czas zdarzajg sie w zyciu kazdego cztowieka”
(Wywiad 11. Nauczyciel §wietlicy Anna Jakubaszek).

Pracuje w Osrodku od czterech lat. Praca pedagoga szkolnego to codzienna
podrdéz w nieznane. Kazdy dzien zwiastuje co$ innego, nowego. Ta nie-
wiadoma stanowi dla mnie codzienne wyzwanie. Najwiekszym sukcesem
W mojej pracy sg usmiechy i zaufanie dzieci do mojej osoby. To wtasnie daje
mi energie do dalszych dziatant. Mam wtedy poczucie spetnienia i dobrze wy-
konanej pracy. Co robie? Mozna okresli¢ bardzo krétko: prowadze, zachecam,
wspieram, stucham, doceniam, chwale, ttumacze, a przede wszystkim mam
czas dla uczniow, rodzicow i nauczycieli. Nie wyobrazam sobie innej pracy.
Atmosfere w Osrodku mozna przyrownac¢ do rodziny, wszyscy dobrze sie
W niej czujemy i bardzo o nig dbamy” (Wywiad 12. Pedagog szkolny Justyna

Krakowiak).

Prace w KPSOSW rozpoczetam w roku 2014 na stanowisku psychologa Szkoty
Branzowej i Szkoty Przysposabiajgcej do Pracy. W drugiej potowie tego roku
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dodatkowo w godzinach popotudniowych petnitam dyzury psychologa
w internacie Osrodka z dzie¢mi i mtodziezga w réznym przedziale wiekowym.
Kolejny rok byt nowym wyzwaniem. Po zapoznaniu sie ze specyfika pracy
psychologa w Szkole Branzowej i SPAP w roku 2015 powierzono miinne za-
danie — prace w Szkole Podstawowej i Gimnazjum, ktérg kontynuuje do dzis.
W zakresie moich obowigzkow sg biezace interwencje, zajecia terapeutyczne,
zajecia psychoedukacyjne, rozmowy wspierajgce, motywujace i wspotpraca
z rodzicami i opiekunami oraz z instytucjami zewnetrznymi usprawniajgcymi
proces wychowawczy. Wraz z pracg w SP 1 Gimnazjum zostaty przydzielone
mi zadania psychologa w Przedszkolu i w Zespotach WWRD. W Zespotach
WWR petnie role:

» psychologa wspierajgcego proces zmian — wowczas biore udziat w ze-
spotowych konsultacjach lub wspieram rodzicow i opiekunow w ich
trudnosciach;

» psychologa-terapeuty — prowadze wowczas zajecia w zakresie rozwoju
funkcji poznawczych lub ksztattowania kompetencji spotecznych u dzieci
ze spektrum autyzmu.

Praca w Osrodku daje mi bardzo duzo satysfakcji. Od pierwszych dni
wzbudzita moje wielkie zainteresowanie. Poznawanie trudnosci dzieci
1 mtodziezy, ich funkcjonowanie w grupie i kazdego z osobna oraz catego
systemu rodzinnego i spotecznego inspirowato mnie do dalszej pracy nad
sobg poprzez doksztatcanie sie na kursach, szkoleniach, studiach i konfe-
rencjach. Z perspektywy czasu napelnia mnie ogromna wdziecznosc z racji
otrzymanej mozliwosci poznania wszystkich oddziatéw Osrodka od strony
praktycznej pracy, ktorg miatam mozliwos¢ realizowac. Jednak na dtuzsza
chwile chciatabym sie zatrzymac przy mojej pracy z dzie¢mi w Zespotach
WWR. W sercu moim i pamieci pozostaje dwoje chtopcow z autyzmem. Prace
terapeutyczng dzie¢mi prowadzitam przez 3 i 4 lata. Nasilone zachowania
nieakceptowane spotecznie, schematyzmy, brak kontaktu wzrokowego byty
dla mnie ogromnym wyzwaniem. Systematyczna praca z chtopcami i ich
rodzicami, poprzez tworzenie planu dziatan miedzy spotkaniami terapeu-
tycznymi w przedziale tygodniowym, czesto pozostawanie z rodzicami po
zajeciach w celu opanowania trudnych zachowan jednego z chtopcdw, praca
nad wypracowaniem kontaktu wzrokowego zaowocowaty tym, ze dzieci te
osiggnety ogromny postep w swoim rozwoju i obecnie uczeszczajg do klas
integracyjnych. Wiele naszych dzieci osigga duze sukcesy rozwojowe, ale ci
dwaj chtopcy sg szczegdlnym przyktadem ciezkiej i mozolnej pracy, ktora daje
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ogromng satysfakcje. Moja praca w Osrodku bazuje na dwoéch filarach — do-
brym kontakcie z dzieckiem i wspotpracy z rodzicami lub opiekunamiiw tym
duchu zamierzam dalej kontynuowac i rozwija¢ swojg $ciezke zawodowg
w KPSOSW (Wywiad 13. Psycholog Anna Sucharska-Daraz).

3. Metody pracy

W prezentowanym podrozdziale przedstawione zostang najpopularniejsze
metody pracy nauczycieli Osrodka z podopiecznymi. Omawiana czes$c¢
stanowi usystematyzowanie przeglagdu wybranych metod wraz z przy-
ktadami praktycznych ¢wiczen wykorzystywanych w codziennej pracy
pedagogow.

Metoda Dobrego Startu Marty Bogdanowicz

Metoda Dobrego Startu (MDS) zostata opracowana i rozpowszechniona
w praktyce edukacyjnej w Polsce przez prof. Marte Bogdanowicz, ktdra
inspiracje zaczerpneta z francuskiej metody Le Bon Départ autorstwa Ho-
lenderki Thei Bugnet, ktdra pracowata w Paryzu z dzie¢mi wykazujgcymi
zaburzenia ruchowe°.

Profesor Marta Bogdanowicz jest dzieciecym psychologiem, dyrektorem
Instytutu Psychologii na Uniwersytecie Gdanskim, zatozycielkg Polskiego
Towarzystwa Dysleksji, wiceprzewodniczacg europejskiego stowarzyszenia
na rzecz dzieci z dysleksja (EDA), a takze trenerem International Sherbo-
urne Foundation. Jest autorkg ponad trzystu prac z zakresu psychologii
klinicznej, jak rowniez ksigzek i artykutow podejmujacych zagadnienia
z zakresu edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej*t. Koncepcje pedago-
giczne tak znakomitych osobowosci, jak: Maria Montessori, Anny J. Areres,
Jan Amos Komenski, stanowity m.in. podwaliny zatozen Metody Dobrego
Startu. Wedtug Marty Bogdanowicz MDS skierowana jest gtownie do dzieci
w wieku od 2 do 10 lat. Metode Dobrego Startu wykorzystujg pedagodzy,
aby przygotowac dzieci w wieku przedszkolnym do nauki czytania i pi-

40 M. Bogdanowicz, Metoda Dobrego Startu we wspomaganiu rozwoju, edukacji i terapii
pedagogicznej, Gdansk 2014, s. 51-52.

41 M. Bogdanowicz, M. Baranska, E. Jakacka, Dobry start — program wychowania przed-
szkolnego dla dzieci 3-5-letnich, Gdanisk 2011, s. 4.
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sania. Odpowiada ona za zadanie profilaktyki niepowodzen szkolnych.
Skierowana jest zarowno do dzieci o prawidtowym rozwoju, jak rowniez
do dzieci niepelnoprawnych. Przez ponad 50 lat rozwoju Metody Dobrego
Startu zostaty opracowane jej trzy warianty*?:
1. Latwe wzory i piosenki lub wierszyki, ktore sg adresowane do:
— dzieci najmtodszych od 2. roku zycia, u ktérych rozwoj przebiega
prawidtowo;
— dzieci starszych, ktorych rozwoj przebiega z opdznieniem lub
nieharmonijnie.
2. Wzory literopodobne i piosenki lub wierszyki skierowane do:
— starszych przedszkolakow przygotowujgcych sie do nauki czy-
tania i pisania;
— dzieci z ryzykiem dysleksji lub mato sprawnych ruchowo (z dys-
praksja);
— starszych dzieci, ktorych rozwoj jest opdzniony.
3. Litery, znaki matematyczne i piosenki lub wierszyki przeznaczone
dla:
— uczniow klasy pierwszej;
— ucznioéw z trudnosciami w nauce czytania i pisania (w tym ucz-
niéw z ryzykiem dysleks;ji);
— uczniow starszych z dysleksjg rozwojows,.
Metodg Dobrego Startu sg realizowane trzy podstawowe cele*3:
» cel rozwojowy: wsparcie rozwoju psychomotorycznego;
« cel diagnostyczny: zaobserwowanie mozliwych zaburzen tegoz
YOZWOju,;
e cel terapeutyczny — zniwelowanie opoznien oraz pomoc w 0sigg-
nieciu lub zredukowaniu trudnosci w nabyciu gotowosci szkolnej.
Metoda Dobrego Startu reprezentuje zatem polisensoryczne, aktywne
podejscie do pracy z dziec¢mi. Wystepujg w niej trzy elementy:
» element motoryczny to ¢wiczenia ruchowe, ruchowo-stuchowe,
a takze ruchowo-stuchowo-wzrokowe, czyli ruchy zharmonizowane
z rytmem piosenki, wykonywane podczas reprodukowania znakow
graficznych,;

42 Tamze, s. 39.

43 M. Bogdanowicz, Metoda Dobrego Startu Marty Bogdanowicz, w: Historyczne dyskursy
nad pedagogikg specjalng — w ujeciu pedagogicznym, J. Bteszyniski, D. Baczata, J. Binnebesel
(red.), £6dz 2008, s. 39.
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element stuchowy to piosenki, wierszyki, zdania, wyrazy;
element wzrokowy to znaki graficzne (tatwe wzory, wzory literopo-
dobne, litery i znaki matematyczne).

Zajecia prowadzone MDS przebiegajg wedtug statego schematu: zajecia
wprowadzajgce, zajecia wtasciwe i zajecia koncowe*4.

1. Zajecia wprowadzajgce

Zajecia te stanowig przygotowanie do zaje¢ wtasciwych. Ich celem jest

rozwijanie koncentracji uwagi dziecka, jego umiejetnosci spotecznych,

ksztattowanie orientacji w schemacie ciata i przestrzeni oraz ¢wiczenie

funkcji stuchowo-jezykowych.

Powitanie.

Cwiczenia usprawniajgce orientacje w schemacie ciata — dzieci roz-
pPoznajg i nazywajg czesci ciata, rozrdzniajg prawg i lewg strone ciata.
Cwiczenia ksztattujace orientacje w przestrzeni — ucza rozrézniania
kierunkoéw oraz stosowania pojec okreslajacych relacje przestrzenne:
gora — dot, nad - pod, obok, w, dookota, strona lewa — strona prawa.
Nauka wierszyka (piosenki) — dzieci ucza sie wierszyka (piosenki),
catego lub fragmentu, ktéry bedzie im towarzyszyt w dalszej czesci
zajec.

Cwiczenia jezykowe - rozwijajg kompetencje jezykowa zardwno
w aspekcie odbioru, jak i budowania wypowiedzi. W ¢wiczeniach
wykorzystuje sie zdania, wyrazy, sylaby, gtoski. Prowadzi sie je na
tekscie piosenki (lub wierszyka) powigzanej ze wzorem, ktéry jest
opracowywany.

Zajecia wtasciwe

Cwiczenia ruchowe - stanowia pierwszy etap zaje¢ wtasciwych. Jest
to zabawa ruchowa nawigzujgca do tresci piosenki lub wierszyka.
Dzieci wykonujg ¢wiczenia doskonalgce ruchy rgk, umiejetnosc
utrzymania rbwnowagi oraz rozwijajgce sprawnosc¢ i koordynacje
ruchdw catego ciata, rozwijajg pamiec, Swiadomosc¢ wtasnego ciata,
usprawniajg motoryke matg i duza, percepcje kinestetyczna (odczu-
wanie ruchu) i dotykowsa.

44 Tamze, s. 7.
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« Cwiczenia ruchowo-stuchowe - ksztatcg pamiec i percepcje stu-

chowg oraz koordynacje ruchowo-stuchowg. Podczas ich wykony-
wania dzieci, Spiewajgc piosenke lub mowigc wierszyk, wystukujg ich
rytm piescig, dtonig, palcami. Do ¢wiczen wykorzystuje sie woreczki
z grochem, sznurki, wstgzki, chusteczki, instrumenty perkusyjne,
kubki ze ,strung” (z naciggnietg gumka recepturka).

Cwiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe — angazuja trzy analiza-
tory: kinestetycznoruchowy, stuchowy 1 wzrokowy. Dzieci uczg sie
kresli¢ wzér w rytm jednocze$nie méwionego wierszyka ($piewanej
piosenki). Nauka ta przebiega w trzech etapach. Dzieci uzywajac roz-
nych narzedzi, uczg sie prawidtowego ich trzymania i requlowania
sity nacisku (z inng sitg naciska sie mazak, otdéwek czy dtugopis), co
korzystnie wptywa na tempo pisania, precyzje ruchoéw reki i zwiek-
sza odpornosc¢ na zmeczenie. Poczgtkowo dzieci piszg na duzych
powierzchniach, na arkuszach papieru, na kartkach z bloku, potem
stopniowo na coraz mniejszych, a na koniec w liniaturze. Zajecia
ruchowo-stuchowo-wzrokowe kornczg sie omowieniem prac - ich
poprawnosci i btedow. Ksztatci to uwazna, kierowang obserwacije,
percepcje wzrokowg oraz nawyk samokontroli.

3. Zajecia koncowe
Sa ostatnim etapem zaje¢ prowadzonych MDS i stuzg gtownie wyci-
szeniu/uspokojeniu dzieci. Dajg im odpoczynek, relaksujg i roztadowujag

napiecie emocjonalne. Do zaje¢ mozna wykorzysta¢ dzieciece masazyki,

kotysanki, ¢wiczenia logopedyczne.
Stosujgc MDS, nalezy pamieta¢ o przygotowaniu zestawu pomocy dla
kazdego dziecka. Do zaje¢ wprowadzajacych?s:

przedmioty lub obrazki objasniajgce tres¢ piosenki (lub wierszyka).

Do ¢wiczen ruchowo-stuchowych:

cztery woreczki (jednobarwne w réznych kolorach);
sznurki, gumki, wstgzki, szarfy, balony, chusteczki, gazety;
instrumenty muzyczne lub przedmioty, ktére mogg je zastapic.

Do ¢wiczen ruchowo-stuchowo-wzrokowych:

45 M. Bogdanowicz. E. Link-Dratowska, Dobry Start wedtug profesor Marty Bogdanowicz,
Warszawa 2020, s. 7-8.

Proces dydaktyczno-wychowawczy w Osrodku

65



Dagna Czerwonka

wzdor wykonany z materiatu o wyrazistej fakturze, dobrze wyczuwany
pod palcami, tacka prostokatna (A4) pokryta warstwa kaszy manny
lub piasku;

arkusz papieru pakowego, tabliczka do rysowania kreda;

kartka z bloku rysunkowego; zeszyt czysty lub w linie, otéwek, mazak,
dtugopis;

kreda kolorowa, wegiel rysunkowy, kredki, mazaki o réznej dtugosci,
otéwek;

okragty, gruby pedzel, farby plakatowa w miseczce;

karta ¢wiczen z programow do MDS.

Metoda Dobrego Startu bardzo czesto stosowana jest w formie zajec
zespotowych, jest rowniez mozliwosc¢ pracy indywidualnej, jesli istnieje

potrzeba pracy z dzieckiem niepetnosprawnym. Czas trwania zaje¢ wynosi
od 30 do 45 minut. Najczesciej zajecia MDS odbywajg sie raz w tygodniu.
Metoda ta moze by¢ stosowana oddzielnie, zgodnie z instrukcjg autorki,

ale tez doskonale komponuje sie z innymi metodami terapii w odniesieniu

do uczniéw z réznymi problemami edukacyjnymi i rozwojowymi“.

Metoda Dobrego Startu jest metoda stosowang w KPSOSW, poniewaz:

przygotowuje dzieci do podjecia nauki szkolnej a takze do procesu
nauki czytania i pisania;

koryguje zaburzenia percepcji wzrokowej i stuchowej, zaburzenia
motoryki, zaburzenia integracji sensorycznej oraz zaburzenia orien-
tacji w schemacie ciata i przestrzeni;

wptywa pozytywnie na rozwoj pozaintelektualny dziecka, np. pobu-
dza motywacje i tworczos¢, ksztatci uczucia wyzsze;

wspomaga dzieci leworeczne w usprawnianiu zdolnosci manual-
nych oraz utatwia proces pisania;

sprzyja wyrownywaniu dysharmonii u dzieci z normg intelektualna,
ktore majg zdiagnozowang dysleksje, dysgrafie lub/i dysortografie;
stosowana jako jedna z form rehabilitacji i terapii dzieci z autyzmem;
sprzyja rozwojowi funkcji jezykowych, spostrzegawczosci, motoryki
duzej i matej oraz usprawnia czynnosci analizatoréw: wzrokowego,
stuchowego i kinestetycznego (czucia ruchu);

46 M. Kowaluk, Efektywnosc¢ terapii pedagogicznej dzieci z trudnosciami w uczeniu sie,
Lublin 2009, s. 73.
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e pomaga ¢wiczy¢ uwage, pamiec, percepcje, wyobraznie oraz koor-
dynacje wzrokowo-stuchowo-ruchowg;

» stuzy podczas rehabilitacji zaburzen mowy, np. afazji albo jgkania;

e usprawnia aparat miesniowo-kostny (w formie zaje¢ gimnastycz-
nych).

Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne
Metoda Weroniki Sherborne, zwana Metoda Ruchu Rozwijajacego znana
jest w Polsce od 70 lat, a rozpowszechnita jg Marta Bogdanowicz. Jest to
metoda ogdlnorozwojowa pozwalajgca dziecku rozwija¢ swiadomosc¢
wtasnego ,ja" a zarazem metoda diagnostyczna i terapeutyczna.

Weronika Sherborne byta z wyksztatcenia nauczycielem wychowania
fizycznego, ruchu i tanica. Po wielu latach praktyki i doswiadczen w pracy
z dzie¢mi doszta do wniosku, ze ,Wszystkie dzieci majg dwie podstawowe
potrzeby: pragng czu¢ sie dobrze we wtasnym ciele (»jak w domu), czyli
umie¢ w petni nad nim zapanowag, po drugie czujg potrzebe kontaktu z in-
nymi. Zaspokojenie tych potrzeb — dobry kontakt z samym sobg i innymi
ludzmi - jest mozliwe dzieki dobremu nauczaniu ruchu"4’.

Ruch rozwijajacy bazujacy na pracy Weroniki Sherborne moze byc¢
Z pewnoscig uznawany jako metoda terapeutyczna, czyli usprawniajgca
rozwoj psychoruchowy cztowieka. Moze by¢ takze traktowana jako metoda
rozwojowa, a takze diagnostyczna, pomocna w ocenie rozwoju dziecka.
Moze by¢ takze doskonatg forma zabawy dziecka z rodzicem, dajagcg duzo
radosci 1 wzajemnej satysfakcji, opartej przeciez na znanym wszystkim
z dziecinstwa baraszkowaniu. W swoim programie ¢wiczen ruchowych
Weronika Sherborne proponuje cztery grupy ¢wiczen wspomagajacych
rozwoj dziecka“®:

1. Cwiczenia prowadzace do poznania wtasnego ciata — stuzg one
wyczuwaniu wtasnego ciata, nazywaniu czesci ciata. W wyniku
systematycznego stosowania tego rodzaju ¢wiczen moze wyksztat-
ci¢ sie u dziecka/podopiecznego swiadoma kontrola ciata i jego
ruchdw, a zatem i zachowania. Ponadto poznanie wtasnego ciata
i kontrola nad nim prowadzi do ksztattowania sie wtasnej tozsamo-

47 W. Sherborne, Ruch rozwijajgcy dla dzieci, przet. M. Bogdanowicz, Warszawa 2012, s. 12.

48 M. Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przasnyska, Metoda W. Sherborne w terapii i wspomaganiu
rozwoju dziecka, Warszawa 1994, s. 14-20.
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$ci: wyodrebnienie wtasnego ,ja" z otoczenia. Znajagc metode Ruchu

Rozwijajgcego, nauczyciele Osrodka, pracujac z dzie¢mi, zachecajg

do wykonywania nastepujacych ¢wiczen:

a) wyczuwanie twarzy:

e  wytrzeszczanie” i mruzenie oczu;
¢ wysuwanie jezyka;
e ,Smieszne miny”;
¢ lustro — odwzorowywanie min;

b) wyczuwanie rgk i nog:
* dotykanie palcami stop podtogi;
* uderzanie o podtoge pietami, catg stopa,;
* rozcieranie i poklepywanie nog, kolan, tokci;
* chodzenie, bieganie, maszerowanie z wysokim unosze-

niem;

c) wyczuwanie brzucha, plecéw, posladkéw:
« lezenie na plecach/brzuchu;
» czotganie sie na brzuchu/plecach;
¢ klepanie sie” dtonnmi po brzuchu, plecach, ramionach;

d) wyczuwanie catego ciata:
¢ lezenie na plecach, turlanie sig;
e lezenie z rekami wzdtuz ciata (napinanie i rozluZnianie

miesni).

2. Cwiczenia ksztattujace zwigzek jednostki z otoczeniem fizycznym —
pomagajg one zdobyc¢ pewnosc¢ siebie. Przyczyniajg sie do poczucia
bezpieczeristwa w otoczeniu, a tym samym pomagajg podejmowanie
swobodnej i Swiadomej aktywnosci. Prowadzg do znacznego zmniej-
szenia zahamowan, poczucia zagrozenia i niecheci powodowanych
nowymi sytuacjamii zmianami zachodzgcymiw otoczeniu. Wykwali-
fikowani terapeuci stosujg nastepujace ¢wiczenia w pracy z dzieckiem:

» jedna osoba robi mostek (stojac, ktadzie dtonie na podtodze przed
sobg), a druga obchodzi jg na czworakach, przechodzi pod nig
itp.;

» jedna grupa, stojgc w rzedzie na czworakach, tworzy tunel, druga
czotga sie pod nim.

3. Cwiczenia utatwiajace nawiazywanie kontaktu i wspotpracy z part-
nerem i grupg — sprzyjaja wytworzeniu sie zaufania do drugiego
cztowieka i na tej podstawie budowaniu z nim zwigzku. Zasadniczym
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celem tej kategorii ¢wiczen jest zachecanie uczestnikow zaje¢ do

nawigzywania pozytywnych kontaktow z innymi, opartych na

wzajemnym poznaniu, zrozumieniu i zaufaniu. W ramach tej grupy

¢wiczen autorka metody wyrdznita:

a) ¢wiczenia ,z" w parach - jeden z partnerdéw jest bierny, drugi

za$ aktywny i opiekunczy wzgledem niego; partnerzy petnia

odmienne, ale uzupetniajgce sie role:

pozycja siedzaca: ¢wiczacy siedzi, opierajac sie plecami
o partnera (nogi ugiete w kolanach) — popychanie plecami
partnera;

pozycja jak wyzej — ktadzenie sie na przemian plecami na
partnerze z unoszeniem bioder;

¢wiczenie jak wyzej na stojaco (¢wiczacy ktadzie sie na plecach
partnera);

ktadzenie sie na przemian na siebie w trdjce, asekuracja (z ode-
rwaniem noég od podtogi);

ciggniecie za kostki lezgcego po podtodze, uniesienie gtowy
(mozna wykorzystaé kocyk);

ciggniecie za dtonie, tokcie lezgcego po podtodze;

kotysanie na siedzgco miedzy nogami (,fotelik”);

¢wiczenia ,przeciwko” w parach — osoby pracujgce w parze

na zmiane przyjmuja role aktywna (atakujacego) i bierng (bro-

nigcego sie); partnerzy uswiadamiajg sobie swojg wtasng site,

wyprobowuja jg oraz uwrazliwiajg sie na mozliwosci drugiej

osoby. Oto przyktady ¢wiczen:

JPrzygniatanie” (dziecko prébuje sie wydostac spod lezacego
na nim partnera);

.skata” (proba przesuniecia stojagcego w rozkroku partnera —
opor);

worek” (préba przesuniecia siedzacego partnera — opor);
.gtaz” (préba ,odklejenia” lezagcego na podtodze w rozkroku
partnera — opor);

przepychanie rekami, stopami, plecami, biodrami (obie strony
aktywne);

¢wiczenia ,razem" w parach — wymagaja jednakowego zaan-
gazowania partnerow; udziat w nich wymaga wzajemnego
zaufania, zrozumienia, wspotpracy i rownego wktadu wysitku
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fizycznego, co jest warunkiem osiggniecia sukcesu. Przyktady
¢wiczen:

« partnerzy siedzg tytem do siebie, stykajac sie plecami — wstajg
.Ztaczeni” plecami;

* siedzac w parze, partnerzy trzymaja sie za rece i kotyszg;

» ,réwnowaga” (stojac trzymanie sie za rece — siadanie, wsta-
wanie razem);

« ,waga” (jak wyzej, ale siadanie i wstawanie na przemian).

* ¢wiczenia tworcze - jest to ruch kreatywny, spontaniczny
i swobodny. Cwiczenia te dajg uczestnikowi mozliwosé twor-
czego wyrazania siebie. Propozycja tej grupy ¢wiczen jest

» taniec - szczegodlnie ,taniec wyzwolony”, ktory nie opiera na
ustalonych krokach tanecznych, lecz na petnej swobodzie
ruchow.

Duzg zaletg Metody Ruchu Rozwijajgcego jest jej uniwersalnosc. Moze
ona by¢ dowolnie modyfikowana w zaleznosci do potrzeb grupy, w ktorej
jest stosowana. Metoda jest rowniez wszechstronna w swoim oddziatywa-
niu, obejmuje wszystkie sfery rozwojowe: motoryczng, poznawczga, a przede
wszystkim emocjonalng i spoteczng. Wszechstronnos¢ metody powoduje,
ze mozna jg z powodzeniem stosowac¢ w terapii réznorodnych zaburzen
rozwoju psychomotorycznego, jak i w profilaktyce.

Czesto jest stosowana w przypadkach dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualng oraz jako metoda terapii dzieci w normie intelektualnej prze-
jawiajgcych zaburzenia funkcjonowania emocjonalnego lub spotecznego,
np. dzieci z zaburzeniami zachowania, nadpobudliwe lub zahamowane
psychomotorycznie, z zaburzeniami emocjonalnymi, lekowg postawg
wobec otoczenia, z opdznieniami w rozwoju ze wzgledu na zaniedbania
Srodowiskowe.

Aby ¢wiczenia prowadzone Metodg Ruchu Rozwijajgcego przynosity
odpowiednie rezultaty, nalezy przestrzegac kilku podstawowych zasad:

» uczestnictwo w zajeciach jest dobrowolne (mozna dziecko zachecac,
dodawa¢ mu odwagi, ale nie zmuszac);

* nawigzujemy kontakt z kazdym dzieckiem - pamietamy o utrzymy-
waniu kontaktu wzrokowego w dalszym okresie zaje¢, gdy dziecko
juz zaadaptuje sie do udziatu w ¢wiczeniach (w poczgtkowym okresie
kontakt wzrokowy moze by¢ trudny dla dziecka);
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» zajecia powinny by¢ dla dziecka przyjemne i radosne;

» prowadzacy powinien bra¢ udziat we wszystkich ¢wiczeniach,;

» przestrzegamy praw dziecka do swobodnej wtasnej decyzji, aby miato
poczucie kontroli nad sytuacjg i autonomii;

» dajemy dziecku szanse na tworcze dziatanie;

e mamy poczucie humoru;

e nie krytykujemy dziecka;

o chwalimy dziecko nie tyle za efekt, co za jego starania i wysitek,
a takze za jego nowe osiggniecia;

« unikamy sytuacji rywalizacyjnych;

e rozszerzamy krag doswiadczen spotecznych dziecka stopniowo
(éwiczenia w parach, tréjkach, z catg grupa);

e ¢wiczenia zaczynamy od poziomu podtogi;

e zaczynamy od ¢wiczen prostych, stopniowo je utrudniajac;

e zmniejszamy stopniowo swg inicjatywe na rzecz inicjatywy
dziecka;

» stosujemy naprzemiennie ¢wiczenia dynamiczne i relaksacyjne;

e Uwazamy na samopoczucie dziecka;

e uczymy uzywania sity, jak i delikatnosci i opiekuriczosci do in-
nych;

» dbamy o to, aby dziecko, jesli to mozliwe, znalazto sie takze w pozycji
dominujacej (poprzez zmiane rol);

» poczatek ¢wiczen planujemy tak, aby dawat poczucie bezpieczen-
stwa, oparcia i bliskiego kontaktu;

e na zakonczenie zaje¢ stosujemy ¢wiczenia wyciszajgce i uspoka-
jajace.

Podsumowujgc, Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne
bazuje na prostych i jasnych ¢wiczeniach ruchowych. Wspiera zaréwno
rozwoj fizyczny, jak i emocjonalny dziecka. Dzieki ¢wiczeniom MRR uczest-
nicy odczuwajg przyjemne doznania ptyngce z poznawania wtasnego ciata,
jego mozliwosci i ograniczen.

Metoda integracji sensorycznej Anny Jean Ayres

A. Jean Ayres to amerykanska terapeutka zajeciowa, psycholog oraz twor-
czyni teorii integracji sensorycznej (SI Sensory Integration). Koncepcje
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swojej metody oparta na wiedzy w zakresie neurobiologii, psychologii,
pedagogiki oraz terapii*®.

Metoda Integracji Sensorycznej jest jedng z najnowszych komplekso-
wych metod terapeutycznych stosowanych w Polsce w odniesieniu do
dzieci z opdznieniami w rozwoju psychoruchowym i trudnosciami w nauce
szkolnej. Powstata w latach 60. XX w., a rozwijana i doskonalona byta przez
kolejnych dwadziescia lat’°. Autorka zwrocita uwage, jak wazna jest rola
zmystow w poznawaniu otaczajgcego nas swiata. Wszelkie zaktocenia
w przetwarzaniu informacji odbieranych za pomocg zmystow prowadzg
do nieprawidtowosci i zaktocen w funkcjonowaniu jednostki. Osoby, ktoére
majg takie zaburzenia, zle reagujg na doswiadczenia sensoryczne. Nor-
malne doswiadczenia zmystowe mogg byc¢ dla takich osob przerazajgce
i bolesne. Osoby takie majg problemy ze swoim ciatem, czesto odmawia
im postuszenstwa3?,

Wsrod najczestszych objawow, jakie mozna zaobserwowac i ktore
mogg potencjalnie stanowic¢ zaburzenia przetwarzania bodzcéw zmysto-
wych, s3:

+ nadwrazliwos$¢ na dotyk, ruch, bodzce wzrokowe i stuchowe;

* zbyt mata wrazliwos¢ na dotyk, ruch, bodzce wzrokowe;

* zbyt wysoki lub zbyt niski poziom aktywnosci;

¢ problemy z koordynacja;

¢ opdznienia w rozwoju mowy lub zdolnosci jezykowych;

e opdZnienia w rozwoju zdolnosci ruchowych (mata i duza motoryka);
¢ problemy z nauka;

* niska samoocena;

* ktopoty z dobrg organizacja;

» ktopoty z zachowaniem?>2.

Zadaniem terapii integracji sensorycznej jest dostarczenie kontrolo-
wanej ilosci bodzcoéw sensorycznych, w szczegolnosci przedsionkowych,
proprioceptywnych i dotykowych w taki sposob, ze dziecko spontanicznie

49 M. Szybkowska, Elementy integracji sensorycznej, Warszawa 2017, s. 5.

50 B. Odowska-Szlachcic, Metoda integracji sensorycznej we wspomaganiu rozwoju mowy
u dzieci z uszkodzeniami osrodkowego uktadu nerwowego, Gdansk 2013.

51 B. Arnwine, Rozpoczynanie Terapii Integracji Sensorycznej, Gdanisk 2016, s. 21.

52 E.P. Godwin, L. Anderson-McKendry, Dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej,
Warszawa 2007, s. 27.
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bedzie formutowato reakcje adaptacyjne poprawiajgce integracje tych bodz-
cow. Podczas terapii relacje zachodzgce miedzy procesami sensorycznymi
i zachowaniem ruchowym ksztattujg i poprawiajg potgczenia synaptyczne
w osrodkowym uktadzie nerwowym.

Sala do terapii integracji sensorycznej powinna by¢ wyposazona w od-
powiednie narzedzia i sprzety, ktére majg za zadanie wzmacniac¢ proces
utrzymywania rownowagi, usprawnia¢ zdolnosci motoryczne oraz rozwijac
zmyst dotyku.

W Kujawsko-Pomorskim Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowaw-
czym w Toruniu jest stworzona specjalna sala doswiadczania swiata. To
jednoczes$nie pomieszczenie z odpowiednio dobranym wyposazeniem
i narzedzie terapeutyczne. Jest ono przeznaczone do pracy z dzie¢mi oraz
osobami dorostymi, ktore cierpig na zaburzenia integracji sensorycznej.
Istotg takiej sali jest umozliwienie dziecku kontaktu z réznymi zjawiskami
i doznaniami za pomocg wszystkich zmystéw. Jest to forma poznawania
otaczajgcej rzeczywistosci, ktore sktada sie z dzwiekdw, zapachow, faktur
i kolordow, jakich dostarcza wyposazenie sali doswiadczania Swiata. W sali
znajdziemy zatem:

¢ lampy o réznych ksztattach i kolorach;

 lustra tradycyjne i znieksztatcajgce obraz;

e gry muzyczno-swietlne;

» panele interaktywne, emitujgce dzwieki i $wiatto;
e klocki i zabawki z ruchomym wypetnieniem;

e pryzmaty;

o klepsydry i pojemniki z kolorowym zelem;

» Swiecgce zabawki;

» wiele innych produktow.

Nauczyciele-terapeuci systematycznie pracujg z dzie¢mi w sali do-
Swiadczania Swiata, poniewaz stanowi wazny element wsparcia i rozwoju
dziecka niepetnosprawnego, gdyz uczestniczenie w tego typu zajeciach
sprawia, ze:

» zwieksza sie wrazliwos$¢ u dziecka/ucznia;

» daje rados$c¢ i bezpieczenstwo;

» utatwia pokonywania leku;

e poprawia orientacje w schemacie ciata i przestrzeni;
» doskonali prace poszczegolnych analizatorow.
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Metoda Paula Dennisona

Pojecie kinezjologia” pochodzi od greckiego stowa kinesis, ktére oznacza
ruch. Doktor Paul Dennison wraz z matzonkg opracowat metode terapii
zwana kinezjologia edukacyjna lub gimnastyka moézgu33. Zaproponowana
przez matzenstwo metoda jest znana i stosowana w ponad 30 krajach
Swiata. W Polsce kinezjologia edukacyjna znana i stosowana jest od lat
90. Znalazta swoje miejsce w szkotach, przedszkolach, poradniach peda-
gogiczno-psychologicznych, warsztatach terapii zajeciowej, w osrodkach
rehabilitacji, placowkach opiekunczo-wychowawczych.

Kinezjologia edukacyjna jest bardzo popularna w terapii dzieci ze specy-
ficznymi trudnosciami w nauce czytania. Metoda ta sprawdza sie w pracy
z dziec¢mi dyslektycznymi, dysortograficznymi, a takze z dysfunkcjami
wynikajagcymi z réznych wad rozwojowych. Uniwersalnosc tej metody
pozwala:

* pokonywac stresy i napiecia;

¢« komunikowac sie z innymi ludzmi;

e przezwyciezac trudnosci zwigzane z dysleksjg, dysgrafig i dysorto-
grafig34.

Metoda oparta jest na trzech prostych zatozeniach:

* nauka jest naturalng, przyjemng sferg dziatalnosci kontynuowang
przez cate zycie;

¢ W naszym ciele ukryte sg blokady, ktére utrudniajg nam nauke,
uniemozliwiajg takze tagodne przejscie przez stresy;

¢ WSZySCy, W pewnej mierze, mamy trudnosci w uczeniu sie, lecz do tej
pory nie czyniliSmy zadnych staran, aby je usungc¢ (te blokady moga
trwac przez cate zycie, jesli nie podejmiemy sie zmiany tego stanu
rzeczy). Wtasciwie rozpoznane blokady moga zosta¢ usuniete, pod
warunkiem prawidtowo prowadzonego treningu.

Zaproponowane przez Dennisona ¢wiczenia majg na celu rozwijanie
harmonii i wspotpracy potkul mozgowych. Specyfika zaproponowanych
¢wiczen polega na integracji zarowno prawej, jak i lewej pétkuli. Jak wiemy,

53 S. Masgutowa, L. Sadowiska, Zastosowanie kinezjologii edukacyjnej u dzieci z trudnos-
ciami w nauce w swietle wczesnych dynamizmow rozwojowych, ,Med. Man." 2004, nr 8 (3/4),
s. 21-28.

34 B. Gardzelewska, Kinezjologia edukacyjna jako wsparcie dla uczniow o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych, w: Terapia pedagogiczna, t. 2: Zagadnienia praktyczne i propozycje
zajec, E.M. Skorek (red.), Krakow 2004.
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prawa potkula moézgu odpowiada za uczucia, uczenie sie, percepcje prze-
strzeni oraz pamie¢ dtugotrwatg. Natomiast lewa pdtkula mdzgowa (U oséb
praworecznych) odpowiada za: mysli, analize, widzenie szczegdtéw, kon-
trole nad stowem?33. Jesli wystepuje wspodtpraca miedzy obu poétkulami, to
dzieci z tatwoscig przyswajajg sobie nowg wiedze i umiejetnosci. Jesli nie
wystepuje — powstajg wowczas zaktdcenia, a dziecko moze miec trudnosci
w nauce. Paul Denison proponuje nastepujgce zestawy ¢wiczen mozgu,
ktore podzielit nas®:

I. Podstawowy schemat ¢wiczen wprowadzajgcych.

II. Cwiczenia na przekroczenie linii srodka.

I1I. Cwiczenia wydtuzajace.

IV. Cwiczenia energetyzujace.

Do pierwszej grupy ¢wiczen nalezg tzw. ruchy naprzemienne, ktére
doskonalg lateralizacje, przyczyniajg sie do wiekszej stabilnosci ruchowej
oraz wptywajg pozytywnie na poprawe umiejetnosci szkolnych. Efektem
prowadzenia tych ¢wiczen jest: poprawa pisania, czytania i rozumienia,
wzmocnienie oddechu, wzrost energii.

Dennison proponuje zatem wykonywac nastepujace ¢wiczenias’:

» krzyzowanie wyprostowanych ramion przed klatkag piersiowg tak,
aby na zmiane wyzej byta reka lewa, a potem prawa;

» dotykanie lewg dtonig prawego tokcia i odwrotnie;

» dotykanie lewg dtonig prawego ucha i odwrotnie;

» dotykanie lewg dtonig prawego kolana i odwrotnie.

Do drugiej grupy ¢wiczen nalezg tzw. leniwe dsemki, ktére majg na
zadanie usprawnianie systemu percepcyjno-motorycznego. Cwiczenie to
polega na tym, ze gtowe trzymamy nieruchomo, ale luzno. Na wysokosci
oczu wyznaczamy punkt, od ktérego rozpoczynamy rysowaniem kciukiem
kota, w lewg strone do gory. Po powrocie do punktu wyjscia zaczynamy
kreslenie drugiego kota w prawg strone ku gorze. Oczy powinny podgzac za
ruchem reki. Ruch ten powtarzamy kilkakrotnie. Wykonujemy go raz jedna,
raz drugg reka, a nastepnie obiema jednoczesnie (rece trzymamy razem

55 PE. Dennison, G.E. Dennison, Alfabetyczne ésemki — Cwiczenia programu Gimnastyka
mozgu, Warszawa 2005.

56 W. Brejnak, S. Masgutowa, Kinezjologia edukacyjna — wsparcie dla uczniéow o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych. Nauka i praktyka radosnego uczenia sie, Warszawa 2004.

57 P.E. Dennison, G.E. Dennison, Alfabetyczne ésemki...
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kciukami, tworzac X)%8. Osemki mozemy kresli¢ w przestrzeni, na plecach
drugiej osoby, na $cianie, na papierze, na piasku. Cwiczac leniwe ésemki,
dziecko/uczen poprawia ptynnoéé czytania, stuchania oraz zapamietywa-
nia. Trzecia grupa ¢wiczen to ¢wiczenia wydtuzajgce, do ktérych nalezg po-
pularne zadania dla dzieci, takie jak®: sowa (mocno chwytamy prawg dtonig
miesien z lewej strony miedzy szyja a barkiem. Zwracamy gtowe w te strone.
Bierzemy gteboki wdech i kierujgc gtowe w strone przeciwlegtego ramienia,
gtosno wydychamy powietrze (mozna nasladowac gtos sowy). Gdy gtowa
znajdzie sie nad prawym ramieniem, ponownie bierzemy gteboki wdech
iwydychajgc powietrze, wracamy do punktu wyjscia. Gtowe utrzymujemy
na tej samej wysokosci. Po trzech-czterech cyklach powtarzamy ¢wiczenie,
zmieniajac uktad rak. Cwiczenie rozluznia miesnie barkéw i gérng czesé
kregostupa, wptywa na lepsze dotlenienie moézgu, poprawia koncentracje);
luzne sktony (siadamy, wyprostowane nogi krzyzujemy w kostkach. Rece
podnosimy do gory, robimy skton tutowia w przéd. Ruch ten wykonujemy
na wydechu, kilkakrotnie przenoszac ciezar ciata z jednego posladka na
drugi. Rece wraz z ciatem znajdujg sie po tej samej stronie. Powtarzamy
¢wiczenie, zmieniajac uktad nég. Cwiczenie rozluznia miesénie grzbietu,
wzmacnia miesnie stawdw, poprawia odzywianie i ukrwienie mozgu,
wzmacnia koncentracje. Rozluznia cate ciato po dtuzszym siedzeniu).

Ostania grupa ¢wiczen to ¢wiczenia energetyzujgce: woda jest odpo-
wiedzialna za gotowos¢ mozgu do przyjmowania informacji. Cztowiek
powinien wypija¢ dziennie okoto 25 ml wody na kazdy kilogram masy
ciata. W przypadku stresu lub wzmozonego wysitku umystowego nalezy
pi¢ wiecej wody. Energetyczne ziewanie — wywotuje sie ziewanie, masu-
jac obiema rekami rownoczesnie okolice stawu skroniowozuchwowego.
Cwiczenie odcigza mozg, relaksuje narzad wzroku i osrodek twérczego
mys$lenia, poprawia rwnowage.

Podsumowujac, ¢wiczenia Dennisona mogg stanowic¢ wstep do kazdej
lekcji, mogg by¢ rowniez wykorzystane w gimnastyce korekcyjnej, podczas
lekcji wychowania fizycznego w czesci wstepnej czy koncowej, a takze
jako ¢wiczenia srodlekeyjne. Dzieki nim dziecko jest bardziej podatne na

58 E. Dzionek, M. Gmosliniska, A. Koscielniak, M. Szwajkajzer, Kinezjologia edukacyjna, Kra-
kow 2006.

59 P.E. Dennison, G.E. Dennison, Kinezjologia edukacyjna dla dzieci: podstawowy podrecz-
nik kinezjologii edukacyjnej dla rodzicow i nauczycieli dzieci w kazdym wieku, Warszawa
2003, s. 84.
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dziatania edukacyjne i terapeutyczne. Wszystkie ¢wiczenia wykonujemy
spokojnie, bez napiec i gwattownych ruchdw, zwracajgc uwage na prawid-
towe oddychanie. W pracy z dziec¢mi nalezy je urozmaicac¢, wprowadzajac
przybory i muzyke. Mozna wykonywac je pojedynczo lub tgczy¢ w ciggi.
Czas wykonywania zwykle nie przekracza 1-2 minut. Przed rozpoczeciem
¢wiczen nalezy wypic szklanke czystej, niegazowanej wody. Zauwazalne
efekty GM pojawiajg sie nawet wtedy, gdy ¢wiczeniom poswiecimy 5-10
minut dziennie. Najlepiej jednak na gimnastyke przeznaczy¢ godzine
dziennie. Wtedy mozna oczekiwac skokowej poprawy sprawnosci i kre-
atywnosci.

4. Biblioteka szkolna

Biblioteka szkolna w Kujawsko-Pomorskim Specjalnym Osrodku Szkolno-
-Wychowawczym stanowi bardzo wazny element procesu dydaktycznego.
Pozwala na realizacje zarowno zadan dydaktyczno-wychowawczych, jak
i rozwijanie zainteresowan wychowankow, doskonalenie warsztatu pracy
nauczycieli/wychowawcoéw grup wychowawczych, a takze popularyzowa-
nie wiedzy pedagogicznej wsrod rodzicow.
Do najwazniejszych celow biblioteki Osrodka naleza:
e przygotowanie ucznia do samoksztatcenia w dalszych etapach edu-
kacji;
e rozwijanie u dzieci nawyku czytania i uczenia sie;
« umozliwianie pogtebiania wiedzy, zrozumienia Swiata, ksztatcenia
wyobrazni;
e pomaganie wszystkim uczniom w nauce;
¢ udostepnianie lokalnych, regionalnych, narodowych oraz miedzy-
narodowych zrodet informacji;
o stwarzanie dziatan rozwijajgcych swiadomos$¢ oraz wrazliwosc¢
kulturowsg i spoteczng,;
e wspotpraca z uczniami, nauczycielami, administracjg szkolng i ro-
dzicami.
Wedtug Statutu Kujawsko-Pomorskiego Specjalnego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego w Toruniu zadaniem nauczyciela bibliotekarza jest praca
pedagogiczna z czytelnikami, a w szczegolnosci:
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,1) udostepnianie ksigzek, czasopism i innych materiatéw biblio-
tecznych np. filmow, kaset, ptyt kompaktowych, zapisoéw obrazu
i dzwieku,

2) promowanie czytelnictwa,

3) systematyczne zaznajamianie z nowos$ciami wydawniczymi,

4) doskonalenie dziatalnosci biblioteki".

Biblioteka istnieje od samego zatozenia Osrodka, czyli od 1964 r.
Pierwotnie miescita sie w budynku gtownym, a w roku 2004 zostata
przeniesiona do nowego budynku internatu. Wnetrze biblioteki jest
podzielone na wypozyczalnie, czytelnie, kacik z wolnym dostepem do
poétek oraz pracownie (czytelnie) komputerowa — Internetowe Centrum
Multimedialne, w ktérym udostepnia sie uczniom i pracownikom sta-
nowiska komputerowe z dostepem do Internetu oraz drukarke i skaner
w celach edukacyjnych. Obsada biblioteki byta i jest jednoosobowa. Osoby
zatrudnione w bibliotece posiadajg kwalifikacje do zajmowania stanowiska
nauczyciela bibliotekarza oraz — ze wzgledu na specyfike Osrodka — kwali-
fikacje z zakresu oligofrenopedagogiki. Praca biblioteki co roku rozpoczyna
sie od planowania zadan na dany rok szkolny. Uwzglednia sie zadania
state, do ktorych naleza:

« wykonywane w sposob ciggty np. gromadzenie zbiordw, opra-
cowywanie ksigzek, udzielanie informacji, prowadzenie kata-
logow;

¢ zadania konkretne na dany rok, np. praca z Samorzgdem Osrodka,
Swietlicg Szkolng czy Zespotem Promocji Osrodka, rocznice i ob-
chody zwigzane ze stawnymi postaciami.

Gtownym zadaniem biblioteki jest gromadzenie zbioréw. W sktad zbio-
row biblioteki wchodzi:

« literatura popularno-naukowsa,;

« literatura metodyczna (dla nauczycieli);

¢ literatura poswiecona patronowi Osrodka — Januszowi Korczakowi.

Wszystkie zbiory uporzgdkowane sg wedtug uktadu dziatowego Uni-
wersalnej Klasyfikacji Dziesietnej. Pozostate zbiory, literatura piekna i be-
letrystyka, lektury szkolne, uporzagdkowane sg wedtug alfabetu. W zbiorach
biblioteki znajduja sie rowniez kasety wideo, filmoteka szkolna, inne multi-
media — tak zwane zbiory specjalne. W bibliotece udostepniane sg rowniez
Kroniki Osrodka, scenariusze lekcji bibliotecznych, projekty edukacyjne,
scenariusze uroczystosciiimprez szkolnych, konkursow itp. Z ksigg inwen-
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tarzowych wynika, ze na koniec marca 2020 r. (wedtug przeprowadzonego
skontrum) biblioteka posiadata 8113 wolumindéw:

» ksiegozbidr gtowny — 4927 egz,;

» ksiegozbidr zbioréw specjalnych — 145 egz,;

» ksiegozbior podrecznikow z dotacji celowej — 1248 egz,;

» ksiegozbidr podrecznikow MEN - 375 egz.

Do zadan bibliotekarza nalezy opracowywanie i uzupetnianie ksigg

ewidencyjnych i rejestrow, np.:
» ksiegi inwentarza gtownego ksiazek;
« ksiegi zbioréw specjalnych (multimedia);
» ksiegi podrecznikdéw zakupionych z dotacji celowej;
» ksiegi podrecznikéw z MEN;
e rejestru wptywow,
» rejestru ubytkow.

W bibliotece prowadzony jest dziennik, w ktérym rejestrowany jest
przebieg pracy nauczyciela bibliotekarza. Uwzglednia sie w nim miedzy
innymi: roczny plan pracy biblioteki, dziennik zaje¢, liczbe odwiedzajgcych
w wypozyczalni i w czytelni, wypozyczenia do domu, stan czytelnictwa.
Ewidencje wypozyczen prowadzi sie w kartotekach czytelnika i na kartach
ksigzki. Wszystkie kartoteki czytelnikow sg przygotowywane na poczatku
roku szkolnego. Czytelnicy majg zatozone kartoteki wedtug numeraciji
zapisanej w dzienniku lekcyjnym. Dzienng statystyke wypozyczen zapisuje
sie w dzienniku biblioteki.

5. Teatr

Czas wolny dzieci i mtodziezy to istotne sfery zycia spotecznego. Dlatego
tez zagospodarowanie czasu wolnego pozwala na przeciwdziatanie wsrod
dzieciimtodziezy takim zjawiskom, jak nuda oraz poczucie bezsensowno-
$ci. Rozpoznawanie oraz rozwijanie uzdolnien mtodego cztowieka poprzez
edukacje przez sztuke pozwala na ksztattowanie postawy twdrczej we
wszystkich dziedzinach zycia mtodej jednostkis®. Wedtug W. Zardeckiego
teatr stanowi element zycia spotecznego, w ktérym bardzo wazng role

60 Edukacja teatralna dzieci i mtodziezy w Mtodziezowym Domu Kultury w Opolu, Opole
2012,s.7.
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odgrywajg m.in. wzajemne oddziatywanie widzoéw i aktoréw, umiejetnosc¢
odczuwania przezy¢ drugiego cztowieka®!.

Szkolny teatrzyk w Kujawsko-Pomorskim Specjalnym Osrodku Szkolno-
-Wychowawczym im. Janusza Korczaka w Toruniu funkcjonuje juz od
2004 r. i nadal systematycznie i tworczo dziata.

.Rzadko ktdra dziedzina jest tak uzalezniona od osobistych uzdolnien
swego kierownika, jak teatr szkolny. Totez nauczyciel, ktéry go prowadzi,
musi sie dobrze zastanowi¢, na co stac jego i powierzong mu mtodziez.
Lepiej z gory zrezygnowac z niejednej pracy podejmowanej przez bardziej
uzdolnionego kolege, niz wykonac jg licho"®2.

Teatrzyk w Osrodku prowadzony jest przez Grazyne Krasnicka i Anne
Pawluczuk. Skierowany jest do zainteresowanych uczniéw niepetnospraw-
nych intelektualnie, gtéwnie z Branzowej Szkoty I Stopnia i Szkoty Przyspo-
sabiajgcej do Pracy. Nabdr do zespotu odbywa sie zawsze w nowym roku
szkolnym w sposob dobrowolny, bez wzgledu na umiejetnosci i poziom
uzdolnien uczniow. Choc¢ gra aktorska i zamitowanie do tanca to gtowny
czynnik zainteresowania uczniow w uczestniczeniu w koétku pozalekeyi-
nym, zdaniem J. Gorniewicza, edukacja teatralna koncentruje sie wokot
trzech zagadnien:

« wprowadzanie w swiat wartosci teatralnych i jezyka teatru — czyli
wychowanie do teatru;

« aktywizowanie ucznioéw podczas odbioru tresci spektakli — czyli
wychowanie przez teatr;

» stwarzanie okazji do samodzielniej tworczosci artystycznej — czyli
wychowanie w zespole®s.

Mozna $miato stwierdzi¢, ze dziatalnosc teatrzyku szkolnego w Osrodku
realizuje powyzsze zatozenia. Podczas oddziatywan o charakterze
muzyczno-taneczno-teatralnym pozwala ksztattowac¢ u podopiecznych
poczucie wtasnej wartosci, a takze nadaje sens tworczej aktywnosci ucz-
nia, jak i nauczyciela. Dziatania podejmowane w ramach kota wyzwalajg
u uczniow wielostronng aktywnos¢, a czynnosci intelektualne tgczg
z dziataniami ruchowymi i werbalnymi. Podopieczni kota sg motywowani

61 W. Zardecki, Wprowadzenie do wiedzy o teatrze dla pedagogdow, w: Pedagogika i kultura.
Pomiedzy teorig a praktykg, W. Bobrowicz (red.), Lublin 2009, s. 118, 125.

62 7. Kartowska, Wychowawcze wartosci teatru szkolnego, Poznan 1937, s. 39.

63 J. Gorniewicz, Edukacja teatralna dzieci w placéwkach kulturalno-oswiatowych, War-
szawa 1990, s. 8.

Rozdziat II



Dziatalnos$¢ Kujawsko-Pomorskiego Specjalnego Osrodka...

do pracy nad sobg, ucza sie wspotpracy w grupie oraz odpowiedzialno-
$ci na rzecz szkoty i spotecznosci lokalnej. Uczniowie zmieniajg sie, ale
zawsze jest duza grupa chetnych do pracy pozalekcyjnej. Dla kazdego
znajdzie sie odpowiednia ,rola do odegrania” Uczestnicy przygotowujg
sie do wystepow podczas wielu prob odgrywania i odczytywania swoich
roli pracy z kukietky. Efektem ciezkiej pracy jest coroczne przedstawienie
dla zaproszonych gosci lub na uroczystosciach szkolnych. Poza tym ucz-
niowie uczestniczg w warsztatach tanecznych, teatralnych czy wyjsciach
do teatru.

Przedstawienia powstajg na podstawie réznych znanych bajek, war-
tosciowych utworow literackich i roznych problemowych tematow do
zilustrowania. Gtownie scenariusze opracowywane sg samodzielnie przez
nauczycieli prowadzonych koétko pozalekeyjne, lecz zainspirowane wybra-
nym problemem, ktéry chcg zaprezentowac w danej sztuce. Niosgce w nich
tresci obrazujg sens walki dobra ze ztem, mitosci, przyjazni oraz wiary
w dobro cztowieka. Koto teatralne w Osrodku przygotowato nastepujace
przedstawienia: ,Calineczka’, ,Kopciuszek”’, ,Bajka o Krélu Maciusiu Pierw-
szym’, ,Janusz Korczak przyjaciel dzieci’, ,Rzepka”, ,Patrz i kochaj sercem”,
.Zobacz siebie w lustrze’, ,Smerfowanie”, ,Urodziny Kubusia Puchatka”,
JKolorowo zdrowo’, ,Muzyka 1 taniec raduje moje serce’, ,\W ogrodzie r6z
itylko tajedna". Z perspektywy czasu kétko pozalekcyjne przechodzito wiele
zmian, przez obecnie wprowadzania elementu tarnica i dlatego jego nazwa
to ,Taniec w teatrze”, poniewaz w teatrze tannczono prawie zawsze. Jesli
tylko w przedstawieniu rozbrzmiewaty pierwsze dzwieki muzyki, mozna
byto oczekiwac, ze pojawi sie rowniez jakis rodzaj tarica. Bardzo waznym
elementem gry aktorskiej jest praca z ciatem i wyrazaniem ruchem réznych
gatunkéw muzycznych. Dlatego tez w programie kotka pozalekcyjnego
realizowane sg uktady taneczne do muzyki wspoétczesnej przeplatane sztukg
teatralng.

Podsumowujac, mozna Smiato stwierdzi¢, ze zabawa czy kontakt z te-
atrem, a w nim ze stowem mowionym, jest bardzo waznym elementem
w rozwoju emocjonalnym i spotecznym kazdego cztowieka. J. Kargul
uwaza, ze dziatalnos¢ jednostki w zespole artystycznym pozytywnie wptywa
na jej rozwoj. Korzysci ptynace z uprawiania sztuki sg nestepujgce®*:

64 J. Kargul, Od upowszechniania kultury do animacji kulturalnej, Torun 1998, s. 78.

Proces dydaktyczno-wychowawczy w Osrodku

81



82

Dagna Czerwonka

¢ rekreacyjne, zwigzane z odreagowaniem, odprezeniem, ztagodze-
niem zmeczenia, uzupetnieniem potencjatu rekreacyjnego;

* ekspresyjne, majgce wyraz w emocjonalnym przezywaniu uprawia-
nia sztuki, wyrazaniu i komunikowaniu innym swych uczug;

* estetyczne, realizowane na ptaszczyznie zaspakajania potrzeby
piekna;

+ kompensacyjne, zwigzane z wyrownywaniem brakéw odczuwanych
przez jednostke, oderwaniem od codziennych problemow.
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1. Wczesne wspomaganie rozwoju

Na podstawie wiedzy psychologicznej wiemy, ze pierwsze lata zycia dziecka
s3 szczegolnie wazne dla catego wszechstronnego jego rozwoju. Dlatego
w tym okresie niezwykle wazne jest stworzenie takich warunkow, aby
mtody cztowiek mogt najlepiej wykorzysta¢ swdj potencjat rozwojowy.
W przypadku gdy dziecko jest zagrozone niepetnosprawnoscia lub jest
ona juz stwierdzona, nalezy podja¢ wszelkie dziatania, ktére pomogg mu
pokonac¢ trudnosci, jakie napotyka w poznawaniu najblizszego otocze-
nia, a takze stworzy¢ warunki, aby mogto aktywnie uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym®s.

Pierwsze lata zycia sg najbardziej znaczgce dla prawidtowego rozwoju
dziecka. To wtasnie w tym okresie nastepuje rozwoj wszystkich funkcji
psychomotorycznych. Natomiast od urodzenia do 7. roku zycia przypada
okres intensywniejszego rozwoju zdolnosci percepcyjnych. Zardbwno pol-
skie, jak i $wiatowe badania ukazuja, ze okoto 1,8% noworodkdéw stanowi
grupe ryzyka okotoporodowego z powodu nieprawidtowego przebiegu
cigzy, powiktanego porodu badz niskiej wagi urodzeniowej®.

Wedtug A. Twardowskiego wczesne wspomaganie rozwoju jest pro-
cesem planowych i systematycznych oddziatywan majacych na celu
uksztattowanie takich wzorcéw interakcji miedzy opiekunami a dzieckiem,
ktore najbardziej sprzyjajg usprawnianiu jego funkcjonowania fizycznego,
psychicznego i spotecznego. Oddziatywania prowadzone sg przez zespot
specjalistow w $cistej wspotpracy z rodzing®”’.

65 J. Piaget, Studia z psychologii dziecka, Warszawa 2006.

66 T. Serafin, Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka od chwili wykrycia niepetnospraw-
nosci do rozpoczecia nauki w szkole, Warszawa 2005.

67 A. Twardowski, Wczesne wspomaganie rozwoju dzieci z niepetnosprawnosciami w sro-
dowisku rodzinnym, Poznan 2012, s. 131.
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Analizujac przytoczong definicje, nalezy zwréocic uwage na adresatow,
do ktorych jest skierowane wczesne wspomaganie rozwoju. Pierwszg
grupe stanowia dzieci, ktére urodzity sie niepetnosprawne (np.: z wadami
genetycznymi, wadami narzagdow zmystow itp.). Drugg grupg sa dzieci,
ktore urodzity sie zdrowe, jednak ich rozwdj ulegt zmianie wskutek urazu
lub szkodliwego czynnika. Kolejng grupe stanowig dzieci zagrozone nie-
petnosprawnoscig z powodu opdznien lub zaburzen rozwoju w jednej lub
kilku sferach. Ostatnia wyodrebniona grupa to dzieci zagrozone niepet-
nosprawnoscig z powodu nieprawidtowego przebiegu ciazy, komplikacji
podczas porodu lub szkodliwych warunkow srodowiskowych®8. Natomiast
samo stowo wspomagac oznacza byc¢ obok, proponowac, by¢ wrazliwym
i czutym na sygnaty jakie wysyta dziecko. To rowniez zdobywag, rozwijac
sie, kreowa¢, budowac otoczenie dziecka®. Analizujgc definicje, mozna
stwierdzi¢, ze wczesne wspomaganie rozwoju dziecka stanowi pomoc
i wsparcie dla rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym. Obejmuje specja-
listyczne, kompleksowe dziatania majgce na celu stymulowanie rozwoju
psychomotorycznego i komunikacje dziecka.

Wczesnym wspomaganiem rozwoju moze zostac objete kazde dziecko
od chwili wykrycia pierwszych sygnatow nieprawidtowego funkcjono-
wania do czasu podjecia przez nie nauki w szkole podstawowej. Wsparcie
otrzymuje rowniez rodzina dziecka. SpecjalisSci pomagajg wzmacnianiu
wiezi emocjonalnej pomiedzy rodzicami a dzieckiem, prowadzg psychoe-
dukacje, informuja o chorobie oraz problemach dziecka. Zajecia w ramach
wczesnego wspomagania organizuje sie w wymiarze od 4 do 8 godzin
W miesigcu, w zaleznosci od mozliwosci i potrzeb dziecka. Sg one prowa-
dzone indywidualnie z dzieckiem i jego rodzing.

W Kujawsko-Pomorskim Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
w Toruniu w roku szkolnym 2019/2020 liczba podopiecznych w ramach
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka wynosita 74. Celem zajec jest
udzielanie dzieciom i ich rodzinom fachowej, wszechstronnej i systema-
tycznej pomocy terapeutycznej. W ramach zaje¢ wczesnego wspomagania
rozwoju dzieci objete opiekg Osrodka przez caty rok szkolny korzystaty
z zajec z oligofrenopedagogami, logopedami, neurologopedami, surdolo-

68 Tamze.

69 M. Wisniewska, Wspomaganie rozwoju dziecka z niepetnosprawnoscia intelektualng.
Poradnik dla rodzicow i terapeutow, Krakéw 2008.
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gopeda, psychologami, fizjoterapeuta, terapeutami integracji sensoryczne;j.
Warto podkresli¢, ze zespdt wczesnego wspomagania rozwoju pracujacy
w Kujawsko-Pomorskim Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
w Toruniu to terapeuci posiadajgcy certyfikaty uprawniajgce do planowania
i prowadzenia zaje¢: Metody Dobrego Startu, Metody Ruchu Rozwijajagcego,
Integracji Bilateralnej, Sensoplastyki i Multisensoryki, alternatywnych
1 wspomagajacych metod porozumiewania sie dzieci ze specjalnymi po-
trzebami w komunikacji AAC, podstaw psychoterapii skoncentrowanej na
rozwigzaniu, terapii reki, integracji odruchéw wedtug Sally Goddard oraz
wedtug Swiettany Masgutowej, metody pracy w wodzie wedtug koncepcji
Hallwicka, EEG Biofeedbacku w neurospychoterapii, arteterapii, Kinezjologii
Edukacyjnej P. Dennisona, masazu Shantala, I-II-IIT poziomu systemu
jezykowo-migowego (SIM), mowy z uzyciem fonogestéw, metody werbo-
-tonalnej, metody symultaniczno-sekwencyjnej, masazu logopedycznego
wedtug Elzbiety Stecko, Treningu Umiejetnosci Spotecznych, Akademii
TEACCH, obstugi oraz wykorzystania programu MOWIiK w terapii oséb nie-
mowigceych, diagnozy i terapii wad wymowy, metody krakowskiej: metody
wywotywania gtosek, wczesnej interwencji logopedycznej dzieci, terapii
sygmatyzmu miedzyzebowego, Centrum Metody Krakowskiej: dziennika
wydarzen w terapii dzieci z zaburzeniami komunikacji, Centrum Metody
Krakowskiej: programowania jezyka dla dzieci z zaburzeniami komunikacji
(niestyszacych, autystycznych, z afazjg), terapii taktylnej.

Zajecia zawsze realizowane sg w formie indywidualnej. Odbywaty
sie w wymiarze 6 godzin miesiecznie. Spotkania odbywajg sie w salach
terapeutycznych, gabinetach logopedycznych, sali rehabilitacyjnej, sali
integracji sensorycznej, sali doswiadczania swiata na terenie Kujawsko-
-Pomorskiego Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Toruniu,
w gabinetach terapeutycznych, w przedszkolach na terenie Torunia oraz
w domach rodzinnych dzieci. Podczas zaje¢ bardzo czesto obecni sg ro-
dzice, ktorzy aktywnie wtgczajg sie w proces terapii dzieci, zarowno podczas
zajec, jak i wykonujac zalecenia terapeutow z dzieckiem w domu.

Wczesnym wspomaganiem rozwoju objete byty dzieci z wszelkimi
problemami rozwojowymi, w szczegolnosci dzieci:

¢ 7z niepetnosprawnoscia intelektualng;
» 7z niepetnosprawnoscig ruchowg,;

e ze spektrum autyzmu,

e 7 zaburzeniami genetycznymi;

Formy wsparcia uczniéw (wychowankow) i ich rodzicow

87



88

Dagna Czerwonka

e 7z zaburzeniami zachowania;

¢ z nieharmonijnym rozwojem;

+ wychowujgce sie w niestymulujgcych warunkach srodowiskowych.

Wczesne wspomaganie rozwoju jest interdyscyplinarnym podejsciem,
ktdre pozwala na objecie specjalistyczng opieka zaréwno dziecka, jak i jego
rodziny juz od momentu wykrycia pierwszych niepokojgcych objawow. To
witasnie wczesna terapia jakichkolwiek zaburzen stwarza szanse na lepszy
rozwoj dziecka, tym samym umozliwia osiggniecie okreslonych rodzajow
dojrzatosci: fizycznych, poznawczych, emocjonalnych. Im wczesniej
dziecko poddamy stymulacji, tym wieksza szansa na osiggniecie przez
nie wiekszej samodzielnosci oraz poprawy jakosci zycia w pozniejszym
okresie’”®. Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka to przede wszystkim
pomoc i wsparcie udzielane rodzinom z dzieckiem niepetnosprawnym
w zakresie realizacji opracowanego przez specjalistow programu terapeu-
tycznego. Wsparcie rodziny i dziecka jest niezwykle wazne, poniewaz dzieki
dziataniom zespotu terapeutycznego:

e zmniejsza sie ryzyko wystgpienia opdznien rozwojowych dziecka;

+ zapobiega pogtebianiu sie wad;

* zmniejsza skutki uboczne dysfunkcji dziecka;

* jest metodg pomocy rodzicom w zakresie postepowania z dzieckiem
niepetnosprawnym;

» dostarcza informacji z zakresu diagnozy,

« umozliwia catej rodzinie przystosowanie sie do nowej sytuacji
Zwigzanej z obecnoscia i postepowaniem wobec dziecka z niepet-
Nnosprawnosciy.

Im wczesniej podjete sg dziatania stymulacyjne i terapeutyczne, tym
lepsze mozna uzyskac efekty. Brak wsparcia w rozwoju dziecka, szczegol-
nie kiedy obserwujemy zachowania, ktére mogg niepokoic¢, moze istotnie
wptywac na jego dalsze funkcjonowanie. Dzieki powszechnemu dostepowi
do srodkéw masowego przekazu swiadomosc¢ rodzicow jest coraz wieksza.
Dlatego tak wazne jest, aby rodzice zwracali szczegdlng uwage na wszelkie
pojawiajgce sie nieprawidtowosci w rozwoju ich pociechy.

70 J. Gluzniewicz, U. Strzelczyk, Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka niepetnospraw-
nego, ,Kwartalnik Nauczycielski” 2006, nr 21-22.
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2. Klasy dla dzieci z autyzmem

Autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym i wystepujgcym zwykle
w pierwszych trzech latach zycia. Charakteryzuje sie gtebokimi zaburze-
niami relacji spotecznych, deficytami w werbalnej i niewerbalnej komu-
nikacji oraz stereotypowymi i powtarzajgcymi sie wzorcami zachowan
1 zainteresowan. Wedtug Amerykanskiego Towarzystwa Autyzmu na
autyzm i zaburzenia ze spektrum autyzmu cierpi jedno na 150 dzieci’!.
Analizujac wspotczesne klasyfikacje diagnostyczne, mozna wyroznic trzy
objawy autyzmu: zaburzenia rozwoju jezyka oraz komunikacji, trudnosci
w funkcjonowaniu spotecznym, a takze ograniczone, stereotypowe za-
interesowania i zachowania’?. Klasy dla dzieci z autyzmem w Osrodku to
bardzo mate zespoty liczgce od trzech do czworga uczniéw. Dzieki matej
grupie nauczyciele terapeuci mogg dostosowac zajecia do indywidualnych
potrzeb kazdego podopiecznego.

Zajecia realizowane w Osrodku dla dzieci z autyzmem to np.: muzy-
koterapia, gimnastyka korekcyjna, logopedia, dogoterapia, alternatywna
komunikacja, funkcjonowanie w srodowisku, muzyka z rytmika i wiele
innych. Ponadto uczniowie biorg czynny udziat w zyciu klasy i szkoty:
wystepujg na apelach, a takze sg uczestnikami licznych konkurséw. Rolg
opiekunodw klasy jest stworzenie warunkow sprzyjajacych rozwojowi dzie-
cka, ale takze zapewnienie pomocy szkoty w wychowawczej roli rodziny.
Gtéwng metodg pracy z dzieckiem jest terapia behawioralna. Osrodek stara
sie zapewnic¢ uczniom bezpieczenstwo oraz stworzy¢ srodowisko petne
akceptacji i przyjazni. Za gtowny cel szkota stawia pomoc w poznawaniu
i zrozumieniu $wiata otaczajgcego dzieci chore na autyzm. W swoich dzia-
taniach skupia sie na tym, aby wychowankowie mogli lepiej funkcjonowac
W interesujgcym, ale nie do konica przez nich zrozumiatym codziennym
zyciu. Rehabilitacja ruchowa i liczne terapie stuzg prawidtowemu rozwo-
jowli, gdzie nie ma nacisku, co pozwala na szybszy indywidualny progres.
Dziecko uczy sie wchodzi¢ w relacje z rowiesnikami.

71 T. Pietras, A. Witusik, P. Gatecki, Autyzm — epidemiologia, diagnoza i terapia, Wroctaw
2010.

72 Diagnostic and statistical manual of mental disorders. Fourth Edition. Text Revision
(DSM--IV-TR). Washington, DC: American Psychiatric Association; 2000.
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Metody terapeutyczne wobec dzieci ze spektrum autyzmu reprezentujg
dwa kierunki. Pierwszy stanowig metody niedyrektywne, w ktorych tera-
peuta powstrzymuje sie od wptywania na dziatania jednostki, od dawania
mu rad i jakichkolwiek wskazowek. Do metod niedyrektywnych mozna
zaliczy¢: Program Aktywnosci Marianny i Christophera Knilléw, Program
Son-Rise, Metode Integracji Sensorycznej, Metode Ruchu Rozwijajgcego
Weroniki Sherborne, a takze arteterapie.

Drugi kierunek to metody dyrektywne, w ktdrych terapeuta kieruje
uczniem w celu wywotania w nim zgodnych z zatozeniami zmian’3. W tej
kategorii mozemy stosowac¢ metode behawioralng, Program TEACCH,
Metode Stymulowanych Seryjnych Powtorzen Cwiczen (SSP), Metode
Wymuszonego Kontaktu.

Wedtug Virginii Axline terapeuta pracujacy z dzieckiem/pacjentem z au-
tyzmem powinien przestrzegac osiem zasad, ktore to zasady powinny by¢
realizowane w toku niedyrektywnej terapii zabawg. Nauczyciele Osrodka
podczas terapii niedyrektywnej starajg sie przestrzegac tych zasad, a sg to:

+ Ustanowienie porozumienia - terapeuta tworzy ciepty, przyjacielski
stosunek z dzieckiem.

» Catkowite akceptowanie dziecka — akceptacja dziecka takim jakim
jest, z zaletami i wadami.

« Wytwarzanie atmosfery swobody — nauczyciel stwarza atmosfere
swobody, aby dziecko czuto, ze moze wyrazi¢ swoje uczucia.

¢ Rozpoznawanie i odzwierciedlanie uczuc - terapeuta uwaznie roz-
poznaje uczucia, ktére dziecko wyraza.

* Szanowanie dziecka — nauczyciel szanuje mozliwosci dziecka do
rozwigzywania jego wtasnych problemow.

« Dziecko kieruje — terapeuta nie kieruje czynnosciami dziecka.

+ Terapia nie moze by¢ przys$pieszana — dziatania dostosowujemy do
mozliwosci dziecka.

* Warto$c¢ ograniczen’.

Do najczestszych metod dyrektywnych pracy z dzieckiem autystycznym
nalezg:

73 B. Borsuk, Niedyrektywna terapia zabawowa. Koncepcja V. M. Axline, ,Psychologia Wy-
chowawcza" 1979, nr 5, s. 674-675.

74 Tamze, s. 678-682.
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» terapia ,Holding" — jest to metoda wymuszonego kontaktu. Terapia
holding nawigzuje do zatozen psychoanalitycznych, ktore zwracajg
szczegolng uwage na proces tworzenia sie wiezi pomiedzy matka
i dzieckiem. Ten rodzaj wiezi uwaza sie za podstawowy dla dalszego
rozwoju osobniczego’3. Metoda ta zostata opracowana przez Marte
Welch w oparciu o wtasne doswiadczenia w kontaktach z dzie¢mi
z zaburzeniami relacji emocjonalnych. Gtownym celem tego ro-
dzaju terapii jest nawigzanie kontaktu emocjonalnego miedzy matka
a dzieckiem poprzez wymuszenie fizycznego kontaktu. Podczas catej
sesji terapeutycznej matka trzyma dziecko na kolanach, aby caty czas
utrzymany byt kontakt wzrokowy, natomiast dziecko obejmuje matke
pod jej ramionami’®.

» terapia behawioralna — C.B. Ferster byt pierwszg osobg, ktdra zastoso-
wata te metode w podejsciu do osob autystycznych. Dzieki nowemu
podejsciu pokazat, ze dzieci mogg sie uczy¢ prostych czynnosci przy
uzyciu odpowiednich bodzcow. Gtownym zatozeniem tej metody jest
minimalizacja zachowan niepozadanych oraz utrzymanie efektow
terapii. Dlatego tez podczas terapii stosuje sie pozytywne wzmoc-
nienia w celu utrwalenia wystepowania pozgdanych zachowan.
Dzieci powinny by¢ nagradzane za kazde dobre zachowanie, aby
zmotywowac je do pracy. W efekcie dziecko uczy sie wykonywania
prostych polecen, nasladowania, a takze mowy czynnej”’’.

e Model TEACCH - to program Terapii i Edukacji Dzieci Autystycznych
oraz Dzieci z Zaburzeniami w Komunikacji. Twoércg Modelu TEACCH
byt profesor Eric Schopler. Jego zatozenia opieraty sie na wciggnieciu
do programu rodzicdéw, a przede wszystkim zaangazowaniu ich do
pracy nad dziec¢mi, ustaleniu dla kazdego dziecka indywidualnej te-
rapii oraz wyodrebnieniu podczas nauczania obszaru pracy, zabawy
oraz obszaru przej$ciowego’s.

Na zakonczenie warto podkresli¢, ze dnia 12 lipca 2013 r. Sejm Rzeczy-
pospolitej Polski uchwalit Karte Praw Osdb z Autyzmem, w ktorej zawarto
nastepujace prawa:

75 H. Jaklewicz, dz. cyt, s. 75.

76 L. Bobkowicz-Lewartowska, Autyzm dzieciecy. Zagadnienia diagnozy i terapii, Krakéw
2000, s. 95-98.

77 Tamze, s. 109-115.
78 Tamze, s. 113-126.
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11)

mozliwie niezaleznego i w petni wartosciowego zycia, pozwala-
jacego na petne rozwiniecie wtasnych mozliwosci, wykorzystanie
szans zyciowych i petnienie rol spotecznych;

adekwatnej, bezstronnej, doktadnej i przeprowadzonej w mozliwie
najwczesniejszym okresie zycia diagnozy i opinii medycznej, peda-
gogicznej, psychologicznej i logopedycznej;

tatwo dostepnej, bezptatnej i adekwatnej edukacji, dostosowanej do
mozliwosci i potrzeb ucznia z autyzmem i pozwalajgcej na petnienie
16l spotecznych, w tym szczegdlnie rol zawodowych;

petnego uczestnictwa w procesie podejmowania wszelkich decyzji
dotyczacych ich przysztosci, takze za posrednictwem reprezentan-
tow; w miare mozliwosci ich zyczenia powinny by¢ uwzgledniane
i respektowane;

warunkow mieszkaniowych uwzgledniajgcych specyficzne potrzeby
i ograniczenia wynikajace z ich niepetnosprawnosci;

wsparcia technicznego i asystenckiego niezbednego do zapewnienia
mozliwie produktywnego zycia, gwarantujagcego szacunek i mozliwy
poziom niezaleznosci;

wynagrodzenia wykluczajgcego dyskryminacje oraz wystarczajg-
cego do zapewnienia niezbednego wyzywienia, odziezy, mieszkania,
a takze gwarantujgcego zaspokojenie innych koniecznych potrzeb
zyciowych,;

uczestniczenia, w miare mozliwosci bezposrednio lub za posred-
nictwem reprezentantéw, w procesach tworzenia dla nich form
wsparcia oraz tworzenia i zarzgdzania placowkami tak, aby byty one
dostosowane do ich specyficznych potrzeb;

odpowiedniego poradnictwa i ustug dotyczacych zdrowia fizycz-
nego, psychicznego oraz zaspokojenia potrzeb duchowych, w tym
rowniez zapewnienia odpowiednich z uwagi na potrzeby i wybory
osoby metod terapeutycznych i leczenia farmakologicznego;
odpowiedniego ksztatcenia i przygotowania zawodowego oraz
zatrudnienia, wyksztatcenia i szkolenia zawodowego wykluczajg-
cego dyskryminacje i stereotypy, uwzgledniajgcych indywidualne
zdolnosci, mozliwosci i prawo wyboru zainteresowanej osoby;
wsparcia w korzystaniu ze srodkow transportu w formie adekwatnej
do ich potrzeb i mozliwosci;
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12)

13)

14)

15)

16)

17)
18)

19)

wsparcia umozliwiajgcego uczestniczenie i korzystanie z doébr
kultury, rozrywki, wypoczynku i sportu;

wsparcia umozliwiajgcego rowny dostep do ustug publicznych oraz
rozwijanie aktywnosci spotecznej;

poszanowania intymnosci zycia osobistego oraz do tworzenia po-
zbawionych przymusu zwigzkoéw z innymi osobami, w tym réwniez
zwigzkdw matzenskich,;

bezposrednich lub za posrednictwem reprezentantow porad praw-
nych i ustug adwokackich, a takze do petnej opieki prawnej i ochrony
ustawowej;

egzystencji w warunkach odpowiednich do ich mozliwosci i potrzeb,
w szczegolnosci do egzystencji pozbawionej leku i poczucia zagro-
zenia zwigzanego z nieuzasadnionym umieszczeniem w szpitalu
psychiatrycznym albo w innych instytucjach ograniczajgcych
swobode i wolnos¢ osobistg;

ochrony przed naduzyciami, przemoca fizyczng i zaniedbaniem,;
adekwatnej terapii i ochrony przed naduzywaniem i przedawkowa-
niem Srodkéw farmakologicznych;

uzyskiwania bezposredniego bgdz za posrednictwem reprezentan-
tow dotyczacych ich informacji, w szczegolnosci danych pochodza-
cych z dokumentéw i rejestrow medycznych, psychologicznych,
edukacyjnych i administracyjnych"7°.

3. Zespoty edukacyjno-terapeutyczne

W Zespotach Edukacyjno-Terapeutycznych (w skrécie ZET) uczg sie dzieci

i mtodziez z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym

lub znacznym. Pierwszy taki oddziat powstat w istniejgcym jeszcze Gim-

nazjum nr 25, wchodzacym w sktad Kujawsko-Pomorskiego Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego, w 2005 r. Jeden Zespot Edukacyjno-
-Terapeutyczny moze liczy¢ od 4 do 8 uczniéw, a nauka w nim trwa tyle co

etap edukacyjny, tak wiec w pierwszym etapie (klasy I-III) 3 lata, w drugim

(klasy IV-VIII) - 5 lat, z mozliwoscig przedtuzenia okresu nauki o jeden

rok na kazdym z etapoéw edukacyjnych. Po ukonczeniu klasy 6smej szkoty

79 M.P.z 20131, poz. 682.
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podstawowej uczniowie moga kontynuowac nauke w Osrodku w Szkole
Przysposabiajgcej do Pracy.

Zespoty tworzone sa na etap edukacyjny w zaleznosci od zaburzen wy-
stepujacych u danych uczniéw. Na kazdym etapie edukacyjnym ZET dzielg
sie na dwa rodzaje: jeden dla dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym i/lub znacznym (takze sprzezong z niepetno-
sprawnoscig ruchowa); drugi — dla uczniow z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng umiarkowanego i/lub znacznego stopnia sprzezong z autyzmem.
Taki podziat wynika z innej specyfiki pracy z uczniami z autyzmem, a takze
z tego, ze w oddziatach uczniéw z autyzmem moze uczyc sie od 2 do 4
uczniow. Gtownym zatozeniem Zespotdw Edukacyjno-Terapeutycznych
jest przygotowanie ucznioéw do jak najbardziej samodzielnego zycia. Celem
edukacji w ZET jest opanowanie przez uczniow umiejetnosci wykonywa-
nia czynnosci dnia codziennego: czynnosci samoobstugowych, robienia
zakupow, przygotowywania positkow, sprzgtania oraz przygotowanie do
aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Zespoty Edukacyjno-Terapeutyczne tworzg uczniowie i ich nauczyciele.
Zazwyczaj przez caty etap edukacyjny jeden oddziat ZET prowadzi jeden
wychowawca, co daje uczniom i ich rodzicom poczucie statosci. Jeden
oddziat zazwyczaj obejmuje uczniow z roéznych poziomow klasowych, sg
to oddziaty taczone. Dziecii mtodziez uczg sie w jednym zespole przez caty
etap edukacyjny. Uczniowie konczacy etap odchodzg z danego oddziatu,
a przychodzg mtodsi. Praca w tak mato licznych zespotach osdb daje wiek-
sze mozliwosci terapeutyczne i edukacyjne niz w klasach bardziej licznych.
Pozwala to na indywidualne podejscie do kazdego ucznia i jego stabosci
oraz rozwijanie jego mozliwosci i zainteresowan.

Uczniowie Zespotéw Edukacyjno-Terapeutycznych realizujg podstawe
programowg ksztatcenia ogdlnego dla ucznidéw z niepetnoprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym w szkotach pod-
stawowych. Specyfika ksztatcenia uczniow z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng w stopniu umiarkowanym polega na nauczaniu i wychowaniu
catosciowym, sytuacyjnym, zintegrowanym, opartym na wielozmystowym
poznawaniu otaczajgcej rzeczywistosci. Przedmioty przewidziane podstawg
programowg ksztatcenia ogdlnego dla ucznidéw z niepetnoprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym w szkotach pod-
stawowych to:

» funkcjonowanie osobiste i spoteczne;
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¢ zajecia rozwijajace komunikowanie sie;
e zajecia rozwijajace kreatywnosg;

» wychowanie fizyczne;

« religia/etyka.

Dziatalnosc¢ szkoty jest tak zorganizowana, aby wspiera¢ aktywnosc
ucznia oraz zapewniac¢ uczniom mozliwosci wigczenia sie w zycie spo-
tecznosci lokalnej oraz integracji z rowiesnikami. Zespoty Edukacyjno-
-Terapeutyczne ksztatcgce sie w Kujawsko-Pomorskim Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym w Toruniu aktywnie organizujg oraz uczestnicza
w imprezach i uroczystosciach szkolnych, takich jak: wigilia, $niadanie
wielkanocne, nocowanie w szkole, dni tematyczne.

4. Swietlica terapeutyczna

W jezyku staropolskim stowo ,Swietlica” oznaczato gtéwng izbe w domu,
w ktorej przyjmowano gosci a takze obchodzono wazne uroczystosci ro-
dzinne. Wspotczesnie pojeciem tym okresla sie takze placowke opiekurniczo-
-wychowawczg prowadzgca dziatalnos¢ w celu optymalnego organizowa-
nia czasu wolnego dzieci i mtodziezy®.

Swietlica szkolna okreslana jest takze jako przyszkolna placéwka o cha-
rakterze opiekunczo-wychowawczym przeznaczona dla uczniow pozo-
stajgcych w szkole po zakonczeniu lekcji, ktérych rodzice nie sg w stanie
zapewnic¢ im odpowiedniej opieki8?.

Warto podkresli¢, ze Swietlica stanowi integralng czesc¢ szkoty. Ma na
zadanie wspomagac prace w takich obszarach, jak:

e opieka - jej funkcja skupia sie w zakresie zaspokajania podstawo-
wych potrzeb ucznidéw: bezpieczenstwa, akceptacji, szacunku;

» wychowanie — odziatywanie na dziecko, ktére spowoduje pozytywne
zmiany w jego osobowosci oraz pozwoli mu na osiggniecie samo-
dzielnosci i niezaleznosci;

o dydaktyka — pomoc podczas nauki, motywowanie podopiecznych
do podejmowania wysitku intelektualnego;

80 1. Dgbrowska-Jabtonska, Swietlica, W: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, T. Pilch
(red.), Warszawa 2007, s. 462.

81 Cgz. Kupisiewicz, M. Kupisiewicz, Stownik pedagogiczny, Warszawa 2009, s. 177.
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profilaktyka — dziatania skierowane w celu zapobiegania niewtasci-
wym zachowaniom i trudnosciom w nauce podopiecznym;
dziatania korekcyjno-kompensacyjne — majg na zadanie wspieranie
terapii zaburzen réznych sfer rozwoju.

Gtownym zadaniem swietlicy szkolnej w Kujawsko-Pomorskim Specjal-

nym Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. Janusza Korczaka w Toruniu

jest zapewnienie jej wychowankom nalezytej opieki przed rozpoczeciem

oraz po zakonczeniu zajec lekcyjnych. Najczesciej podopiecznymi swiet-

licy szkolnej sg uczniowie z najmtodszych klas, ktorych rodzice pracujag

zawodowo 1 w zwigzku z tym nie zawsze majg mozliwos¢ zapewnienia

opieki swoim dzieciom. W swietlicy spedzajg czas takze uczniowie z rodzin

niepetnych, wielodzietnych, placéwek opiekunczo-wychowawczych i ro-

dzinnych domoéw dziecka, a takze rodzin wychowawczo zaniedbanych.
Wedtug Statutu Osrodka do obowigzkow nauczyciela swietlicy nalezy
W szczegolnosci:

opracowanie planu dydaktyczno-wychowawczego grup swietlico-
wych;

prowadzenie zaje¢ rozwijajagcych zainteresowania wychowankow
iuczniow;

pomoc uczniom w odrabianiu zadan domowych;

organizowanie odpoczynku i relaksu zapewniajgcego prawidtowy
rozwoj wychowankow 1 ucznioéw,

wspotpraca z nauczycielami i specjalistami;

troska o przestrzeganie zasad BHP.

Dziatalnosc¢ swietlicy szkolnej w Kujawsko-Pomorskim Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym skoncentrowana jest na realizacji
nastepujacych celow:

zapewnienie wychowankom zorganizowanej opieki;

wspieranie rozwoju psychofizycznego uczniow — kompensowanie,
korygowanie i wyrownywanie trudnosci psychofizycznych;
wdrozenie uczniow do wartosciowego i tworczego spedzania czasu
wolnego;

wdrozenie do przestrzegania norm i zasad spotecznych;

budzenie troski o zdrowie oraz bezpieczenstwo wtasne i innych®2,

82 Regulamin funkcjonowania $wietlicy szkolnej w Kujawsko-Pomorskim Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. J. Korczaka w Toruniu.
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A takze ponizsze zadania:

» zapewnienie potrzeby bezpiecznego pobytu w placoéwce oraz prze-
strzegania zasad BHP;

e wspieranie umiejetnosci samodzielnego dziatania ucznidéw oraz
¢wiczenie ich pamieci, uwagi i logicznego myslenia;

e pomoc w zrozumieniu tresci programowych, ktérych uczniowie nie
przyswoili na lekcjach; odrabianie zadann domowych;

o stworzenie warunkéw do rozwijania zainteresowan, uzdolnien oraz
organizowanie zaje¢ w tym zakresie;

e zapoznanie z roznymi technikami wykonywania prac plastycznych,
rozwijanie wrazliwosci estetycznej;

» propagowanie zdrowego stylu zycia oraz nawykow higieny;

» ksztatcenie wtasciwych zachowan oraz postawy szacunku wobec
nauczycieli, rowiesnikdw i pracownikow szkoty;

e przygotowanie wychowankoéw do petnienia okreslonych rol spo-
tecznych oraz nawigzywania wtasciwych relacji z otoczeniem;

* nawigzanie statego kontaktu i wspotpracy z rodzicami bgdz opieku-
nami wychowankowss,

Poniewaz $wietlica wspiera dziatania edukacyjne szkoty, pracownicy
Swietlicy wykorzystujg w pracy z dzie¢mi metody aktywizujgce, ktore sg
dostosowane do wieku i mozliwosci podopiecznych. Do najczestszych form
pracy w swietlicy terapeutycznej w Osrodku zalicza sie: zajecia dydaktyczne,
wycieczki, spacery, gry, zabawy ruchowe, zabawy swietlicowe, zajecia
plastyczne, zajecia muzyczne, zajecia artystyczne, zajecia techniczne oraz
zajecia czytelnicze.

Warto podkresli¢, ze zajecia swietlicowe wspomagdajg funkcje wycho-
wawcze. Podczas pobytu dzieci w swietlicy ksztattowane sg wtasciwe
postawy i zachowania, ktére sg akceptowane i wymagane w zyciu spo-
tecznym. Uczg akceptacji, wyrozumiatosci i tolerancji. Zadaniem szkoty
jest wychowanie mtodego cztowieka. Aby pomaodc uczniom przygotowac sie
do dorostosci, w pracy swietlicy wykorzystywane sg elementy stosowane
W socjoterapii.

Swietlica szkolna dziatajagca w Osrodku wtacza sie w dziatania rekrea-
cyjne promujgce aktywne spedzanie czasu wolnego, nie tylko poruszajac te
tematyke na zajeciach swietlicowych, ale takze organizujgc rajdy rowerowe,

83 Tamze.
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piesze wycieczki, turnieje sportowe, wyjazdy do zielonej szkoty, a takze
pikniki. Nauczyciele dbajg, aby wychowankowie mieli zapewniony czynny
wypoczynek na swiezym powietrzu. Dzieki grom i zabawom ruchowym
mogg sie zrelaksowac oraz roztadowac stres i napiecie. Podczas zabaw
ruchowych uczniowie majg okazje do integracji grupy rowiesniczej i za-
wigzywania trwatych przyjazni.

Swietlica szkolna to nie tylko miejsce zabaw, odrabiania lekcji i spotkan
z kolegami. Jest przede wszystkim miejscem wszechstronnego rozwoju
dzieci na kazdym etapie ksztatcenia. Podczas pobytu w swietlicy dzieci
uczg sie pomystowosci, ciekawosci Swiata, kreatywnosci i wiary we wtasne
mozliwosci. Zajecia swietlicowe bardzo sie r6znig od standardowych zajec
lekcyjnych. Panuje na nich kolezenska atmosfera. Uczniowie nie siedzg
w tawkach i nie stuchajg w ciszy tematu zajec tak jak na lekcjach. Swoboda
podczas zaje¢ swietlicowych zacheca dzieci do podejmowania nowych
dziatan i sprzyja ich aktywnosci.

Dla wychowankow Osrodka regularnie organizowane sg lekcje biblio-
teczne, ktore czesto tgczone sg z zajeciami artystycznymi. Ich tematyka
zwigzana jest z zagadnieniami, ktorych potrzebe omowienia zgtaszajg ucz-
niowie, oraz z porami roku, zblizajgcymi sie Swietami czy innymi wydarze-
niami szkolnymi. Dziatania te majg na celu wspomaganie procesu czytania
ze zrozumieniem, ¢wiczenia pamieci i skupienia uwagi. Nauczyciele dbajg
1 starajg sie rozbudzac¢ zamitowania czytelnicze dzieci, pokazywac im, ze
czytanie ksigzek, bajek czy czasopism moze byc¢ ciekawym i atrakcyjnym
sposobem na spedzanie czasu wolnego.

Podsumowujac, swietlica terapeutyczna w Osrodku jest bardzo po-
trzebna, wrecz niezbedna, poniewaz stwarza warunki do spotecznego
dziatania, uczy efektywnego i racjonalnego spedzania czasu wolnego,
chroni podopiecznych przed nudg oraz wspomaga ich rozwdj.

5. Gabinet logopedyczny

Jednostki ludzkie komunikujg sie z otoczeniem za pomoca mowy.
Mowa stanowi gtéwny srodek porozumiewania sie miedzy ludzmi, a jej
prawidtowy rozwdj jest podstawg ksztattowania sie osobowosci dziecka.
W literaturze przedmiotu diagnoze logopedyczng okresla sie jako ,zbidr
okreslonych zasad oraz metod postepowania badawczego majacych na
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celu ocene rozwoju mowy osoby badanej oraz okreslenie nieprawidtowosci
wystepujgcych w procesie komunikowania sie"®4.

Celem diagnozy logopedycznej jest potwierdzenie lub wykluczenie
zaburzenia mowy czy komunikacji na podstawie okreslonych objawdw,
patogenezy oraz patomechanizmu?®s. Zajecia logopedyczne w Osrodku
stanowig proces celowych i zamierzonych oddziatywan ukierunkowa-
nych na zniwelowanie zaktdcenn w komunikacji wystepujacych u dzieci
i mtodziezy. Oddziatywanie terapeutyczne ma na celu: usuwanie zaburzen
mowy, przywracanie mowy w przypadku jej utraty, nauczanie mowy, ktéra
sie nie wyksztatcita, wyréwnywanie opdznien rozwoju mowy, wypracowa-
nie odpowiedniego poziomu sprawnosci jezykowe;].

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierp-
nia 2017 r. w sprawie zasad organizacjiiudzielania pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach do
zadan logopedy nalezy w szczegolnosci:

1. ,diagnozowanie logopedyczne, w tym prowadzenie badan prze-
siewowych w celu ustalenia stanu mowy oraz poziomu rozwoju
jezykowego ucznidw;

2. prowadzenie zajec¢ logopedycznych dla ucznioéw oraz porad i kon-
sultacji dla rodzicodw i nauczycieli w zakresie stymulacji rozwoju
mowy uczniow i eliminowania jej zaburzen;

3. podejmowanie dziatan profilaktycznych zapobiegajgcych powsta-
waniu zaburzen komunikacji jezykowej we wspotpracy z rodzicami
uczniow;

4. wspieranie nauczycieli, wychowawcdéw grup wychowawczych
i innych specjalistow w:

— rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edu-
kacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniow w celu
okreslenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdol -
nien ucznidéw oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub
trudnosci w funkcjonowaniu uczniow, w tym barier i ograniczen
utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo
w zyciu przedszkola, szkoty i placowki,

84 E. Czaplewska, S. Milczewski, Diagnoza logopedyczna. Podrecznik akademicki, Sopot
2012,s.7.

85 E. Lichota, Terapia logopedyczna, Warszawa 2015, s. 12.
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- udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j”se.

Opieka logopedyczna w Kujawsko-Pomorskim Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym obejmuje:

profilaktyczne przesiewowe badanie mowy dziecka;
diagnozowanie stanu motoryki narzgdoéw mowy;

prowadzenie terapii logopedycznej z dzie¢mi;

prowadzenie terapii logopedycznej indywidualnej i grupowej, w za-
leznosci od rozpoznanych potrzeb;

wspieranie nauczycieli w dziataniach usprawniajgcych aparat
mowny dzieci;

podejmowanie dziatan profilaktycznych majacych na celu zapobie-
ganie powstawaniu zaburzen komunikacji jezykowej;

wspotprace z rodzicami dzieci, ktérym udzielana jest pomoc logo-
pedyczna;

konsultacje dla zainteresowanych rodzicéw.

Zajecia logopedyczne prowadzone przez specjalistow w Kujawsko-Po-

morskim Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym majg na celu:

usprawnianie motoryki aparatu artykulacyjnego;

ksztattowanie prawidtowego toru oddechowego;

ksztattowanie prawidtowych czynnosci fizjologicznych w obrebie
aparatu mowy, takich jak: potykanie, zucie, odgryzanie;

rozwijanie stuchu fonematycznego;

rozwijanie mowy dialogowej;

uzyskanie prawidtowej artykulacji poszczegdlnych gtosek;
doskonalenie mowy juz wyksztatconej;

wzbogacanie stownictwa,;

rozwijanie umiejetnosci budowania dtuzszych wypowiedzi;
rozwijanie umiejetnosci rozumienia wypowiedzi stownych;
ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie mowg niewerbalng za
pomocg metod komunikacji alternatywne;j.

Podczas terapii logopedycznej w Osrodku prowadzone sg ¢wiczenia

duzej i matej motoryki, koordynacji stuchowo-wzrokowo-ruchowej, analizy

isyntezy wzrokowej. Pracuje sie rowniez nad szeregowaniem, umiejetnos-

cig dokonywania kategoryzacji oraz ¢wiczenia pamieci.

86 Dz.U.z 2017 r.,, poz. 1578.
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6. Punkt konsultacyjno-diagnostyczny

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny jest publicznym miejscem udzielania
konsultacji i wstepnej diagnozy. Jego dziatalnosc¢ rozpoczeto na poczagtku
wrzesnia 2019 r. Punkt dziata w czasie roku szkolnego, a osobg nadzoru-
jaca jego prace jest Dyrektor Kujawsko-Pomorskiego Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Toruniu. To on wyznacza osobe koordynujaca
dziatalnos¢ punktu, ktdra realizuje wsparcie dla zgtaszajgcych sie rodzi-
cow 1 ich dzieci oraz prowadzi dokumentacje zgodnie z wewnetrznym
regulaminem dziatania punktu oraz zgodnie z zasadami wypracowanymi
w Osrodku.

Kadra udzielajgca wsparcia zgtaszajgcym sie rodzicom i ich dzieciom
posiada kwalifikacje niezbedne do prawidtowej realizacji celow, jakie stawia
przed sobg dziatalnos¢ punktu. W punkcie dziata zespdt powotany przez
dyrektora Osrodka. W jego sktad wchodzi psycholog kliniczny, logopeda
1 neurologopedia, oligofrenopedagog oraz terapeuta integracji senso-
rycznej. Poszczegdlni cztonkowie zespotu posiadajg rowniez certyfikaty
nadajgce kwalifikacje do oceny poziomu funkcjonowania dzieci i mtodziezy
na podstawie wybranych skal i testow diagnostycznych.

Celem powotania punktu byto udzielanie dzieciom — od momentu uro-
dzenia - oraz mtodziezy wstepnej diagnozy dotyczacej ich funkcjonowania.
Gtéwnymi celami punktu jest:

» dokonanie wstepnej oceny rozwoju dziecka;

¢ badanie ilorazu inteligencji;

» udzielanie konsultacji i porad co do dalszej terapii i ksztatcenia
dziecka, wydawanie opinii.

Ocena procesow integracji sensorycznej dokonywana jest na podsta-
wie Arkusza Obserwacji Klinicznej, préb dodatkowych i orientacyjnych.
W trakcie spotkania diagnozowana jest tez swobodna zabawa dziecka,
w trakcie ktorej uwydatniajg sie preferencje podejmowanych aktywnosci,
kreatywnos¢ wykorzystywanych pomocy i dostepnego sprzetu. Ocena
poziomu rozwoju mowy wykonywana jest przez neurologopede, ktory
w procesie diagnozy wykorzystuje testy do badania sprawnosci narzgdow
artykulacyjnych, testy do sprawdzania prawidtowosci oddychania i poty-
kania, badanie zasobu stownictwa, testy do badania stuchu, rozumienia
mowy 1 ptynnego wypowiadania sie. Ocena psychologiczna dokonywana
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jest przy wykorzystaniu wystandaryzowanego testu Stanford Binet lub
testu inteligencji WAIS. W tescie Stanford Binet badane sg dwa obszary
(werbalny i niewerbalny), gdzie kazdy z nich ma takie same podskale. Test
bada: rozumowanie ptynne (RN), wiedze (W), rozumowanie ilosciowe (RI),
przetwarzanie wzrokowo-przestrzenne (PWP), pamiec¢ roboczg (PR). Test
inteligencji WAIS skonstruowany przez Dawida Weschlera dzieli sie na skale
stowng, czyli werbalng, i bezstowng, czyli wykonaniows,

Diagnoza funkcjonalna, w zaleznosci od wieku i mozliwosci dziecka,
dokonywana jest z wykorzystaniem testu PEP-R lub MFRD. Profil Psychoe-
dukacyjny (PEP-R) zawiera 174 zadania, ocenia poziom rozwoju w 7 sferach
Skali Rozwoju (nasladowanie, percepcja, motoryka mata, motoryka duza,
koordynacja wzrokowo-ruchowa, komunikacja, mowa czynna) oraz w Skali
Zachowan.

MFRD czyli Monachijska Funkcjonalna Diagnostyka Rozwoju to uznana
na catym swiecie metoda do wczesnej diagnozy pozwalajgca na ocene
rozwoju psychoruchowego od pierwszego miesigca zycia dziecka.

W punkcie dziatajgcym w Kujawsko-Pomorskim Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym im. Janusza Korczaka w Toruniu kazdy rodzic
(opiekun prawny) ma prawo zgtosi¢ swoje dziecko na wstepng diagnoze
nieodptatnie, sktadajgc w sekretariacie Osrodka wypetniony wniosek.

7. Internat

Wedtug L. Kantor podczas rozwoju wychowania internatowego mozna
wyroznic trzy gtowne kierunki. Pierwszy dotyczyt potrzeby izolacji dzieci
1 mtodziezy od wptywow rodziny. Rolg internatu byto przejmowanie
podstawowych zadan i funkcji rodziny oraz ksztattowanie osobowosci
wychowanka. Drugi kierunek rozwoju wychowania internatowego miat
swoje korzenie w humanistycznej mysli Odrodzenia. Zwracano wowczas
uwage na pozytywne wzory rodziny, na ktérych opierano wychowanie
dzieci w internacie. Ostatni kierunek taczyt idee godzenia obu przeciwstaw-
nych pogladow, dlatego tez zwracat uwage na pozytywne oddziatywanie
rodziny i ksztattowanie u podopiecznych umiejetnosci wspoétdziatania na
rzecz instytucji®’.

87 L. Kantor, Wychowanie internatowe w aspekcie historycznym, ,Chowanna” 1970, nr 4,
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Zgodnie z literaturg przedmiotu internatowi w Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym w Toruniu przypisuje sie zasadniczo trzy najwazniejsze funkcje:
spoteczna, wychowawczg i opiekuncza®®. Pierwsza funkcja spoteczna insty-
tucji wychowania internatowego dotyczy realizacji zasady powszechnego
dostepu do szkot, wyrdwnywania szans edukacyjnych, szczegolnie dla
dzieci z terendéw wiejskich, matomiasteczkowych. Zadaniem drugiej funkcji
jest dgzenie do wywotania korzystnych zmian w osobowosci wychowanka.
Zdaniem W. Okonia zmiany te obejmujg m.in. strone poznawczo-instru-
mentalng, a takze emocjonalno-motywacyjng, ktéra pozwala wyznaczac
stosunek podopiecznego do otaczajacego go swiata i ludzi, jego postawy
i system wartosci®. Dlatego tez waznym zadaniem nauczycieli w Osrodku
w Toruniu jest:

¢ pomoc wychowankom w nadrabianiu zalegtos$ci szkolnych,;
» motywowanie do podjecia wysitku jakim jest nauka;

e organizowanie przestrzenii miejsca do nauki wtasnej;

» ksztattowanie u dzieci systematycznosci;

e pokazywanie uczniom nowych technik uczenia sie;

» rozwijanie zainteresowan naukowych;

* wspomaganie funkcji dydaktyczno-wychowawczej szkoty;
e organizowanie pomocy w nauce®.

Ostania funkcja — opiekuncza — internatu definiuje sie jako ,stwarzanie
i przestrzeganie przestanek oraz sytuacji wychowawczych zapewniajgcych
pozytywny i petny rozwdj psychofizyczny L.

Internat w Kujawsko-Pomorskim Specjalnym Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym w Toruniu to nowoczesny dwukondygnacyjny budynek, ktory
jest wyposazony w stotéwke, biblioteke, sale funkcjonalne, ustugowe oraz
sanitarne. Wychowankowie majg do dyspozycji rowniez: minisale gimna-
styczng z petnym wyposazeniem: drabinki, stét do tenisa, materace, pitki,
bilard, swietlice z nowoczesnym sprzetem AGD, sitownie, gry stolikowe.

s. 487, cyt. za: J. Bragiel, Spoteczno-pedagogiczne funkcje internatow szkolnych, Opole 1982,
s.7-8.

88 Z. Wegierski, Funkcje internatéw szkolnych, Warszawa—Poznan 1980; K. Kowalik, dz.cyt.;
J. Bragiel, dz. cyt,; T.A. Biatecka, Funkcje internatu. Zatozenia a rzeczywistosc, ,Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze" 1988, s. 215.

89 W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 1996, s. 462.

90 A. Buchner-Micek, Opieka i wychowanie w internacie i bursie, w: Praca opiekuriczo-
-wychowawcza, B. Wojciechowska-Charlak (red.), Kielce 2003, s. 178.

91 Z. Wegierski, dz. cyt., s. 16.
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W internacie moze przebywac 96 wychowankow (48 miejsc dla dziewczat
1 48 miejsc dla chtopcdw) w wieku od 7 do 24 lat.

Wychowankowie internatu tworza grupy wychowawcze. Liczba ucz-
niow w poszczegolnej grupie nie przekracza 16 oséb. Kazda grupg opiekuje
sie trzech wychowawcdow macierzystych, ktorych dziatania opiekuncze,
wychowawcze i rewalidacyjne wspomagane sg przez fachowg pomoc
psychologiczno-pedagogiczng, logopedyczng i medyczng (pielegniarka,
stomatolog). Kazda grupa wychowawcza zamieszkuje w samodzielnym
segmencie, ktory wyposazony jest w pokoje dwu-, trzyosobowe, tazienke,
Swietlice z aneksem kuchennym.

Wychowawcy starajg sie ksztattowac¢ u podopiecznych nawyki higieny
osobistej, zdrowego odzywiania, prawidtowego rozwoju fizycznego, ak-
tywnego spedzania czasu wolnego. Kadra w internacie wspiera nauczycieli
Osrodka w procesie rewalidacyjno-wychowawczym, a ich zadania skupiajg
sie przede wszystkim na:

¢ poznaniu wychowanka — jego mocnych i stabych stron;

¢ wzbudzaniu zaufania do wychowawcy;

¢ zapewnieniu poczucia bezpieczenstwa,

¢ stwarzaniu mozliwosci indywidualnego rozwoju wychowankow —
ich zdolnosci, zainteresowan;

¢ zapewnieniu warunkow do wszechstronnego rozwoju wychowan-
koéw, nauki, zabawy, rekreacji i wypoczynku.

Wychowankowie internatu majg zapewnianych wiele dodatkowych
atrakcji, takich jak: ogniska, wycieczki, imprezy okolicznosciowe, m.in.:
zabawa andrzejkowa, Mikotajki, Wigilia, zabawa karnawatowa, Walentynki.
Opiekunowie poszczegolnych grup dbajg rowniez, aby dzieci i mtodziez
przebywajgca w internacie systematycznie uczestniczyli w zajeciach: kota
PTTK, na basenie, zespotu muzycznego, kota zeglarskiego, Ekozespotu, kota
teatralnego i w lekcjach muzealnych. Pobyt dziecka w internacie Osrodka
jest dla rodzicow bardzo korzystny, gdyz mogg zaoszczedzi¢ czas i finanse
na codzienne dojazdy do szkoty. A dla dzieci wspdlne zycie w spotecznosci
w internacie to lekcja samodzielnosci oraz zyciowej zaradnosci.

Warto podkresli¢, ze spotecznosc internatu Osrodka uczestniczy jako
partner w zewnetrznych projektach na szczeblu miejskim, wojewddzkim
lub krajowym, a mianowicie: ,Woda i1 wiatr — sposob na przezwyciezanie
niepetnosprawnosci’, ,Na tropie Muz", ,Mow dziecku, ze jest dobre, ze
madre, ze potrafi’, ,Ja tez moge”".
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1. Terapia pedagogiczna

Wedtug I. Czajkowskiej oraz K. Herdy terapia pedagogiczna to ,oddzia-
tywanie za pomocg srodkow pedagogicznych (wychowawczych i dy-
daktycznych) na przyczyny i przejawy trudnosci dzieci w uczeniu sie,
majace na celu eliminowanie niepowodzen szkolnych oraz ich ujemnych
konsekwencji"®.

W literaturze mozna sie spotkac¢ z pojeciem edukacji terapeutycznej
definiowanej jako ,Scisle okreslony system zintegrowanych i zaplanowa-
nych w czasie, zindywidualizowanych dziatan naprawczych, zapobiegaw-
czych, stymulujgcych i usprawniajgcych. Adresowana jest do uczniow
wykazujacych mikrozaburzenia i/lub opdZnienia rozwojowe oraz z nich
wynikajgce niepowodzenia szkolne. Realizujg jg nauczyciele terapeuci
w celowo zorganizowanej placowce edukacyjnej, umozliwiajgcej niesienie
pomocy i opieki specjalistycznej w roznych formach i zakresach".

Terapia pedagogiczna zostata umiejscowiona w pedagogice specjalnej,
w zbiorowej pracy pod redakcjg Zofii Palak i Magdaleny Wojcik pt. Terapia
pedagogiczna dzieci ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i eduka-
cyjnymi. Nowe oblicze terapii w pedagogice specjalnej. W publikaciji tej
autorki zwrocity uwage, Ze terapia pedagogiczna jest immamentng czescig
pedagogiki specjalnej jako nauki nie tylko teoretycznej, ale i stosowanej,
zajmujgcej sie zarowno teorig, jak 1 praktykg edukaciji i rehabilitacji oséb
z niepetnosprawnoscia, a takze resocjalizacji oséb nieprzystosowanych
spotecznie"* Kazde postepowanie terapeutyczne powinno miec¢ charakter
wieloaspektowy, w ktérym uwzglednia sie nastepujgce oddziatywania:

92 1. Czajkowska. K. Herda, Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w szkole. Poradnik dla na-
uczycieli, Warszawa 1989, s. 50.

93 J. Jastrzab, Edukacja terapeutyczna, Torun 2002, s. 75.

94 Z. Palak, M. Wojcik, Terapia pedagogiczna dzieci ze specjalnymi potrzebami rozwojo-
wymi i edukacyjnymi. Nowe oblicza terapii w pedagogice specjalnej, Lublin 2016, s. 9.
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* postepowanie psychoterapeutyczne, ktdre polega na budowaniu
u dzieci poczucia akceptacji wtasnych trudnosci, uczenia pokony-
wania trudnosci, mobilizowaniu do podejmowania wysitku inte-
lektualnego, dgzeniu do osiggania sukceséw, wzbudzaniu wiary we
wtasne sity. Bardzo wazne jest, aby nauczyciel podchodzit zyczliwie
do ucznia, byt pogodny oraz cierpliwy?s;

* postepowanie psychokorekcyjne ,to stosowanie wielu zabiegéw
specjalistycznych zmierzajagcych do osiggniecia generalizowanej
sprawnosci catoksztattu funkcji i proceséw psychofizycznych, za-
angazowanych w proces uczenia sie w ogdle, a w przezwyciezanie
specyficznych trudnosci w jego obszarze przede wszystkim"; Tera-
peuci muszg zwraca¢ uwage na potrzeby, ograniczenia i mozliwosci
swoich uczniow;

¢ postepowanie psychodydaktyczne, podczas ktérego sg ksztattowane
iusprawniane prawidtowe umiejetnosci szkolne, takie jak: czytanie,
pisanie, liczenie, mdwienie, rozwigzywanie problemow i przyswa-
janie wiedzy;

* postepowanie ogoélnorozwojowe, podczas ktdrego terapeuci dbajg
o wszechstronny rozwoj psychofizyczny i emocjonalno-spoteczny
ucznia.

Aby proces reedukacyjny odnidst widoczne efekty, nauczyciele pracujacy
w Kujawsko-Pomorskim Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
w Toruniu starajg sie przestrzegac¢ nastepujacych zasad postepowania
terapeutycznego podczas pracy ze swoimi uczniami®’:

» zasady integracji — ,zaktada koniecznos¢ statego konfrontowania
aktualnych potrzeb i faktycznych mozliwosci dziecka okreslonych
w diagnozie, z wymaganiami stawianymi jemu przez szkote, w celu
trafnego ukierunkowania procesu terapii”;

* zasady strategii dziatan — ktodra polega na stosowaniu zabiegow
na réozne i w roznym stopniu rozwiniete jak i zaburzone funkcje
z okres$long ich typologig i struktura.

95 T. Gasowska, Z. Pietrzak-Stepowska, Praca wyréwnawcza z dziecmi majgcymi trudnosci
w czytaniu i pisaniu, Warszawa 1994, s. 25.

96 Tamze, s. 76.
97 W. Brejnak, K.J. Zabtocki, Dysleksja w teorii i praktyce, Warszawa 1999, s. 127-136.
98 J. Jastrzab, dz. cyt., s. 78.
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» zasady przystepnosci — nauczyciele dbajg o stopniowanie zadan od
tatwych do coraz trudniejszych zarowno pod wzgledem ztozonosci
tresci, jak i tempa uczenia sie;

» zasady Swiadomego udziatu dziecka w terapii — konieczne jest wy-
jasnienie uczniowi celu i sposobéw postepowania terapeutycznego,
aby chciato angazowac sie w zajecia,;

» zasady zindywidualizowanego kontaktu — ktdra polega na nawiag-
zaniu wzajemnie pozytywnej wiezi emocjonalnej miedzy dzie¢mi
a terapeuta. Podczas kazdych zaje¢ ¢wiczenia proponowane uczniom
muszg by¢ dostosowane do ich potrzeb i mozliwosci;

» zasady adekwatnosci — ktdéra zwraca uwage, aby uktad programu
terapeutycznego byt przemyslany i konsekwentny i zawierat sen-
sownie dobrane tresci;

» zasady wykorzystania w terapii zainteresowan dziecka — aby tatwiej
zmotywowac ucznia, podczas ¢wiczen wykorzystuje sie tresci bliskie
zainteresowaniom dziecka,;

» zasady petnej wspdtpracy pedagoga-terapeuty z nauczycielami —
nauczyciele, ktoérzy pracujg z danym dzieckiem, sg zaznajomieni
z rodzajem jego specyficznych trudnosci, aby mogli dobiera¢ od-
powiednie metody pracy dydaktyczno-wyréwnawczej;

» zasady statej wspotpracy pedagoga-terapeuty z rodzicami dziecka —
efekty terapii pedagogicznej w duzym stopniu zalezg od swiadomosci
1 zaangazowania rodzicow dziecka. Zardwno matka, jak i ojciec
powinni wspiera¢ dziecko w pokonywaniu trudnosci.

2. Terapia reki

Terapia reki jako zajecie terapeutyczne adresowane jest do dzieci w kazdym
wieku. Bardzo czesto utozsamiana jest z trudnosciami grafomotorycznymi
lub z trudnosciami u dzieci i mtodziezy z chwytem narzedzia pisarskiego®.
Niestety jest to znaczne uproszczenie, poniewaz terapia reki ma mnostwo
innych zastosowan i nie tylko dotyczy samej dtoni, ale takze catej koriczyny
gornej. Rece stanowig doskonaty wytwor natury, jednak na co dzien nie

99 K. Piotrowska-Madej, A. Zychowicz, Smart Hand Model. Diagnoza i terapia reki u dzieci,
Gdansk 2007.

Oferta terapeutyczna dla uczniéw i wychowankéw Osrodka 109



Dagna Czerwonka

zawsze potrafimy to zauwazy¢. Stanowig rowniez najbardziej precyzyjne
narzedzie, dzieki ktoremu poznajemy swiat.

Na sprawne funkcjonowanie reki oddziatuje zaréwno budowa konczyn
gornych, jak i jej moézgowa reprezentacja. Analizujagc budowe reki, zoba-
czymy, ze sktada sie z kilku elementow:

¢ biernych;

¢ potbiernych;

e czynnych (dynamicznych) biorgcych udziat w wykonywanych
ruchach.

W sktad elementdéw biernych wchodzi: rusztowanie kostne obreczy bar-
kowej (czyli topatka, obojczyk), a takze kosci kornczyny gérnej wolnej: kosé
ramieniowa, kosci przedramienia oraz kosci reki (kosci nadgarstka, kosci
$rodrecza i kosci palcow)i%. Majgc zdrowe i sprawne rece, wykonujemy
bez problemu wiekszos¢ czynnosci, co sprawia, ze stajemy sie niezalezni
od innych osoéb. Mdwigc o deficytach w zakresie funkcjonowania rgk,
mozemy rozpatrywac zagadnienie w szerokiej skali. Bedzie wtedy dotyczy¢
catkowitych niezdolnosci do kontrolowania ruchoéw, a w mniejszej skali
obejmowac bedzie drobne trudnosci grafomotoryczne.

Do kogo skierowana jest terapia reki? Przede wszystkim do dzieci, u kto-
rych zaobserwujemy'0%:

¢ trudnosci z uczeniem sie nowych czynnosci manualnych lub ma-
nipulacyjnych;

* nieche¢ w podejmowaniu czynnosci wymagajacych precyzyjnych
ruchoéw dtoni/palcéw, np.: podczas pisania, rysowania, lepienia
z plasteliny, uktadania drobnych elementow;

¢ trudnosci z nauka samoobstugi, np.: ubieranie, zapianie guzikow,
wigzanie sznurowadet;

¢ trudnosci z koordynacjg obu rgk podczas zabaw manipulacyjnych;

¢ trudnosci z dostosowaniem odpowiedniej sity do zadania;

+ widoczne podwyzszone napiecie miesniowe lub znacznie obnizone
napiecie miesniowe;

¢ trudnosci z koordynacjg ruchdéw dtoni, palcoéw i przedramienia.

100 J. Jerzemowski, B. Duda, A. Orkwiszewska, E. Wéjtowicz, Anatomia cztowieka. Narzad
ruchu, Gdansk 2010, s. 63-74.

101 W. Bartkiewicz, A. Giczewska, Terapia reki, Warszawa 2014.
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Im szybciej rodzic zaobserwuje i dostrzeze trudnosci u dziecka, tym
wieksza szansa na odniesienie sukcesu poprzez zastosowanie odpowied-
nich metod pracy z podopiecznym.

Terapia reki polega na usprawnianiu tzw. matej motoryki, czyli pre-
cyzyjnych ruchdéw dtoni i palcow majgcych na celu zaangazowanie catej
konczyny gornej do wykonywania réznorodnych zadan. W pdzniejszym
czasie obejmuje réwniez tez nauke pisania. Zanim terapeuta przystapi
do intensywnej pracy z dzieckiem, najpierw dokonuje wnikliwej analizy
obserwacji dziecka zarowno pod katem funkcjonowania samej reki, jak
1 catego organizmu. Do ¢wiczen, ktdre majg na zadanie wzmocnic¢ obrecz
barkowg oraz poprawic stabilizacje, mozemy wyrdznic:

e czotganie sig;

e chod kraba;

» turlanie po podtodze — rece wyprostowane za gtowg,;

e chdd na czworakach,;

e tragarz — przenoszenie przedmiotéw na czworakach — przedmiot
na plecach nie moze spasc¢ na podtoge;

» odbijanie/uderzanie pitki o podtoge;

e rzucanie pitki — w parze z rodzicem;

» taczka w parach.

Wsrdéd ¢wiczen usprawniajacych koordynacje wzrokowo-ruchowg

znajdziemy nastepujgce propozycje:
» chodzenie po réwnowazniach;
» chodzenie stopa za stopg — do przodu, do tytu;
» wskakiwanie do két przodem, bokiem, tytem;
» koztowanie pitki;
» odbijanie pitki od $ciany i tapanie jej.

Cwiczy¢ przedramiona i ramiona mozemy, wykorzystujac nastepujace
zadania:

o ¢wiczenia z wykorzystaniem kolorowych tasiemek lub paskow bibuty
— kreslenie duzych i matych kétek — nad gtowg, przed sobg,;

» nakrecanie bgczkow;

e przesypywanie ryzu, kaszy z miski do miski, wybranie z ziarenek
kolorowych piteczek, guzikdw, kamyczkow z uzyciem tyzki;

» zamalowywanie duzej powierzchni — rodzic rozktada na podtodze
arkusz szarego papieru, zadaniem dziecka jest zamalowanie duzej
powierzchni, ktdrej granice wczesniej zaznaczyt rodzic, dziecko ma-
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luje duzymi pedzlami lub wateczkiem malarskim. Istotne, by ruchy
byty duze, wykonywane od gory do dotu i od lewej do prawej;
¢ odkrecanie stoikdw, otwieranie pojemnikow.
W ramach przygotowania do ruchdw precyzyjnych mozna zapropo-
nowac dziecku:
* wycigganie z ziarenek guzikéw, kamyczkdéw za pomoca palcow;
+ wydzieranie paskow papieru;
* zwijanie paskow papieru w kulki, ktore mozna wykorzystac¢ do prac
plastycznych;
¢ zabawy w piasku kinetycznym,;
* malowanie farbami za pomoca palcow;
» nakrecanie matych bgczkow.

Oczywiscie podane przyktady sg tylko propozycja do pracy z dzieckiem.
Na rynku wydawniczym znajdziemy bogactwo propozycji dla nauczycieli
irodzicow, np.:

» Wioletta Bartkiewicz, Aneta Giczewska Terapia reki, Warszawa 2015;

¢ Jacek Szmalec, Dariusz Wyszynski, Terapia reki. Od A do Z. Zrob jak
ja, Gdansk 2019;

« Klaudia Piotrowska-Madej, Agnieszka Zychowicz, Smart Hand Model.
Diagnoza i terapia reki u dzieci, Gdansk 2017.

3. Socjoterapia

Ze wzgledu na kontekst psychologiczny poprzez socjoterapie rozumie sie
,0got metod zmierzajgcych do zlikwidowania zaburzen emocjonalnych
i zaburzen zachowania danej jednostki, poprzez odpowiednie wykorzysta-
nie stosunkéw miedzyludzkich istniejgcych miedzy cztonkami naturalnej
lub sztucznej grupy spotecznej, do ktorej nalezy"102,

Natomiast z punktu widzenia pedagogicznego to ,jedna z metod le-
czenia zaburzen psychicznych jednostki przez oddziatywanie spoteczno-
-Srodowiskowe oraz interpersonalne. Celem socjoterapii moze by¢ sam
chory oraz uktady spoteczne, w ktorych funkcjonuje, jesli w sposdb
niekorzystny wptywaja na niego i potegujg objawy choroby. Socjoterapia
polega na ksztattowaniu umiejetnosci spotecznych jednostki, modyfikacji

102 N. Sillamy, Stownik psychologii, Katowice 1994, s. 271.
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srodowiska, w ktérym jednostka funkcjonuje lub nasyconym zastepowa-
niu go. Socjoterapia w duzym stopniu wykorzystuje metody stosowane
w psychoterapii grupowe;j*193,

Zajecia o charakterze zajec socjoterapeutycznych majg na zadanie
poprawe spotecznego i emocjonalnego funkcjonowania podopiecznych.
Zeby zajecia przynosity pozadane efekty, powinno odby¢ sie okoto dzie-
sieciu spotkan. Zajecia pomagajg ksztattowac¢ poczucie wtasnej wartosci,
uswiadomic¢ swoje uczucia, a takze dostrzec swoje mocne strony.

Zajecia socjoterapeutyczne skierowane sg do dzieci, mtodziezy i doro-
stych, ktorzy:

* napotykajg trudnosci w nauce;

» wykazujg zachowania agresywne i przestepcze;

e mMajg trudnosci w nawigzywaniu kontaktu z innymi ludzmi;

e s3 uzaleznieni od narkotykow, alkoholu i innych uzywek.

Sesje socjoterapeutyczne sg realizowane w $cisle zamknietej grupie,
zawsze od poczatku do korica majg takg samga strukture, czyli sg tacy sami
terapeuci, okreslony czas oraz harmonogram zaje¢ (powitanie, czesé
wtasciwa, zakonczenie). To wszystko ma sprawi¢ poczucie bezpieczen-
stwa w grupie socjoterapeutycznej. Wszystkich uczestnikéw obowigzujg
okreslone zasady porozumiewania sie, np.: zwracanie sie do siebie po
imieniu, uwazne stuchanie innych oséb z grupy'®. Do najwazniejszych
celéw socjoterapii J. Jagieta zaliczalos:

» cele terapeutyczne — czyli pokazanie sposobdw prawidtowego poste-
powania (np. w trudnych sytuacjach), ukazanie wzoréw pozadanych
zachowan oraz odreagowanie napiec¢ emocjonalnych;

» cele edukacyjne - zdobycie umiejetnosci oraz wiedzy przez czton-
kow grupy socjoterapeutycznej, ktore utatwiag im funkcjonowanie
spoteczne, efektywne petnienie rdl spotecznych oraz pokonywanie
trudnych sytuacji zyciowych.

» cele rozwojowe — sg Scisle zwigzane z potrzebami i oczekiwaniami
wynikajacymi z etapéw rozwojowych (mtodszy wiek szkolny, dora-
stanie).

103 Cz. Kulisiewicz, M. Kulisiewicz, Stownik pedagogiczny, Warszawa 2009, s. 164.

104 K. Sawicka, Socjoterapia jako forma pracy z dzieémi i mtodziezg przejawiajgcymi zabu-
rzenia zachowania, w: Terapia dzieci 1 mtodziezy. Metody i techniki pomocy psychopedago-
gicznej, I. Dgbrowska-Jabtonska (red.), Krakow 2006.

105 J. Jagieta, Socjoterapia w szkole. Krétki poradnik psychologiczny, Krakow 2009.
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Efekty dziatan proponowanych przez prowadzgacego socjoterapie zaleza,
po pierwsze, od odpowiednio dobranych zabaw, gier i ¢wiczen, a po drugie,
od przyjaznej, stworzonej przez terapeute atmosfery. Wyrdznia sie dziewiec
pozadanych wtasciwosci psychologicznych socjoterapeuty:

¢ umiejetnosc¢ nawigzywania kontaktow z ludzmi;

* otwarta postawa oraz umiejetnosc¢ budowania wzajemnego zaufania;

¢ okazywanie sympatii;

* wyrazanie adekwatnie i precyzyjnie swoich mysli i odczucg;

¢ elastycznosc postepowania;

¢ postawa zrownowazona emocjonalnie;

¢ brak poczucia zagrozenia w kontaktach z grupa,;

¢ zyczliwos¢ okazywana do ludzi;

* nieposiadanie silnie wptywajgcych na funkcjonowanie problemow
wtasnych106,

4. Arteterapia

Pojecie arteterapia pojawito sie po raz pierwszy w latach 40. XX w. w lite-
raturze anglojezycznej (healing rozumiany jako ,uleczy¢, uzdrowi¢, goic,
usmierzyc¢"108).
Wspodtczesnie w literaturze mozemy spotkac sie rowniez z takimi po-

jeciami, jak:

o arteterapial®;

« terapia rysunkiem?9;

» plastykoterapiall?;

106 E. Potempska, Realizacja programu, w: Rozwdj autokontroli emocjonalnej. Program so-
cjoterapii dzieci agresywnych, K. Sawicka (red.), Warszawa 1993, s. 118.

107 Do opracowania podrozdziatu postuzono sie fragmentem rozprawy doktorskiej autorki
pt. Znaczenie arteterapii w ksztattowaniu (sie) zdolnosci tworczych u dzieci ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu sie. Promotorem w przewodzie doktorskim byt dr hab. Jozef Binne-
besel. Autorka uzyskata stopien doktora nauk humanistycznych uchwatg Rady Wydziatu Hu-
manistycznego Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, dnia 19 lutego 2008 r.

108 J. Stanistawski, Wielki stownik angielsko-polski, Warszawa 1997, s. 382.

109 D. Grabowska, Konferencja w Krakowie na temat nowych tendencji w ksztatceniu bi-
bliotekarzy i biblioterapeutow, ,Bibliotekarz” 1993, nr 11, s. 26.

110 B. Waligéra, Elementy psychologii klinicznej, Poznan 1985, s. 95.

111 A. Ulewicz-Regner, Oferta edukacyjna szkoty integracyjnej, ,Nowa Szkota" 1998,
nr4,s. 24.
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« terapia przez plastyke!2;
» terapia malarskalls;
 terapia sztuka!'4;
» wychowanie estetyczne!’s.
Analizujgc arteterapie w ujeciu waskim, rozumiemy jg jako terapie
z uzyciem sztuk plastycznych, natomiast w ujeciu szerokim stanowi: mu-
zykoterapie, choreoterapie, bibilioterapie itp.!16
Marian Kulczycki definiuje arteterapie jako: ,uktad poglagdow i czynno-
§ci ukierunkowanych na utrzymanie i/lub podnoszenie poziomu jakosci
zycia ludzi przy pomocy szeroko rozumianych dziet sztuki i uprawiania
sztuki"!’. Arteterapia to wykorzystanie twoérczosci w celach leczniczych.
Wszelkie oddziatywania terapeutyczne kierowane sg przede wszystkim do
dzieci i mtodziezy o zaburzonych sferach rozwojowych, emocjonalnych,
spotecznych. Podczas zajec z arteterapii mozna sie postugiwac réznorod-
nymi formami: plastycznymi, muzycznymi, literackimi, teatralnymi, ktore
pozwalajg na:
» rozwijanie aktywnosci tworczej;
* umiejetnos¢ porozumiewania sie niewerbalnego;
» ukazywanie wtasnych odczué/przezy¢;
e poznanie innych ciekawych osob;
» akceptacje siebie i innych cztonkdw spoteczenstwa,;
* pobudzenie polisensoryczne;
» umiejetnos¢ relaksacji i odpoczynku®8.
Wsrdd najwazniejszych funkcji terapii z wykorzystaniem szeroko rozu-
mianej sztuki mozemy wymienic:
o funkcje dydaktyczng — wszechstronny rozwdj osobowosc¢ cztowieka;

112 J. Florczykiewicz, Arteterapia jako metoda wspomagajaca socjalizacje i resocjalizacje,
,Opieka, Wychowanie, Terapia” 2002, nr 1, s. 32.
113 M. Sroka, Malowanie jako terapia, ,Tematy" 1995, nr 3, s. 6.

114 M. Derball, A. Smrokowska-Reichmann, Terapia sztukg — lek dla wszystkich, ,Wspdlne
Tematy” 1998, nr 11-12, s. 68.

115 M. Dobson, Tworzenie plastyczne jako srodek komunikacji i terapia dla dzieci niepetno-
sprawnych, ,Wspodlne Tematy” 1999, nr 2, s. 29.

116 E.J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Krakow 2004, s. 18.

117 M. Kulczycki, Arteterapia i psychologia kliniczna, ,Zeszyt Naukowy Akademii Muzycz-
nej we Wroctawiu” 1990, nr 57, s. 13.

118 Strona internetowa Stowarzyszenia Terapeutéw i Arteterapeutéw LINIE: www.linie.
opus.org.pl.
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funkcje hedonistyczng — wyzwalanie poczucia piekna;

funkcje integracyjng — integracja z najblizszym otoczeniem;
funkcje ludyczna — mozliwos¢ odczuwania radosci oraz sposéb na
twodrczg rozrywke;

funkcje profilaktyczng — sposdb na zapobieganie depresji, nerwicy®.

Wiele elementdow z arteterapii zostato wprowadzonych do pedagogiki
zabawy, ktdra stworzyta bardzo interesujgce zasady pracy z dzie¢mi i mto-
dzieza:

1

[\S)

o U1 MW

.Dobrowolnosc uczestnictwa w zajeciach i decydowanie uczestnika
0 swojej aktywnosci w proponowanych ¢wiczeniach,

. Dwupoziomowa komunikacja polegajgca na porozumiewaniu sie

w sferze werbalnej i niewerbalnej,

. Wyrazanie emocji ujawniajgce uczucia,

. Sprzeciw wobec rywalizacji,

. Stosowanie roznych srodkdéw wyrazu np. taniec, $piew,

. Zasada »tu i teraz« podkreslajgca wage doznan doswiadczanych

podczas zaje¢" 120,

Ze wzgledu na szeroki zakres ludzkich zainteresowan arteterapeuci
wykorzystujg réznorodne dziedziny sztuki do profilaktyki czy lecznictwa.

Terapia za pomocy sztuk plastycznych

Plastykoterapia, inaczej grafoterpia, to rodzaj terapii przez sztuke, ktora
wykorzystuje techniki malarskie oraz rzezbiarskie. Wsrdéd technik pla-
stycznych, ktdre najczesciej sg stosowane podczas terapii za pomoca

sztuk plastycznych w Kujawsko-Pomorskim Specjalnym Osrodku Szkolno-

-Wychowawczym w Toruniu, sg:

rysowanie kredkami, pastelami, otowkiem, weglem rysunkowym,
kreda, patykiem, swiecg, pisakiem,;

malowanie farbami plakatowymi i akwarelami;

malowanie: na szkle, na ptétnie, na foliach, na kaszach, ryzu itp.;
lepienie z masy solnej, plasteliny, modeliny;

technika sktadania z papieru — origami;

119 W. Szulc, Kulturoterapia — wykorzystanie sztuki w dziatalnosci kulturalno-oswiatowej
w lecznictwie, Poznan 1994, s. 20.

120 U. Bissinger-Cwierz, Animacja muzyczna w pedagogice zabawy, ,Grupa i Zabawa"
2001, nr 2, s. 5.
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* papierowe witraze;
» wycinanki i wyklejanki z papieru, bibuty, wtoczki;
» wydrapywanki.

Nauczyciele-terapeuci w Osrodku starajg sie w codziennej pracy
z podopiecznymi stosowac szeroki wachlarz metod, technik i pomystow.
Prowadzenie tak urozmaiconych zaje¢ sprawia, ze udaje sie utrzymac
pozytywng motywacje w dziataniu. Podczas doboru technik zwraca sie
uwage na potrzeby i mozliwosci dzieci i mtodziezy.

Mozna $Smiato powiedzie¢, ze rysunek zajmuje uprzywilejowane miejsce
wsrdd ogotu technik arteterapii. Wiestaw Karolak uwaza, ze ,rysunek jest
podstawowym (pierwszym) rodzajem twdrczosci — tworczej aktywnosci,
myslenia. Od zarania byt pierwszym etapem tworzenia, stuzyt jako najprost-
sza forma zapisu mysli, wstepnych notacji, pytan, refleks;ji"121,

Rysunek dzieciecy od dawna stanowi przedmiot zainteresowan psy-
chologow i pedagogow, poniewaz jest to technika diagnostyczna oraz
projekcyjna. Podczas sesji terapeutycznych najczesciej stosowanymi
technikami rysunku sa:

o rysowanie kredg Swiecowsg,;

¢ rysowanie nitka;

e rysunek na papierze sciernym;
» rysunek weglem.

Popularng technikg w terapii za pomocg sztuk plastycznych sg techniki
malarskie, m.in.:

+ malowanie ,mokre w mokrym”";
¢ malowanie pisakiem,;
* malowanie na szkle!?2.

Nauczyciele-terapeuci systematycznie stosujg w pracy rewalidacyjnej
metode malowania dziesiecioma palcami — finger painting. Metoda zostata
stworzona przez pedagog R.F. Show. Uczniowie otrzymujg duzy arkusz
szarego lub biatego papieru i farby o podstawowych kolorach. Wysokosc¢
stotu powinna by¢ dostosowana do wzrostu dziecka. Dobrze, jesli stolik
jest pokryty tworzywem tatwym do utrzymania czystosci. Podczas 20-30
minut malujg dowolny temat, wykorzystujgc swoje palce i dtonie. Pod-

121 'W. Karolak, Rysunek w arteterapii, £6dz 2005, s. 7.

122 A. Arciszewska-Binnebesel, Arteterapia. Szczesliwy swiat tworzenia, Torun 2003,
s. 9-10.
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czas pracy nauczyciel obserwuje, w jaki sposéb dziecko naktada farby,
jakie kolory wybiera, jaki jest jego stosunek do tworzywa, w jaki sposdb
sie zachowuje, patrzy na jego mimike. Warto zacytowac samg autorke tej
metody, Ruth Faison Shaw, ktdra pisata: ,Malowanie palcami jest pochodng
zabawy w piaskowe babki, ciasteczka i patace z rzecznego itu czy mokrego,
nadmorskiego piasku; uczynitam tylko tyle, ze do tej mazaniny, jak swiat
starej, dodatam kolorow teczy"123.

Wspodtczesnie bardzo atrakcyjng metoda wsrdd grona pedagogicznego
cleszy sie sensoplastyka autorstwa Izabeli Anny Stefanskiej. Jest to forma
swobodnej dziatalnosci dziecka z bezpiecznymi materiatami o réznorodnej
fakturze, kolorze, konsystencji?4. Do najwazniejszych zasad obowigzujg-
cych podczas warsztatow z sensoplastyki naleza:

* stosowanie wytgcznie produktéw spozywczych;

e praca w otwartej przestrzeni;

+ dostosowanie czasu do potrzeb uczestnikoéw, tzn. nie pospieszamy,
nie zachecamy na site;

¢ brak fartuchdw lub odziezy ochronnej, zabawa boso;

¢ brak polecen, tylko pytania;

¢ nic wbrew innym uczestnikom zajec;

e szacunek dla wizerunku dziecka;

* brudzimy sie do woli.

Innymi ciekawymi propozycjami, ktére stosujg nauczyciele w Osrod-

ku, sa:

¢ collage - jest technikg artystyczng polegajgcg na tworzeniu kom-
pozycji z réznych materiatow i tworzyw. Naklejane sg na ptétno
lub papier i taczone z tradycyjnymi technikami plastycznymi (np.
farbg olejng, farbg akrylowa, gwaszem). Technike kolazu jako pierwsi
stosowali przedstawiciele kubizmu, Georges Braque i Pablo Picasso;

e papierowe witraze — z przeznaczeniem na okna wymagajg wiele
cierpliwosci i starannosci. Zaprojektowany wzor wycinamy, nastep-
nie puste przestrzenie wypetniamy, przyklejajagc kolorowe bibutki.
Gotowy witraz zawieszamy na oknie;

123 1. Bielicka, H. Olechnowicz, Z. Slusarska-Kowalska, Malowanie dziesiecioma palcami
(finger-painting), ,Psychologia Wychowawcza" 1964, nr 2, s. 144.

124 https://www.inkubatorinspiracji.pl/o-nas [dostep: 12.10.2020 r.].
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wydrapywanki — naszkicowany rysunek na kartce bloku wypetniamy
matymi kolorowymi skrawkami wycinanek, ktére tgczymy za po-
mocg kleju;

decoupage - to technika zdobnicza polegajacg na przyklejaniu ser-
wetek, papieréw decoupage badz papierow ryzowych na powierzch-
nie drewniane, metalowe oraz szkto. Ze wzgledu na najczestsze
wykorzystywanie w niej zdobniczych chustek zwana jest rowniez
technikg serwetkowa.

Celem arteterapii rozumianej jako terapii za pomocg sztuki plastycz-
nych jest:

relaksacja, ktéra pozwala dziecku na odreagowanie i uwalnianie
nagromadzonych emocji. Daje rowniez mozliwos$¢ pozbycia sie
negatywnych emocji, przynoszac ulge i lekkos¢;

zmniejszenie poziomu napiecia u dzieci i mtodziezy;
stymulowanie zdolnosci percepcyjno-poznawczych, socjalizacji;
wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci;

pomoc w pokonywaniu niesmiatosci;

mozliwos¢ zaspokajania potrzeb: akceptacji, bezpieczenstwa, bycia
rozumianym i docenianym;

zwiekszenie poziomu samowiedzy i akceptacji osob uczestniczacych
w terapii;

uaktywnienie sie ekspresji samego siebie i spontanicznos¢;
rozwijanie zainteresowan i uzdolnien plastycznych;

diagnoza pozwalajgca rozpoznac potrzeby emocjonalne i rozwojowe
dziecil?s,

Dziecko uczestniczgce w zajeciach nie musi by¢ artystg ani poddawane

ocenie. Najwazniejszy jest sam proces tworzenia. Dziecko jest ekspertem

swojego dzieta i wie o nim wszystko. Prowadzenie terapii za pomocg

technik plastycznych powinno polegac¢ na rzeczowej interpretacji prac

uczniow, z jednoczesng obserwacja ich zachowan, podpatrywaniem ich

reakcji podczas rysowania. Wérdd najwazniejszych zadan, jakie obowigzujg

podczas terapii, mozna wymienic:

nie komentujemy, nie oceniamy zadnego wytworu. Wazny jest
proces tworzenia, a nie efekt koncowy;

125 E.J. Konieczna, dz. cyt., s. 27-28.
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okazujemy kazdemu dziecku szacunek i dajemy wsparcie emocjo-
nalne;

W czasie pracy wazna jest spontanicznosc i swoboda;

dziecko musi wiedzie¢, ze akceptujemy jego pomysty.

Terapia za pomocg sztuk plastycznych znajduje zastosowanie w wielu

dziedzinach, np.:

leczenie uzaleznien;

promocja zdrowia psychicznego;

praca z dzie¢mi i mtodzieza z rodzin dysfunkcyjnych,;
zajecia dla dzieci zdolnych,;

jest doskonatg formg pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi.

Muzykoterapia
Termin ,muzykoterapia” pojawit sie w literaturze $wiatowej okoto 1950 r.126

Pochodzi od taciniskiego stowa musica oznaczajgcego sztuke, zwtaszcza

$piewu i gry na instrumentach, a takze od stowa therapeuein oznaczajg-

cego leczenie!?’. Tadeusz Natanson okresla muzykoterapie jako ,metode

postepowania, wielostronnie wykorzystujgca wieloraki wptyw muzyki na
psychosomatyczny ustroj cztowieka 128,
Sktada sie ona z dwdéch podstawowych form aktywnosci:

muzykoterapia odbiorcza (czyli stuchanie muzyki);
muzykoterapia wykonawcza (gra na instrumentach, $piewanie).

Najwazniejszymi celami muzykoterapii sa:

mozliwos¢ nawigzania kontaktu z dzieckiem przez muzyke;
uczenie komunikacji dziecka z innymi osobami drogg pozawerbalna,
np.: za pomocy instrumentu;

aktywizacja emocjonalna pacjenta;

rozwijanie dyspozycji tworczych poprzez uczestnictwo w réznych
formach improwizacji muzycznej;

rozwijanie wrazliwosci estetycznej.

Obecnie muzykoterapie wykorzystuje sie do leczenie nerwic, psychoz,

natogdw, a takze choréb psychosomatycznych. Wskazana jest rowniez do

126 E. Galiniska, Kierunki rozwojowe w polskiej muzykoterapii, ,Zeszyt Naukowy Akademii
Muzycznej we Wroctawiu” 1988, nr 45, s. 156.

127 E. Sobol, Stownik wyrazow obcych, Warszawa 1999, s. 752.

128 T. Natanson, Wstep do nauki o muzykoterapii, Wroctaw—-Warszawa—Krakow 1979, s. 51.
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pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia intelektualng, z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu, z dzie¢mi z zaburzeniami funkcjonowania spotecznego
(ADHD), nie$miatymi, agresywnymi oraz z dzie¢mi majacymi trudnosci
z naukg czytania i pisania.

Maciej Kieryt zaproponowat schemat zaje¢ muzykoterapeutycznych
w ramach rehabilitacji. Jest twdrcg tzw. Mobilnej Rekreacji Muzycznej
(MRM), ktora stanowi uporzagdkowany zbidr c¢wiczen ruchowych, rytmicz-
nych, oddechowych, dziatan relaksacyjnych stymulowanych réznorodng
muzyka.

Autor w MRM wyodrebnia zadania posrednie i bezposrednie. Do zadan
bezposrednich zalicza: nawigzanie kontaktu wzrokowego, werbalnego
i emocjonalnego z uczestnikami grupy, okreslenie mozliwosci ruchowych
ipoznawczych, integracje rytmiczno-ruchowg, nauke réznorodnych form
odpoczynku, uwrazliwienie muzyczne, plastyczne, poetyckie oraz wyzwa-
lanie zdolnoséci tworczych!2s,

Mobilna Rekreacja Muzyczna sktada sie z pieciu etapow:

.O — odreagowanie — poczatek procesu redukcji wzmozonego napiecia
psychofizycznego, ktéry konczy sie po zakoriczeniu zajec,

Z - zrytmizowanie - integracja poprzez skoordynowany rytm, muzy-
kowanie perkusyjne i ruch,

U - uwrazliwienie — muzyczne, plastyczne, poetyckie itp.,

R - relaksacja — nauka réznych form odpoczynku,

A - aktywizacja — muzyczna, ruchowa"3,

Do zadan posrednich nalezg: odwrdcenie od choroby i obnizenie po-
ziomu leku, poprawa relacji interpersonalnych w grupie, nauka zachowan
prozdrowotnych, wzmocnienie motywacji do leczenia i rehabilitacji, wzrost
samooceny i pozytywnego nastawienia do siebie i otoczenia. Ciekawg
propozycja zawierajgca elementy muzykoterapii jest metoda symboli
dzwiekowych autorstwa Barbary Kai. Autorka opracowata zestawy ¢wiczen
podzielone na grupy!3t:

» ekspresja ruchowa - dzieci poruszajg sie w rytm muzyki, zmieniajg
Sposob poruszania w zaleznosci od tempa i dynamiki muzyki;

129 M. Kieryt, Mobilna rekreacja muzyczna, Warszawa 1995.
130 Tenze, Elementy profilaktyki muzycznej, Warszawa 1996, s. 75.

131 B. Kaja, Zarys terapii dziecka, Skrypt dla studentéw nauczania poczgtkowego i wycho-
wania przedszkolnego, Bydgoszcz 1989, s. 70-76.
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interpretacja plastyczna utwordéw muzycznych, dzieki ktérej jest
mozliwos¢ rozwoju wyobrazni i wrazliwosci;

poznawanie i operowanie symbolami dzwiekowymi — dzieci poznaja
rodzaje dzwiekow niski — wysoki, dtugi — krotki,

zabawy stowno-muzyczno-ruchowe - ilustrowanie muzyczne
krotkich wierszykow i rymowanek wspomaga w rozwoju mowy,
bogacenie stownictwa biernego i czynnego;

relaksacja — dostarcza relaks i eliminuje napiecie psychofizyczne.

Muzyka w procesie oddziatywan terapeutycznych ma spetniac¢ funkcje:

pobudzajgca, emocjonalng, relaksacyjng, komunikacyjng, estetyzujaca,

kontemplacyjng, redukujgcg lek, motywujgca do dziatania, stymulujgcg

aktywnosc¢ i kreatywnos$é, stanowigcg medium komunikacji, rodzaj swo-

istej ,nagrody”13%2. Do najczestszych stosowanych metod w muzykoterapii

nalezg:

odreagowujgco-wyobrazeniowe, ktoére pozwalajg na osiggniecie
katharsis — oczyszczenia;

treningowe — uczg usuwania napiecia psychofizycznego;
relaksacyjne;

komunikatywne — zachecajg do wspdtdziatania, a takze uczg zacho-
wan spotecznych;

kreatywne;

psychodeliczne®33,

Jednak, zeby muzykoterapia byta efektywna, muszg zostac¢ spetnione

takie warunki, jak np.:

adresat — czy bedzie to terapia grupowa lub indywidualna; jezeli
bedzie terapia grupowa, nalezy zwroci¢ uwage na wiek, diagnoze
1 osobowos¢ poszczegolnych osob w grupie;

pora stosowania — rozumie sie przez to umiejscowienie terapii
W czasie, nie moze by¢ ona dziataniem oderwanym od innych zajec;
czestotliwos¢ stosowania — nalezy zwrdci¢ uwage na regularnosc
1 systematycznosc¢ spotkan;

czas trwania: a) utworu muzycznego (5-15 minut), b) seansu tera-
peutycznego (od kilku do kilkudziesieciu minut);

132 Arteterapia, hasto opracowane przez W. Sikorskiego, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI
wieku, T. Pilch (red.), t. 1, Warszawa 2003, s. 180.

133 E. Galinska, Psychoterapeutyczne zatozenia muzykoterapii, ,Psychoterapia” 1977, nr 22.
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e pomieszczenie — powinno spetniac¢ okreslone warunki akustyczne,
estetyczne i higieniczne;

e wyposazenie — sprzet nagrywajgco-odtwarzajagcy powinien miec
najlepszg jakos¢;

o instrumenty — duza réznorodnosé, dobra jako$ét34,

Muzykoterapia stosowana jest jako jedna z metod terapii kompleksowe;j
na catym swiecie. W Polsce rozwija sie od 1970 r. jako forma psychoterapii
w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Jej zatozenia teoretyczne
i metody tworzy E. Galiniska. Autorka od 1972 r. rozpowszechnia zagadnie-
nia dotyczgce muzykoterapii, prowadzac szkolenia w ramach Centrum
Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego!3s.

Biblioterapia

Bycie nauczycielem to ciggte podnoszenie swoich kwalifikacji, umiejet-
nosci, wiedzy. Wspodtczesna szkota poszukuje nauczyciela kreatywnego,
umiejgcego wspiera¢ swoich podopiecznych zardGwno w pokonywaniu
przez nich trudnosci, ale rowniez rozwijaniu ich zainteresowan i zdolnosci.
Dlatego tez jedng z ciekawych metod pracy z uczniem w Osrodku jest
biblioterapia.

Czym jest biblioterapia? Ttumaczenie stowa z jezyka greckiego biblion -
ksigzka i therapeo — lecze daje nam prostg definicje biblioterapii, czyli
leczenie ksigzka. [rena Borecka tak opisuje ten rodzaj terapii ,Biblioterapia
wyrosta z praktyki i intuicji lekarzy, psychologoéow i bibliotekarzy. Rozumiana
jako dyscyplina naukowa zajmuje sie badaniem funkcjonowania cztowieka
chorego, niepetnosprawnego jako czytelnika oraz badaniem jego zwigzkow
z r6znego rodzaju tekstami upowszechnionymi za pomocg stowa druko-
wanego lub przekazu méwionego 136,

Wedtug literatury przedmiotu mozna wyrdznic:

» biblioterapie instytucjonalng, ktdra jest skierowana do indywidual-
nego pacjenta, prowadzona jest najczesciej przez lekarzy, a jej celem
jest zapewnienie odpowiedniej rekreacji choremu;

134 B. Piotrowska, Metody muzykoterapii, w: Poradnik metodyczny dla wychowawcow,
Z. Zieja (red.), Jelenia Goéra 2003, s. 292-293.

135 E. Galiniska, Muzykoterapia, ,Arteterapia. Zeszyt Akademii Muzycznej we Wroctawiu"
1990.

136 1. Borecka, Biblioterapia, Gorzow Wielkopolski 2002, s. 7.
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« biblioterapie kliniczng, w ktdrej stosuje sie literature o charakterze
wyobrazeniowym. Zajecia prowadzone sg przez lekarzy i bibliote-
rapeutow, a ich zadaniem jest umozliwienie pacjentowi wgladu
w siebie, aby doprowadzi¢ do zmiany jego sytuacji psychologicznej;

« biblioterapie wychowawczg, gdzie stosuje sie ksigzki wyobrazeniowe
i dydaktyczne, przeznaczone dla osob zdrowych pod wzgledem
medycznym, majace istotne dla nich problemy psychologiczne®3’.

Systematyczne stosowanie biblioterapii przez odpowiednio przygoto-
wanych nauczycieli moze przyniesc nastepujgce efekty:

» ,odnalezienie sie pacjentow (wychowankow) w nowej sytuacji zy-
ciowej,

¢ uzyskanie informacji w przypadku chorych i niepetnosprawnych
o stanie wtasnego zdrowia i sposobach przezwyciezania choroby
lub niepetnosprawnosci, a w przypadku innych oséb o ich sytuacji
psychicznej, spotecznej, kulturalnej i sposobach ich zmiany,

¢ znalezienie wzorcoéw osobowych do nasladowania,

+ odkrycie w sobie nowych zainteresowan i zdolnosci — odkrycie
w literaturze wartosci dotychczas niedostrzeganych"138,

Wedtug Danuty Gostynskiej materiat biblioterapeutyczny mozna po-
dzieli¢ na trzy kategorie:

+ materiaty uspokajajgce — do ktdrych zalicza: ksigzki przygodowe,
basnie, fantasy, literature humorystyczna;

* materiaty pobudzajgce — czyli ksigzki o tematyce awanturniczo-
-przygodowej, wojenne, podroznicze, popularnonaukowe;

» materiaty refleksyjne — do ktérych mozna zaliczy¢: powiesci oby-
czajowe, biograficzne, ksigzki psychologiczne i socjologiczne!®.
Zdaniem Ewy Tomasik biblioterapeuta powinien postepowac w pracy

terapeutycznej w nastepujacej kolejnosci:

e zapoznac sie z diagnozg uczestnika biblioterapii, rozpoznac jego
problemy, przedstawi¢ w taki sposob program, aby zacheci¢ do
uczestnictwa w nim;

¢ sprecyzowac cele programu, dobra¢ odpowiednie materiaty i opra-
cowac przebieg terapii;

137 Taz, Biblioterapia. Teoria i praktyka. Poradnik, Warszawa 2001, s. 14-15.
138 Tamze, s. 20.
139 B. Ellwart, Leczenie ksigzkg, ,Przeglad Oswiatowy” 2004, nr 7 (287).

124 Rozdziat IV



Dziatalnos$¢ Kujawsko-Pomorskiego Specjalnego Osrodka...

« uwzglednic opinie i interakcje uczestnikdw programu,

e dyskretnie kierowac¢ programem, bez dydaktyzmu i narzucania
wtasnych opinii;

» kontrolowac¢ wyniki programu (frekwencje, aktywnos¢, zmiany
samopoczucia, ekspresje);

o stworzy¢ pozytywng atmostere pracy, strukturalizujgc miejsce i dba-
jac o wtasciwy czas sesjil40.

Dobdr lektur, metod i form pracy zalezy przede wszystkim od tego,
kto potrzebuje biblioterapii, jednak najpierw nalezy wyréznic ksigzki nie-
wskazane dla czytelnikéw chorych, a dopiero potem zalecane. Ksigzki,
ktore moga zaszkodzié, to takie, ktore ,podwazajg zaufanie do medycyny,
opisujg realizm przypadkow chorobowych, sugerujg obsesyjne rozmysla-
nie o $mierci, moéwiag o nierozwiktanych konfliktach psychologicznych
oraz powiktaniach zyciowych, wprowadzajg zamet w mysleniu zaktocajg
rownowage czytelnika"'4!. Borecka proponuje dorostym i mtodziezy do
samodzielnego czytania obszerne fragmenty takich utworéw jak np.:

* Anna Domanska, Los w twoich rekach;
» Eugenia Chajecka, Syn!/ Bedzie szczesliwa;
» Halina Poswiatowska, Opowiesc dla przyjaciela;
» Krystyna Berwinska, Con amore.
Dzieciom starszym autorka poleca m.in.:
» Frances Hodgson Burnet, Tajemniczy ogrdd,;
e Irena Jurgielewiczowa, Ten obcy, Inna;
« Hildick Edmund Wallace, Tropicielel42,

Innowacyjng i interesujgcag metoda oddziatywania na dziecko w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym jest tzw. bajkoterapia jako jedna z od-
mian biblioterapii. Maria Molicka uwaza, ze wykorzystanie bajek w proce-
sie terapeutycznym moze nauczy¢ dziecko radzenia sobie z rozmaitymi
problemami, jakie je otaczajg. Poniewaz dzieci silnie przezywajg trudne
sytuacje, ktore mogg wptynac¢ na negatywne sposoby reagowania emocjo-
nalnego, bajki terapeutyczne mogga byc¢ skuteczng metoda, gdyz pozwalajg
radzic¢ sobie z lekiem oraz obnizajg negatywne napiecie emocjonalne.
Bajki stanowig najblizsze dziecku utwory, w ktérych swiat realny miesza

140 E. Tomasik, Wybrane zagadnienia z pedagogiki specjalnej, Warszawa 1997, s. 81-89.
141 W. Szulc, dz. cyt, s. 47.
142 1. Borecka, Biblioterapia, Gorzow Wielkopolski 2002, s. 17-18.
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sie z fantastycznym i razem tworzg zrozumiatg dla niego rzeczywistosc.
Z ich pomocg dziecko uczy sie regut, jakie rzgdzg rzeczywistoscia, 1 wzorow
zachowan. Przede wszystkim jednak bajki rozbudzajg dziecko wewnetrznie
idostarczajg mu wiele radosci. Bajki umozliwiajg utozsamianie sie z boha-
terem, przezywanie coraz to nowych przygod i emocjil4s,

Przyktadem bajki terapeutycznej jest m.in. Bajka o odwaznej pszczole
autorstwa Moniki Abraszkiewicz.

Obecnie mozna zaobserwowac, ze dziatania biblioterapeutyczne w coraz
wiekszym stopniu obejmuyjg szkoty i placowki wychowawcze. Bibliote-
rapeutami bywajg lekarze wspotpracujacy z bibliotekarzami, pedagodzy
specjalni, bibliotekarze szkolni, pedagodzy szkolni oraz nauczyciele, ktorzy
ukonczyli odpowiednie szkolenie.

Dramatoterpia

Jest to technika, ktéra wykorzystuje roznorodne formy dramatu. Najwiekszg
popularnoscig w szkole cieszy sie ,drama’”. W sesji dramoterapeutycznej
sg prowadzone z uczniami zajecia okreslone umownie parateatralnymi,
oparte na elementarnych etiudach aktorskich, od prostych ¢wiczen gim-
nastycznych poprzez ¢wiczenia gtosowe, mimiczne do rozbudowanych
scenek pantomimicznych. Osoby uczestniczace w zajeciach mogg odegrac
swoje leki, kompleksy, pragnienia. Dzieki temu wzrasta ich pewnosc siebie,
wyksztatcajg sie umiejetnosci spoteczne, poprawia sie proces komunikac;ji.
Odgrywanie scenek pomaga przede wszystkim w uswiadomieniu sobie
wtasnych przekonan, emocji, uczug, a takze pozwala wyprobowac nowe
sposoby zachowan. Dramoterapie mozna podzieli¢ nal4:

« dramoterapie kliniczng - to rodzaj psychoterapii wykorzystujgcy
srodki teatralne jako narzedzie terapeutyczne i srodek leczniczy. Jej
celem jest leczenie zaburzen psychosomatycznych oraz rehabilitacja
ludzi chorych psychicznie;

* dramoterapie rozwojowgq — rodzaj terapii pedagogicznej i socjaliza-
cyjnej, ktorej uczestnikami sg osoby potrzebujgce pomocy pedago-
gicznej i psychologicznej. Celem tego rodzaju formy terapeutycznej
jest korygowanie postaw spotecznych, samorealizacja, osiggniecie

143 M. Molicka, Bajki terapeutyczne dla dzieci, Poznan 2003, s. 23.
144 K. Sawicka, Socjoterapia, Warszawa 1999, s. 11
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dojrzatosci emocjonalnej, samopoznanie, kompensacja, przystoso-
wanie.
Kazda psychodrama, rowniez ta realizowana z uczniami, powinna
przebiegac¢ w trzech etapach:

» faza przygotowania — polega na pobudzeniu spontanicznosci, za-
checeniu do wziecia udziatu we wspolnej zabawie. Ma tu miejsce
wspolne wybranie i zaaprobowanie tematu zabawy, przydzielenie
roli funkcji oraz okreslenie przestrzeni do gry;

» faza gry - to etap wtasciwej akcji psychodramatycznej, odgrywania
zdarzen zwigzanych z ustalong wczesniej tematykg i formami za-
bawy;

» faza omawiania - to czes¢ koriczaca dziatania psychodramatyczne,
polegajgca na dyskusji aktywizujgcej catg grupe, na zacheceniu do
dzielenia sie wtasnymi odczuciamil4s,

Psychodrama traktowana jest jako sSrodek pedagogiczny dajacy mozli-
wosc¢ realizacji takich celow, jak:

» wywieranie ksztatcgcego wptywu na ucznia, ktéry odgrywa wzgledny
charakter swej postawy i uczy sie rozumiec¢ zachowania innych osob;

e poznawanie réznych stron ludzkiego zycia, a tym samym stawanie
sie bardziej empatycznym;

» rozwijanie kreatywnosci, spontanicznosci;

» lepsze przystosowanie sie do warunkéw szkolnych uczniéw dystan-
sujgcych sig, zahamowan.

Drama jako forma wciggania dzieci i mtodziezy w aktywne odgrywanie
réznych fikcyjnych sytuacji wymaga spetniania nastepujagcych warunkéw:

e wyrazenie przez uczestnikow zgody na wejscie w stymulowang
sytuacje, w ktorej fikcja rowna jest rzeczywistosci. Tylko wtedy bo-
wiem drama przyniesie pozgdane efekty, jesli fikcja zostanie przyjeta
i zaaprobowana przez wszystkich;

» Swiadome uznawanie, ze to, co mowig inni uczestniczacy w dramie,
jest prawdziwe;

» zgoda na wykorzystanie w budowaniu fikcyjnej historii.

W Kujawsko-Pomorskim Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
najczesciej wykorzystywane techniki dramy to:

145 Arteterapia, hasto opracowane przez W. Sikorskiego..., s. 180.
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» rola — uczniowie/podopieczni odgrywajg intuicyjnie role, aby uczu-
cia/przezycia ich byty jak najgtebsze;

¢ rozmowa — podczas stosowania rozmowy bardzo istotne jest wpro-
wadzenie elementu konfliktu. To najprostsza forma bycia w roli przez
ucznia;

« wywiad — czesto przeprowadzany jest w parach lub w grupach.
Uczestnicy mogg pozostac¢ sobg lub przyjmowac okreslong role;

* rzezba — ciekawa forma pracy, stosuje sie jg podczas pracy w parach.
Jedna osoba jest rzezbiarzem, a druga materiatem plastycznym:;

« stopklatka — polega na tym, ze uczen zamiera w bezruchu, jedno-
czesnie wyrazajac jakas sytuacje;

¢ etiuda pantomimiczna — to pokazanie przez uczniow mimikg i cia-
tem okres$lonego tematu lub problemu,;

¢ list — ta forma wykorzystywana jest czesto do charakterystyki boha-
terow, w ktorych role wczuwajg sie podopieczni.

Choreoterapia (terapia tanncem)
Choreoterapia, zwana inaczej terapig taneczna, jako metoda, ktéra moze
wspomagac leczenie, powstata w latach 40. XX w. w Stanach Zjednoczo-
nych. Termin wywodzi sie od dwoch greckich stow choreia — taniec i the-
rapeuein — leczyc¢. Jest metodg leczniczg opartg na taricu wzbogaconym
o roznorodne ¢wiczenia muzyczno-ruchowe oraz improwizacje ruchowe
do wybranej muzyki. W literaturze czesto podkresla sie, ze choreoterapia
nie jest taricem w potocznym tego stowa znaczeniu, gdyz musi w sobie
tagczy¢ elementy improwizacji tanecznej, pracy z ciatem, elementéw mu-
zykoterapii, relaksacji oraz zabawy"146. Zofia Aleszko rozpatruje potencjat
terapeutyczny tej metody przede wszystkim przez:

¢ spoteczny charakter tanca,

* wartosci motoryczne tanca i ¢wiczen muzyczno-ruchowych,;

» mozliwos¢ oddziatywania na psychike przez muzyke!4’.

Gtownym celem stosowania choreoterapii jest korekta zaburzen psycho-

motorycznych, a takze poprawa stosunkow spotecznych. Wykorzystanie
tanica w terapii pozwala na uzewnetrznienie problemoéw emocjonalnych

146 D. Kozietto, Terapia taricem, ,Kultura Fizyczna" 1997, nr 1, s. 20.

147 7. Aleszko, Choreoterapia w psychiatrii, ,Arteterapia. Zeszyty Naukowe Akademii Mu-
zycznej we Wroctawiu” 1990, s. 41.
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i stresow. Leczenie taricem opiera sie na zatozeniu, ze ruch jako forma

ekspresji moze pozytywnie wptywac i odmieniac¢ nasze nastroje, uczucia,

stany fizyczne. Mozna wyroznic kilka rodzajow choreoterapii:

ogolnokondycyjng — ktéra jest przeznaczona dla oséb sprawnych
fizycznie. Jej celem jest poprawa ogodlnej kondycji i sprawnosci
fizycznej;

sprawnosciowg — stosowana jest dla oséb majgcych obnizong spraw-
nosc i ztg kondycje ogdlng;

specjalng — skierowang do osob ciezko poszkodowanych fizycznie;
psychologiczng - jej celem jest pomoc pacjentom w podejmowaniu
przez nich réznorodnych rol zyciowych!48,

Podczas terapii taricem nauczyciele stosujg roznorodne techniki, dzieki

ktorym realizujg zamierzone cele. Do najczesciej stosowanych technik

zalicza siel#?;

rozgrzewke — ma na zadanie przygotowac ciato do wysitku, a takze
pomaga zniwelowac napiecie i pomaga podopiecznemu sie rozluz-
nicé;

rozbudzenie swiadomosci wtasnego ciata i jego ruchu - technika ta
opiera sie na specjalnie dobranych ¢wiczeniach oddychania i relak-
sacji;

ksztatcenie w podstawach ruchu i niektérych technik tanecznych
— poprzez wykorzystanie np. tanncéw plemiennych.

Taniec moze spetniac¢ wiele funkcji psychoterapeutycznych, ktore

mozna przedstawi¢ w czterech grupach:

pobudzanie i uwalnianie uczuc¢ poprzez ruchy ciata i pozy - tera-
peuci uwazaja, ze aktywnosc ciata moze pomoc jednostce w tzw.
samooczyszczaniu sie, gdyz osoba moze da¢ upust swoim emocjom.
Psychoanalitycy neguja te funkcje, poniewaz uwazajg, ze zreduko-
wanie napiecia i ztosci u pacjenta przynosi tylko chwilowg ulge;
zmniejszenie niepokoju oraz przezywanie stanu zadowolenia — za-
bawa ruchem stwarza atmosfere radosci i mitego nastroju. Pacjent
moze odczuwac zadowolenie i odprezenie;

148 1. Borecka, Drama i arteterapia w szkole, Watbrzych 2005, s. 128

149 J. Garbacik, E. Wegrzyn, Choreoterpia jako jedna z metod leczenia ruchem, ,Zeszyty Na-
ukowe Uniwersytetu Szczecinskiego” 2008, nr 570, s. 131-139.

Oferta terapeutyczna dla uczniéw i wychowankéw Osrodka

129



130

Dagna Czerwonka

¢ nawigzanie komunikacji i kontaktéw spotecznych - ruch moze
stanowic¢ jeden z niewielu sposobow nawigzania kontaktow z pa-
cjentami. Pacjenci odkrywajg wtasne ciata, a przy okazji uczg sie
ruchem pokazywac swoje stany emocjonalne i odbiera¢ komunikaty
cielesne od innych;
¢ restrukturalizacja psychomotoryczna — gtownym zadaniem tera-
peuty bedzie poprawienie kondycji ruchowej, odbudowy obrazu
wtasnego ciata i rozwijanie samoswiadomosci jednostkils0.
Praktyka dowodzi, ze choreoterapia przyczynia sie do zmniejszania
niepokoju, a takze utrzymuje stan rownowagi psychicznej u pacjenta.
A dostarczanie przezy¢ z zakresu wrazliwosci na piekno daje mozliwosc
uczestniczenia w procesie tworczym.

Ludoterapia

Ludoterapia (ang. play therapy), czyli leczenie zabawa, to propozycja psy-
chologdéw i psychiatréw dzieciecych, ktdrzy stwierdzili, ze dotarcie do
najgtebszych poktadéw dzieciecej psyche jest postuzeniem sie medium,
z ktorym dziecko jest najbardziej zaznajomione. Zajecia takie powinny
sie odbywac¢ w specjalnych pomieszczeniach do tego zaprojektowanych
1 wyposazonych w rozmaite narzedzia terapeutyczne, czyli: lalki, misie,
klocki, inne zabawki konstrukcyjne, materiaty plastyczne i techniczne.
Bardzo efektywng forma terapii jest zabawa ze zwierzetami, podczas ktorej
mall pacjenci uczg sie, jak opiekowac sie stabszymi. Dzieci powinny miec¢
catkowitg swobode poruszania sie po sali, wybierania zabawek. Zadanie
terapeuty to przede wszystkim obserwacjalst.

Zajecia terapeutyczne mogg przybierac roznorodne formy, od najprost-
szych gier i uktadanek do coraz bardziej skomplikowanych zaje¢ wyma-
gajacych wiekszego wysitku intelektualnego, ale zawsze sg dostosowane
do potrzeb i mozliwosci poszczegodlnych uczestnikéw (czyli wieku, stanu
zdrowia fizycznego, poziomu umystowego). Stosowane sg m.in. w:

e zaburzeniach snu;
¢ zaburzeniach taknienia;
e problemach ze stresem;

150 D. Kozietto, Taniec i psychoterapia, Poznan 1999, s. 74-75.

151 E. Marek, Arteterapia jako metoda wspomagajaca prace wychowawcza, w: Sztuka
w edukacji i terapii, M. Knapik, W.A. Sacher (red.), Krakéw 2004, s. 113.
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problemach w nauce;
depresji i nerwicach,;
porazeniu moézgowym?!3?,

Ludoterapia przynosi doskonate efekty, gdy tgczona jest z innymi for-
mami arteterapii. Istotny jest rowniez fakt, ze przy tego typu terapii dziecko
nie spostrzega sig, ze podlega jakiemus leczeniu, nie dostrzega ingerencji
osoby prowadzgacej. Maria Piszczek wyrdznita szes$c¢ etapodw uwzglednia-
nych podczas terapii zabawg niezaleznie od rodzaju dysfunkcji u dzieci:

faza wprowadzajgca — kiedy terapeuta pierwszy podchodzi do dzie-
cka, jest to czas na wglgd we wtasne przezycia ucznia;

faza eksploracji — polega na wzajemnym poznaniu dziecka z tera-
peuta i na odwrot;

faza tymczasowej akceptacji — dziecko chetnie uczestniczy w propo-
nowanych zabawach przez nauczyciela, terapeuta wtrgca sie podczas
zabawy dziecka;

faza negatywnych reakcji — na tym etapie mozna zaobserwowac
sprzeciw dziecka, nie chce wspotpracowac. Wazne jest cierpliwe
podejscie terapeuty;

faza rozwoju i zaufania — odczuwanie przyjemnosci z obcowania ze
sobag;

zakonczenie — wyrdznia sie trzy etapy: przygotowanie — widoczne
postepy dziecka, zapowiedZ rozstania, przyjecie pozegnalne®ss.

W literaturze przedmiotu istnieje wiele klasyfikacji zabawek. Elzbieta

Minczakiewicz proponuje nastepujacy podziat zabawek:

przypadkowe napotkane przez dziecko przedmioty — np.: kamyczki,
gatgzki, liscie, patyczki, kasztany, zotedzie;

przedmioty stosowane do codziennego uzytku — garnki, miseczki,
tyzki, kubki, talerze;

zabawki wydajgce dzwieki, grajace — np.: instrumenty muzyczne:
grzechotki, bebenki, tamburyno itp.;

zabawki mite w dotyku, lekkie — np.: pluszowy mis, zwierzatko;
zabawki do dmuchania - balony;

152 Tamze, s.113.

153 M. Furmanowska, Terapia zabawa, ,Zeszyty Naukowe Panstwowej Wyzszej Szkoty Za-
wodowej im. Witelona w Legnicy” 2017, nr 23 (2).
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¢ zabawki o charakterze zrecznosciowym — uktadanki, ringo, pchetki,
kotka;

¢ sktadanki z papieru — origami;

» zestawy do zabaw tematycznych — majsterkowicz, lekarz, fryzjer;

* sprzet sportowy — szarfy, pitki, kregle, sanki, hulajnogi;

o kukietki, rekwizyty teatralne;

» zabawki pozostate — kredki, pedzle, wegiel, uktadankils4.

Wykorzystujac terapie zabawy, warto pamietac, aby wykorzystywac

zabawki odpowiednie do wieku podopiecznego, ktére powinny by¢ kolo-
rowe, estetycznie wykonane, pobudzajgce zmysty, rozwijajgce kreatywnosc¢
1inicjatywnosc¢ dziecka.

5. Terapia przy pomocy zwierzat

Zooterapia, inaczej rowniez animaloterapia, stanowi rodzaj terapii z udzia-
tem zwierzat. Zwierzeta mozna dotykac, gtaskac, przytulac, bawic sie z nimi,
a takze otaczac je opiekg. W Polsce najpopularniejszymi formami terapii
z udziatem zwierzat sg: dogoterapia (kontakt z psem), hipoterapia (kontakt
z koniem) i felinoterapia (kontakt z kotem). Natomiast na swiecie znane
sg réwniez onoterapia (kontakt z ostem lub mutem) oraz delfinoterapia
(kontakt z delfinami). W praktyce mozna wyrdznic¢ kilka rodzajéw interakeji
pacjenta ze zwierzeciem:

e terapia z udziatem zwierzat (ang. animal assisted therapy — AAT);

» zajecia z udziatem zwierzat (ang. animal assisted activities — AAA);

« edukacja z udziatem zwierzat (ang. animal assisted education — AAE).

W prezentowanym podrozdziale omowione zostang rodzaje terapii,

z ktorych korzystajag wychowankowie torunskiego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego.

154 E.M. Minczakiewicz, Bawidta. Katalog dla dzieci niepetnosprawnych ruchowo i umy-
stowo, Krakow 2001, s. 269.

132 Rozdziat IV



Dziatalnos$¢ Kujawsko-Pomorskiego Specjalnego Osrodka...

5.1. Hipoterapia

Stowo hipoterapia (od gr. hippos — korl) w Niemczech i krajach anglosa-
skich oznacza wytgcznie fizjoterapie na koniu, gimnastyke leczniczg na
koniu; tymczasem w Polsce termin ten przyjat sie juz w szerszym zna-
czeniu i dotyczy ogdétu dziatan terapeutycznych zwigzanych z koniem
ijazdg konng. Hipoterapia w polskim tego stowa znaczeniu najblizsza jest
terminowi jezdziectwo terapeutyczne (therapeutisches Reiten). Obejmuje
wszelkie dziatania majgce na celu przywroécenie zdrowia i sprawnosci (tak
fizycznej, jak i psychicznej) poprzez wykorzystanie jazdy konnej i kontaktu
z koniem13s.

Pierwszg probe podjecia terapii jazdy konnej podjat profesor Weiss
w Konstancinie pod Warszawg!3¢, a w 1958 r. grupa krakowskich lekarzy:
prof. Stanistaw Grochmal, dr Irena Solecka-Szpejda, dr Jan Miklasinski,
zorganizowata terapie za pomocg jazdy konnej na terenie Uzdrowiska Swo-
szowice. Terapia skierowana byta do dziecii mtodziezy leczonej w Poradni
Rehabilitacyjnej dla Dzieci i Mtodziezy Specjalistycznego Zespotu Matki
i Dziecka w Krakowie. Hipoterapia stanowi jeden z elementéw rehabili-
tacji leczniczej 1 jako taka jest prowadzona przez specjaliste, na zlecenie
lekarza.

W szeroko pojetej hipoterapii mozna wyréznic trzy przenikajgce sie
dziedziny: medycyne, pedagogike i sport:

e aspekt medyczny - kon wykorzystywany jest w ramach rehabili-
tacji ruchowej osdb z neurologicznymi zaburzeniami ruchu, jako
metoda wspomagajgca podstawowy program rehabilitacji lub gdy
konwencjonalne metody rehabilitacji nie dajg pozgadanego efektu
terapeutycznego;

» aspekt pedagogiczny — bliski kontakt z koniem w ramach jazdy
konnej i woltyzerki przyczynia sie do wywotywania pozytywnych
zmian w zachowaniu, majgcych charakter psychoterapeutyczny,
psychologiczny, spoteczny, rehabilitacyjny i edukacyjny. Czasami

135 D. Danielewicz, Wykorzystanie hipoterapii w terapii dzieci z autyzmem, w: Wybrane
formy terapii i rehabilitacji osob z autyzmem, E. Pisula, D. Danielewicz (red.), Krakéw 2005,
s. 196-197.

156 Tamze, s. 196.
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terapia z koniem ogranicza sie do samego kontaktu, bez dosiadania
go;

¢ aspekt sportowy — kon daje osobom o réznym stopniu i rodzaju
niepetnosprawnosci mozliwos¢ uprawiania sportu jezdzieckiego
poczawszy od zabaw jezdzieckich, poprzez jazde rekreacyjng do
uczestniczenia w zawodach. Oznacza to dla nich nowe mozliwosci
integracji spotecznej"%’.

Wyjatkowos$¢ hipoterapii jako metody terapeutycznej polega na tym,
ze ,wspotterapeuty” jest kon. Wazne jest samo obcowanie ze zwierzeciem.
Jak twierdzi Ewa Herzyk: ,kontakt z koniem i jazda na nim dajg zupetnie
nowe 1 niespotykane w innych metodach terapeutycznych mozliwosci.
Wprowadzajg rados¢, sSmiech i zadowolenie z zajec. Proces rewalidacji
odbywa sie jak gdyby samoistnie, w sposéb naturalny i jest przyjemny dla
dziecka"1%8.

Dziecko moze konia karmic, czyscic, siodtac itd., uczac sie odpowie-
dzialnosci. A gdy juz siedzi na grzbiecie konia, czuje sie dowartosciowane,
moze sie wyrdznic¢ wsrod rowiesnikow, ze potrafi  kierowac” takim duzym
zwierzeciem jak kon.

Hipoterapia i kontakt z koniem daje pacjentom mozliwos$¢ wielu do-
znan zmystowych, ktérych w innych metodach nie znajdziemy, a ktérych
dziecko jest pozbawione. Stwarza mozliwos¢ dotykowego rozpoznawania
réznych jakosci, ktore ptyna z ciata konia (ciepty — zimny, gtadki — szorstki,
miekki — twardy, mokry — suchy), obserwacji tych czesci ciata zwierzecia,
z ktérymi dziecko jest w bezposrednim kontakcie wzrokowym (gtowa,
ucho, grzywa itp.), wyodrebnienia dzwiekéw wydawanych przez konia
(parskniecia, stukot kopyt podczas chodu), specyficzny zapach siersci.

Dla kogo jest hipoterapia? Dla 0sob z problemami neurologicznymi:

¢ po chorobie Heinego i Medina;

¢ z przepukling oponowo-rdzeniowg;

e Z porazeniem mozgowym,;

¢ stany po urazach czaszkowo-mobzgowych;
e zZ neoropatiami;

* z chorobg Parkinsona;

157 R. Michalski, Hipoterapia w OSW dla dzieci niewidomych, ,Szkota Specjalna” 2004, nr 1,
s. 37.

138 E. Herzyk, Hipoterapia — usprawnianie psychoruchowego rozwoju dzieci z uposledze-
niem umystowym w stopniu umiarkowanym i znacznym, ,Rewalidacja” 2004, nr 2, s. 72.
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¢ minimalne uszkodzenia mozgu;
» choroby miesni (przy sile miesni ocenianej w skali Lovetta na min.
3 punkty);
¢ dzieci niedowidzgce i niewidome.
Dla 0s6b z problemami ortopedycznymi:
» wady postawy;
» z koslawoscig bioder i kolan;
e 7z kreczem karku,;
e z wrodzonymi ubytkami konczyn;
e po amputacjach.
Dla 0sdb z problemami natury psychicznej:
e z autyzmem i chorobg Downa;
e 7 nerwicami;
* z nadpobudliwoscig psychoruchowg;
e z trudnosciami integracyjnymi;
e z trudnosciami typu dyslektycznego.

A takze dla osob:

o z uszkodzeniami analizatorow (wzrok, stuch);
e ze stwardnieniem rozsianym,;
» w stanach uzaleznienia'*°.

Jednak niektoére z powyzszych schorzen wystepujg tagcznie z innymi,
ktore sg przeciwwskazaniem stosowania omawianej metody rehabilita-
cyjnej. I tak przeciwwskazaniami bezwzglednymi sa:

e uczulenie na siers¢, pot lub zapach konia;

e niewygojone rany;

* niepohamowany lek przed zwierzeciem,;

» odklejanie siatkowki, wzmozone cisnienie srodgatkowe;

e brak kontroli gtowy w rozwoju motorycznym i czynnej pozycji
siedzacej;

» wodogtowie bez wszczepionej zastawki;

¢ niestabilnos¢ kregdw szyjnych wystepujgca np. w zespole Downa;

» zwichniecia i podwichniecia stawdéw biodrowych;

» skoliozy powyzej 20° wedtug Coba oraz progresujgce skoliozy idio-
patyczne;

139 www.pthip.org.pl/kanony [dostep: 15.07.2020 r.].
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¢ choroby miesni przy sile miesni ocenianej ponizej 3 punktoéw w skali
Lovetta;

» pogorszenie stanu w zespotach neurologicznych, stanach po urazach
czaszkowo-mozgowych, ADHD, chorobach miesni;

» ostre stany chorob i zaburzen psychicznych;

¢ podwyzszona temperatura;

« ostre choroby infekcyjne.

Przeciwwskazania wzgledne to:

e padaczka;

* uposledzenie umystowe w stopniu gtebokim,;

e zaburzenia mineralizacji kosci;

« utrwalone deformacje i znieksztatcenia, przykurcze, ograniczenia
zakresu ruchu uktadu kostno-stawowego;

« dyskopatia;

* hemofilia oraz inne skazy krwotoczne;

« schorzenia okulistyczne!®0.

Okazuje sig, ze nie kazdy kon nadaje sie do hipoterapii. Jego rasa nie
jest Scisle okreslona, chociaz niektore rasy charakteryzuja sie wiekszymi
predyspozycjami do pracy hipoterapeutycznej niz inne. Najczesciej spotyka
sie konie rasy huculskiej, koniki polskie, slgzaki, fiordingi, kuce felinskie.
Kanony Polskiej Hipoterapii wskazujg, by byt to najlepiej zdrowy watach,
w wieku powyzej 5 lat, odpowiednio przygotowany do pracy w hipotera-
pii, o wysokosci umozliwiajgcej skuteczng asekuracje, zharmonizowang
z wielko$cig uczestnika hipoterapii. Chdd konia powinien by¢ rytmiczny,
sprezysty i wydajny?et,

Jednak najwazniejsze sg indywidualne cechy charakteru zwierzecia. Kon
taki ,powinien by¢ spokojny i zrownowazony, wspotpracowac z jezdzcem,
tatwo nawigzywac kontakt z cztowiekiem i by¢ chetny do pracy, a takze
uwazny. Nie moze mie¢ nawykow typu podskubywanie, przejawiac
niecierpliwosc¢ przy czyszczeniu oraz wykazywac jakakolwiek agresje
w stosunku do cztowieka. Powinien by¢ rowniez przyzwyczajony do pracy

160 D. Gazurek, M.Gasinska, Kompleksowa rehabilitacja dziecka z mézgowym porazeniem
dzieciecym, w: Podstawy diagnostyki i rehabilitacji dzieci i miodziezy niepetnosprawnej,
C. Szmigiel (red.), t. 1, Krakéw 2001, s. 295-296.

161 www.pthip.org.pl/kanony [dostep: 14.07.2020 r.].
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z zabawkami typu pitka, kétka, do gwattownych i nieskoordynowanych
ruchéw na grzbiecie oraz do krzyku"162,

Wazna jest tez budowa ciata konia do hipoterapii. Grzbiet powinien
mie¢ dtuzszg partie Srodkowg, poniewaz umozliwia wygodniejszy i lepszy
dosiad w sytuacji, gdy grzbiet ten jest rozkotysany. Im krdtszy grzbiet,
bardziej ,kwadratowy”, tym wieksze jest jego kotysanie i drganie. Szyja
konia powinna by¢ dtuga, gdyz jest to najkorzystniejsze dla pacjenta. Po-
winna rowniez charakteryzowac sie tagodnym, harmonijnym przejsciem
do ktebu. Ktab powinien by¢ dobrze wyksztatcony, ale niezbyt wysoki,
mozliwie jak najszerszy i w sposdb harmonijny przechodzacy w grzbiet.
Dobre umiesnienie grzbietu jest rzeczg pozadang, gdyz wiele zaje¢ odbywa
sie bez siodtal®s.

W hipoterapii dajg sie wyrézni¢ nastepujace typy dziatan: fizjoterapia
na koniu, psychopedagogiczna jazda konna i terapia koniem:

» fizjoterapia na koniu - jest rozumiana jako ,medyczno-fizjotera-
peutyczna metoda lecznicza z pomocg ruchu konia w stepie”164,
W tej metodzie kon jest po prostu zywym przyrzadem, na ktérym
dziecko ¢wiczy lub biernie siedzi. Jest to przywracanie sprawnosci
fizycznej poprzez gimnastyke leczniczg wykonywang na koniu. Jest
uzupelnieniem klasycznej fizjoterapii;

» psychopedagogiczna jazda konna - zdaniem Anny Strumiriskiej
to ,zespdt dziatan podejmowanych w celu usprawnienia intelektu-
alnego, poznawczego, emocjonalnego i fizycznego. Podczas jazdy
konnej i czynnosci z nig zwigzanych stosowane sg dziatania edu-
kacyjne, pedagogiczne, elementy psychoterapii, terapii zajeciowej
i logopedii"®s. Ten rodzaj terapii to dziatania podejmowane w celu
usprawnienia intelektualnego, poznawczego, emocjonalnego i fi-
zycznego. Zajecia prowadzone sg przez pedagogow i psychologow;

162 D. Danielewicz, dz. cyt., s. 197-198.

163 A. Boron, Kont w hipoterapii. Materiaty dydaktyczne dla uczestnikéw kursow hipoterapii,
Krakow 2006.

164 A, Wyznikiewicz-Nawracata, JeZzdziectwo w rozwoju motorycznym i psychospotecz-
nym osob niepetnosprawnych, Gdansk 2002, s. 77.

165 A. Struminska, Definicja hipoterapii i zakres dziatan hipoterapeutycznych, w: Psychope-
dagogiczne aspekty hipoterapii dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie, A. Stru-
minska (red.), Warszawa 2007, s. 18.
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terapia poprzez kontakt z koniem - to umozliwienie pacjentowi
poznania zwierzecia i nawigzania z nim kontaktu. Efektem tera-
peutycznym jest poprawienie komunikacji pacjenta ze swiatem
zewnetrznym. Sama jazda konna moze, ale nie musi, by¢ jednym
z elementow tej formy terapii. Zajecia prowadzone sg przez peda-
gogow, psychologow i psychiatrow.

Ponadto wyrdznia sie jeszcze jazde konng rekreacyjng i sportowg oséb

niepetnosprawnych, ktéra nie stanowi czesci hipoterapii, ale jest z nig scisle

zwigzana i ma aspekt terapeutyczny.

Podsumowujac rozwazania o hipoterapii, warto podkresli¢, na co ten

rodzaj terapii oddziatuje:

koduje w mozgu prawidtowy wzorzec ruchu miednicy podczas
chodu, poniewaz poprzez ruchy konia w stepie na pacjenta prze-
noszony jest wzorzec ruchowy odpowiadajgcy ruchom cztowieka
w chodzie;

normalizuje napiecia miesniowego, poniewaz ciepto zwierzecia
i rytmika ruchdw konia sprawia, ze napiete miesnie rozluzniajg sie
i dziecko moze wykonywac ruchy, ktére przedtem sprawiaty mu
trudnose¢;

doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, orientacji w prze-
strzeni i w schemacie wtasnego ciata;

zwieksza mozliwosci koncentracji uwagi i utrzymanie zorganizo-
wanej uwagi;

poprawia umiejetnosci komunikowania sie;

zwieksza motywacje do wykonywania ¢wiczen;

rozwija samodzielnos¢;

zwieksza poczucie wtasnej wartosci;

zmniejsza zaburzenia emocjonalne, reakcje nerwicowe;
umiejetnos¢ nawigzywania pozytywnych kontaktow spotecznych;
dostarcza okazji do przebywania dziecka w kontakcie z przyroda
i zwierzeciem?166,

166 http://www.hipoterapia.ugu.pl/info.html, [dostep: 20.07.2020].
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5.2. Dogoterapia

Dogoterapia stanowi jedng z form zooterapii, obok takich form jak: felino-
terapia (terapii z udziatem kotéw), hipoterapia (terapii z udziatem koni), czy
tzw. pet therapy, czyli terapii z udziatem zwierzat, takich jak alpaki, kroliki,
chomiki, Swinki morskie, ptaki, gady. Dogoterapia pojmowana jest jako:
,Jnaturalna metoda wspomagania leczenia i rehabilitacji osdb niepetno-
sprawnych oparta na bezposrednim kontakcie ze zwierzetami. Adresatami
Sa W szczegolnosci dzieci z problemami emocjonalnymi oraz z zaburze-
niami i deficytami rozwoju psychoruchowego”1%’. W Polsce w odniesieniu
do terapii z udziatem czworonoga poza terminem dogoterapia, stosuje sie
réwniez nastepujgce nazwy: Kynoterapia, canisterapia, a w szerszym ujeciu
tematu: terapia z udziatem zwierzat oraz terapia kontaktéw?es.

Cztowiek dla psa jest bardzo wazng postacia w jego zyciu i chciatby by¢
przy nim zawsze i wszedzie. Tutaj mozna sie odnies¢ do tacinskiej nazwy
psa: canis familiaris, czyli pies nalezacy do rodziny!®. Informacje na temat
bardzo korzystnego wptywu kontaktu z psem na zdrowie cztowieka sg coraz
szersze. Wspodtczesnie prowadzone badania wykazuja, ze sama obecnosc¢
psa powoduje szybki powrét do zdrowia. Systematyczne i dtugotrwate
oddziatywania terapeutyczne, w ktérych bierze udziat nasz czworonozny
przyjaciel, powodujg redukcje bycia samotnym i obnizajg poziom stresu.
Posiadacze pupila lepiej radzg sobie ze stresami zycia codziennego, redu-
kuje sie poczucie izolacjil”°.

Whbrew powszechnie utartym przekonaniom nie kazdy tagodny i sym-
patyczny pies moze bra¢ udziat w dogoterapii. Proces przysposobienia
czworonoga do pracy terapeutycznej jest dtugi i pracochtonny, poczawszy
od samego doboru szczeniaka. Szkolenie psa trwa przez caty okres jego

167 A. Franczyk, K. Krajewska, J. Skorupa, Baw sie poprzez animaloterapie. Przyktady goto-
wych sytuacji edukacyjnych z udziatem zwierzat, Krakéw 2012, s. 9

168 G. Drwiega, Z. Pietruczuk, Dogoterapia jako forma wspomagania rozwoju dziecka nie-
petnosprawnego, ,Niepetnosprawnos¢ — Zagadnienia, Problemy, Rozwigzania” 2015, nr 3 (16),
s. 57-65.

169 B. Kulisiewicz, Witaj piesku, Krakéw 2007, s. 9-11.

170 D. Gorajewska, Wsparcie dziecka z niepetnosprawnoscig w rodzinie i w szkole, War-
szawa 2007, s. 53.
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pracy terapeutycznej. Wymaga to od trenera (wtasciciela) wiedzy i duzego
doswiadczenia.

W dogoterapii moze brac¢ udziat kazdy pies, ktory lubi prace z cztowie-
kiem, a takze spetnia $cisle okreslone kryteria. W doborze psa terapeuty
unika sie psdw ras niebezpiecznych, ale i od tego zdarzajg sie wyjatki.
Niektore rasy psow sg tatwiejsze w szkoleniu i wymagajg mniejszych
umiejetnosci od przewodnika, stagd by¢ moze czesciej wykorzystuje sie
je w dogoterapii. W dogoterapii spotyka sie miedzy innymi rasy: golden
retriever, labrador, nowofundland, a takze psy ras matych, na przyktad cava-
lier, beagle, grzywacz chinski czy chihuahua. Bardzo rzadko w dogoterapii
wykorzystywane sg psy nierasowe. Pies, ktory ma pracowac jako terapeuta
niepetnosprawnych, dobierany jest wedle sScisle okreslonych kryteriow,
zaréwno na zasadzie selekcji negatywnej, jak i pozytywnejl’!. Pies spetnia-
jacy funkcje terapeutyczng powinien posiadac takie umiejetnosci, jak:

« zdolnosc¢ koncentrowania uwagi na opiekunie;

¢ tagodnosg;

¢ odpornosc na stres;

e postusznosg;

¢ wesotose, ale zrownowazenie;

o cierpliwo$¢, che¢ poddawania sie pieszczotom?!’2,

Wedtug M. Ktodzinskiej-Berkau terapia z udziatem psa spetnia naste-
pujace funkcjel”s:

e poznawczg — poniewaz poprawia funkcjonowanie takich proceséw
jak np.: pamiec i uwaga;

¢ motywacyjng — daje odpowiedni poziom motywacji, niezwykle
wazna do podjecia dziatan terapeutycznych,;

+ emocjonalng — daje poczucia bezpieczenstwa oraz pomaga w ra-
dzeniu sobie z trudnymi emocjami;

¢ motoryczno-ruchowg — sprzyja w rozwijaniu poczucia rownowagi;

« relaksacyjng — obniza poczucie leku i samotnosci.

171 P. Banaszek-Rudnik, Czy pies moze by¢ terapeutg, Gdansk 2009, s. 131.
172 A. Poptawska, Pies, przyjaciel i terapeuta, Przyjaciel, Warszawa 2004, s. 26-27.

173 M. Ktodzinska-Berkau, Dogoterapia w teorii i praktyce w kontekscie dziecka autystycz-
nego, ,Poznanskie Zeszyty Humanistyczne” 2009, z. 12, s. 25.
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Polskie Towarzystwo Kynoterapeutyczne wymienia nastepujgce formy
kynoterapiil’4:

Spotkanie z psem (SP) to zajecia, ktére majg za zadanie stworzenie
pozytywnego kontaktu pomiedzy uczestnikami a psem. Podczas spon-
tanicznej zabawy (ukierunkowanej przez prowadzacego) uczestnicy
przyzwyczajajg sie do kontaktu z psem, gtaszczg go, wydajg polecenia.
Zajecia SP majg przede wszystkim dostarczy¢ uczestnikom pozytywnego
tadunku emocjonalnego, radosci z obcowania z psem, przetamujg leki
w kontaktach z otoczeniem, pobudzajg rozwoj zmystow i postrzegania,
pozwalajg oderwac sie od otaczajgcej ich rzeczywistosci. W zaleznosci
od potrzeb podopiecznych i mozliwosci placowki majg forme spotkan
indywidualnych lub pracy grupowej. Mogg odbywac sie w formie spotkan
jednorazowych lub zaje¢ cyklicznych. Zajecia SP nie wymagajg prowa-
dzenia dokumentacjil’s.

Edukacja z psem (EP) to zajecia za gtéwny cel przyjmujgce usprawnienie
sfery intelektualnej i poznawczej dziecka. Wymaga to szerokiej wiedzy
iumiejetnosci osob prowadzacych wykraczajgcych poza ramy SP. Dlatego
wyodrebniono je w oddzielnej formie. Zajecia najczesciej odbywajg sie
w placowkach takich jak przedszkola i szkoty. Pies uzywany jako ,pomoc
naukowa” motywuje do nauki i poprzez stworzenie przyjazniejszych wa-
runkow zwieksza mozliwosci przyswojenia wiedzy. Zajecia prowadzone
sa w grupach (klasach) lub indywidualnie. Majg okreslony scenariusz
realizujgCy program nauczania oparty na podstawie programowej. Zale-
cana jest ewaluacja i dokumentacja zajec, szczegolnie w przypadku zajec
indywidualnych.

Terapia z psem (TP) to ¢wiczenia ukierunkowane na konkretny, zapla-
nowany cel rehabilitacyjny. Charakteryzuje sie indywidualnym podejsciem
do kazdego uczestnika, jego mozliwosci i potrzeb. TP jest w petni doku-
mentowana: kazdy uczestnik posiada zatozong karte informacyjng i karte
przebiegu zajec, w ktorej opisujemy rodzaj prowadzonych ¢wiczen oraz ich
efekty. Pozwala to na okresowe sprawdzenie skutecznoscii doboru metod,
tzw. ewaluacje zajec!7s.

174 http://www.kynoterapia.eu/kynoterapia.php [dostep: 21.07.2020 r.].
175 Tamze [dostep: 26.03.2012 1.].
176 Tamze [dostep: 26.03.2012 1.].
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5.3. Felinoterapia

Felinoterapia lub inaczej kototerapia to terapia z udziatem kota. Nalezy
do grupy metod animaloterapii skierowanej do dzieci i dorostych. Nazwa
pochodzi od tacinskiego stowa felis ,kot" oraz greckiego therapeia, czyli
Lterapia”.

W Polsce zajecia terapeutyczne z udziatem kota po raz pierwszy po-
prowadzit w 2005 r. Mirostaw Wende w Toruniu wraz ze swoim kocurem
o imieniu Gucio. Odwiedzat on starsze osoby w osrodku pielegnacyjno-
-opiekunczym oraz prowadzit ¢wiczenia w przedszkolu, szkole podstawo-
wej 1 gimnazjum dla dzieci niepetnosprawnych fizycznie i psychicznie.
Jest on tworcg Fundacji ,Mruczacy Terapeuta”l’’. Wedtug Zwigzku Zoote-
rapeutow oraz Przewodnikow Zwierzat pracujgcych felinoterapia obejmuje
nastepujace elementy catego procesu terapeutycznego:

¢ wspomaganie i budowa prawidtowych relacji spotecznych, two-
rzacych sie w trakcie terapii oraz bedacych przyczyng problemow
w prawidtowym funkcjonowaniu cztowieka;

« wspomaganie i budowa zaangazowania klienta (osoby poddawanej
terapii) w tzw. progres terapeutyczny;

e Wspomaganie pracy zwigzanej z obnizeniem poziomu emocji dzieci,
mtodziezy, dorostych i ich regulacja/autoregulacja.

Felinoterapia, najogdlniej mowigc, polega na poprawieniu kondycji
psychicznej i fizycznej poprzez kontakt z kotem i jego opiekunem?78, Koty
wykorzystuje sie w leczeniu 0séb niepetnosprawnych, starszych, niedotez-
nych, a takze z zaburzeniami psychicznymi. S niezwykle skuteczne jako
terapeuci przy: nadpobudliwosci (ADHD), autyzmie, zespole Downa, a takze
przy takich chorobach, jak Alzheimer czy schizofrenial”®. Kot w relacjach
z cztowiekiem to terapeuta, ktory sprawdza sie w domach dziecka, do-
mach opieki, placowkach rehabilitacyjnych, szpitalach, hospicjach, a takze
w edukacji, szkotach i przedszkolach. Szczegdlnie przydatny jest dla oséb

177 https://torun.wyborcza.pl/torun/1,48723,3856844. html?disableRedirects=true [dostep
12.06.2020 r.].

178 M. Goleman, L. Drozd, M. Karpinski, P. Czyzowski, Felinoterapia jako forma terapii
z udziatem zwierzat, ,Med. Weter.” 2012, nr 68 (12), s. 733-735.

179 J. kapinska, Potega kociego mruczenia, ,Kocie Sprawy” grudzien 2013 - styczen 2014,
s. 26-27.
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nie$miatych, z niskg oceng wtasnej wartosci, zahamowanych spotecznie,
z zaburzeniami lekowymi. Koty w szpitalach to wcigz innowacyjny sposob
leczenia, znacznie rzadszy niz psy.

Przy wyborze kota, ktéry bedzie uzytkowany w felinoterapii, nalezy bra¢
pod uwage przede wszystkim charakter zwierzecia. Cecha ta zwigzana jest
z rasg kota. Koty niektorych ras, np. perskie i egzotyczne, sg bardzo spokojne
ilubig kontakt z cztowiekiem, ragdolle majg zdolnosc¢ rozluzniania miesni,
gdy sie je podniesie, potrafig bezwtadnie zwisa¢ (stad tez nazwa rasy rag
doll, czyli szmaciana lalka), natomiast tagodne i skore do zabawy sg maine
coony oraz pospolite koty europejskiel®0. Podczas wyboru mtodego kota
nalezy zwroci¢ uwage przede wszystkim na jego ufnos¢ w stosunku do
cztowieka. Bardzo waznym etapem jest wychowanie kota, poniewaz musi
sie nauczy¢ czestej zmiany towarzystwa, dotykania i przytulania przez
0soby obce o roznym zapachu, temperamencie i w réznym wieku. Podczas
socjalizacji kota wszystkie kontakty muszg by¢ jak najbardziej pozytywne
dla zwierzecial8?,

Koci terapeuta musi by¢ przyzwyczajony rowniez do noszenia szelek,
smyczy, a takze podrézowania w transporterze. Kot musi by¢ rowniez
nawykty do sytuacji codziennych, upadajacych i stukajgcych przedmiotéw,
dzwonienia, pukania i innych hataséw. Kot powinien mie¢ co najmniej rok,
by uksztattowat sie jego system odpornosciowy i charakter, a takze spetnia¢
wszelkie wymogi sanitarne (szczepienia, odrobaczanie, stata opieka wete-
rynaryjna). W Polsce istniejg certyfikowane hodowle kotéw do felinoterapii.
Felinoterapia tym rézni sie od dogoterapii, ze koty w przeciwienstwie do
psOw nie wymagajg specjalnego szkolenia. W terapii wykorzystuje sie
ich wrodzone zachowania i charakter. Zgodnie z wytycznymi Zwigzku
Zooterapeutow i Przewodnikow Zwierzat Pracujgcych felinoterapia musi
charakteryzowac sie nastepujagcymi elementami:

» prowadzona jest na podstawie rzetelnej diagnozy;

» sformutowany jest Scisle cel terapeutyczny;

» metody i techniki sg wykorzystywane na podstawie teorii naukowych
oraz badan naukowych,;

180 M.M. Kostelik, Koty. Pochodzenie, rasy, zachowania. Warszawa 2013.

181 M. Bednarczyk, Felinoterapia jako forma wsparcia wiaczenia spotecznego i rehabilitacji
0s6b niepetnosprawnych, ,Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy” 2017, nr 17 (10),
s. 67-75.
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» felinoterapia powinna by¢ prowadzona zgodnie ze swiatowymi
standardami pracy terapeutycznej.

Do najwazniejszych elementéw wykorzystywanych na zajeciach gru-

powych dla dzieci z udziatem kota naleza;:
* bezposredni kontakt z kotem: gtaskanie, branie go na rece, zabawa

kontaktowa;

¢ zajeclia integracyjne z kotem jako ko-trenerem,;

¢ opowiesci o kotach - felinobajka;

¢ rozmowy na temat kotoéw, m.in. z wystawcami, hodowcami, wete-

rynarzami,

¢ potgczenie z innymi technikami, m.in. muzykoterapig i plastykote-

rapia.

Na zakonczenie przytocze odpowiedz Jolanty kapinskiej na pytanie,
coz takiego niezwyktego jest w kotach, ze czynig nasze zycie lepszym.

Il. 12. Terapia z kotem

Zrédto: Archiwum prywatne autorki.

144

Najprawdopodobniej to, ze potra-
fig przywrocic rownowage ludzkiego
zachowania i stworzyc¢ z cztowie-
kiem niepowtarzalny rodzaj wiezi.
Kot potrafi sprawi¢, ze cztowiek na
chwile zwalnia, zatrzymuje sie, zeby
sie z nim pobawic¢ lub go pogta-
skac¢. Takie momenty sprawiajg, ze
zaczyna sie dostrzegac uroki zycia.
Szczegolna relacja z kotem polega
na tym, ze mozna mu opowiedzie¢
o wszystkim lub po prostu z nim
by¢, bez stowa. Kot czuje i pojmuje
ludzkie nastroje, potrafi sie do nich
dostosowad, nigdy nie osgdza. Dla-
tego obcowanie z kotem tak bardzo
poprawia samopoczucie i nastrdj.
Poza poprawg nastroju koty wptywajg
dobroczynnie na ludzkie zdrowie.
Gtaskanie kota powoduje obnizenie
cisnienia krwi, poziomu cholesterolu
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1 trojglicerydow we krwi, a przez to zmniejsza sie ryzyko chordb uktadu
krwionosnego.

Koty wyczuwajac bolesne miejsca na ciele i uktadajgc sie na nim, poma-
gajg w usmierzaniu bolu. Zwigzane jest to z neutralizacjg jonéw dodatnich
zgromadzonych w bolagcym miejscu ciata przez ujemne jony skumulowane
na siersci kota. Taki rodzaj terapii zna kazdy, kto posiada to zwierze. Nalezy
jednak pamietad, ze koty petnig role petnoprawnych terapeutdw, tak jak
psy, konie czy delfiny!e2.

5.4. Lagoterapia

Lagoterapia to rodzaj terapii prowadzonej z udziatem kréliczkow. Te mate
stworzonka sg uzywane w sytuacji, gdy uzycie psa lub kota moze by¢
niewskazane.

Po doktadnej selekcji zwierzatka mogg by¢ licencjonowanymi partne-
rami. Krolik musi spokojnie znosic¢ transport i nie oponowac przed roz-
nymi sposobami obchodzenia sie z nim. Ocenie, czy dane zwierze moze
uczestniczy¢ w terapii, podlegajg takie czynniki, jak tatwe przekazywanie
krolika osobie obcej, potozenie na stole na czas 30 sekund oraz trzymanie
przez nieznajomego przez 2 minuty. Istotne jest rowniez, czy krolik pozwoli
na gtaskanie, zaréowno nieudolne, jak i na gtaskanie przez kilka oséb na
raz. Wazne jest, czy toleruje dotykanie wszystkich czesci ciata, np.: pyska,
zebow, uszu itap. Potencjalny krolik do terapii potrafi znies¢ gtosne dzwieki,
przebywanie w ttumie oraz ludzkie okrzyki's.

Dlaczego kroliki sg wybierane do terapii z dzie¢mi niepetnosprawnymi?
Odpowiedz jest prosta. To przede wszystkim mate zwierzeta, bardzo inteli-
gentne, towarzyskie i przyjazne dla cztowieka. Krdlik jest bardzo popularnym
zwierzeciem domowym. Literatura dla dzieci jest petna krolikow, np.:

o Diotrus krolik Beatrix Helen Potter;

o Aksamitny krolik Margery Williams;

e O kroliczku, ktory chce zasngc¢ Carl-Johan Forssén Ehrlin;
* Spij kréliczku Muhle Jorg;

182 http://www.kociesprawy.pl/magazyn/felinoterapia/potega_kociego_mruczenia_tekst_
jolanta_lapinska/ [dostep; 17.07.2020 r.].

183 https://zadba.pl/terapie-biofilne/ [dostep: 10.05.2020 r.].
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Il. 12 Krolik Franciszek

Zrédto: Archiwum prywatne Anny Pawluczuk.

o A krolik stuchat Cori Doerrfeld;
» Krolik i Chopin — opowiesc¢ dla dzieci Miguel Sousa Tavares.

Dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym chetnie bawig sie
z tymi matymi zwierzetami. W efekcie terapia z krolikami moze wywotac
pozytywne emocje oraz uczucia, rozwija¢ wyobraznie i utatwia komuni-
kacje. Terapia pobudza do akceptacji kontaktu fizycznego. Krolik, ktory
akceptuje pieszczoty i usciski dziecka, sprzyja jego rozwojowi umiejetnosci
komunikacji z innymi.

Tak jak w przypadku wszystkich zwierzat terapeutycznych mozliwosc
spokojnego gtaskania zwierzecia i akceptacji go daje chwile relaksu. Reduk-
Cja napiecia, stresu przynosi ogromng ulge i same korzysci organizmowi
1 pomaga w powrocie do zdrowia.

W Kujawsko-Pomorskim Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
w Toruniu Anna Pawluczuk jest certyfikowanym lagoterapeutg. Jej kroliczek
Franciszek jest statym bywalcem Osrodka, a przede wszystkim ulubiericem,
ktory skradt serca matych i duzych podopiecznych. Kontakt z Franciszkiem
daje dzieciom wiele radosci.
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1. Najwazniejsze osiggniecia:s

Jednym z sukceséw Osrodka byto czynne uczestnictwo w ramach mie-
dzynarodowego, polsko-gruzinskiego projektu ,Razem mozemy wiecej’,
w ktorym Kujawsko-Pomorski Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
byt oficjalnym partnerem. Projekt realizowany byt przez toruniskg Fundacje
VERDA, a wspodtfinansowany ze srodkow Ministerstwa Spraw Zagranicz-
nych RP w ramach programu ,Polska Pomoc Rozwojowa 2018" oraz Polsko-
-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci w ramach programu ,RITA - przemiany
w regionie”, realizowanego przez Fundacje Edukacja dla Demokracji. Po-
zostali partnerzy ,Razem mozemy wiecej” to, po stronie polskiej, Fundacja
na Rzecz Osob Niepetnosprawnych ARKADIA oraz, po stronie gruzinskiej,
Dzienne Centrum dla Dzieci Niepetnosprawnych NERGEBI i Stowarzy-
szenie na Rzecz Integracji Osob z Niepetnosprawnosciami HANGI, ktore
znajdujg sie w miescie Zugdidi w pétnocno-zachodniej czesci kraju.

Zadaniem Osrodka byta organizacja szkolen dla nauczycieli gruzinskich,
a takze pomoc w wyposazeniu Dziennego Centrum NERGEBI w specjali-
styczny sprzet. Szkolenia przygotowane dla nauczycieli z Gruzji odbywaty
sie w torunskiej placéwece oraz na miejscu w Centrum NERGEBI. Wszystkie
warsztaty, kursy, szkolenia prowadzili doswiadczeni nauczyciele — oligo-
frenopedagodzy z Osrodka. Tematyka zaje¢ prowadzonych przez peda-
gogow skupiata sie wokot zagadnien 1 problemow w zakresie: logopedii,
socjoterapii, muzykoterapii, terapii z elementami integracji sensorycznej,
obstugi tablicy multimedialnej oraz metodyki pracy z matymi dzie¢mi
z niepetnosprawnoscig. Podczas szkolen wykorzystywano zasoby wtasne
.Korczaka" — specjalistycznie wyposazone sale i gabinety terapii, ktére
wzbudzity uznanie gosci.

184 Podrozdziat opracowany na podstawie zrodet z kronik szkolnych, sprawozdan szkol-
nych i strony internetowej Osrodka.
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Za zgodg dzieci, jak i rodzicow gruzinscy nauczyciele uczestniczyli
rowniez w codziennych zajeciach w szkole, mogac obserwowac prezen-
towane im metody pracy. Podobnie, cho¢ w wiekszym gronie, odbywaty
sie szkolenia na miejscu w Gruzji, gdzie kursanci uczyli sie, jak korzystac
z podarowanego z Polski dla Centrum NERGEBI sprzetu. Zanim jednak
mogto sie to sta¢, strona polska wyremontowata i wyposazyta gruzinska
placowke w specjalistyczne pomoce rehabilitacyjne i edukacyjne. Nad
projektem i odpowiednim wyborem wyposazenia czuwali nauczyciele
z Osrodka. Udato sie wyremontowac i wyposazyc trzy pomieszczenia: edu-
kacyjng sale muzyczno-multimedialng, sale rehabilitacyjno-sensoryczng
oraz gabinet terapii logopedycznej. Zmiany zaskoczyty strone gruziniska,
dla ktorej takie wyposazenie pozostawato jedynie w sferze marzen. Dzieki
projektowi mozna byto zobaczy¢ ogromne wzruszenie dorostych i radosc¢
w oczach gruzinskich dzieci.

Kolejnym sukcesem, zarowno nauczycieli, jak i podopiecznych Osrodka
byt projekt, ktérego autorem byt Adam Bojar pt. ,Méw dziecku, ze jest dobre,
ze madre, ze potrafi”. Polegat na nagraniu we wspotpracy z wychowan-
kamiikadrg pedagogiczng internatu audiobooka. Przygotowany zostat on
w oparciu o ksigzke Cztery strony czasu autorstwa Iwony Chmielewskiej,
uznanej na swiecie i utytutowanej autorki i ilustratorki ksigzek dla dzieci
i dorostych z naszego miasta, ktéra zgodzita sie uzyczy¢ praw autorskich
na potrzeby realizacji tego przedsiewziecia. Gtéwnym zatozeniem projektu
byta aktywizacja osdb z niepetnosprawnoscig poprzez umozliwienie im
w atrakcyjny i oryginalny sposéb obcowania z literaturg oraz zaszczepianie
w nich szacunku do mowy ojczystej poprzez rozbudzanie zainteresowania
czytelnictwem. Projekt mogt by¢ zrealizowany dzieki wsparciu finanso-
wemu Torunskiej Agendy Kulturalnej w ramach realizowanego programu
mikrowsparcia, plasujac sie na wysokim, trzecim miejscu podczas naboru
wnioskow na projekty kulturalne realizowane w pierwszym kwartale 2017 r.
Nagrania wykonano w profesjonalnym studio rozgtosni radiowej ,Radia
Sfera” we wspotpracy z firma fonograficzng Visual Media Records z Byd-
goszczy. Dzieki temu projekt zyskat wszelkie znamiona profesjonalnego
wydawnictwa.

Ponadto inicjatywa zaktadata réwniez opracowanie i wykonanie we
wspotpracy wychowankow z wychowawcami oraz profesjonalnym grafi-
kiem przyciggajgcej uwage i zachecajgcej do siegniecia po nagranie szaty
graficznej oktadki oraz promocje i upowszechnienie finalnego produktu.
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Wykonany produkt miat trafi¢ catkowicie bezptatnie w rece indywidualnych

odbiorcéw za posrednictwem bibliotek, w ktérych zbiory zostanie wtgczony,

oraz do witryny internetowej internatu http://www.internatsosw.dbv.pl.

Oczywiscie najwiekszym sukcesem Specjalnego Kujawsko-Pomorskiego

Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Toruniu sg osiggniecia i sukcesy

uczniow, a jest ich bardzo wiele. Oto wybrane osiggniecia podopiecznych

Osrodka, ktore swiadczg, jak bardzo nauczyciele wspierajg rozwoj zainte-

resowan swoich wychowankow:

16 marca 1978 r. — wspolny wystep uczniow Osrodka z aktorami
Teatru im. Wiliama Horzycy w przedstawieniu ,Krol Macius Pierwszy”
wedtug adaptacji Aliny i Zbigniewa Kwapiszow;

1 czerwca 1993 r. — wystep uczniow w koncercie Fundaciji ,Daj
Szanse’, ktory odbyt sie w Teatrze im. Wiliama Horzycy;

uczen Mariusz Ochocki zostat Mistrzem Europy w pitce noznej oraz
zostat powotany do pitkarskiej reprezentacji Polski w Mistrzostwach
Swiata w Anglii;

uczennica Ewa Koziorzebska zostata wicemistrzynig Europy w tenisie
stotowym w singlu oraz zdobyta III miejsce w deblu;

1999 r. — udziat uczniéw w konkursie plastycznym ,Swiat bez barier”
zorganizowanym przez Fundacje Jolanty Kwasniewskiej ,Porozu-
mienie bez barier”;

1 czerwca 1999 r. — udziat ucznidéw w uroczystosciach z okazji Dnia
Dziecka ktdre zorganizowata Jolanta Kwasniewska w Patacu Prezy-
denckim w Warszawie;

maj 2001 r. — uczen Rafat Umerlich, wystepujac w reprezentacji wo-
jewoddzkiej, zdobyt tytut Mistrza Polski w pitce noznej w olimpiadzie
LSprawni razem”;

8 czerwca 2001 r. — uczennice Wioletta Zwierzykowka oraz Dorota
Jasinska zdobyty Il miejsce w Ogdlnopolskim Konkursie ,Najwspa-
nialszy w zawodzie kucharz”,

2002 r. — wystawa prac uczniow Osrodka w Osrodku Czytelnictwa
Osdéb Chorych i Niepetnosprawnych w Toruniu pt. ,To zrobity nasze
rece”;

2003 r. — wyjazd wychowankoéw do Bydgoszczy na Forum Europejski
Rok Niepetnosprawnych. Mtodzi aktorzy zaprezentowali scenke pt.
.53d nad ropuchg”’, nawigzujac do jednego z elementdéw systemu
wychowawczego Janusza Korczaka — sgdow kolezenskich,;
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» 16 listopada 2006 r. — Konkurs Rekodzielniczo-Plastyczny ,Stréj dla
Kréla Maciusia I”;
« uczennica Wioletta Siemigtkowska zdobyta I miejsce, a Edyta Pell-
kowska II miejsce w konkursie ,Chce nauczy¢, rozumiec¢ i kochac”.
Niezwykle waznym wyréznieniem dla Kujawsko-Pomorskiego Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego byto zaproszenie do otwarcia
Halowych Mistrzostw Swiata w lekkiej atletyce oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng, ktoére rozpoczety sie 25 lutego 2020 r. w Arenie Torun, a zakon-
czyty sie 27 lutego 2020 r. Do wystepu inaugurujgcego Mistrzostwa Prezes

Il. 14. Wystep na Halowych Mistrzostwach Swiata

Zrédto: Archiwum szkolne.

Zwigzku Stowarzyszen Sportowych ,Sprawni-Razem” Dariusz Mosakowski,
gtowny organizator tego wydarzenia, zaprosit dzieci i mtodziez z Osrodka.
Na te okolicznos¢ powstat zespdt artystyczny ,FUN 4 EVERY 1°, w sktad
ktorego weszty przedszkolaki, uczniowie szkoty podstawowej i Branzowej
Szkoty I Stopnia, a takze nauczyciele oraz opiekunowie dzieci. Podczas
otwarcia mistrzostw zespdt ,FUN 4 EVERY 1" zaprezentowat kilkuminutowe
show z kolorowymi szarfami. Tannczgcym uczniom akompaniowali na-
uczyciele, grajac i $piewajac na zywo utwor The Blues Brothers ,Everybody
Needs Somebody to Love”. W Halowych Mistrzostwach Swiata w lekkiej
atletyce osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng wzieto udziat blisko 100
sportowcow z ponad 9 krajow, z 3 kontynentow.

Niezapomnianym sukcesem i mito wspominanym wydarzeniem dla
grupy uczniow z koétka taneczno-teatralnego z Osrodka byt udziat w wy-
granym projekcie Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego w War-
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szawie — Edukacja kulturalna 2019 r. Projekt realizowany byt pod hastem
RUCH - WYOBRAZNIA - INTEGRACJA ,Teatr bez barier” i skierowany byt
do mtodych osdb niepetnosprawnych intelektualnie oraz ich opiekunoéw-
-nauczycieli. Uczniowie z kétka pozalekcyjnego brali w nim udziat wraz
z mtodziezg licealng. Celem byta aktywizacja kulturalna oraz integracja
mtodych ludzi w trakcie wielu spotkan warsztatowych o charakterze
edukacji teatralnej, prowadzonych przez profesjonalna kadre. Warsztaty
realizowane byty w Mediatece, czyli nowoczesnej bibliotece w Toruniu,
gdzie mtodziez miata szanse nawigzac bliskie relacje z innymi, co pozwolito
na przetamywanie barier, wptynie na wywotanie pozytywnych emociji,
nauczy wspotpracy i akceptacji drugiego innego cztowieka oraz integracji
obu tych srodowisk.

Jednym z sukceséw Osrodka byt projekt, podczas ktérego zaplano-
wane byty spotkania warsztatowe z aktorami teatralnymi z Teatru Wilama
Horzycy, wyjscia na przedstawienie teatralne do teatru w Toruniu, wyjazd
do Opery Nova w Bydgoszczy oraz zwiedzanie tych miejsc od kulis, czyli
zaplecza, widowni, sceny, poznanie aktoréw oraz ¢wiczenie z nimi. Poza
tym oferowane byty warsztaty fotograficzne, ktérych efektem byt stworzony
fotoalbum, rowniez jako nagroda dla uczestnikoéw. Przedstawia on syste-
matyczng prace mtodych ludzi podczas uczestniczenia w wydarzeniach
z projektu. W czasie spotkan i udziatu w warsztatach teatralnych mtodziez
miata za zadanie wycwiczy¢ swoje nowe role i zagrac przedstawienie pt. , My
- Wy - Oni", ktére byto podsumowaniem projektu.

2. Uroczystosci szkolne

W Kujawsko-Pomorskim Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
uroczystosci szkolne stanowig wazny element w procesie dydaktyczno-
-wychowawczym. Organizowane przez nauczycieli, samorzad szkolny
uroczystosci majg na celu przede wszystkim rozwijanie zainteresowan
i zdolnosci ucznioéw, dostarczenie bodzcdéw emocjonalnych, przygotowa-
nie do swiadomego uczestnictwa w zyciu kulturalnym, upowszechnieniu
dorobku kulturalnego.

Na podstawie analizy dokumentacji szkoty mozna byto sporzadzi¢ ka-
lendarz uroczystosci szkolnych. Niektore uroczystosci i imprezy szkolne
majg charakter cykliczny.
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WRZESIEN

Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego — akademia,;
Narodowe Czytanie;

uroczyste obchody Miedzynarodowego Dnia Kropki;
wyjscie integracyjne na Barbarke;

udziat w akcji Sprzatanie Swiata;

szkolne grzybobranie;

powitanie jesieni;

Ogolnopolski Dzien Gtosnego Czytania;

Dzien Chtopaka.

PAZDZIERNIK

Pieczony ziemniak;

Dzien Drzewa;

Dzien Przedszkolaka;

Dzien Budowlanca w Korczaku;

Dzien Poczty i Znaczka Pocztowego;

Dzien Edukacji Narodowej — AKADEMIA - Slubowanie uczniéw klas
pierwszych;

Swiatowy Dzien Walki z Otytoscia;

Piknik w Towarzystwie Autystycznym;

Tydzien dobrego chleba i zdrowego stylu zycia.

LISTOPAD

Miedzynarodowy dzien postaci z bajek;
Festiwal Piesni Patriotycznej;

Dzienn Wynalazcy;

Dzien Jeza,

Dzien Pluszowego Misia;

Andrzejki.

GRUDZIEN

Mikotajki;

kiermasz wyrobdow swigtecznych,;
jasetka;

Wigilia szkolna.

STYCZEN

154

Bal karnawatowy;
Dzien Sniegu.
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Il. 14. Spotkanie z Mikotajem

Zrédto: Archiwum prywatne autorki.

LUTY

Poczta walentynkowa;
Dzien Poezji;
forum zawodowcow.

MARZEC

Dzieri Kolorowej Skarpetki (Swiatowy Dzienn Oséb z Zespotem
Downa);

warsztaty zawodoznawcze dla uczniow klas 8 SP;

Dzien Sw. Patryka, patrona Irlandii;

Dzien Kobiet;

powitanie wiosny;

Dzien wiosny i Dzien sportu.

KWIECIEN

Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu;
kiermasz wyrobow swigtecznych;
szkolne rekolekcje wielkopostne;

Dzien Ziemi;

Warsztaty wielkanocne.
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MAJ
e gra miejska ,Torun — miasto, ktére znam”,
 Swiatowy Dzien bez Tytoniu;
« Swiatowy Dzien Strazaka;
¢ Dzien Rodziny;
e Dzien Matki i Ojca.
CZERWIEC
¢ Dzien Dziecka;
 Swiatowy Dzien Roweru;
e Warsztaty ,Tatuaz, moda a zdrowie" i ,ARS —jak dbac¢ o mitos¢”;
+ Wrzosowy Festyn Sw. Antoniego XXII;
e Zakonczenie roku szkolnego.
Organizacja zycia kulturalnego uczniéw Osrodka stuzy ksztattowaniu
kultury osobistej, wyrazajgcej sie w jezyku, ubiorze, zachowaniu, przestrze-
ganiu podstawowych form grzecznosciowych.

3. Wolontariat:ss

W Osrodku preznie dziata Ruch Czystych Serc ze Szkolnym Kotem Caritas,
ktory promuje pomoc innym, a takze zdrowy styl zycia. Dziatania, ktore sg
podejmowane, majg na celu:

¢ promowanie wolontariatu i zapoznanie z réznymi aspektami wo-
lontariatu;

¢ uwrazliwienie na krzywde, cierpienie drugiego cztowieka;

+ ksztattowanie postawy wspotodpowiedzialnosci za los drugiego
cztowieka;

¢ niesienie pomocy ludziom potrzebujgcym,;

« ksztattowanie postawy otwartosci na nowe pomysty i sposoby dzia-
tania;

* uswiadomienie potrzeby integracji ludzi niepetnosprawnych, cho-
rych, bezrobotnych itp. ze sSrodowiskiem, przeciwdziatanie patologii
spotecznej;

¢ nabycie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych, stresowych sytu-
acjach;

185 Zrodto: kroniki szkolne z lat 1964-2020 oraz sprawozdan szkolnych.
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rozwijanie cech charakteru: punktualnos¢, obowigzkowos¢, syste-
matycznos¢, skrupulatnosc;

rozwijanie umiejetnosci komunikacji interpersonalnej;
wyksztatcenie postawy zgodnej z zasadami kodeksu moralnego.

Do zadan wolontariuszy natomiast nalezy:

zachecanie rowiesnikow do dziatan prospotecznych;
podejmowanie dziatann przeciw przemocy i agresji w szkole;
podejmowanie réznych dziatan na rzecz spoteczenstwa i sSrodowiska
lokalnego;

aktywna postawa w przeciwdziataniu uzaleznieniom wsréd uczniow.

Mtodziez Osrodka realizuje wiele dziatan na rzecz pomocy osobom

stabym i poszkodowanym, m.in.:

1

Odwiedzajg pensjonariuszy Domu Pomocy Spotecznej na Wrzo-
sach i niosg dorazng pomoc osobom starszym, samotnym, chorym
i potrzebujagcym. Podczas wizyt rozmawiajg, spacerujg po parku na
terenie DPS.

. Wtaczaja sie w ogolnopolska akcje Wielkiej Orkiestry Swiatecznej

Pomocy poprzez kwestowanie na Starowce i w okolicach.

. Systematycznie pracujg na rzecz CARITAS:

* wtagczajg sie w akcje charytatywne organizowane na rzecz osob
niepetnosprawnych oraz ich rehabilitacji, np. poprzez udziat
w akcji ,Warto by¢ bohaterem”;

* uczniowie wypiekali ciasta na akcje, a zbiorka pieniedzy zasilili
konto Caritas.

. Wtaczajg sie do ogdlnopolskiej akcji , Tydzien dobrego chleba i zdro-

wego stylu zycia” poprzez wypiek pieczywa i zaniesienie chlebkow
do Domu Pomocy Spotecznej w ramach propagowania zdrowej
ZYWnNoScCi.

. Biorg udziat w akcji charytatywnej ,Wylosuj Aniota — zostan aniotem

strézem dla dziecka z oddziatu onkologicznego” — przygotowanie
i wystanie kartek dla dzieci chorych onkologicznie w szpitalu w Lub-
linie oraz dzieci w szpitalu dzieciecym w Toruniu.

. Organizujg Tydzien Wolontariatu w KPSOSW poprzez podjete dzia-

tania:
» zbidrke karmy dla zwierzat dla schroniska;
* ogtoszenie konkursu plastycznego dla uczniow BSI oraz SPDP
~Jak pomagac”;
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» wtgczenie w ,Dzien zyczliwosci” poprzez przygotowanie kartek
przez wolontariuszy i wreczenie pensjonariuszom DPS na Wrzo-
sach;

» przygotowanie apelu ,Wolontariat w KPSOSW" dotyczgcego pod-
sumowania tygodnia wolontariatu, wreczenia nagrod laureatom
konkursow plastycznych, a takze przedstawienie prezentacji
multimedialnej oraz przygotowanie gazetki tematycznej z okazji
obchodzonego 5 grudnia Swieta Wolontariusza.

7. Wypiekajg stodkosci i przygotowujg zyczenia z okazji Bozego Naro-
dzenia dla pensjonariuszy DPS i podopiecznych Domu Rodzinnego
na Zytniej w Toruniu.

8. Witaczaja sie do ogolnopolskiej akcji ,Zaczytani” poprzez przestanie
informacji o zmianie terminu akcji do nauczycieli z prosbg o pa-
mietaniu o akcji i zbidrce ksigzek dla dzieci z wybranych szpitali.

9. Organizujg zbiorke nakretek, aby wspomoc fundusz na leczenie
Mateusza OZzminy z Przysieka.

Podejmujac powyzsze dziatania, mtodziez uwrazliwia sie na problemy
ilosy innych. Nauczyciele Osrodka staraja sie zakorzeni¢ u uczniow war-
tosci, ktdre sprawig, ze wyrosng oni na dobrych, pomocnych i uczciwych
ludzi, ktérym nie bedzie obojetny los drugiej osoby. Podczas zaje¢ swietli-
cowych z Anng Jakubaszek w ramach ogdlnopolskiej akcji ,Wylosuj Aniota”
uczniowie wykonywali kartki okolicznos$ciowe z zyczeniami szybkiego
powrotu do zdrowia dla chorych dzieci leczonych na Oddziale Hemato-
logii, Onkologii i Transplantologii Dzieciecej Uniwersyteckiego Szpitala
Dzieciecego w Lublinie, a takze dla pacjentdéw z naszego torunskiego
Szpitala Specjalistycznego dla Dzieci i Dorostych. Tuz przed zesztorocz-
nymi swietami Bozego Narodzenia, wspdtpracujgc z Fundacijag dr. Clowna,
uczniowie Osrodka przebrani w stroje klaunow i reniferéw roznosili po
wszystkich oddziatach toruniskiego szpitala paczki swigteczne i wtasno-
recznie pieczone przez najstarszych uczniow KPSOSW bozonarodzeniowe
pierniki.

Cytujac panig Anne Jakubaszek: ,Pokazujemy naszym wychowan-
kom, jak wazna jest pomoc udzielana chorym i potrzebujacym, dlatego
dotaczyliSmy do programu edukacyjnego »Ratujemy i Uczymy Ratowac«
przygotowanego przez Fundacje Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
W ramach tego przedsiewziecia co roku w Polsce podejmowana jest
proba bicia rekordu Guinnessa w jednoczesnym prowadzeniu resuscy-
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tacji krgzeniowo-oddechowej, w ktéorej KPSOSW réwniez zgtosito swoje
uczestnictwo”.

Dla ucznidw nie tylko los ludzi i ich zdrowie sg wazne, ale takze los
zwierzat. Wspierajgc srodowisko lokalne, co roku $wietlica szkolna or-
ganizuje akcje ,Petna miska dla zwierzat ze schroniska”, w trakcie ktorej
ogtaszana jest zbiorka karmy, zabawek, kocéw i innych potrzebnych rzeczy
dla podopiecznych z torunskiego schroniska dla bezdomnych zwierzat.

W ciggu roku szkolnego, przez wiele miesiecy, zbierane sg plastikowe
nakretki typu PET, ktdére nastepnie sg przekazywane na rzecz schroniska.
Z dochodu z ich sprzedazy mozliwy jest zakup karmy dla zwierzat. Kilkoro
wychowankow swietlicy za zgodg swoich rodzicow podjeto wspdtprace
ze schroniskiem i systematycznie pomagato w opiece nad bezdomnymi
zwierzetami w ramach dziatalnosci charytatywnej, karmigc je, dbajac o ich
higiene i wyprowadzajac je na spacery.

4. Rola w srodowisku lokalnym miasta Torunia
i okolic

Kujawsko-Pomorski Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Ja-
nusza Korczaka w Toruniu stanowi bardzo wyjgtkowe miejsce dla miesz-
kancow Torunia i okolic. W tym miejscu znajduje sie przestrzen dla osob
niepelnosprawnych od 3. do 24. roku zycia.

Obecnie w Osrodku funkcjonujg oddziaty przedszkolne, organizowane
sg zajecia w ramach wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, szkota
podstawowa, branzowa, przysposabiajgca do pracy oraz internat. Starsi
podopieczni mogg tu zosta¢ np. wykwalifikowanym cukiernikiem, bu-
dowlancem czy monterem.

Kujawsko-Pomorski Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w To-
runiu $cisle wspotpracuje z Uniwersytetem Mikotaja Kopernika w Toruniu.
Studenci edukacji wczesnoszkolnej, oligofrenopedagogiki oraz logopedii
w ramach swoich zaje¢ majg mozliwos¢ obserwowania lekcji prowadzonych
przez nauczycieli przedszkolnych, oligofrenopedagogow, logopeddw. Pod
ich opieka podejmujg proby prowadzenia wybranych aktywnosci z dzie¢mi.
Nauczyciele omawiajg ze studentami specyfike pracy z niepetnosprawnymi
wychowankami w wieku przedszkolnym, metody pracy, niezbedng doku-
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mentacje. Ponadto wielu studentow kontynuuje praktyki zawodowe ciggte
w zapoznanych oddziatach przedszkolnych.

Wspotpraca z Uniwersytetem Mikotaja Kopernika zaowocowata wizytg
studyjng do instytucji Unii Europejskiej w Belgii w dniach 23-27 maja
2018 r., gdzie jedenastu uczniow z Kujawsko-Pomorskiego Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Toruniu aktywnie w niej uczestni-
czyto. Wyjazd byt nagrodg dla uczniéw biorgcych udziat w realizowanych
przez Koto Naukowe Mtodych Pedagogow Specjalnych UMK projektach
edukacji obywatelskiej. Pierwszy wyjazd, w ktorym uczestniczyli czton-
kowie Uczniowskiego Kota Mtody Obywatel przy KPSOSW im. J. Korczaka
w Toruniu, odbyt sie pod patronatem eurodeputowanego Tadeusza Zwiefki.
Uczestnicy wycieczki wraz z opiekunami mieli okazje zobaczy¢ stynny znak
Brukseli — Atomium, zwiedzi¢ Parlament Europejski, wystuchac¢ prelekcji na
temat pracy postéw oraz poznac historie Unii Europejskiej w innowacyjnym
interaktywnym parlamentarium.

Kujawsko-Pomorski Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy wielo-
krotnie byt organizatorem konferencji o zasiegu miejskim i wojewodzkim.
Przyktadem moze by¢ zorganizowana w dniu 18 listopada 2015 r. konferen-
cja pt. ,Zasadnicza szkota zawodowa — szansg na prace i sukces zawodowy".
Debata odbyta sie w ramach podsumowania Roku Szkoty Zawodowcow
ogtoszonego przez Ministerstwo Edukacji Narodowej. Patronat Honorowy
nad konferencjg objeli Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego,
Kujawsko-Pomorski Kurator Oswiaty oraz Hotel Bulwar w Toruniu.
Konferencja cieszyta sie duzym zainteresowaniem, uczestniczyto w niej
szerokie grono stuchaczy, ktdre stanowili przedstawiciele przedsiebiorstw,
szkot ponadgimnazjalnych, gimnazjow, instytucji rynku pracy, instytucji
zrzeszajacych pracodawcow oraz przedstawiciele samorzgdow. Natomiast
prelegentami byli pracownicy urzedéw, instytucji i organizacji, ktére na co
dzien majg wptyw na organizacje, jakosc i rozwoj szkolnictwa zawodowego
na terenie wojewodztwa kujawsko-pomorskiego.

Dwa lata poézniej odbyta sie konferencja pt. ,Jestesmy aktywni. Dbamy
o ciato”. Konferencja zorganizowana zostata we wspotpracy z Katedrg Psy -
chopedagogiki Specjalnej Wydziatu Nauk Pedagogicznych UMK w Toruniu.
Patronat honorowy nad konferencjg objeli Piotr Catbecki, Marszatek Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomorskiego, oraz Marek Gralik, Kujawsko-Pomorski
Kurator Oswiaty. Wydarzenie miato charakter interdyscyplinarny. Konfe-
rencja adresowana byta do przedstawicieli edukacji, $wiata nauki, kultury,
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rodzicoéw oraz instytucji wspdtpracujacych z placowkami oswiatowymi.
Konferencje zaszczycili swojg obecnoscig Maria Mazurkiewicz, Kujawsko-
-Pomorski Wicekurator Oswiaty, oraz Domicela Kopaczewska, Dyrektor
Departamentu Edukacji i Ksztatcenia Ustawicznego Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego. Uroczystego otwarcia konfe-
rencji dokonata prof. dr hab. Beata Przyborowska, prorektor ds. ksztatcenia
UMK. Podczas konferencji prelekcje wygtosili:

» prof. dr hab. Piotr Btajet, Katedra Psychopedagogiki Specjalnej UMK
w Toruniu nt. ,Promocja aktywnosci ruchowej i zdrowego trybu
zycia w sSrodowisku 0sob z niepetnosprawnoscia”;

» drhab. Ditta Baczata, prof. UMK, Katedra Psychopedagogiki Specjalnej
UMK w Toruniu, oraz mgr Mateusz Szafranski doktorant na Wydziale
Nauk Pedagogicznych UMK w Toruniu nt. ,Aktywnos$c¢ rekreacyjna
seniordw z niepetnosprawnoscia intelektualng”;

o Michat Wszelaki, fizjoterapeuta, trener personalny, trener przygoto-
wania sportowego, wyktadowca na kursach trenerskich nt. ,Cwicze-
nia funkcjonalne w siedzgcym trybie zycia”;

» mgr Dorota Andrzejewska, konsultant ds. wspierania rozwoju szkot
1 nauczycieli w Pracowni Zarzgdzania, Diagnozy i Wychowania
w KPCEN Torun przedstawita program ,Szkota promujgca zdrowie”;

» mgr Jolanta Ulatowska, nauczyciel dyplomowany KPSOSW, specjali-
sta ds. zywienia przyblizyta stuchaczom nowg piramide zywieniowsg;

« mgr Eliza Sokotowska, terapeuta, wyktadowca na Wydziale Nauk
Pedagogicznych UMK omodwita osiggniecia sportowe uczniow Ku-
jawsko Pomorskiego Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w Toruniu.

5. Wspoétpraca z ré6znymi instytucjami

Kujawsko-Pomorski Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy wspotpra-
cuje m.in. z takimi instytucjami i organizacjami, jak:

e poradnia psychologiczno-pedagogiczna — wspotpraca ma na celu
wsparcie wszechstronnego rozwoju ucznia poprzez diagnoze (psy-
chologiczng, pedagogiczng oraz logopedyczng) oraz orzecznictwo.
Uczniowie majacy problemy sg kierowani na indywidualne kon-
sultacje z psychologiem i terapeuty. Wspdtpraca z poradnig dotyczy
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rowniez porad specjalistycznych, uczniowie moga korzystac z terapii
psychologicznych oraz treningdw psychoedukacyjnych. Uczniowie
korzystajg tez z pomocy specjalistow w sytuacjach kryzysowych.
Duzg popularnoscia cieszg sie spotkania z doradcami zawodowymi.
Ponadto wspdtpraca obejmuje pomoc psychologiczno-pedagogiczng
dla uczniow, rodzicow i nauczycieli oraz udziat w spotkaniach in-
formacyjno warsztatowo-superwizyjnych dla pedagogow;

Straz Miejska — przeprowadzanie roznorodnych akcji dotyczacych
niebezpieczenstw i zagrozen czyhajgcych na uczniow,; sposobow
zapobiegania im, zabezpieczanie wiekszych uroczystosci szkolnych,
prelekcje zwigzane z bezpieczenstwem pozarowym, udziat uczniow
i nauczycieli w roznorodnych konkursach plastycznych i wiedzy
organizowanych pod patronatem tej instytucji;

MOPR w Toruniu, GOPS - kysomice, Wielka Nieszawka, Gniewkowo,
tubianka, PCPR - Wabrzezno, Ztawies Wielka — rozpoznanie $ro-
dowiska ucznia, finansowanie obiadow najbardziej potrzebujacym,
udzielanie doraznej pomocy finansowej i rzeczowej, dofinansowanie
do wyjazdow uczniom z rodzin ubogich, wspieranie rodzin potrze-
bujgcych pomocy;

Policja Torun-Srédmiescie — w ramach wspodtpracy policji ze
szkotg organizuje sie: spotkania pedagogdéw szkolnych, nauczy-
cieli, dyrektorow szkoét z zaproszonymi specjalistami ds. nieletnich
1 patologii, podejmujgce tematyke zagrozen przestepczoscig oraz
demoralizacjg dziecii mtodziezy w srodowisku lokalnym, spotkania
tematyczne mtodziezy szkolnej z udziatem policjantéw m.in. na
temat odpowiedzialnosci nieletnich za popetniane czyny karalne,
prawnych aspektow narkomanii, wychowania w trzezwosci itp. oraz
z mtodszymi uczniami na temat zasad bezpieczenstwa, zachowan
ryzykownych oraz sposobow unikania zagrozen, informowanie
policji o zdarzeniach na terenie szkoty wypetniajagcych znamiona
przestepstwa, stanowigcych zagrozenie dla zycia i zdrowia uczniow
oraz przejawach demoralizacji dzieci i mtodziezy, udzielanie przez
policje pomocy szkole w rozwigzywaniu trudnych, moggcych miec
podtoze przestepcze problemodw, ktdre zaistniaty na terenie szkoty;

Towarzystwo Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom — pomoc
dla rodzicow dzieci majgcych problemy z uzaleznieniami, terapia
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dla mtodziezy. Konsultacje w sprawie pracy z uczniami majgcymi
problem z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych,;

e Poradnia Psychiatryczna dla Dzieci i Mtodziezy w Toruniu —pomoc
w diagnostyce i leczeniu szeroko rozumianych zaburzen psychicz-
nych;

e Dom Dziecka w Toruniu ,Mtody Las" — wspotpraca z opiekunami
w celu wspierania rozwoju podopiecznych, dbanie o ksztattowanie
prawidtowych postaw, przestrzeganie zasad i norm obowigzujgcych
W spoteczenstwie;

» Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna — wspotpraca obej-
muje realizacje programow koordynowanych przez Departament
Promocji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego, wykorzystanie pomocy dydaktycznych, materiatow in-
formacyjnych o tematyce zdrowotnej, udziat w konkursach, akcjach,
happeningach promujgcych zdrowy styl zycia;

o Zespdt Stuzby Kuratorskiej w Toruniu — wspotpraca przy zadaniach
o charakterze wychowawczo-resocjalizacyjnych, diagnostycznych
i profilaktycznych;

» Prywatne Przedszkole ,Mali Giganci” w Toruniu — w tym czasie dzieci
odwiedzaty zaprzyjaznione przedszkole, integrujac sie z dzie¢mi
z innej placowki. Nauczycielki z Osrodka prowadzity zajecia in-
tegracyjne, ktore spotkaty sie z duzym entuzjazmem wszystkich
matych uczestnikoéw. Przedszkolaki z ,Matych Gigantéw” goscity
rowniez w Osrodku na podobnych zajeciach. Spotkania te pozwolity
na wymiane doswiadczen i spostrzezen miedzy nauczycielami;

e Przedszkole Integracyjne ,Gucio” w Toruniu, ktére goscito wy-
chowankoéw Osrodka w ramach przegladu koled i pastoratek oraz
wspolnych zabaw, konkurséw plastycznych, oraz Specjalna Szkota
Podstawowa nr 26 w Toruniu, ktdra cyklicznie organizuje olimpiade
sportowg ,Zwinny maluch”,

» Od 2018 r. grupy przedszkolne regularnie biorg udziat, co dwa mie-
sigce, w spotkaniach bibliotecznych w Ksigznicy Kopernikanskiej
Filia nr 11 w Toruniu, podczas ktorych dzieci rozwijajg zaintereso-
wanie literaturg dziecieca.
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6. Wspétpraca z rodzicami

Wspotpraca rodziny i szkoty przebiega zawsze dwubiegunowo. Te dwa
podmioty wzajemnie sie uzupetniajg, a jednoczesnie czerpig korzysci ze
wspolnie podejmowanych inicjatyw. Mtode pokolenie poprzez obserwacje
dorostych nasladuje ich zachowanie, dlatego warto pamietac, ze jezeli
mtody cztowiek widzi rodzicéw wspdtpracujgcych z nauczycielami, to sam
chetnie bedzie na takg interakcje sie godzic.

Szkota przygotowuje uczniow do zycia w spoteczenstwie na wiele r6z-
nych sposobdéw. Dlatego szczegdlnie wazny jest udziat rodzicoéw w ksztat-
towaniu atmosfery sprzyjajagcej budowaniu demokratycznych postaw oby-
watelskich. Zadaniem szkoty XXI w. powinno by¢ wzmocnienie rzeczywistej
roli rodzicow w systemie edukacji, a takze budowanie partnerstwa poprzez
wtgczanie ich w dziatania wychowawcze i edukacyjne.

Julian Radziewicz uwaza, ze aby osiagnac partnerskie relacje miedzy
poszczegolnymi stronami, konieczne jest spelnienie nastepujgcych
zalecen:

¢ szacunek i akceptowanie drugiej osoby;

* budowanie wzajemnego zaufania partnerow,

¢ okreslanie wspodlnych celi i wartosci;

e« wymiana takich doébr jak: zyczliwos¢, pomoc, wspdlne dzielenie
sukcesdw i porazek?!8.

Mieczystaw Lobocki uwaza, ze najwazniejszym celem wspotpracy
nauczycieli z rodzicami jest przede wszystkim usprawnianie pracy
dydaktyczno-wychowawczej rodzicoéw, nauczycieli i dzieci. Zasady tej
wspotpracy powinny sie opierac na takich filarach, jak: pozytywna moty-
wacja, partnerstwo, wielostronny przeptyw informacji, jednos¢ oddziatywan
podmiotéw!e?,

Alicja Kozubska wymienia az dziesie¢ korzysci wspotpracy rodzicow
i nauczycieli:

186 J. Radziewicz, Partnerstwo wychowawcze. Pozory i rzeczywistosé, ,Problemy Opiekun-
czo-Wychowawcze” 1979, nr 3, s. 107.

187 M. kobocki, W trosce o wychowanie w szkole, Krakéw 2007.
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Wzrost wiedzy nauczycieli o swoich podopiecznych, ich rodzinach,
funkcjonowaniu i pelnieniu funkcji opiekunczo-wychowawczych,
wiedza o problemach z jakimi sie spotykaja.

. Wzbogacenie umiejetnosci o charakterze pedagogicznym, psycho-

logicznym i socjologicznym.

. Niwelowanie uczucia nieufnosci, mozliwosc szybkiego wyjasnienia

wszelkich nieporozumien, a takze podnoszenie autorytetu nauczy-
cieli.

. Sprzyjanie budowaniu postawy tolerancji, wzajemnej pomocy.
. Zwiekszanie udziatu rodzicow jako partnerédw w procesie konstru-

owania roznorodnych programow szkolnych.

. Podniesienie swiadomosci pedagogicznej rodzicow.

Budowanie relacji o charakterze osobowym.

. Szerzenie idei wspotpracy miedzyludzkiej.
. Umozliwianie wzajemnej pomocy w roznych sytuacjach.
10.

Tworzenie relacji edukacyjnych opartych na szacunkulés,

Istnieje bardzo wiele form wspotpracy szkoty z rodzicami, a kazda z nich

daje okreslone efekty. Dobra wspotpraca nauczyciela z rodzicami dziecka

polega na ciggtym, wzajemnym uzupeinianiu sie. Wtasciwe wspodtdziatanie

powinno polegac¢ na wspolnej organizacji procesu wychowania w szkole

iw domu rodzinnym poprzez podwojenie sytuacji wychowawczych, ujed-

nolicenie sposobu oddziatywan, metod nagradzania i karania, roztaczanie
kontroli, pobudzanie do dziatan pozagdanych. Bardzo wazne jest, aby jak
najwiecej organizowac m.in.:

kontakt bezposredni, rozmowy indywidualne;

zebrania ogdlne i grupowe;

zajecia otwarte dla rodzicow;

zajecia prowadzone przez rodzicow (wykonujacych ciekawe zawody
lub majacych atrakcyjne zainteresowania);

spotkania warsztatowe dla rodzicow i dzieci;

udziat w imprezach i uroczystosciach;

dni otwarte w przedszkolu, szkole;

kacik dla rodzicow;

wyktady i pogadanki — edukacja pedagogiczna rodzicow,

188 M. Kozubska, Rodzice w zreformowanej szkole. Mity czy rzeczywistos¢?, w: Pedagogika
rodzinna na progu XXI wieku, W. Janke (red.), Torun 2004.
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wycieczki, zawody, festyny.

Wsrod najezestszych form wspdtpracy z rodzicami w Osrodku mozna

wymienic:

indywidualne konsultacje z nauczycielami, specjalistami oraz wy-
chowawcami;

planowe spotkania rodzicéw z wychowawca klasy zgodnie z har-
monogramem placowki;

wizyty w domu wychowanka, za zgodg rodzicow;

korespondencja listowna,;

rozmowy telefoniczne;

aktywny udziat rodzicéw w organizacji imprez, uroczystosci, wycie-
czek szkolonych, zawoddw i konkursow.

Dzieki wspodtpracy z rodzicami przede wszystkim na zasadach partner-

skich zwieksza sie szanse skutecznej pomocy dziecku, ktdre uczeszcza do

Kujawsko-Pomorskiego Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego

w Toruniu. Ta dobra wspotpraca zwieksza motywacje wewnetrzng wszyst-

kich zainteresowanych, czyli nauczycieli, rodzicow i uczniow. Partnerskie

relacje dajg poczucie pewnosci siebie, docenienie wtasnej wiedzy i umie-

jetnosci.

Z czym mi sie kojarzy SOSW? Z pieknem radosci. Wchodzisz tam i widzisz
radosc¢ dzieci, ktorych problemy zdrowotne nie sg oceniane przez innych.
Radosc¢ rodzicow, gdy styszg od nauczycieli i terapeutow, jak dobrze ich
pociechy sobie radza. Widzisz rados$¢ nauczycieli i terapeutow z tego, jakie
postepy wykonujg ich podopieczni, i widzisz rados$¢, z jakg mowig o tym
innym. To miejsce inne niz kazde ci znane. Miejsce petne zyczliwosci i em-
patii, gdzie kazdy jest sobie réwny, a stowo ,czes¢” od obcej osoby nie jest
odbierane sceptycznie, lecz z usmiechem na twarzy. Miejsce, gdzie mozesz
by¢ sobg, a zostaniesz za to nagrodzony, a nie ukarany. SOSW to miejsce,
gdzie twoja indywidualnosc jest czyms pieknym, i normalnym, a nie zjawi-

skiem niecodziennym (Mama dwojki dzieci w przedszkolu).

Podstawowym celem funkcjonowania Rady Rodzicow jest reprezento-

wanie ogotu rodzicow, a takze wspieranie dziatalnosci szkoty i dziatanie na

rzecz polepszania jej funkcjonowania. Od wielu lat podstawowym zrodtem

finansowania wielu ciekawych dziatan sg dobrowolne sktadki rodzicow,

tzw. miesieczna sktadka na RR. Kazdego roku z pozyskanych funduszy
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Rada Rodzicow wspotfinansuje rézne uroczystosci szkolne, finansuje liczne
nagrody w konkursach organizowanych przez szkote, jak i w zawodach
sportowych, kupuje pomoce naukowe dla két zainteresowan oraz ksigzki
do biblioteki, jak réwniez wspiera finansowo dzieci z rodzin bedacych
w trudnej sytuacji materialnej. Bardzo czesto Rada Pedagogiczna wnioskuje
do RR z prosbg o pomoc finansowga wspierajgcg zadania realizowane przez
nauczycieli.

Na zakonczenie warto podkresli¢, ze efektywna praca wychowawcza
to Scista wspotpraca miedzy rodzicem a wychowawcg. Zadaniem Osrodka
jest wypracowanie takiego modelu wspodtdziatania, aby przynosit on jak
najlepsze efekty i zadowalanie kazdego podmiotu.

7. Klub Absolwenta:s

W celu wsparcia i aktywizacji absolwentow Kujawsko-Pomorskiego Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Toruniu 1 wrzesnia 2003 r.
zostat powotany Klub Absolwenta.

Do zadan Klubu nalezy przede wszystkim:

» udzielanie pomocy w rozwigzywaniu biezacych problemow absol-
wentow;

* wsparcie podczas poszukiwania pracy;

¢ nawigzywanie kontaktéw z ludzmi, ktérym sie powiodto;

e posredniczeniu w kontakcie z instytucjami swiadczgcymi pomoc
w poszukiwaniu pracy.

Analizujgc dokumentacje Osrodka, mozna stwierdzi¢, iz w latach
1997-2001 wspotpraca z urzedem pracy oraz zaktadami pracy zaowocowata
zatrudnieniem okoto 50% absolwentow rocznie. Natomiast Stowarzyszenie
Pomocy Mieszkaniowej dla Sierot w okresie 1997-2004 umozliwito start
w doroste zycie 220 uczniom zasadniczej szkoty zawodowej. Absolwentow
wyposazono w sprzet rehabilitacyjno-zawodowy, taki jak: maszyny do
szycia, wiertarki, malaksery itp.

W latach 2016-2019 Klub intensywnie wspotpracowat z instytucjg wspo-
magajaca aktywizacje zawodowg, tj. Ochotniczym Hufcem Pracy, w tym
z Mobilnym Centrum Informacji i Mtodziezowym Biurem Pracy. Uczniowie

189 Opracowane na podstawie analizy sprawozdan z dziatalnosci Klubu Absolwenta.
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konczacy szkote mieli mozliwos¢ uczestnictwa w warsztatach aktywizacji
zawodowej w interaktywnej sali w siedzibie Mobilnego Centrum Informacji
przy OHP. Szkolenie przeprowadzit Michat Banicki. Dwukrotnie w roku
szkolnym 2016/2017 wychowankowie uczestniczyli w Targach Edukacji
Torun 2017 ,Edukacja sie liczy” w ZSGH przy ul. Osikowej w Toruniu.

Uczniowie korniczacy szkote brali udziat w zajeciach w ramach autor-
skiego programu Akcji Lato 2018 ,Z zawodami za pan brat”. Jego celem
byto m.in.:

¢ pomoc w wyborze Sciezki zawodowej;

¢ zapoznanie z aktualng sytuacjg na rynku pracy;

¢ przedstawienie zawodow deficytowych i nadwyzkowych,;
¢ spotkania z przedstawicielami zawoddw rzemieslniczych.

Klub w roku szkolnym 2018/2019 podjat wspodtprace z podmiotami
realizujgcymi projekty unijne, ktérych celem jest aktywizacja zawodowa
0s0b z niepetnosprawnoscia: WTZ Arkadia — praca wspomagana oraz Fun-
dacja Instytutu Rozwoju Regionalnego — ,Krok ku dorostosci — aktywizacja
zawodowa mtodych oséb z niepetnosprawnoscig”. W ramach programow
pomocg objeto szes¢ osodb, z ktorych dwie realizujg staze, a w przypadku
pozostatych trwa procedura poszukiwania zatrudnienia.

Klub Absolwenta w trosce o przysztosc¢ zawodowg uczniow konczacych
edukacje umozliwit zainteresowanym udziat w projekcie ,Aktywny Ab-
solwent”. Spotkanie w tej sprawie odbyto sie 25 czerwca 2020 r. Branzowg
Szkote I Stopnia reprezentowaty nauczycielki: Elzbieta Wielich i Jolanta
Ulatowska. Po stronie Fundacji Instytutu Rozwoju Regionalnego realizujacej
projekt ,Aktywny Absolwent” byta trener pracy Krystyna Matuszak oraz
psycholog Lilianna Machura. Z uwagi na remont w Osrodku oraz pandemie
COVID-19 rozmowy odbyty sie w Cafe Molus przy ul. Dtugiej w Toruniu.
Na spotkanie zostali zaproszeni uczniowie klas trzecich Branzowej Szkoty,
ktorzy koniczag edukacje w biezgcym roku szkolnym. Tematem wiodgcym
byto wprowadzenie w zagadnienia rynku pracy, przy czym kazda osoba
rozmawiata indywidualnie z trenerem pracy, jak i z psychologiem w obec-
nosci przedstawicieli szkoty. Do wspdtpracy w ramach projektu zgtosity
swoj akces wszystkie obecne na spotkaniu osoby. Ponadto w dalszej czesci
realizacyjnej uczestnicy (juz absolwenci) otrzymajg umowy uczestnictwa
w projekcie, co pozwoli im na podjecie stazu z mozliwoscig kontynuacji
w formie zatrudnienia.
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Kujawsko-Pomorski Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy funkcjo-
nuje i sprawnie dziata juz 57. rok. Rozwdj tej placowki jest mozliwy dzieki
ludziom, ktorzy w niej pracowali i pracujg obecnie. To oni troszczyli sie
inadal dbajg o poprawe bazy lokalowej, sprawne funkcjonowanie placéwki,
zabieganie o srodki finansowe, organizowanie uroczystosci, wycieczek
i wiele innych atrakcji dla swoich podopiecznych. Cate grono pedago-
giczne dba o wszechstronny rozwdj swoich uczniow, motywuje ich do
dziatania i osiggania sukcesow. Opisana placowka cieszy sie ogromnym
szacunkiem spoteczenstwa, mieszkaricow Torunia i okolic. W wyniku ob-
serwacji inicjatyw Osrodka, a takze przeprowadzonych licznych rozmow
z pracownikami Osrodka smiato moge stwierdzi¢, ze osoby pracujgce
w Kujawsko-Pomorskim Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym to
wysoko wykwalifikowana kadra, ktéra z oddaniem i poswieceniem pomaga
jednostkom niepetnosprawnym.

W 2014 r. Osrodek obchodzit jubileusz 50-lecia swojego istnienia.
Rok jubileuszowy byt obchodzony w placoéwce w sposob szczegdolny.
Obchodom towarzyszyty liczne imprezy okolicznosciowe, ktore ukazaty
bogate doswiadczenia placowki oraz jej szerokg dziatalnos¢. W grudniu
2014 r. w Urzedzie Marszatkowskim w Toruniu odbyta sie Konferencja
Jubileuszowa. Honorowy patronat nad uroczystoscig objeli Marszatek
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego Piotr Catbecki i Kujawsko-Pomorski
Kurator Oswiaty Anna kukaszewska. Konferencja byta okazjg do spotkania
sie iuczczenia ztotego jubileuszu w gronie pierwszych nauczycieli Osrodka,
przedstawicieli administracji panstwowej, $wiata nauki, kultury, edukacji,
duchownych i innych wysmienitych gosci, ktorzy od wielu lat wspierajg
wszelkie dziatania i inicjatywy podejmowane w szkole. Honorowym
gosciem byt Tadeusz Badurek, pierwszy dyrektor placowki. Konferencje
rozpoczeto przedstawienie przygotowane przez uczniéw Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego pt. ,Gdyby kazdy miat po cztery jabtka”
niosgce przestanie akceptacji drugiego cztowieka. W imieniu spotecznosci
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szkolnej gosci powitata Maria Kluz, Dyrektor Specjalnego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego im. Janusza Korczaka w Toruniu. Chwile pézniej gtos
zabrat Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego Piotr Catbecki,
kierujgc do zebranych wiele cieptych stow. Nastepnie wystapili Ryszard
Bober, Przewodniczacy Sejmiku Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego,
Anna kukaszewska, Kujawsko-Pomorski Kurator Oswiaty, oraz Janusz Ple-
skot, Dyrektor Wydziatu Edukacji Urzedu Miasta Torunia. Najwazniejszym
punktem uroczystosci byta niezwykle wzruszajgca chwila, a mianowicie
wreczenie statuetek ,Przyjaciel Dzieci Osrodka” osobom, ktére od lat
wspierajg wszelkie dziatania szkoty, dzielgc sie sercem, wiedzg, talentami
1 umiejetnosciami. Statuetki otrzymali:

« Piotr Catbecki, Marszatek Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego;

* Anna kukaszewska, Kujawsko-Pomorski Kurator Oswiaty;

o Tadeusz Badurek, pierwszy dyrektor placowki;

¢ Ks. pratat Daniel Adamowicz, Dyrektor Caritas Diecezji Torunskiej;

» Ewa Grobelska, Prezes Fundacji ,Daj Szanse”;

* Henryk Mitoszewski, Prezes Miejskiego Oddziatu PTTK w Toruniu.

W dalszej czesci konferencji gtos zabrali dr hab. Ditta Baczata i dr hab.
Jacek Bteszynski, prof. Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, w skta-
niajgcym do refleksji wyktadzie pt. ,Integracja, segregacja’ Wyktad byt
wstepem do dyskusiji, w ktdrej udziat wzieli absolwenci i rodzice uczniow
SOSW. Goscie podzielili sie z zebranymi swoimi doswiadczeniamii wspo-
mnieniami zwigzanymi ze szkotg. Padto wiele cieptych stéw, pojawity sie
tzy wzruszenia. Dawni uczniowie z sentymentem i humorem opowiadali
0 swojej drodze do zdobycia zawodu i znalezienia pracy.

Jestem przekonana, ze Kujawsko-Pomorski Specjalny Osrodek Szkolno-
-Wychowawczy bedzie nadal miejscem preznie funkcjonujgcym, a juz
niedtugo doczeka sie wspaniatej bazy lokalowej w postaci nowego bu-
dynku dla toruniskich przedszkolakdw, basenu, wyremontowanej szkoty
1internatu, gdzie uczniowie bedg mogli realizowac swoje marzenia, pasje
1 zainteresowania.
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Kwestionariusz wywiadu z nauczycielem

Szanowny Pan/Szanowna Pani

Prowadze badania nad dziatalnoscig i funkcjonowaniem Kujawsko-Po-
morskiego Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego. Uprzejmie
prosze o aprobate moich zamiardw i szczere oraz wyczerpujgce odpowiedzi.

Badania bedg anonimowe i bedg wykorzystane dla celéw naukowych.

Dziekuje

Pytania:

1.
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e T e o =
O U1 M WD PP O

[
N

18.

Dlaczego Pan/i zdecydowat/a sie zosta¢ nauczycielem?

. Dlaczego akurat wybrat/a Pan/i szkolnictwo specjalne?
. Czy kiedykolwiek Pan/i zatowat/a, ze wybrat/a taki zawod?
. Czy praca jest dla Pana/i pasjg?

Co daje Panu/i najwieksza satysfakcje w pracy?

. W jaki sposéb realizuje sie Pan/i w swojej pracy?

. W jaki sposdéb przygotowuje sie Pan/i do zajec?

. Czy jest Pan/i zadowolony/a z pracy, ktérg Pan/i wykonuje?

. Jakimi metodami Pan/i pracuje z dzie¢mi w Osrodku?

. Z jakimi problemami spotyka sie Pan/i w swojej pracy?

. Jakie sg Pana/i marzenia dotyczace sfery zawodowej?

. Jak wyglada wspotpraca nauczycieli z rodzicami?

. Jak wyglada wspoétpraca pomiedzy gronem pedagogicznym?
. Jakie uroczystosci szkolne organizuje sie w Osrodku?

. Couwaza Pan/i za swéj najwiekszy sukces?

. W jaki sposéb Pan/i wspiera swoich uczniéw w rozwigzywaniu

problemow?

. Jakie Pana/i zdaniem powinien posiada¢ cechy osobowosci pedagog

specjalny?
Czy spotyka sie Pan/i ze zjawiskiem wypalenia zawodowego?

Zatacznik
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19.
20.

21.

22.
23.

24.
25.

Staz pracy w latach:

Jak motywuje Pan/i swoich podopiecznych do nauki?

Jaki jest Pana/i sposdb na dobre relacje z uczniami?

Z jakimi problemami w sferze wychowawczej spotyka sie
Pan/i w swojej pracy?

Co dla Pana/i oznacza by¢ kreatywnym nauczycielem?

Jakie wedtug Pana/i sg najwieksze wyzwania dla nauczyciela
w wieku XXI?

Co najbardziej lubi Pan/i w swojej pracy, a czego nie lubi?

Czy Pana/i zdaniem reforma o$wiaty sprzyja szkolnictwu specjal-
nemu?

Stopien awansu zZawWodOWEGO: . ... vvuti ittt

Wyksztatcenie:

Zatacznik
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