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Zjawiska patologii we wspdlczesnych
rodzinach polskich — zarys teoretyczny

rodzina, globalizacja, kryzys rodziny, rewolucja: psychologiczna, postindu-
strialna, cykl zycia, przemiany Zycia rodzinnego: od stabilno$ci do zmiany,
przejscie od dominacji meskiej do rozmontowanego patriarchatu

W artykule zostata zaprezentowana rodzina jako wazny element zycia spo-
tecznego i cywilizacyjnego. Ukazano przemiany rodziny polskiej w dobie
globalizacji. Przemiany dotyczace rodziny w dzisiejszych czasach czgsto
odbierane sa jako tzw. kryzys rodziny. Scharakteryzowano stanowiska i teo-
rie majace zaréwno pozytywne, jak i negatywne skutki, takie jak: zwracanie
uwagi na wlasne potrzeby i ambicje; prywatyzacja w zakresie norm oraz
pluralizacja w zakresie modeli Zycia. Przedstawiono gtéwne zagrozenia cy-
wilizacyjne, ktére zaburzajg zycie rodziny.

family, globalization, family crisis, revolution: psychological, post-industrial,
life cycle, transformation of family life: the stability of the change, the tran-
sition from the dominance of men to disassembled patriarchy

'The paper presents the family as an important part of our social life and ci-
vilization. It shows the transformation of Polish family in the era of globali-
zation. Transformations apply to the family nowadays often are perceived as
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e -called family crisis. The positions and theories characterized have positive
and negative effects, such as paying attention to your own needs and ambi-
tions; privatization in the field of standards and pluralism in terms of mod-
els of life. It presents the main threats which civilization poses to family life.

Wprowadzenie

Temat rodziny jest tematem rzeka, to tysigce ludzi, tysiace odmien-
nych osobowosci, marzen, idealéw, tysiace sytuacji. Kazdy dom rodzin-
ny jest inny, niepowtarzalny, posiada jedyny w swoim rodzaju klimat.
Rodzing poréwnuje si¢ do podstawowej komérki spolecznej organizmu.
I choé¢ jest to poréwnanie tak bardzo wysluzone, ze niemal trywialne,
najlepiej oddaje istote rzeczy. Rodzina, niczym komérka organizmu, pet-
ni wazne zyciowe funkcje.

Rodzina to wazny element Zycia spolecznego i cywilizacyjnego, jest
elementem wielu spolecznosci. Nalezy miedzy innymi do spofecznosci
lokalnej. Stanowi ona stale skupisko ludzi mieszkajacych na okreslonym
miejscu i charakteryzujacych si¢ czgstymi kontaktami przy wielokrot-
nych okolicznosciach. Wspédlne zamieszkanie i liczne stycznosci poma-
gaja w umacnianiu si¢ wigzi spolecznej pomie¢dzy mieszkaicami. Rodzi-
na jako grupa jest waznym narzedziem kontroli oséb do niej nalezacych.
Ludzie zyjacy w malych wspélnotach znaja si¢ doskonale i wszystko
o sobie wiedza. Rodzina podlega nieformalnej kontroli spolecznej ze
strony srodowiska lokalnego. Srodowisko przenika rodzine, ale zachodzi
tez proces wplywu rodziny na kontakty lokalne i zycie lokalne.

Cywilizacja nie jest w zwiazku z tym rezultatem przyjetego uprzednio
przez cztowieka planu, gdyz rozum ludzki nie znajduje si¢ poza przyroda
i nie jest zdolny do rozumowania niezaleznie od do$wiadczenia, ,lecz
rozwdj umystu ludzkiego jest czescig rozwoju cywilizacji; to wlasnie stan
cywilizacji w kazdym dowolnym momencie determinuje zakres i mozli-
we cele oraz wartosci. Umysl nigdy nie jest i nigdy nie bedzie zdolny do
przewidywania wlasnego rozwoju™.

Rodzina budzi coraz wigksze zainteresowanie nauk, a takze troske
o warunki jej egzystencji i przysztos¢. Czasy wspélczesne nie sg sielan-
ka dla rodzin. Rodzina wspélczesna znajduje si¢ pod naporem wielu

! F.A. Von Hayek, Droga do zniewolenia, Krakéw 1996, s. 24.
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czynnikéw zewnetrznych, ktére wplywaja na jej gwaltowne przemiany.
Jedne z nich wywieraja wplyw pozytywny i polepszaja jej warunki zycia,
na przyktad postep techniczny, osiagnigcia medycyny, inne zas powoduja
jej dezintegracje i dezorganizacje, naruszaja podstawowe normy rodzin-
ne regulujace funkcjonowanie rodziny i jej cztonkéw w samej rodzinie
i poza rodzing.

Przemiany rodziny w dobie globalizacji

Przemiany, ktére dotycza rodziny w dzisiejszych czasach, czgsto odbie-
rane s3 jako tzw. ,kryzys rodzinny”. Najpopularniejsza teorig ttumaczaca
przemiany rodziny jest teoria drugiego przejécia demograficznego. Do-
tyczy ona proceséw modernizacji, ktére rozpoczely sie w latach 60. XX
wieku, a w Europie Srodkowej wyraznie zarysowaty si¢ od 1990 roku.

Zmiany te w tym okresie zachodza réwnolegle i dzielg si¢ na:

techniczno-ekonomiczne;

transformacje spoleczne i kulturowe;

przemiany w obrebie wartosci.

»W wyniku tych réwnolegle toczacych si¢ przemian ludzie zacze-
li orientowa¢ si¢ na siebie, kosztem zaangazowania rodziny i podtrzy-
mywania wysokiej dzietnosci”. Mozna zatem stwierdzi¢, ze omawiane
zmiany spowodowaly, iz w pierwszej kolejnosci ludzie biorg pod uwage
prace i dobra materialne, dopiero kiedy osiagaja pewien status material-
ny i spoleczny, rozwazaja zalozenie rodziny lub jej powickszenie, jednak
réwniez te procesy doktadnie planuja i analizuja pod katem mozliwosci
finansowych.

Najkrécej 6w proces modernizacji i jego sktadowe opisuje holender-
ski demograf i socjolog Dirk J. van Kaa®. Ze zmian zachodzacych w zy-
ciu rodzinnym wyodrebnit najwazniejsze, do ktérych zalicza:

ograniczenie liczby zawieranych malzeristw, czgsto zastgpowanych

przez swobodniejsze formy zwigzkéw (wejscie poza zwigzki damsko-

-meskie);

przejscie od jednego typu rodziny do réznych modeli;

obnizenie wieku inicjacji seksualnej (niezaleznie od statusu spolecz-

nego i materialnego);

2 T. Szlendak, Sogologia rodziny. Ewolucja, historia, zrézmicowanie, Warszawa
2011,s. 392.

3 Tamze,s. 393.
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przesuniecie granicy wieku, w ktérym dziecko opuszcza dom rodzinny;

czesciej wystepujace rozwody, prowadzace czgsto do zawarcia kolej-

nego malzenstwa;

rozpowszechnienie antykoncepcji majacej na celu $wiadome decydo-

wanie o momencie poczgcia potomstwa i regulowania liczby dzieci

w rodzinie wedlug mozliwosci finansowych lub pragnien rodzicéw

(czgsto zmniejszenie liczby dzieci w rodzinie w stosunku do danych

statystycznych);

zwigkszona liczba narodzin pozamalzenskich;

zmniejszenie narodzin na skale ogélnospoleczna, ponizej progu gwa-

rantujgcego zastepowalnos¢ pokolen;

zamiana sposobu funkcjonowania rodziny od skoncentrowanej na

dzieciach do skoncentrowanej na rodzicach.

Zmiany nazywane kryzysem rodziny socjologowie okreslaja mianem
potréjnej rewolucji, ktéra objela wszystkie sfery zycia spolecznego, nie
tylko rodzing. Réwniez Anthony Giddens uwaza, ze rewolucja dotkne-
ta nie tylko rodzing. Uwaza on, ze zmiany zachodza w obrgbie rodziny
i malzeristwa, ale réwniez w sferze zycia osobistego i zwigzkéw intym-
nych. Wedlug A. Giddensa na globalng rewolucje maja wplyw konkret-
ne czynniki globalne, do ktérych zalicza migdzy innymi refleksyjnos¢
jednostek; wiaze si¢ z nig ,rewolucja w zakresie edukacji psychologicz-
nej”. Wedltug Arlene S. Skolnick i Jerome’a H. Skolnicka rewolucja psy-
chologiczna prowadzi do autoanalizy zwigzkéw. Ludzie maja mozliwos¢
obserwowania zwigzkéw innych ludzi i konfrontowania wiasnych prze-
zy¢ z ich doswiadczeniami dzigki Internetowi i dostgpowi do wykwalifi-
kowanych specjalistow. Dzigki upowszechnianiu analizy zwigzkéw mig-
dzy partnerami powstaja tak zwane ,rodziny demokratyczne”, w ktérych
istotne s3 tolerancja, skupienie na samym sobie i jakosci Zycia.

Druga z rewolucji wymieniona przez Skolnickéw to po prostu opisy-
wana przez socjologéw setki razy ,rewolucja postindustrialna™. Skutku-
je ona zwréceniem uwagi na réwnos¢ plci, wzmocnieniem pozycji kobiet
na rynku zawodowym, podkresleniem praw dzieci, przy jednoczesnym
spadku ich liczby, i coraz popularniejszym modelem rodziny, w ktérym
dochdéd jest zalezny zaréwno od mezczyzny, jak i kobiety.

Trzecia rewolucja, ktéra odciska pigtno na rodzinie, to ,rewolucja

cyklu zycia™. Okolo 1900 roku s$rednia dtugos¢ zycia wynosita 47 lat,

4 Tamze,s. 394.

5 Tamze.
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a dzi§ waha si¢ migdzy 70 a 80 lat. Poczatek XX wieku charakteryzo-
wala wysoka umieralno$¢ dzieci, ktére pozbawione byly nalezytej opie-
ki medycznej, dzi$ sytuacja jest opanowana i lekarze ratuja wigkszos¢
niemowlat®.

Analizujac t¢ sytuacje, wnioskuje, ze przecietny rodzic spedza ze swo-
im dzieckiem okolo 20% dorostego zycia, podczas gdy sto lat temu spe-
dzali razem okolo 50% tego czasu. Nie oznacza to jednak, Ze sytuacja jest
obecnie gorsza. Zmienily si¢ okolicznosci, jednak nie mozna nazwac tej
sytuacji ,kryzysem”.

Zmiany zachodzace na Zachodzie maja zwiazek z ogdélnymi trenda-
mi w zakresie przemian zycia rodzinnego.

Pierwszy trend przebiega od homogenicznosci do réznorodnosci,
od stabilnosci do zmiany. Oznacza to, ze obecnie odchodzi si¢ od mo-
delu rodziny, w ktérym rodzing tworza osoby réznych plci, zwiazane
formalnie malzenstwem. Wspélczesnie rodziny tworza tez osoby zyjace
w konkubinacie i rodziny homoseksualne. Granice pojecia rodzina stale
si¢ poszerzaja i ewoluuja.

Drugi trend to przejscie od meskiej dominacji do rozmontowanego
patriarchatu. Nastapito odejscie od pracy wylacznie mezezyzn — dzi$ ko-
biety pracuja w przewazajacej wigkszosci rodzin, a w kwestii opieki nad
dzie¢mi réwniez nastgpita zmiana — w wielu rodzinach to ojciec rezyg-
nuje z pracy zawodowej na rzecz wychowywania dzieci.

Ulrich Beck i Elisabeth Beck-Gernsheim uwazaja, ze chaos panujacy
woké! stosunkéw rodzinnych blednie odbierany jako kryzys ma zwiazek
z kolizjg intereséw migdzy mitoscig, rodzing i osobista wolnoscig. Ozna-
cza to, ze osoba, ktéra chce tworzy¢ rodzing i jednoczesnie spelnia¢ swo-
je marzenia i realizowa¢ si¢ zawodowo, musi poswigci¢ cze$¢ ze swoich
planéw zawodowych i osobistych na rzecz partnera lub dzieci.

Procesy odseparowania seksu i reprodukeji od malzenistwa oraz mat-
zenistwa od rodziny sa konsekwencja tego, ze rodzina jest postmorali-
styczna w tym sensie, ze zdominowala ja logika autonomii jednostki.
To od dazenia jednostki do realizacji whasnych przyjemnosci zalezy dzi-
siaj podjecie aktywnosci seksualnej, reprodukeja i §lub. Nic innego poza
przyjemnoscig i realizacjg wlasnych egoistycznych potrzeb nie uzasadnia
angazowania si¢ jednostek w czynnosci okolorodzinne — zadne obligacje
natury spolecznej, zadne silnie sankcjonowane normy’.

¢ Rocznik Statystyczny, Warszawa 1946, s. 258.

7 T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zroznicowanie, dz. cyt., s. 404.
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Obecnie najwazniejsze w zyciu jednostki sg jej wlasne aspiracje, za-
tem zaktadanie rodziny, rodzenie dzieci i pozostawanie z nimi w domu,
niosace z soba wylaczenie na jaki§ czas z zycia zawodowego, s3 coraz
cze$ciej odktadane w daleka przyszlosé. Czestsze jest takze zjawisko cal-
kowitej rezygnacji z posiadania potomstwa na rzecz kariery zawodowe;.
Réwniez instytucja malzenstwa traci zwolennikéw na rzecz réznych
form partnerstwa.

Do obecnej sytuacji doprowadzity trzy transformacje:

indywidualizacja w zakresie punktéw odniesienia (oznacza, ze ludzie

w pierwszej kolejnosci postrzegaja siebie przez pryzmat wiasnej oso-

by, a nie wiasnej rodziny. W pierwszej kolejnosci zwraca si¢ uwage na

wlasne potrzeby i ambicje);

prywatyzacja w zakresie norm — to odbieranie przez jednostke na-

rzuconych norm i oczekiwan jako ingerencji w ich prywatne zycie

i intymne wybory, prowadzace do zaburzenia autonomii. Szczegdlnie

wyczuleni jesteSmy na ingerencje w zycie rodzinne;

pluralizacja w zakresie modeli zycia (oznacza rozpowszechnianie

réznorodnosci modeli zwigzku i rodziny).

Powyzsze stanowiska i teorie majg zaréwno pozytywne, jak i nega-
tywne skutki. Kazdy cztowiek powinien sam ocenié, czy zjawiska zacho-
dzace we wspélcezesnej rodzinie maja charakter budujacy, czy raczej nisz-
czacy. Rodzina dzisiejsza przybiera rézne formy i funkcjonuje na innych
zasadach niz wczesniej, jednak wynika to z koniecznosci przystosowania
si¢ do panujacych warunkéw.

Zagrozenia cywilizacyjne zaburzajace zycie rodzinne

Kazda rodzina to rézny styl zycia, rézne doswiadczenia i wzorce.
Jedna z fundamentalnych jej podstaw jest zdolnos¢ do stalego komuni-
kowania si¢. Niezdolno$¢ porozumienia si¢ jest jednym z najpowszech-
niejszych probleméw wspélczesnej rodziny. Komunikacja jest po prostu
gléwnym sposobem obopédlnego poznania. Bogata jest lista motywéw
prowadzacych do zagrozen cywilizacyjnych. Zagrozenia budza zawsze
lek, niepokdj, cheé uniknigcia kryzysu czy sytuacji konfliktowych. Cze-
sto o rodzinie méwi si¢ jako o czyms, co jest.

Temat wydaje si¢ niezwykle istotny i aktualny, stad potrzeba prze-
analizowania i zastanowienia si¢ nad problemami i zagrozeniami wspéi-
czesnej rodziny. Obecne problemy i zagrozenia rodziny maja wiec takze
swoje zrédlo w przesziosci. Wspélezesna rodzina zostata uwolniona od
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wigkszosci swoich dawnych funkcji. W pewnym stopniu odgrywa jeszcze
role prokreacyjng i socjalizacyjna, ale nie jest juz niczym niecodziennym
ani szokujacym przyjscie na §wiat i wychowanie dziecka w rodzinie nie-
pelnej. Kulturalne funkcje rodziny zredukowane zostaly do minimum,
a niekiedy i w pewnych srodowiskach w ogéle zanikty: domowe spotka-
nia, rodzinne granie, $piewanie, dyskusje zastapity kina, dyskoteki, puby
oraz obecny niemal w kazdym domu — komputer, Internet czy telewizja.
Rozwéj cywilizacji ludzkiej uksztaltowal rodzing jako podstawows jed-
nostke organizacji spoleczenstw. Szczesliwe rodzinne srodowisko, beda-
ce 0azg bezpieczenstwa i ciepla dla jej cztonkéw, stalo sie najwazniejsza
wartoscig w zyciu czlowieka.

Pierwszym z kilku wazniejszych zagrozen cywilizacyjnych jest zja-
wisko skali §wiatowej — globalizacja. To bardzo szeroki i ztozony proces,
majacy wplyw na wszystkie sfery naszego zycia: ekonomiczng, spoleczna,
polityczna, kulturows itd. w skali ogélno$wiatowej. Zasadnicza cecha glo-
balizacji jest integrowanie dzialan, proceséw i podmiotéw w ogélnoswia-
towy (globalny) system funkcjonujacy na réznych poziomach. Oczywiscie,
zjawisko ma tez swoje dobre strony, jak na przyktad platno$¢ kartami plat-
niczymi pozwala na zakupy w wielu krajach §wiata bez posiadania gotéwki
oraz mozliwos¢ zakupu ubrar, sprzetu, obuwia, kosmetykéw pochodza-
cych z réznych firm z calego §wiata. Niestety jest wiele negatywéw. Nieko-
rzystna sytuacja polityczna na §wiecie zle wplywa na budzet rodziny. Przej-
mowanie zakladéw pracy przez inwestoréw zagranicznych jest przyczyna
zmian w instytucjach, czesto wiaze si¢ z grupowymi zwolnieniami, przez
co rodzic zostaje bezrobotny. Polski rynek w wyniku globalizacji zostat
zalany produktami rolnymi z calego $wiata, w wyniku czego nastapito za-
nizenie cen polskich produktéw. Wymagania Unii Europejskiej wzgledem
przeksztalcenia polskiej stuzby zdrowia spowodowaty utrudniony dostep
do specjalistycznych swiadczen zdrowotnych i dlatego czlonkowie rodzi-
ny zmuszeni sg do niejednokrotnych oplat za leczenie stomatologiczne,
wizyty lekarskie, badania itp. Kupujemy produkty zywnosciowe, ktérych
pochodzenia do korica nie znamy. By¢ moze pochodza z krajéw, gdzie
dopuszczalna jest modyfikacja genetyczna roélin, a zwierzeta karmione
s3 maczka lub innymi odpadami toksycznymi, przez co narazamy si¢ na
szereg choréb (nowotwory, ptasia grypa itp.). Uwazam, ze globalizacja ma
wiele dobrych cech, o ktérych nie wspomniatem, lecz stanowi zagrozenie
dla spotecznej rodziny. Zatarcie odmiennosci narodéw spowoduje zanik
tradycji i obyczajéw polskich, staniemy sie¢ rodzinami takimi jak amery-

kanskie familie, zwickszy si¢ liczba oséb chorych w wyniku spozywania
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modyfikowanych produktéw, a obcokrajowcy zawtadng nasza gospodarka
przez przyjecie wielu instytucji.

Zdaniem amerykanskiej socjolog Arlie Hochschid z procesem po-
stepujacej globalizacji maja zwigzek zmiany dotyczace stosunku pracy
zawodowej do zycia rodzinnego. Zwraca ona uwage na ciagly wzrost ilo-
$ci godzin spedzanych przez ludzi w pracy, co odbija si¢ negatywnie na
zyciu rodzinnym. Ludzie coraz wigcej czasu poswiecaja zyciu zawodo-
wemu, chege sprosta¢ wymaganiom szefa i uzyskac zadowalajaca pozycje
spoleczng. Prowadzi to do ciaglej nieobecnosci w domu i utraty kontaktu
z dzie¢mi. Usitujg wynagrodzi¢ im to prezentami lub finansowo. Dziecko
w wieku szkolnym wymaga milosci, systematycznej uwagi i zaintereso-
wania jego problemami i sprawami, uczestniczenia w jego codziennym
zyciu i mozliwosci podzielenia si¢ z kims§ spostrzezeniami i uczuciami,
potrzebuje poczucia rodzinnej stabilnoéci i bezpieczeristwa. Gdy jest
tego pozbawione, czuje si¢ niepotrzebne, niekochane, szuka oparcia u in-
nych ludzi — kolezanek, kolegéw, w grupach réwiesniczych, subkulturach,
a w skrajnych przypadkach w grupach przestgpczych. Rodzina przestaje
by¢ dla niego najwazniejszym elementem. Wiele razy w mediach i w na-
szym otoczeniu slyszymy o nastolatkach, ktérzy popadli w alkoholizm,
narkomanig, z powodu braku uwagi ze strony rodzicéw. Przez przepra-
cowanie réwniez malzonkowie nie maja dla siebie czasu, ozigbiajg si¢
ich kontakty, wybuchaja kiétnie. W najgorszych sytuacjach prowadzi to
do separacji czy rozwodu, ranigc uczucia niewinnych dzieci. W swoim
dorostym zyciu moga one patrze¢ na sakrament malzeristwa z dystan-
sem i bardzo ostroznie lub traktowaé go lekko z nastawieniem, ze prze-
ciez zawsze mozna si¢ rozwies¢. Obecnie modne jest takze opuszczanie
kraju w celach zarobkowych. Najczesciej dotyczy to jednego z rodzicéw.
Wiaze si¢ to z dlugotrwaly nieobecnoscia — teoretyczng utratg kontaktu.
Polepsza to sytuacje materialng, ale wzmaga t¢sknote i poczucie smutku
zaréwno przez wspélmalzonka, jak i przez dzieci.

W sytuacji, gdy zapracowani rodzice nie majg czasu dla swojego dziec-
ka, pojawia si¢ jeszcze jeden problem. Role rodzica czesto przejmuje dzie-
cieca opiekunka. Zajmuje si¢ ona dzieckiem najpierw przez kilka godzin
(najczesciej gdy rodzice sa w pracy), a w niektérych rodzinach zdarza sie,
ze z czasem jej obecno$¢ w rodzinie stopniowo przediuza si¢. Rodzice
przyzwyczajaja si¢ do wygody, korzystajac z jej ustug coraz czgsciej, mimo
ze nie jest to konieczne (na przyktad ulegajac panujacej w danym srodo-
wisku modzie na wystawne zycie). Po pierwsze, rodzice nie uczestnicza
w zyciu dziecka tyle, ile powinni. Omijaja pewne wydarzenia. Po drugie,
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w przypadku, gdy rodzice nie korzystaja z ustug wykwalifikowanych opie-
kunek, nie s3 w stanie odpowiednio pozna¢ umiejetnosci nowo zatrud-
nionej osoby. Tarisze ustugi najczesciej oznaczajg nizsze referencje. Czgsto
dziecko oddawane jest w rece mtodych dziewczyn, ktérych doswiadczenie
to opieka nad dzie¢mi kogo$ z rodziny lub wlasnymi. Praca z dzieckiem
sprowadza si¢ do wyjscia na spacer, nakarmienia i ogladania telewizji.
Z czasem tak ksztaltowane dziecko staje si¢ zamknigte na rozwdj, ponie-
waz zadowala go program telewizyjny. Moim zdaniem szczgécie rodzin-
ne polega miedzy innymi na wzajemnym zrozumieniu, zaufaniu, mitosci
i dobrym kontakcie pomiedzy jej cztonkami. Jesli rodzice nie majg czasu
dla dzieci, odbije si¢ to na obu stronach i wynikng z tego liczne konflikty.
Burzy to relacje i prowadzi do schematycznego traktowania rodziny jako
ludzi, z ktérymi Iaczy nas krew, a nie emocje i uczucia.

Wraz z dazeniem do rozwoju zawodowego i pragnienia zdobycia
wysokiego stanowiska przez mlodych ludzi maleje dzietnos¢ w Pol-
sce. Dzieciom juz w latach szkolnych wspélczesne rodziny starajg sig
uswiadomié, ze dobre wyksztalcenie i kariera pozwala na dostatnie zy-
cie. Wzrasta liczba ludzi studiujacych, réwniez kobiet, ktérych aspiracje
zawodowe negatywnie wplywaja na liczbe posiadanych dzieci. Mtodzi
ludzie cheg korzystaé z zycia, podrézowaé, natomiast zalozenie rodziny
odkiadaja na pézniej. Dazac do zdobycia wysokiego stanowiska i sukce-
su zawodowego, czgsto decyduja si¢ na samodzielne, tzw. singlowe zycie.
Chodzi o sytuacje, w ktérej status materialny oraz rozwdj spoleczny da-
nej osoby umozliwia zalozenie rodziny, lecz nie decyduje si¢ ona na taki
krok z obawy o kariere. Zdarza si¢ réwniez, ze mlodzi ludzie decyduja si¢
na malzenstwo, ale przy zalozeniu, ze decyzja o pojawieniu si¢ dziecka
zostanie odsunigta na p6zniej. Powoduje to spadek liczby urodzen. Nale-
zy réwniez doda¢, ze im pézniej kobieta rodzi dziecko, tym wigksza jest
szansa na wady wrodzone u potomka i komplikacje cigzy. Moze na te
zmiany zwigzane z dzietno$cig wplynie realizowany przez rzad program
500+. Zobaczymy po jakims czasie.

Uwazam, ze we wspélczesnym $wiecie zbyt wezesne posiadanie dzie-
ci w pewnym stopniu zamyka droge do kariery. Ludzie, chcac osiagnad
sukces i zapewni¢ swoim dzieciom lepszy start, muszga by¢ nieco starszy-
mi rodzicami niz dwudziestolatkowie.

Wraz ze stresem wigzacym si¢ z pracg i utrzymaniem stanowiska
zawodowego ida w parze problemy, zdenerwowanie i zmeczenie, kt6-
rych ludzie zwyczaj nie pokazuja w pracy, lecz w domu. Nie odreago-
wuja na szefie, tylko na rodzinie. Gdy dorosly nie umie poradzi¢ sobie
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z wlasnymi ktopotami, chce wyrazi¢ negatywne uczucia. Przemoc, picie
alkoholu czy korzystanie z innych uzywek nie rozwigzuje probleméw,
lecz niszczy malzenistwa i rodziny. Przemoc w rodzinie obejmuje uzy-
wanie sily fizycznej i psychicznej, przemoc emocjonalng i seksualna.
Réznorodne badania wskazuja jednoznacznie, ze obiektem rodzinnej
przemocy s3 najczesciej male dzieci i zony. W Wielkiej Brytanii raporty
policyjne opublikowane w roku 2014 wskazuja, ze do przemocy fizycznej
dochodzi najczgsciej w stosunku do kobiet (76%) i dzieci (10,5%). Maz
jako ofiara przemocy pojawia si¢ jedynie w 1,2% przypadkéw. W USA
i Wielkiej Brytanii co czwarta kobieta przyznaje si¢ do pobicia przez
meza. Przyblizone dane zawieraja réwniez nasze rodzime polskie kar-
toteki policyjne. Wedlug badan nazwanych ,Zdrowie kobiet i przemoc
domowa wobec kobiet” przeprowadzonych w roku 2014 przez Swiatows
Organizacje Zdrowia i obejmujacych 24 tys. kobiet z 10 krajéw (w tym
Polski) co szésta kobieta cierpi z powodu przemocy w rodzinie.

Sadze, ze wplyw alkoholu lub narkotykéw na zycie rodzinne znaja
wszyscy. Cztowiek z chorobg alkoholowg lub uzalezniony od narkoty-
kéw nie moze sprosta¢ zadnym rodzinnym obowigzkom. W domu za-
miast ciepla rodzinnego i przyjemnosci bycia razem pojawiaja si¢ ki6tnie
i przemoc. Potrzeba zdobycia alkoholu lub narkotykéw powoduje stop-
niowe zubozenie i rozpad rodziny. Z czasem pojawiaja si¢ zaburzenia
emocjonalne i réznorodne formy zaburzen psychicznych. U dzieci w ro-
dzinach, gdzie obydwoje rodzice pija lub biora narkotyki, zaobserwowa¢
mozna demoralizacje w duzym stopniu.

Kolejnym powaznym zagrozeniem dla wspélczesnej rodziny jest mi-
nimalizacja kontaktéw rodzinnych i brak czasu dla najblizszych. Jeszcze
kilkanascie lat temu dominowata rodzina tradycyjna, wielopokoleniowa,
w ktérej rodzice, dzieci i dziadkowie zyli pod jednym dachem, wspdlnie
prowadzili gospodarstwo domowe i wspdlnie pracowali, co zaciesnialo
kontakty i poglebialo wi¢zi rodzinne. Obecnie wida¢ znaczaca zmia-
ne¢, otéz coraz czgsciej dominuje rodzina dwupokoleniowa skiadajaca sie
z rodzicéw i dzieci, w ktérej w wigkszosci przypadkéw rodzina zyje tak
naprawde obok siebie, a nie z sobg. Ciagly brak czasu i nadmiar obo-
wiazkow, a takze dgzenie do zdobywania débr materialnych sprawiaja,
ze kontakt w rodzinie pogarsza si¢. Rodzina to najwazniejsza wartos¢,
tracac ja, tracimy ludzi, ktérzy powiazani sg z nami na dobre i na zle.

Wazng kwestig, ktérg obserwujemy we wspélezesnych rodzinach, jest
tez che¢ izolacji od innych ludzi, czego konsekwencja jest powstawa-
nie coraz wigkszej liczby osiedli mieszkaniowych tzw. ,zamknietych”.
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Osiedla zamknigte dziela spolecznos¢ lokalng na rézne kategorie ludzi,
czego skutkiem jest stratyfikacja spoteczna, co w konsekwencji prowadzi
do tego, ze ludzie nie znaja swoich sgsiadéw, a miejscem, w ktérym od
czasu do czasu si¢ zobacza, jest przewaznie hipermarket osiedlowy. Skut-
ki tych zmian: nieufno$¢, niepewnosé, materializacja zycia spolecznego —
moga doprowadzi¢ do rozpadu wigzi ze spolecznoscia lokalng oraz do
calkowitego przeobrazenia modelu rodziny. Jednakze tak jak kazdy me-
dal ma dwie strony, podobnie powstawanie osiedli zamknigtych ma swo-
je pozytywne aspekty. Rodziny maja wicksze poczucie bezpieczeristwa,
wséréd mieszkaricow mozna zaobserwowac che¢ do inicjowania rozwoju
przestrzennego osiedla, dbalo$¢ o porzadek.

Uwazam, ze obecne rodziny powinny poswieca¢ swoim bliskim wig-
cej czasu. W dzisiejszym $wiecie jeste$Smy zabiegani, zmeczeni i zestre-
sowani. Nasz dom powinien by¢ oaza bezpieczenstwa, do ktérego wra-
camy z checig. Réwniez dalsi krewni to osoby, ktérych nie powinnismy
zaniedbywac®. Wspélczesnosé nie jest jednak sielankg dla ksztaltowania
rodziny. Znajduje si¢ ona bowiem pod naporem wielu czynnikéw ze-
wnetrznych, ktére wplywaja na jej gwaltowne przemiany i dezintegru-
ja jej czlonkéw. Wynika to miedzy innymi z zagrozen cywilizacyjnych,
ktére jak odkresla Longin Pastusiak, ,sa niestety rzeczywisto$cig naszych
czas6w (...) nalezg do kategorii wyzwan globalnych i w tym wzgledzie sg
czescig sktadows procesu, ktéry nazywamy globalizacja™. Jedne z nich
polepszaja warunki zycia rodziny (osiggniecia medycyny, postep tech-
niczny), inne natomiast wywieraja negatywny wplyw i dezorganizujg jej
zycie. Dzi§ mimo istniejacych deklaracji nie przestrzega si¢ praw czlo-
wieka. Nadal spotykamy si¢ z przesladowaniami na tle religijnym, raso-
wym, etnicznym czy seksualnym.

Trudno ustosunkowa¢ si¢ do tego, czy globalizacja jest zjawiskiem
pozytywnym, czy negatywnym — wielu podkresla jej udzial w tworzeniu
nowych stanowisk pracy, wymianie handlowej, kulturowej itd. Sam nie
jestem jednak tak optymistycznie nastawiony do tego procesu, uwazam,
ze niesie on z sobg wigcej zagrozen niz korzysci. Tak samo jak nowo-
czesno$¢ zapatrzona w kulture Zachodu, dla ktérej wedtug mojej opinii
jedyna warto$¢ to konsumpcjonizm.

Obecne zagrozenia zaburzajace zycie rodziny maja gléwnie charakter
»cywilizacyjny”. Sg przede wszystkim wytworem dzialalnosci czlowieka

8

K. Ostrowska, Podstawowe funkcje rodziny, Warszawa 1997.

? L. Pastusiak, Zagrozenia cywilizacyjne naszych czasow, http://www.univ.gola..pl/

pV/info dla med/senat/? tpl =wi 021002 (dostep: 10.05.2011)..
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i dlatego czlowiek powinien znalez¢ rozwigzania probleméw, ktére sam
sobie stworzyl.

Istnieje wiele réznorodnych czynnikéw owego stanu rzeczy, za-
réwno makro-, jak i mikrospolecznych. Jak juz wspominalem, realia
wspélczesnej rzeczywistosci nie nalezg do sprzyjajacych prawidtowemu
funkcjonowaniu rodziny. Nastgpila znaczna liberalizacja zycia spolecz-
nego w dziedzinie obyczajowosci i moralnosci, rozpad rodzin duzych,
wielopokoleniowych na rzecz rodzin dwupokoleniowych, zwigkszyla sie
liczba malzeristw bez dzieci. ,Przedszkole, do ktérego uczeszcza dzisiaj
wigkszos§¢ dzieci, coraz wezesniej przejmuje te zadania w zakresie wy-
chowania, ktére tradycyjnie wykonywala rodzina, a zwlaszcza matka”.
Zwickszyla si¢ liczba rozwodéw i rodzin niepetnych. ,Co trzecie mat-
zenstwo konczy si¢ rozwodem, a wiele dzieci wychowywanych jest przez
jednego rodzica lub pochodzi z rozbitych doméw, spoleczenstwo doma-
ga sie tego, aby szkoly zapewnily edukacj¢ moralng, religijng i obywatel-
ska, ktéra kiedys$ byta domeng rodzicow™".

Wiek XXI zostal zdominowany przez osiagnigcia nauki i techniki.
Zyjemy w czasach komputeréw, wszechobecnej informatyki, srodkéw
masowego przekazu. Mimo gigantycznych osiagni¢é nauki i techniki
dzisiejszy §wiat wydaje si¢ pelen tajemnic. Jednym z najwazniejszych
czynnikéw utrudniajacych rozumienie $wiata i czlowieka sa dzi§ me-
dia. Oddzialujg ze skutecznoscia, ktéra przekroczyla naj$mielsze wy-
obrazenia ich twércéw'!. To wielkie dobrodziejstwa, ale i zagrozenia.
»2Naturalnie postep naukowo-techniczny, nowe technologie, osiag-
nigcia medycyny, bioinzynieria, szczepionki (...) czynia nasze zycie
pewniejszym i bezpieczniejszym”. Zyjemy jednak dzisiaj w $wiecie
,wyprodukowanego ryzyka, ktére jest ceng postepu cywilizacyjnego
i technicznego™.

Zmiany ustrojowe na przefomie lat 80.1 90. XX wieku doprowadzity
do przeobrazeni zaréwno w zyciu spolecznym, jak i gospodarczym. Do-
szto do powaznych zaklécen na ryku pracy, nastgpil spadek zapotrze-
bowania na niektére zawody, upadio sporo przedsigbiorstw, duzo ludzi
stracilo prace, ktéra byla gwarantem poczucia bezpieczenstwa.

0 Czlowiek ponowoczesny wobec wyzwari globalizacji: stadium interdyscyplinarne,

red. J. Filipek, I. Gluszyriska, M. Plaszewski, A. Wasinski, Bielsko-Biata 2008, s. 337.
1t A. Lepa, Media w swiecie stowa, Czgstochowa 2011, s. 75.

2 Zagrozenia i zaburzenia funkcjonowania polskich rodzin, red. T. Sottysiak,

M. Gotembowska, Wioctawek 2007, s. 33.
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Jak wiemy, rola pracy w zyciu wspélczesnego cztowieka jest ogromna.

Praca daje cztowieckowi mozliwoé¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb
zyciowych, zapewnia okreslong pozycje ekonomiczna i spoteczna — dzig-
ki niej jednostka zyskuje uznanie i akceptacje w spoleczenstwie. Wyko-
nywanie pracy zawodowej (...) daje czlowiekowi poczucie (...) satysfakeji,
sprzyja samorealizacji i osiagganiu wytyczonych celéw?.

Z calg pewnoscia mozemy réwniez stwierdzi¢, ze praca ksztaltu-
je osobowos$¢ oraz wplywa na rozwdj czlowieka. Skoro wiec wywiera
tak silny wplyw na jednostke, to niewatpliwie ma swdj udzial réwniez
w funkcjonowaniu rodziny.

Z brakiem uzyskania zatrudnienia najcz¢sciej borykaja si¢ absolwen-
ci szkét zawodowych i wyzszych, w wigkszosci kobiety. W nastepstwie
braku mozliwosci pracy wystepuja liczne wyjazdy w poszukiwaniu pracy
za granicg. Powoduja one niejednokrotnie diugotrwale rozlaki z rodzing,
co czgsto skutkuje powstawaniem zwigzkéw nieformalnych, a w §lad za
nimi rozpadem i dezorganizacja zycia rodzinnego. Obawy i niepokoje
0s6b pozbawionych pracy oraz zla kondycja materialna wielu rodzin
spowodowaly zta kondycje psychiczng, poczucie bezradnosci i niemo-
cy, co skutkuje zaniedbaniami na polu rodzinnym i spolecznym oraz
zwigkszeniem tzw. depresji spolecznej. Bezrobocie w wymiarach pato-
logicznych godzi przede wszystkim w rodzing. Zycie zaczyna by¢ wal-
ka o przetrwanie. Utrata nadziei na polepszenie egzystencji i uzyskanie
gwarancji na spokojne, dostatnie i bezpieczne Zycie jest czgstym powo-
dem ucieczki w alkohol.

W Polsce naduzywanie alkoholu stalo si¢ powaznym problemem
spolecznym. Alkoholizm jest tez czgsta przyczyna sieroctwa spoleczne-
go dzieci, takze przestepstw przeciwko rodzinie. Alkoholizm wywotu-
je w czlowieku agresje i sktadnia go do stosowania przemocy. Choro-
ba alkoholowa potrafi skutecznie rozbi¢ kazda rodzing. Ten naldg jest
uwarunkowany wieloma czynnikami: osobowosciowymi, malzeriskimi,
rodzinnymi, Srodowiskowymi. Poglebiajaca si¢ frustracja, problemy
w pracy, a takze jej utrata, klopoty finansowe, nieumiejetnosé radzenia
sobie w trudnych sytuacjach, brak asertywnosci, zachtanno$¢, zazdros¢,
lek przed odrzuceniem, obwinianie innych, dazenie do klétni, poczucie
wyobcowania, brak jakiegokolwiek wsparcia — oto przyczyny, a jedno-
czesnie skutki alkoholizmu.

13 T. Rostowska, Matzeristwo, rodzina, praca a jakosé Zycia, Krakéw 2008, s. 149.
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Kolejnym uzaleznieniem, ktére niewatpliwie mozemy zaliczy¢ do za-
grozen cywilizacyjnych, jest narkomania. Ta patologia spoleczna w Pol-
sce réwniez wskazuje tendencje wzrostowe. Do najbardziej zagrozonych
wojew6dztw naleza te o duzym bezrobociu lub braku perspektyw za-
wodowych. Uzaleznienie to bardzo czgsto powoduje wzrost konfliktéw
spolecznych, porzucenie szkoly czy pracy, zngcanie si¢ nad innymi oraz
wkraczanie na drogg przestgpcza. Dlatego nalezy patrze¢ na nie w sze-
rokim kontekscie patologii spolecznej. Zaréwno alkoholizm, jak i nar-
komania s3 w pewnym sensie ,zarazliwe”. Przenoszone z pokolenia na
pokolenie nie daja si¢ wypleni¢. Osoby, ktére nie mialy wczesniej do
czynienia z narkotykami, czesto nie wzbudzaja w poczatkowej fazie uza-
leznienia swym zachowaniem podejrzen rodzicéw.

Pierwsze objawy narkomanii mogg by¢ prawie niezauwazalne. Moze to
by¢ dystansowanie si¢ od kontaktéw z rodzicami i rodzeristwem oraz
obowigzkéw domowych, zaniedbanie w nauce, przebywanie w podejrza-
nym towarzystwie, wigksze potrzeby finansowe, oceny niedostateczne,
konfliktowo$¢. Skutki narkomanii z reguty sg dramatyczne zaréwno dla
samych narkomanéw, jak i cztonkéw rodziny™.

Uzalezniona mlodziez wskazuje na zaburzenia i brak wlasciwego
systemu wartosci. Poczucie pustki, nudy czy kompleksy nizszosci, sil-
ne konflikty w domu rodzinnym, niezaspokojone potrzeby sprzyjaja
sieganiu po narkotyki. Powodéw, dla ktérych dzieci i mlodziez si¢gaja
po srodki odurzajace, jest kilka: ch¢é odurzania sie, nuda, wplyw grupy
réwiesniczej, ucieczka od probleméw zewngtrznych, ucieczka od proble-
méw wewnetrznych. Dzi§ zazywanie narkotykéw to czesto pewien spo-
s6b bycia i zycia. Przeciez tzw. kultura” muzyki techno to nic innego jak
promocja zazywania ekstazy i innych srodkéw odurzajacych.

Patologie w rodzinie, brak wiasciwej opieki nad dzie¢mi, zaniedba-
nia, niewlasciwe wzory zachowan staja si¢ przyczyna nieprzystosowania
spolecznego dzieci i mlodziezy, ktére uwidacznia si¢ od najmlodszych
lat zycia. Sadzg, ze tylko ta rodzina, ktéra jest wewnetrznie spéjna, ma
szanse obroni¢ si¢ przed zagrozeniami spolecznymi i cywilizacyjnymi,
jakie niosg z soba dzisiejsze czasy. Rodzina, w ktérej wystepuje jakie-
kolwiek uzaleznienie — szczegdlnie alkoholizm czy narkomania — nie
ma w sobie fundamentalnej podstawy, jaka jest wzajemna komunika-
cja. Niezdolno$¢ porozumienia si¢ jest jednym z najpowszechniejszych
probleméw wspélczesnej rodziny.

14 Tamze,s. 56.
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W ostatnim dziesigcioleciu przezylismy rewolucje medialng. Pod-
stawowym zaj¢ciem Polaka stalo sie ogladanie telewizji, stuchanie radia
i surfowanie po Internecie. Oczywiscie, ze media takie jak telewizja czy
Internet staly si¢ waznym elementem wspélczesnego zycia. ,Ich zna-
czenia nie sposéb przecenié, chocby z tej przyczyny, ze dzieci poswig-
cajg im bardzo duzo czasu, $rednio 30 godzin tygodniowo, a dostgpnosé
komputeréw i Internetu rosnie lawinowo”. Z cala pewnoscig media sa
nieoceniong pomoca, na przyklad podczas klesk zywiotowych (o czym
moglismy przekonaé si¢ chocby podczas powodzi), dzigki nim udaje si¢
organizowa¢ pomoc na duzg skale. Réwnoczesnie jednak z tymi wielki-
mi mozliwosciami niosg one ogromne zagrozenia, gdyz wplywaja nega-
tywnie na osobowos$é¢ odbiorcéw. Oczywiste jest to, ze kazda czynnosé,
jezeli jest wykonywana przez kilka godzin dziennie, ma ogromny wplyw
na czlowieka: zmienia jego zainteresowania, emocjonalnos¢ i sposéb zy-
cia. Rzeczywisto$¢, w ktérej zyjemy, wypiera inne formy spedzania wol-
nego czasu: czytanie ksigzek, ruch na powietrzu, majsterkowanie, zaba-
wy z kolegami. Jednoczesnie przez tak silng obecnos$¢ w zyciu jednostki
zacierajg si¢ réznice miedzy wyobraznig a rzeczywistoscig i atakowane sg
najwazniejsze zmysly czlowieka: wzrok i stuch.

Dla wigkszosci rodzicéw telewizor i komputer staly sie ,lekarstwem
dobrym na wszystko”, moga si¢ zaja¢ wszystkim innym tylko nie wycho-
waniem dziecka — bo przeciez s3 tacy zapracowani. Telewizja przejela
funkcje wychowawcze i socjalizacyjne. Dorosli ograniczaja swéj czas spe-
dzany z dzieckiem do niezbednego minimum. Sg zadowoleni, gdy dziecko
samo potrafl zajec si¢ jakas zabawg lub ogladaniem telewizji. Dla dzieci to
po jakims§ czasie wygodnictwo, bo przeciez ogladanie telewizji nie wyma-
ga zadnej aktywnosci fizycznej, wystarczy wygodnie usigéé, nie trzeba tez
sobie niczego wyobraza¢ (nie jak podczas czytania ksigzki) i do niczego
myslowo nie dochodzié, bo wszystko podane jest bezposrednio (,na tacy”).

To samo dotyczy Internetu i gier komputerowych. Zagrozenia zwia-
zane z uzytkowaniem komputera dzielg si¢ na zagrozenia fizycznego,
psychicznego, moralnego rozwoju dzieci, postaw spolecznych i intelek-
tualnych. Zagrozenia te maja wplyw nie tylko na poszczegélne jednostki,
ale takze na cale rodziny. Skutki tego typu uzaleznieri mozemy zauwazy¢
w coraz to bardziej rozluznionych wigziach rodzinnych, w braku kontak-
tu i przywigzania. Internet niesie z soba bardzo latwy dostep do wszel-
kich informacji, takze tych nieprzystosowanych dla dzieci i mlodziezy.
I cho¢ jest to zagrozenie oczywiste, to niestety swiadomos¢ spoleczna
na ten temat jest znikoma. Do zagrozen cywilizacyjnych zaburzajacych
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zycie rodziny powiazanych z uzytkowaniem komputeréw zalicza si¢
réwniez gry. Niektorzy odbierajg je jako nowoczesng i bardzo atrakcyjna
zabawe. Mnie ta forma zabawy czgsto przeraza ogromnym ladunkiem
przemocy i wyrafinowanego okrucienstwa. Uwazam, Ze ma negatywny
wplyw na wszystkich graczy bez wzgledu na wiek. Na rynku jest zniko-
ma liczba gier, ktére mozna okresli¢ z pelng odpowiedzialnosciag mianem
edukacyjnych. Nie tyle samo istnienie gier komputerowych zawieraja-
cych przemoc jest tak przerazajace, ile fakt, ze dla dzieci ulubiong za-
bawg jest wcielanie sie w mordercéw i psychopatycznych przestepcéw.
Podczas zaangazowania w tego rodzaju gry dziecko dowiaduje sig, ze zto
nie jest weale takie zle, a nawet moze by¢ calkiem dobre, bo jest skutecz-
ne. Granica pomiedzy dobrem a zlem ulega rozmyciu.

W ostatnich latach coraz glo$niej méwi si¢ o nowej generacji zagrozen,
zwigzanej z szeroko rozumianym kontaktem czlowicka ze swiatem tech-
niki. Euforia w obliczu nowych wynalazkéw i poszerzania ludzkich moz-
liwosci w zakresie komunikacji, aktywnego lub biernego dostepu do infor-
macji, spowodowala swoiste oslabienie czujnosci potencjalnych skutkéw.
Rodzi si¢ tez nowa generacja uzaleznien, migdzy innymi szeroko rozumia-
nego uzaleznienia technologicznego. Pojawiaja si¢ tez takie uzaleznienia,
jak powszechnie znany workoholizm (ktéry odbija sie szerokim echem
na rodzinie), przektadajacy si¢ na niezdolno$¢ przerwania wykonywania
czynnosci zawodowych lub zwigzany z tym przymus bycia pod telefonem
(permanentna dyspozycyjnos¢), przymus przeprowadzek — czyli zmiana
miejsca zamieszkania czy pobytu, przymusowe zakupy itd.

Lista zagrozen cywilizacyjnych jest o wiele dluzsza. Zalicza si¢ do nich
jeszcze miedzy innymi konflikty zbrojne, ataki terrorystyczne, ochrong
srodowiska naturalnego, choroby cywilizacyjne, sekty, niesprawiedliwy
podziat débr, demokracje, przestepczosé, homoseksualizm i prostytucje.

Rodzi si¢ wige trudne pytanie — jak ksztaltowaé w sposéb rozumny,
a zarazem nowoczesny relacje czlowiek — technika, jak nie zagubi¢ ich
prawdziwego celu — stuzenia czlowiekowi? Nie ma oczywiscie gotowej od-
powiedzi, ale jedno, co my mozemy zrobi¢ jako pedagodzy, to ksztattowac
i wprowadza¢ dziatania profilaktyczne, ktére uchronig choé w jakims stop-
niu dzieci i mtodziez. Uwazam, ze kazdy czlowiek powinien zda¢ sobie
sprawe z niebezpieczenistw, jakie moga wynikna¢ z lekcewazenia zagrozen
naszej cywilizacji. Profilaktyka powinna obja¢ réwniez nauczycieli i rodzi-
céw. Lekarstwem na narkotyki, alkoholizm moze by¢ silownia, sala gim-
nastyczna, kolo kulinarne czy tez modelarskie. Nalezy zadba¢ o racjonalne
zagospodarowanie czasu wolnego i wspélprace z rodzicami.
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Z.akonczenie

Wspélezesne zycie charakteryzuje si¢ intensywnym postepem we
wszystkich dziedzinach cywilizacji i kultury oraz Zywymi przemianami
spolecznymi i ekonomicznymi, zmienia si¢ takze srodowisko wycho-
wawcze, rola rodziny. Konsekwencja tych zmian s3 narastajace wciaz
problemy rodzinny i zagrozenia z nich wyplywajace. Zagadnienie pa-
tologii rodziny wymaga ciaglych poszukiwan i nowych rozwigzan z za-
kresu problematyki dotyczacej tak istotnej grupy spolecznej, jaka jest
rodzina.

Rodzina jako spoleczny system zwigzkéw Iaczacych ludzi nasuwa
potrzebe zwrécenia szczegdlnej uwagi na jej zagrozenia cywilizacyjne
idace w parze z globalizacja spoleczenistwa. Rodzi si¢ szereg pytan doty-
czgcych wlasnie miejsca rodziny w tym pelnym przemian czasie. W cia-
glej pogoni za dobrem materialnym zapominamy, czemu ona ma stuzy¢.
Rodzina wspélczesna nie tyle przezywa kryzys, ile traci swoje pierwotne
znaczenie, zgubiony zostaje cel, bez ktérego rozwéj przemystowy, urba-
nizacja czy industrializacja stanowig puste, niczemu niestuzace procesy®.

Czynniki patologiczne, ktére wystepuja w rodzinie, a przede wszyst-
kim bezrobocie, alkoholizm, przemoc, agresja czy niewystarczajace
srodki finansowe, w znacznym stopniu staja si¢ zagrozeniami, dokonu-
jac w niej ogromnych spustoszen.. Wspélczesna rodzina jest nie tylko
swiadkiem dramatéw cywilizacyjnych, lecz niestety czgsto staje si¢ ich
bezposrednim uczestnikiem, dlatego tez tak wazna jest sSwiadomo$¢ ro-
dziny w zakresie jej granic i mozliwosci.

Patologia rodziny w jej szerokim zakresie zajmuje si¢ wiele nauk,
wcigz poszukuje si¢ nowych pomystéw, nowych idei, ktére pozwolil-
by minimalizowaé skutki zaburzen jej funkcjonowania. Wspélczesna
rodzina dotknigta szeregiem nieszcze$¢ wymaga szerokiego, nie tylko
teoretycznego wachlarza pomocy. Oméwione zagrozenia wystepujace
w rodzinach polskich stanowia zagadnienia wymagajace ciaglych poszu-
kiwan, nowych rozwigzan w celu redukcji owych probleméw. Pomoc na
rzecz 0séb z grupy zagrozonej nie moze by¢ pomocg okazjonalng, winna
wigzac sie z szeroko pojeta profilaktyka, by dzialania okazaly si¢ skutecz-
ne i miarodajne. W tym zakresie konieczna jest wlasciwa wymiana in-
formacji pomiedzy poszczegdlnymi instytucjami pafstwa i organizacja-
mi zajmujacymi si¢ dziatalnoscig na rzecz rodziny. Rozwdj technologii,
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postep cywilizacyjny to tylko nic nieznaczace terminy w sytuaciji, gdy
rodzina nie jest w stanie wykorzysta¢ maksymalnie potencjalu swych za-
sob6éw i mozliwosci.
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