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Wstep

Potrzeba spotkania z samym sobg stanowi ponadczasowy problem (samo)-
wychowawczy, ktdry jednak ujawnia sie ze szczegolng wyrazistoscig w zyciu
wspotczesnego cztowieka. Kultura ponowoczesna nie sprzyja bowiem sku-
pieniu czy refleksji. Aplikujgc ,mentalnos¢ instant’, usituje programowac
codzienne zycie w pospiechu, napieciu i stresie. W ten sposob dzisiejszy
cztowiek jest nieustannie ,wyprowadzany” ze swojego wewnetrznego domu.
Nie majgc wystarczajagcego kontaktu z wtasnymi myslami, uczuciami, prag-
nieniami, a takze celami, nie moze réwniez nimi swiadomie kierowac czy tez
ich ksztattowac. W konsekwencji czuje sie wyobcowany z samego siebie, a tym
samym niezdolny do prawdziwego spotkania z drugim. Przeczy to jego oso-
bowej - relacyjnej naturze, powodujac dogtebne cierpienie.

Autoformacja, inaczej ,bycie wychowawcg samego siebie”, umozliwia
zaangazowanie w odnalezienie siebie i spotkanie z sobg oraz stawanie
sie autorem wtasnej biografii. Samowychowanie, continuum paidei,
odgrywa istotng role w wychowaniu rozumianym jako proces. Dzieki
pracy nad sobg cztowiek moze budowac¢ w sobie autentyczng wolnosc¢
i wybierac¢ droge spetniania siebie jako osoby. Zadanie autoformaciji
dotyczy wszystkich ludzi, poniewaz kazdy odpowiedziany jest za wtasny
rozwoj. W uczciwym przebywaniu osobistej wewnetrznej drogi ,od
natury do kultury” wtasnej osoby rodzi sie doswiadczenie, ze cztowiek
jest w petni sobg (osoba) tylko w darze z siebie, ptynagcym z mitosci.
Odpowiedzialnos¢ za tres¢ tego daru prowadzi do podjecia decyzji
o autoformaciji. W takim znaczeniu kazdy cztowiek jest powotany do
bycia (auto)formatorem. Tym bardziej jednak wezwane sg do tego osoby,
ktdre petnia role i zadania o charakterze pedagogicznym. Odpowie-
dzialne zadanie ,prowadzenia” innych, wychowywania, doradztwa,
towarzyszenia, animowania itd. zaktada (oprécz niezbednych kompe-
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tencji innego rodzaju) podstawowg umiejetnos¢ ,prowadzenia” samego
siebie.

Pierwszymi wychowawcami cztowieka sg jego rodzice, a nastepnie
funkcje te petnig rowniez w okreslony sposdb opiekunowie, nauczyciele,
duszpasterze, animatorzy, ,ludzie kultury’, przetozeni, formatorzy itd. Na
kazdym z nich spoczywa zadanie ,bycia wychowawcg samego siebie”.
Tymczasem, jak zauwaza Marian Nowak, ,niestety wysitek pedagogéw
czasow nowozytnych poszedt najpierw w kierunku osoby »wychowawcy
zewnetrznegok, a wiec jedynie pomagajacego (wspierajgcego) w dziele
wychowania, natomiast bardzo czesto zapominany byt 6w »wychowawca
podstawowyx [...], jakim jest »wychowawca wychowujgcy samego siebie«".
Istnieje zatem zwtaszcza dzis — w petnym dezintegracji i zagubienia swie-
cie — potrzeba ,wychowawcdw podstawowych”. Istnieje zapotrzebowanie
na osobowosci pedagogow, kobiet i mezczyzn, ktérzy pozwolili poruszyc¢
sie gteboko tg prawdg, ze osobowos¢ wychowawcy jest podstawowym
.narzedziem" w spotkaniu z wychowankiem. Warto podkresli¢, ze dotyczy
to kazdego z etapow zycia i osobowego rozwoju wychowanka, od chwili
jego poczecia az po sSmierc.

Podobny apel dotyczacy ,wychowawcy podstawowego” wyraza Jan
Pawet II. W jego opinii ,w dziele wychowania niektére przekonania okazujg
sie szczegolnie konieczne i ptodne. Przede wszystkim przekonanie o tym, ze
prawdziwg i skuteczng formacje mozna zapewnic tylko wtedy, gdy kazdy
podejmie i bedzie rozwijat odpowiedzialnos¢ za wtasng formacje. Odpowie-
dzialnos¢ ta przybiera zasadniczo posta¢ »samowychowania«"?. Niezbedne
jest zatem stale pogtebiane - w kazdym z nas — przekonanie, ze tajemnica
,Przynoszenia owocu’ zarowno w wychowaniu w sensie scistym, jak rowniez
w kazdym innym rodzaju spotkania z drugim cztowiekiem oraz w budowaniu
kultury ,bardziej ludzkiej’, jest ,bycie wychowawcg samego siebie”. Rowniez
niniejsza publikacja stanowi przypomnienie tej tajemnicy, pozostajgc do
dyspozycji zainteresowanych teorig i praktykg pracy nad soba.

Zagadnienie ,bycia wychowawcg samego siebie” jest przedmiotem
moich zainteresowan badawczych od wielu lat. Podjetam je przede wszyst-
kim w monografii podoktorskiej pt. Samowychowanie w ujeciu wybranych

1 M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej. Ujecie dynamiczne w inspiracji chrzescijan-
skiej, Lublin 2000, s. 449.

2 Jan Pawet II, Adhortacja apostolska ,Christifideles laici”, Poznan 1989, nr 63.
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autorow XX wieku, TN KUL, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II,
Lublin 2017. Zagadnienie autoformacji poruszatam takze w szeregu tekstow
publikowanych w réznych czasopismach naukowych lub wystgpieniach
podczas konferencji naukowych. Prezentowane w nich zagadnienia miaty
charakter nie tylko teoretyczny, ale rowniez praktyczny, metodyczny. Spo-
$rod nich wymienic nalezy przede wszystkim nastepujace teksty: Animacja
i internalizacja wartosci poprzez ideat osobisty, ,Studia Teologiczno-Histo-
ryczne Slaska Opolskiego”, 24 (2004); Integralne aspekty samowychowania
chrzescijanskiego, ,Roczniki Pedagogiczne KUL'", 47 (2019); Potrzeba auto-
formacji w budowaniu cywilizacji mitosci, ,Kwartalnik Naukowy Fides et
Ratio”, 21 (2015); ,Homo novus” w pedagogii ojca Jozefa Kentenicha,
JKwartalnik Naukowy Fides et Ratio”, 40 (2019); Nowy cztowiek w pedago-
gii Franciszka Blachnickiego, ,Roczniki Ksiedza Jerzego”, 5 (2020); Komu-
nikacja intrapersonalna katechety kluczem do spotkari z uczniem i rodzicem,
.Katecheza", 1 (2020) (artykut popularnonaukowy); Wychowawca podsta-
wowy dzis, referat wygtoszony na Interdyscyplinarnej Ogolnopolskiej
Konferencji Naukowej ,Wychowanie, edukacja i duszpasterstwo mtodziezy
wobec wspdtczesnych wyzwan” zorganizowanej przez Katedre Teologii
Praktycznej Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu Szczecinskiego i in.
w Koszalinie (23.11.2019 r.). Uznajac potrzebe uporzgdkowania poruszanej
w réoznych aspektach problematyki, dgzytam do tego, aby dotychczasowe
przemyslenia i ustalenia spig¢ w jednolita monografie ukazujaca szerzej
rozne aspekty autoformaciji. Przy tej okazji dokonatam nowego opracowa-
nia oraz uzupetnienia kilku z nich. Natomiast czes¢ monografii stanowig
tre$ci nowe, wspodttworzge zharmonizowang catos¢. Prezentujaca nie-
zbedne zagadnienia teoretyczne, a zarazem odwotujgca sie do doswiadczen
iwynikajacych z nich przemyslen pozycja, bedzie — mam nadzieje — wpi-
sywac sie w aktualne potrzeby autoformacyjne. Ukazuje tez ona pewne
standardy pogtebionej autoformacji, mozliwej dzieki aktualnemu rozwojowi
nauk o cztowieku.

Nadatam zatem niniejszemu opracowaniu nastepujacy ksztatt. Pierwsza
czesc pt. Integralne aspekty autoformacji personalistycznej zarysowuje
ztozony, a zarazem komplementarny zakres autoformacji. Natomiast druga
czes¢, zatytutowana Potrzeba autoformacji w budowaniu cywilizacji mito-
sci, nawigzuje do normatywnej koncepcji kultury, ktérej zasadniczym za-
daniem jest (samo)wychowanie. Z kolei trzecia czes$¢, ,Homo novus”
w pedagogii Jozefa Kentenicha, prezentuje oryginalne ujecie ideatu wy-

Wstep

11



12

Elwira Balcer

chowawczego przez jednego z promotorow autoformacji. Rowniez czesc
czwarta, Nowy cztowiek w pedagogii Franciszka Blachnickiego, podejmuje
problematyke autoformacji homo novus in Christo. W czesci piatej, pt. Me-
todyka autoformacji w kontekscie wyzwan wspotczesnej kultury, podkre-
Slone zostato znaczenie docierania do samopoznania, prawdy o sobie,
a zarazem wskazatam i wyjasnitam konkretne metody autoformacyjne
w tym zakresie, gtownie pod katem psychologicznym. Szdsta czesc pt. Au-
toformacja w zakresie komunikacji intrapersonalnej jako istotny warunek
spotkania z drugim uwrazliwia na potrzebe odpowiedzialnego wchodzenia
w relacje z innymi, co moze byc¢ szczegdlnym wyzwaniem w sytuacji
konfliktu czy tez bycia odbiorcg toksycznego komunikatu. W ostatniej,
siodmej czesci, zatytutowanej Rola wzoru osobowego w autoformacji na
podstawie wybranych aspektow mariologicznych, znalazto sie nawigzanie
do ludzkiej potrzeby posiadania przedmiotu aspiracji, przyktadu wartos-
ciowego zycia konkretnej osoby. Ta czes¢ przedstawia role wzoru osobo-
wego Maryi, zardowno jako chrzescijariskiego archetypu kobiety, jak i postaci
majgcej zasadniczy wptyw na koncepcje kobiety w europejskiej kulturze.

Przedstawione w monografii tresci wyrazajg przekonanie, ze swiadomie
podejmowana autoformacja umozliwia dgzenie do prawdziwego, dobrego
1 pieknego zycia. Zastosowane w tytule okreslenie pracy nad sobg jako
.autoformacji” nawigzuje do klasycznego rozumienia pojecia ,formacji’,
wyprowadzonego z prawdy stworzenia i kategorii obrazu. W niniejszej
publikacji rzeczywistosc¢ cztowieka interpretowana jest w ujeciu persona-
lizmu chrzescijanskiego. W odniesieniu do problematyki ,bycia wycho-
wawcg samego siebie” stosowane bedg zamiennie okreslenia: ,samowy-
chowanie’, ,praca nad sobg" i ,autoformacja”.
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Z prawdy o godnosci osoby ludzkiej wynika pierwszenstwo jej odpowie-
dzialnosci za siebie w stosunku do innych rodzajéw odpowiedzialnosci.
Na okreslonym etapie swojego zycia kazdy cztowiek jest zaproszony do
podjecia odpowiedzialnosci za ksztatt wtasnego cztowieczenstwa poprzez
autoformacje. Jego pierwszym i podstawowym obowigzkiem jest bowiem
troska o te warto$¢, ktérg przedstawia on sam?. Szacunek i mitos¢ do samego
siebie jako osoby wyraza sie w byciu wychowawcg samego siebie. Najczes-
ciej wtasnie z powodu braku odkrycia i przyjecia tajemnicy wtasnego zycia
jako daru i zadania otrzymanego od Stworcy, jak rowniez z deficytu do-
swiadczenia ludzkiej mitosci, wynika niewystarczajgce zaangazowanie
w troske o jakos¢ wtasnej osobowosci, a nawet jej brak.

Rzetelne zaangazowanie cztowieka w prace nad sobg, w dzieto integral-
nie rozumianego dojrzewania i doskonalenia siebie, wprowadza go na
droge autentycznej ascezy. Jak wyjasnia Karol Wojtyta, asceza ma zapewnic
cztowiekowi ,petnie zycia przez doskonate opanowanie najtrudniejszych
jego dziedzin. Przez asceze ma cztowiek wtasnie wejs¢ we wszystkie war-
toscii przezywac je w ich najwiekszej prawdzie, bez ztudzen i bez rozcza-
rowan. Asceza ma gruntowny sens realistyczny, tylko realista moze jg
wtasnie uprawiac".

Celem tej czesci monografii jest ukazanie w zarysie zasadniczych aspek-
tow autoformacji, dotyczacych integralnie rozumianego rozwoju cztowieka.
Zebrane razem stanowig swego rodzaju ,kodeks” i dlatego pomijajac
ktoérykolwiek z nich, trudno méwic¢ o samowychowaniu w ujeciu persona-
lizmu chrzescijaniskiego (katolickiego). Autentyczna autoformacja dotyczy
bowiem zawsze ,catego” cztowieka, a nie wybranych obszardw jego czto-
wieczenstwa, przy jednoczesnym pomijaniu pozostatych. Jest wiec ona

3 Zob. J. Galarowicz, Powotani do odpowiedzialnosci. Elementarz etyczny, Krakéw 1993;
K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosc, Lublin 2001.

4 K. Wojtyta, Elementarz etyczny, Lublin 1983, s. 78.

Integralne aspekty autoformacji personalistycznej
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zarowno interdyscyplinarnym zagadnieniem teoretycznym, jak i wielo-
aspektowqg metodycznie aktywnosciag®.

1.1. Cel autoformaciji: coraz bardziej ,by¢”
cztowiekiem

Jan Pawet II w jednej ze swoich wypowiedzi okresla wychowanie jako
,obdarzanie cztowieczenistwem — obdarzanie dwustronne"®. Wyjasnia, ze
w wychowaniu ,chodzi wtasnie o to, aby cztowiek stawat sie coraz bardziej
cztowiekiem — o to, aby bardziej »bylk, a nie tylko wiecej »miat« — aby
wiec poprzez wszystko, co »mag, co »posiadag, umiat bardziej i petniej
by¢ cztowiekiem - to znaczy, aby rowniez umiat bardziej »byc« nie tylko
»z drugimik, ale takze i »dla drugich«"’. Nastepnie papiez kontynuuje
swojg mysl, stwierdzajac, ze ,prawda ta posiada podstawowe znaczenie
dla samowychowania, autorealizacji, rozwijania w sobie cztowieczenstwa,
a zarazem zycia Bozego, zaszczepionego na chrzcie swietym i umocnio-
nego w sakramencie bierzmowania. Samowychowanie zmierza do tego
wtasnie, aby bardziej »byc¢« cztowiekiem, by¢ chrzescijaninem, aby od-
krywac¢ i rozwija¢ w sobie talenty otrzymane od Stwodrcy i realizowac
wtasciwe kazdemu powotanie do swietosci®. W tych stowach, chociaz
zaczerpnietych spoza obszaru pedagogiki, Jan Pawet IT precyzyjnie uka-
zuje cel autoformaciji.

Ograniczajac sie w tej czesci monografii do jednego tylko, ogdélnego
okreslenia samowychowania, warto dodac, ze w literaturze przedmiotu
bywa ono ukazywane zaréwno w znaczeniu szerokim, jak i Scistym. W uje-
ciu szerszym autoformacja oznacza zasadniczo samodzielne kierowanie
swoim rozwojem?®. Natomiast jej éciste znaczenie dotyczy ksztattowania

5 Zob. E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu wybranych autoréw XX wieku, Lublin 2017.
6 Zob. Jan Pawet II, List do Rodzin ,Gratissimam sane’, Rzym 1994, nr 16.

7 Tenze, W imie przysztosci kultury. Przeméwienie w UNESCO. Paryz, 2 czerwca 1980,
w: Jan Pawet II, Wiara i kultura. Dokumenty, przemowienia, homilie, Rzym 1986, s. 75.

8 Tenze, Spotkanie z mtodzieza. Poznan — Plac Adama Mickiewicza, 3 czerwca 1997,
w: Pielgrzymka Apostolska Ojca Swietego Jana Pawta II do Polski, 31.05.1997-10.06.1997.
Przemdwienia, dokumentacja, Poznan 1997, s. 77.

9 Zob. Z. Pietrasinski, Kierowanie wiasnym rozwojem, Warszawa 1977.
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Autoformacja dzis. Wokét problematyki bycia wychowawca samego siebie

osobowosci, zwtaszcza tzw. dyspozycji kierunkowych, czyli postaw, moty-
wacji, systemu wartosci i ideatow!®. Miedzy innymi Beata Hiszpariska
podkresla, ze wychowywanie samego siebie stanowi ,pewne continuum
paidei"t. W przekonaniu przywotanej autorki ,zasadniczo samowychowa-
nie jest wewnetrznym odnoszeniem sie do otrzymanych w procesie wy-
chowania tresci przez uznanie ich za prawde i przyjecie badz stwierdzenie
ich fatszywosci i odrzucenie?.

Zatem, jak zostato powiedziane, autentyczny rozwoj cztowieka zwigzany
jest z kazdym z aspektow jego zycia. Ponadto jest to rozwdj nie tylko czto-
wieka jako takiego, ale cztowieka konkretnego, niepowtarzalnego, majgcego
swoje oryginalne wrodzone i Srodowiskowe uwarunkowania, posiadajgcego
wtasng biografie oraz powotanie do cztowieczenstwa, na sposoéb kobiety
lub na sposéb mezczyzny. Dlatego zagadnienie autoformacji dotyczy
rOZWOju zarOwno wymiaru poznawczego, jak i emocjonalnego oraz mo-
ralnego, systemu wartosciowania, Swiadomosci, potrzeb, odniesien spo-
tecznych, refleksyjnosci oraz religijnosci'®. Obejmuje ono zaréwno biolo-
giczne, jak i psychologiczne oraz duchowe aspekty natury cztowieka,
z uwzglednieniem jego niepowtarzalnosci.

1.2. Antropologiczne oraz etyczno-moralne
aspekty autoformacji

Zgodnie z zatozeniami personalizmu chrzescijaniskiego celem cztowieka,
przejawiajacego wtasciwe osobie cechy!?, jest urzeczywistnianie swojego
zycia osobowego, budowanie i doskonalenie w sobie cztowieczenstwa,

10 Zob. Z. Matulka, Samowychowanie, w: T. Wujek (red.), Wprowadzenie do pedagogiki do-
rostych, Warszawa 1992.

11 B. Hiszpanska, Prawa u podstaw samowychowania, Lublin 2010, s. 122.
12 Tamze, s. 109.

13 Zob. E. Wysocka, Zycie cztowieka, w: T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI
wieku, t. 7, Warszawa 2008.

14 Zob. W. Chudy, Prawda cztowieka i prawda o cztowieku, w: K. Popielski (red.), Cztowiek
— wartosci — sens: studia z psychologii egzystencji: logoteoria i nooteoria, logoterapia i noote-
rapia, Lublin 1996.
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nieustanne stawanie sie osoba, ,maieutyka osoby"3. Jest to zarazem istota
wychowania i autoformacji. Najwazniejszym celem wychowania persona-
listycznego jest bowiem uzdalnianie jego podmiotu do przejecia kierow-
nictwa nad procesem wtasnego rozwoju zmierzajgcego do petnego czto-
wieczenstwa. W pedagogice chrzescijanskiej (katolickiej) okresla sie ja
mianem sanctitas. Autoformacja rozumiana jest tu jako szczegdlny rodzaj
wspotpracy cztowieka z Bogiem w uzdalnianiu swojej natury do przyjmo-
wania taski i stawania sie alter Christus. Tak pojmowana praca nad sobg
stanowi zasadniczy przejaw odpowiedzialnosci za fakt bycia osobg jako
kims$ powotanym do petni zycia w Bogu. Antropologia filozoficzna zostaje
wiec dopelniona poprzez antropologie teologiczng.

Jednym z integralnych aspektéw autoformacji jest rowniez sfera
etyczno-moralna. Nabywanie umiejetnosci poznawania oraz okazywania
szacunku dla ogoélnoludzkich wartosci i norm jest $cisle zwigzane z tym,
w jaki sposdb cztowiek postrzega samego siebie. Jednym z najistotniejszych
zadan, ktére umozliwiajg mu ,wydobycie z siebie wewnetrznej sity do
podejmowania wysitkdw majgcych na celu uksztattowanie dziatajgcej
moralnie osobowos$ci’é, jest rozpoznanie swojej godnosci. Stanowi ona
szczegolng ceche aksjologiczng osoby, cho¢ ,najmniej naoczng i najmniej
empiryczng'’. Wojciech Chudy, nawigzujac do filozofii osoby Adama
Rodzinskiego, wskazuje na mozliwos¢ wyrdznienia trzech poje¢ godnosci:
.godnos¢ osobista’, ,godnos¢ osobowosciowa” i ,godnosé¢ osobowa"8,
Rozrdznienie to moze by¢ pomocne w podejmowaniu i rozwijaniu auto-
formacji w omawianym zakresie.

Godnosc¢ osobista, ujmowana i interpretowana przez psychologie i so-
cjologie, wigze sie z usytuowaniem cztowieka w relacjach spotecznych,
wykonywanym zawodem, petniong funkcja, pozycjg towarzyskg. Ze
wzgledu na wymiar spoteczny, z godnoscig osobistg zwigzane jest poczu-
cie godnosci jako samouznanie swojej wartosci przez osobe. Tak rozumiana
godnosc¢ jest z natury rzeczy zmienna i utracalna, nie wystarcza do trwatego
ukonstytuowania samoswiadomosci aksjologicznej cztowieka. Trzeba tu

15 M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej..., s. 469-471.
16 Z. Marek, Podstawy wychowania moralnego, Krakow 2005, s. 20.
17 W. Chudy, Pedagogia godnosci. Elementy etyki pedagogicznej, Lublin 2009, s. 19, 40.

18 Zob. A. Rodzinski, U podstaw kultury moralnej, Warszawa 1980, s. 81-87; W. Chudy,
Pedagogia godnosci..., s. 52 1 n.; M. Gogacz, Filozoficzna identyfikacja godnosci osoby,
w: J. Czerkawski (red.), Zagadnienie godnosci cztowieka, Lublin 1994.
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bowiem odwotania do wartosci wyzszych, niezaleznych od zmiennych
stanow swiadomosci.

Godnos¢ osobowosciowa, zazwyczaj interpretowana w psychologii, to
samoocena ,ja", poczucie wtasnej wartosci, swiadomosc¢ siebie. Stanowi
catosciowg, zintegrowang i dynamiczng strukture mentalng, opartg na
stosunku ,ja" do samego siebie. Posiadanie godnosci osobowosciowej
rzutuje na przezycia, postawy i dziatania cztowieka. Moze by¢ ona jednak
takze podatna na pewng zmiennosc¢, ambiwalencje.

Z kolei godnos¢ osobowa (dignitas), wyjasniana na gruncie filozofii
iteologii, oznacza obiektywna wartos¢ ontyczng osoby, czyli metafizyczna
wartosc¢ cztowieka jako bytu stworzonego. Godnos¢ osobowa jest stata
i niezmienna, niezalezna od czynow cztowieka, jak i $wiadomosci pod-
miotu. Oznacza to, ze dotyczy takze na przyktad osob z niepelnosprawnos-
cig intelektualng; chorych w stanie $pigczki, ktorych zycie podtrzymywanie
jest dzieki zastosowaniu aparatury medycznej. Godnos¢ osobowa jest
nienaruszalna i przystuguje kazdej osobie ludzkiej od chwili jej poczecia az
do naturalnej smierci. Kazdy cztowiek zostat nig obdarzony w chwili po-
czecia, a teologia katolicka wyjasnia, ze otrzymat jg w akcie stworczym
i dzieki temu cechuje go podobienstwo do Stworcy. Dlatego osoba ludzka
partycypuje w Nim jako Osobie swoim bytowaniem i wymiarem persona-
listycznym.

Godnos$¢ osobowa, chociaz nienaruszalna i dana cztowiekowi raz na
zawsze, jest mu jednak takze zadana, a tym samym go zobowigzuje. Czto-
wiek jako obdarzony wolnoscig ,,moze — nie musi” zy¢ w sposob godny,
adekwatny do swojej godnosci osobowej, moze tez jednak jej nie sprostac,
zyjac niegodnie!®. Poprzez doswiadczenie powinnosci godnosé ta ,wzywa"
go jednak do zycia na miare swojego podstawowego powotania, do zycia
jako cztowiek.

Z punktu widzenia autoformacji wazne jest, aby nie zagubic¢ odniesienia
do fundamentalnej wartosci godnosci osobowej posroéd zmiennych do-
Swiadczen zyciowych. Ponadto kazda rozwojowa przemiana postaw
cztowieka musi miec¢ odniesienie do podstaw aksjologicznych, uzasadnie-
nie i oparcie w jakiejs$ wartosci obiektywnej i trwatej. Dopiero taka wartosc,
jaka jest dignitas, transcenduje niestabilnos¢, zmiennosé¢ tego wymiaru,
poniewaz przewyzsza psychiczny poziom samoswiadomosci. Moze ona

19 K. Wojtyta, Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne, Lublin 2000, s. 148.
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stac sie niewyczerpanym zrodtem duchowej sity dla odnalezienia utraco-
nego sensu i sprostania powotaniu do cztowieczenstwa, jako proegzysten-
cji. Dla chrzescijanina, obdarzonego godnosciag dziecka Bozego, podstawg
1 ostatecznym sensem moralnego zycia jest ciggte ujawnianie sie w jego
cztowieczenstwie samego Chrystusa?°.

1.3. Psychologiczne aspekty autoformacji

Nie sposdb mowic o rzeczywistej, rozumianej integralnie autoformacji, nie
biorac pod uwage rowniez tak istotnego wymiaru, jak psychologiczny. W psy-
chologicznych koncepcjach cztowieka mozna wyrdzni¢ dwa odmienne po-
dejscia: deterministyczne i niedeterministyczne (model reaktywny i transgre-
syjny lub zewnatrzsterowny i wewnatrzsterowny)?!. Z kolei wérdd ujec
niedeterministycznych szczegdlne miejsce zajmuje nurt personalistyczny?2,
Jednak w odniesieniu do podejmowanej tematyki autoformacyjnej na pewng
uwage zastugujg rowniez klasyczne ujecia deterministyczne, ze wzgledu na
ich wazne miejsce w historii i rozwoju psychologii. Na przyktad podkresli¢
nalezy istotny dla problematyki samowychowawczej wktad Zygmunta Freuda,
tworcy psychoanalizy, jakim jest zwtaszcza ukazanie roli podswiadomosci czy
tez wskazanie na tzw. mechanizmy obronne.

Psychologowie personalistyczni uwzgledniajg cechy zycia osobowego
w psychologicznej interpretacji rozwoju tozsamosci i osobowosci cztowieka
i dlatego, jak zauwaza Marek Dziewiecki, mozna stwierdzi¢, ze koncepcja
personalistyczna ,jest bez watpienia koncepcja najbardziej respektujaca
nature i ztozonosc¢ cztowieka oraz jasno uznajacg granice ustalen, do jakich
moze dojs¢ psychologia w tej kwestii"23. Psychologowie nurtu personali-
stycznego podkreslajg potrzebe odkrywania przez cztowieka celu i sensu
zycia oraz zdolnosc¢ do autotranscendencji, urzeczywistnianej w procesie

20 Zob. J. Tischner, Jak zy¢?, Wroctaw 2000.

21 Zob. W. Szewczyk, O tozsamosci osobowej, czyli jak by¢ sobg wsréd ruchomych piaskow,
w: J. Makselon (red.), Cztowiek przetomu tysigcleci, Krakoéw 2000.

22 Zob. A. Celinska-Miszczuk, Williama Sterna personalistyczna perspektywa typologiczna,
w: P. Francuz, W. Otrebski (red.), Studia z psychologii w KUL, Lublin 2008.

23 M. Dziewiecki, Psychologiczne interpretacje tozsamosci cztowieka, ,Studia Diecezji
Radomskiej” 2000, t. 3, s. 306.
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autoformacji — okreslanej przez nich jako autopsychoterapia. W ich prze-
konaniu praca nad sobg urzeczywistnia sie w statym przekraczaniu siebie
poprzez mitosc¢. Istotng role w rozumieniu tej mitosci odgrywa przede
wszystkim rodzaj prezentowanego stanowiska personalistycznego. W ujeciu
chrzescijaniskim jest to dgzenie do ideatu mitosci ukazanej w zyciu Jezusa.

1.4. Spoteczno-kulturowe aspekty autoformaciji

Biorgc pod uwage spoteczno-kulturowy wymiar autoformacji, mozna za-
uwazyc, ze ponowoczesnosc¢ stanowi wobec niej powazne i wieloaspektowe
wyzwanie. Przede wszystkim charakterystyczne jest wspotczesnie bolesne
doswiadczanie izolacji, braku poczucia bezpieczenstwa i leku, a zwtaszcza
kryzysu wiezi miedzyosobowych, w tym takze kryzysu rodziny. W wyniku
tych zjawisk rozwija sie tendencja do skupiania sie wytgcznie na sobie, co
prowadzi do zaniku wiezi spotecznych?*. Jak podkresla Janusz Mastalski,
,Samotnosc¢ staje sie jednym z najpowazniejszych problemodw zglobalizo-
wanego swiata, bowiem wyraza ona wtasciwie jakis stan niespetnienia
cztowieka. Jest on ciggle rozdarty pomiedzy intymnoscig a spotecznoscia
bez zahamowan. Musi ciggle odnajdowac swojg tozsamos¢ w bezksztat-
tnym, wirtualnym swiecie mirazy. Tymczasowosc¢ i bezimiennosc¢ kusi do
zmieniania swojego image'u, kreujac postawy fatszywe i odcztowieczone.
Etyka chrzescijaniska jawi sie jako stary zniewalajgcy kodeks, a preferowany
sprowadza sie do etyki gtosu sumienia, gdzie wszystko zalezy od subiek-
tywnych odczué. Powstaje »globalna duchowos$cé«, w ktdrej intensywnosc
doznan i bezkrytycznos¢ wobec innosci stajg sie podstawa. Samotnosé
wdziera sie wiec do domow, szkot i zaktaddw pracy. Staje sie bodzcem do
zachowan niepodmiotowych, ktdére wynikajg z rozpaczliwego wotania
o blisko$¢ i poczucie bezpieczenstwa"23. Wobec wspdtczesnie obserwowa-
nego promowania postaw skrajnie indywidualistycznych i doswiadczanej
wieloptaszczyznowej samotnosci, postulat poszukiwania czy tez odbudo-
wywania swojej tozsamosci oraz tworzenia autentycznych, trwatych wiezi

24 Zob. Ch. Derber, Zaistnie¢ w spoteczeristwie. O potrzebie zwracania na siebie uwagi,
Gdansk 2002.

25 J. Mastalski, Samotnos¢ globalnego nastolatka, Krakéw 2007, s. 7-8.
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spotecznych staje sie szczegodlnie istotny, takze z punktu widzenia priory-
tetéw aktywnosci autoformacyjne;j.

Postmodernistyczna antykultura coraz bardziej agresywnie usituje de-
precjonowac i dezintegrowac¢ samo rozumienie i postrzeganie cztowie-
czenstwa. Prowadzi to do swego rodzaju programowego lansowania nie-
dorozwoju, prymitywizacji i zdziczenia?¢. Celem cywilizacji pokus,
zawezonych pragnien i aspiracji, promujacej utopie indywidualistycznego
szczescia, zdaje sie czynienie cztowieka uzaleznionym konsumentem,
bezwolnym przedmiotem manipulacji, kims egzystujagcym w niewoli tego
wszystkiego — w sobie i w $wiecie — nad czym powinien panowac?’. Wspot-
czesnego cztowieka, nie tylko mtodego, charakteryzuje czesto gteboki
deficyt poczucia zakorzenienia, brak adekwatnego punktu odniesienia dla
rozbudzonego subiektywizmu, lek, brak odpowiedniego klucza do inter-
pretacji zagmatwanej rzeczywistosci. Wsrod aktualnie najpowazniejszych
zrodet czy przejawow tzw. globalnych lekow Mastalski wymienia alterna-
tywne formy rodziny, zalew informacyjny, problem autorytetu, chaos
w $wiecie wartosci, sekularyzacje rodziny. Te 1 inne wspodtczesne zjawiska
1 wyzwania, nie bedgc rozwigzywanymi realistycznie, czyli w wyniku
Swiadomego i celowego dziatania, mogg prowadzi¢ do podejmowania
r6znego rodzaju prob ucieczki od rzeczywistosci. Mogg to by¢, na przyktad,
préoby ucieczki w przesztose lub w przysztosc (tworzenie futurologii, science
fiction, niekiedy utopii), w przestrzen wirtualng, czyli nawigzywanie pseu-
dorelacji?®. Sg to rowniez czesto rozpaczliwe ucieczki we wspomniane wyzej
roznego rodzaju mechanizmy obronne, ktére coraz bardziej odizolowujg
cztowieka zardwno od niego samego, jak i od innych. W ten sposdb traci
on kontakt z realng rzeczywistoscia.

Realistyczne ustosunkowanie sie do zastanej kultury i zajmowanie
wobec niej odpowiedzialnej postawy polega, przede wszystkim, na powra-
caniu do prawdy stworzenia i odkupienia oraz na petnym ich respektowa-
niu. Zadanie to polega gtdwnie na rehabilitacji i afirmacji prawdy o czto-
wieku, o darze i zadaniu ptci, ojcostwie i macierzynstwie oraz rodzinie,
wspolnocie, spoteczenstwie, narodzie, cywilizacji. Postulaty te powinny
przyjmowac formy konkretnych postaw, ksztattowanych najpierw w pro-

26 Zob. S. Zieba (red.), Europa wspolnych wartosci. Chrzescijariskie inspiracje w budowaniu
zjednoczonej Europy, Lublin 2004.

27 Zob. M. Dziewiecki, Wychowanie w dobie ponowoczesnosci, Kielce 2002.
28 Zob. J. Mastalski, dz. cyt.
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cesie pracy nad soba, a nastepnie we wspotpracy z innymi. Na tym bowiem
polega autentyczne budowanie cywilizacji mitos$ci2®. W czesci piatej niniej-
szej monografii zostanie podjete szerzej zagadnienie wyzwan wspotczes-
nej kultury w nawigzaniu do metodyki autoformaciji.

1.5. Religijno-ascetyczne aspekty autoformacji

W odniesieniu do religijno-ascetycznego wymiaru autoformacji nalezy
podkresli¢, ze w istocie to sam Bog jest sprawcg nowosci cztowieczenstwa
w osobie podejmujacej trud wychowywania siebie. Jednak zaangazowanie
ludzkiej wolnosci we wspodtprace z taskg jest konieczne, aby stawac sie homo
novus w Chrystusie. Pozostajac w tgcznosci z wewnetrznym sanktuarium
sumienia, cztowiek moze stawac sie niejako sakramentem mitosci Boga
w $wiecie, czynigc z siebie dla innych szczery dar. Moze w petni urzeczy-
wistniac¢ siebie w Bogu, realizujgc odwieczny zamyst mitosci. Dokonuje sie
to na drodze stawania sie synem w Synu3C. Dziewiecki przypomina, ze
Jpotrzebujemy wiezi z kims, kto kocha nas bardziej niz my kochamy samych
siebie, kto kocha nas nad zycie, nieodwotalnie i bezwarunkowo. Kims$ takim
jest tylko Bog, ktory jest Mitoscig. Mozemy stawac sie madrym darem dla
innych ludzi tylko wtedy, gdy spotkamy sie z Mitoscig i gdy Mito§¢ kochamy
nade wszystko, bo tylko Boza mitos¢ chroni nas przed toksycznymi wie-
ziami, krzywda, grzechem i rozpacza"3'. Wobec lansowanych wspdtczesnie
wszelkich nierealistycznych oczekiwan samowystarczalnosci, presji bycia
idealnym i bezbtednym zawsze i wszedzie, szczegdlnie istotne wydaje sie
ksztattowanie i pogtebianie duchowosci Bozego dzieciectwa. Polega ono,
przede wszystkim, na przyjmowaniu postawy ufnosci w Bozg mitos¢ i za-
wierzania Mu w konkretnych sytuacjach codziennego zycia. Jest to ewan-
geliczna postawa wewnetrznej wolnosci od zbytniego zatroskania o wtasne
zycie i opierania sie nie tylko na samym sobie, ale przede wszystkim na
wszechmocnej Bozej Opatrznosci (Mt 6, 25—-34). Dlatego uznawanie prawdy
O sobie jako stworzeniu, Swiadome przyjmowanie taski usynowienia oraz

29 Zob. E. Balcer, Potrzeba samowychowania w budowaniu cywilizacji mitosci, ,Kwartalnik
Naukowy Fides et Ratio” 2015, nr 1 (21).

30 Zob. S. Witek, Chrzescijariska wizja moralnosci, Poznan 1982.

31 M. Dziewiecki, Dorastanie do swietosci, Czestochowa 2016, s. 62-63.
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kroczenie duchowg drogg dzieciectwa moze stanowic istotny aspekt oraz
wyrazny akcent religijno-ascetycznego zakresu autoformacji w dobie
pPoONnowoczesnosci.

1.6. Autoformacja jako budowanie ,kultury
osoby”

Przedstawione w tej czesci — w zarysie — podstawowe aspekty autoforma-
cji personalistycznej i chrzescijanskiej pozwalajg dostrzec interdyscypli-
narne bogactwo zagadnien i ich ztozonos¢. Dopiero jednak na tej drodze,
uwzgledniajgcej wymienione aspekty, moze sie dokonywac rzeczywiste
przechodzenie od ,natury egoizmu” do ,kultury mitosci”. W ten sposdb
buduje sie kultura najbardziej godna miana kultury ludzkiej, cywilizacja
mitosci. Ma ona bowiem swoj poczatek wtasnie we wnetrzu cztowieka,
W jego sercu i ksztattuje sie najpierw w nim samym. W tym sensie kazdy
cztowiek jest nieustannie twodrcg kultury lub antykultury, najpierw w swoim
Swiecie wewnetrznym, a nastepnie w swiecie zewnetrznym. Zaangazowa-
nie we wtasny rozwdj inspiruje takze innych do podejmowania trudu
rozwojowego. Czynigc w ten sposdb samego siebie lepszym, starajgc sie
bardziej ,by¢", mozna w konkretnym znaczeniu podnosic jakosc¢ tego swiata,
ktory staje sie wowczas lepszym i bardziej ludzkim.

Do powyzszych rozwazan konieczne jest uzupetnienie, ze na drodze
budowania ,kultury serca” nikt nie moze by¢ sam. Warto mie¢ na uwadze,
ze chociaz autoformacja jest pracg nad sobg, to nie jest to praca ,tylko
Z samym sobg. Jest to takze wspodtpraca z innymi. Wazna jest tu na co dzien
stata gotowos$¢ uczenia sie, uczenia sie od innych, uczenia sie ze zdarzen,
statego uczenia sie $wiata i samego siebie dzieki innym, wykorzystywania
swojej codziennosci dla wzrostu"*2. W pracy nad sobg wrecz konieczne jest
towarzyszenie drugiej osoby, nieformalnego wychowawcy, dlatego proces
autoformacji zwigzany jest scisle z obecnosciag 1 wspotdziataniem innych
0sob, ludzkich i Boskich33. Jednak u podstaw ,bycia wychowawcg samego

32 E. Balcer, Potrzeba samowychowania..., s. 36.

33 Zob. A. Zellma, Samowychowanie, w: C. Rogowski (red.), Leksykon pedagogiki religii,
Warszawa 2007.
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siebie” lezy to, ze cztowiek jako osoba zdolny jest do doswiadczenia samego
siebie, poznania siebie, pracy nad sobg, kierowania sobg, decydowania
0 sobie i otaczajagcym swiecie oraz do aktywnego uczestnictwa w przemia-
nach, ktore zachodza wokot niego.

Zycie ,Stowa, ktore stato sie ciatem” w cztowieku stanowi najgtebszy
motyw, a zarazem cel jego moralnego samowychowania. Jak juz zostato
powiedziane, brak dotarcia do tej prawdy moze powodowac deficyty mo-
tywacyjne w podejmowaniu autentycznej (nie fasadowej) pracy nad sobg.
Jest to bowiem aktywnosc nietatwa, wymagajaca spetniania wielu kryte-
ridw, jak okreslona znajomosc¢ teorii wychowania i samowychowania,
wiedza na temat konkretnej metodologii, a takze wytrwate podejmowanie
autoformaciji (wypracowywanie cnot, przezwyciezanie wad) i dzieki temu
unikanie wszelkich iluzji zwigzanych z ksztattowaniem siebie, jak na przy-
ktad tzw. btad intelektualizmu etycznego, bazujacy na zatozeniu, ze ,wie-
dzie¢ znaczy potrafi¢”. Ponadto autentyczna i pogtebiona praca nad sobg
zwigzana jest zazwyczaj z trudem i bdlem rozwojowym, dlatego brak wy-
starczajgcej motywacji moze pozbawic jg najgtebszej wewnetrznej sity, jakg
jest sens jej podejmowania. Nie wystarczy tu tylko spontaniczne, wrodzone
dazenie do samorealizacji i motywacja perfekcjonistyczna, aby doskonali¢
siebie wytgcznie ze wzgledu na samego siebie. Nawigzujgc do przytoczo-
nych stow Jana Pawta II, do autentycznej autoformacji pobudza jedynie
motywacja perfekcjorystyczna. Inspiruje ona do petnego rozwoju poten-
cjalnosci cztowieka, aby poprzez wszystko, co ma i kim jest, ,umiat bardziej
1 petniej by¢ cztowiekiem - to znaczy, aby rowniez umiat bardziej »byc«
nie tylko »z drugimi, ale takze i »dla drugich«"34. Tylko w dojrzatym, szcze-
rym i bezinteresownym darze z siebie dociera sie bowiem do doswiadcza-
nia petni zycia.

Znaczenie integralnej autoformaciji, a co za tym idzie coraz powszech-
niejsze jej uprawianie, wynika z roli, jakg aktywnosc¢ ta moze odegrac
w zyciu i rozwoju kazdego cztowieka, nie tylko w wieku dorastania i wczes-
nej mtodosci, ale takze przez cate zycie. Autoformacija to ostatecznie urze-
czywistnianie zamystu Bozego wobec konkretnego cztowieka, a jej uni-
wersalny program wyznacza prawda stworzenia. Wedtug Rodzinskiego,
biblijne okreslenie ,obraz Bozy" dotyczy osobowego bytowania cztowieka,
jego bycia osobg na wzoér Oséb Boskich. Natomiast ,podobienstwo” moze

34 Jan Pawet II, W imie przysztosci kultury..., s. 75.
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oznaczac zadang cztowiekowi doskonato$¢ moralng, a zwtaszcza dosko-
nato$¢ w mitoéci i czynieniu dobra, na wzdér doskonatosci samego Boga3s.
Dramat wewnetrznego rozdarcia, powszechnego doswiadczania rany
grzechu pierworodnego, dzieki odkupieniu dokonanemu przez Chrystusa,
moze by¢ przezwyciezany i uzdrawiany. Dokonuje sie to wtasnie na drodze
wspotpracy cztowieka z taskg Bozg. W ten sposdb mozliwe staje sie inte-
gralne dojrzewanie cztowieka, prowadzace do spetnienia siebie w mitosci
i $wietosci®®. Autoformacija jest wiec inspirowana i podtrzymywana poprzez
Swiadomos¢, ze stanowi odpowiedz na dar i zadanie, jakim jest zycie, ktore
cztowiek otrzymat — i nieustannie otrzymuje — od Boga, z mitosci i dla
mitosci. Odpowiedz ta powinna by¢ adekwatna do daru, wielkoduszna
i odwazna, przezwyciezajgca lek przed trudem i bolem rozwojowym, nie-
Zrazajgca sie niepowodzeniami, gotowa wykorzystywac wszystko dla
wzrostu w mitosci.

35 Zob. A. Rodzinski, Na orbitach wartosci, Lublin 1998.
36 Zob. M. Krapiec, Cztowiek—kultura—uniwersytet, Lublin 1992.
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W ujeciu Jana Pawta II kultura jest pojeciem normatywnym i w zwigzku
z tym powinna czynic cztowieka lepszym, stuzyc¢ temu, aby stawat sie coraz
bardziej cztowiekiem?3’. Okreslenie ,cywilizacja mitosci’, stosowane czesto
w nauczaniu Jana Pawta II, pochodzi od Pawta VI. Zostato uzyte po raz
pierwszy w jego przemowieniu na zakonczenie Roku Swietego 197538,
Cywilizacja mitosci stanowi przeciwienstwo cywilizacji Smierci i oznacza
budowanie nowej, ,bardziej ludzkiej” kultury w kazdej z dziedzin zycia3®.
Mowigce o wyznacznikach nowej kultury jako cywilizacji mitosci, Jan
Pawet II nawigzuje do hymnu Pawta z Tarsu*®. Wedtug tego opisu ,mitos¢
cierpliwa jest, taskawa jest. Mito$¢ nie zazdrosci, nie szuka poklasku, nie
unosi sie pychg; nie jest bezwstydna, nie szuka swego, nie unosi sie gnie-
wem, nie pamieta ztego; nie cieszy sie z niesprawiedliwosci, lecz wspot-
weseli sie z prawdg. Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, we wszystkim
poktada nadzieje, wszystko przetrzyma. Mitos¢ nigdy nie ustaje [...]. Tak
wiec trwajg wiara, nadzieja, mito$é - te trzy: najwieksza z nich [jednak] jest
mitos¢” (I Kor 13, 4-8, 13).

W przekonaniu Jana Pawta II ,postulowana [...] odnowa kultury wymaga
od wszystkich odwaznego przyjecia nowego stylu zycia, ktérego wyrazem
jest opieranie konkretnych decyzji — na ptaszczyznie osobistej, rodzinnej,
spotecznej i miedzynarodowej — na wtasciwej skali wartosci [...]. Ten od-
nowiony styl zycia domaga sie takze zmiany postawy — z obojetnosci na
zainteresowanie drugim cztowiekiem oraz z odrzucenia go na akceptacje:
inniludzie nie sg konkurentami, przed ktérymi trzeba sie broni¢, ale bra¢mi

57 Zob. Jan Pawet II, W imie przysztosci kultury...

38 Zob. W. Seremak, Cywilizacja mitosci, w: M. Chmielewski (red.), Leksykon duchowosci
katolickiej, Lublin—-Krakow 2002, s. 154.

39 Zob. Jan Pawet II, Encyklika ,Dives in misericordia”, Poznan 2015, nr 14; Konstytucja dog-
matyczna o Kosciele ,Lumen gentium”, w: Sobor Watykariski II, Konstytucje, dekrety, deklara-
cje, Poznan 2002, nr 40.

40 Zob. Jan Pawet II, List do Rodzin ,Gratissimam sane”, Rzym 1994.
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1 siostrami, zastugujacymi na solidarnos¢ i na mitos¢; wzbogacaja nas
sama swojg obecnoscig . Wartosci, ktére wyznacza wspomniany nowy
styl zycia, postuluje stynny czwormian pierwszenstwa ,byc¢” nad ,miec’,
osoby nad rzecza, etyki (moralnosci) nad technika oraz mitoéci nad spra-
wiedliwoscig?2.

Zatem dopiero cztowiek odnowiony, przyjmujacy nowy styl zycia, moze
stac¢ sie podmiotem i twdrcg nowej kultury*3. Cokolwiek bowiem podejmuije,
wigze sie Scidle z tym, kim on sam jest i kim sie staje. Przypomina o tym
filozoficzna zasada, ze porzgdek bytu jest porzagdkiem dziatania. Podobnie
zresztg jak pojecie ,charakter’, ktére w swojej etymologii przywotuje symbol
pieczeci, jakg odznaczajg sie postawy konkretnej osoby, dla niej wtasnie
.charakterystyczne" Dlatego zaangazowanie w budowanie cywilizacji mi-
tosci wymaga najpierw uczciwej pracy nad soba, uzdalniajgcej do bycia
Joardziej ludzkim" i stawania sie cztowiekiem mitosci, w ktérego czynach
ujawnia sie mitosierdzie, przebaczenie, odwaga zycia w prawdzie, wiernosc
oraz zakotwiczona w Bogu nadzieja.

Tak rozumiana autoformacja oznacza ksztattowanie trwatych dyspozycji
moralnych (cnaét), ktdre umozliwiajg wewnetrzng wolnos$é¢ w kierowaniu
sobg i spetnianie siebie w mitosci. W ten sposéb nowy cztowiek podejmuje
.pierwsze i zasadnicze zadanie kultury w ogole i kazdej zarazem kultury [jakim
— uzupetnienie E. B.] jest wychowanie"4, w tym przypadku samowychowa-
nie. Dlatego najpierw w samym cztowieku, w najtajniejszym osrodku jego
serca, w sanktuarium sumienia® powinien dokonywac sie proces kulturalnej
przemiany ,ku mitosci”. Zgodnie bowiem z norma personalistyczng, ktdra
stanowi fundament budowania cywilizacji mitosci, ,osoba jest takim dobrem,
ze wtasciwe i petnowarto$ciowe odniesienie do niej stanowi tylko mitosé.
Warto podkresli¢, ze autoformacja jest podstawowa formg mitosci do samego
siebie, a zarazem mito$ci do drugiego cztowieka. Jest ona bowiem wyrazem
odpowiedzialnosci za jakos¢ wtasnego zycia, za jakos¢ daru z siebie.

41 Tenze, Encyklika ,Evangelium vitae”, Poznan 2015, nr 98.

42 Tamze; Jan Pawet II, List do Rodzin ,Gratissimam sane”..., nr 13; Pawet VI, Encyklika o po-
pieraniu ludow (Populorum progressio), Krakow 1967, nr 15.

43 Zob. Jan Pawet II, W imie przysztosci kultury...
44 Tamze, s. 71.

45 Zob. Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspdtczesnym ,Gaudium et spes’,
w: Sobdr Watykariski II, Konstytucje. Dekrety. Deklaracje, Poznan 2002.

46 K. Woijtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé..., s. 42.
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2.1. Droga od wychowania do autoformacji

Mozna w tym miejscu zapyta¢, w ktérym momencie zycia staje sie
mozliwe rozpoczecie autoformacji oraz w jaki sposéb ona przebiega.
W Liscie do rodzin Jan Pawet II wyjasnia ze ,proces wychowawczy
prowadzi do fazy, do ktdrej sie dochodzi wtedy, gdy po osiggnieciu
pewnego stopnia dojrzatosci psychofizycznej cztowiek zaczyna wycho-
wywac sie sam. Z biegiem czasu samowychowanie przerosnie poniekad
dotychczasowy proces wychowania. Przerastajgc, nie przestanie jednak
z niego wyrasta¢"#’. Dlatego wazne jest, aby juz mate dzieci, a nastepnie
mtodziez wychowywac do pracy nad sobg. Przy czym trzeba stale miec¢
na uwadze, ze niezbedny jest tu przyktad wtasnego samowychowania“e.
Prawidtowy proces wychowania przez innych zawsze prowadzi do tego,
zeby przeksztatci¢ sie w wychowywanie siebie samego poprzez siebie
samego*°.

Imperatyw autoformacji stanowi element kazdego niemal spotkania
Jana Pawta II z mtodymi ludzmi. Papiez ukazuje im warto$¢ mtodzienczych
poszukiwan i pytan, potrzebe odkrywania i poznawania siebie oraz moz-
liwos$¢ dgzenia do samostanowienia’®. Na przyktad w jednym z Listow do
Mtodych wyjasnia, a zarazem zacheca: ,Jesli bowiem nie ulega watpliwo-
$ci, ze rodzina wychowuje, ze szkota ksztatci i wychowuje, to rownoczesnie
tak dziatanie rodziny, jak i szkoty pozostanie niekompletne (a moze nawet
zosta¢ wrecz zniweczone) — jesli kazdy i kazda z Was, Mtodych, sam nie
podejmie dzieta swego wychowania. Wychowanie rodzinne i szkolne moze
tylko dostarczy¢ Wam elementéw do dzieta samowychowania”s!.

Dlatego na pewnym etapie swojego zycia cztowiek moze i powinien
przejac odpowiedzialnosc¢ za ksztatt swojego cztowieczenstwa. W stosunku
do samego siebie moze i powinien stawac sie przedmiotem oddziatywan,

47 Jan Pawet I, List do Rodzin ,Gratissimam sane”..., nr 16.

48 Zob. T. Kukotowicz, Pomagamy w samowychowaniu, Warszawa 1978; Z. Matulka, Samo-
wychowanie chrzescijariskie, Torun 1995.

49 Zob. M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej...; J. Kentenich, Vortdge 17-19.10.1951,
[mps], Biblioteka ISSM, Otwock-Swider 1951; Z. Czaja, Wychowanie jako spotkanie. Gtdwne za-
tozenia szensztackiego systemu wychowawczego w swietle wypowiedzi ks. Jozefa Kentenicha,
Poznan 1994.

50 Zob. E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu wybranych autorow XX wieku...
51 Jan Pawet I, List apostolski do Mtodych catego swiata ,Parati semper”, Lublin 2005, nr 33.
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a zarazem ich podmiotem, czyli wychowawca samego siebie®. Woéwczas
decyduje sie na zaangazowanie swojej wolnosci w przekraczanie wtasnych
uwarunkowan — nie determinizmoéw — genetycznych (endogennych)
i srodowiskowych (egzogennych), dzieki czynnikom osobowos$ciowym
(persogennym). Jest to dla kazdego cztowieka bardzo osobiste i wymagajace
zadanie na cate zycie. Takze dlatego, ze nigdy sie nie koriczg mozliwosci
rozwojowe cztowieka.

Autoformacja, wsrdd wielu definicji, okreslana jest takze jako ,czynne
ustosunkowanie sie podmiotu do procesu wtasnego rozwoju, wyrazajace
sie w regulowaniu swego postepowania i dziatania wedtug dobrowolnie
przyjetych wzordw lub systemu wartosci. Jest to swiadome i celowe kie-
rowanie sobg"33. Celem tego rozwoju jest petnia cztowieczenstwa, interpre-
towana w personalizmie chrzescijanskim jako sanctitas.

Karol Wojtyta (etyk) wyjasnia istotne aspekty swiadomie podejmowanego
rozwoju, wskazujac najpierw na samopoznanie, a nastepnie na samopo-
siadanie i samopanowanie, na ktorych opiera sie samostanowienie34.
Proces ten dokonuje sie przede wszystkim na drodze wzrastania w wolno-
$ci, ktéra zawiera w sobie kryterium prawdy, oraz formacji sumienia.
Wojtyta podkresla, ze zardbwno samoposiadanie, jak i samopanowanie
oznaczajg szczegolng dyspozycje do daru z siebie samego. Wyjasnia, ze
tylko ten, kto sam siebie posiada i kto sam sobie panuje, moze uczynic
z siebie samego szczery dar. Na tej drodze cztowiek najpetniej staje sie
soba?, dlatego ,samostanowieniu odpowiada stawanie sie cztowieka jako
cztowieka"?’.

Wojtyta jako papiez, nauczyciel wiary, w swoim nauczaniu podejmuje
tematyke zwigzang z autoformacja, ukazujac jg jako droge ,pedagogiki
Swietosci"8. W poprzedniej cze$ci monografii zostata przywotana jedna
z najbardziej znanych papieskich wypowiedzi na ten temat. Ukazuje ona

52 Zob. T. Kukotowicz, Pomagamy w samowychowaniu...; Z. Matulka, Samowychowanie
chrzescijanskie...

53 1. Jundzitt, Samowychowanie, w: W. Pomykato (red.), Encyklopedia Pedagogiczna, War-
szawa 1997, s. 716-717.

54 K. Woijtyta, Osoba i czyn..., s. 151-228.

55 A. Rynio, Integralne wychowanie w mysli Jana Pawta II, Lublin 2004.
56 Zob. K. Wojtyta, Osoba i czyn...

57 Tamze, s. 428.

58 Jan Pawet I1, List apostolski ,Novo millenio ineunte”, Krakéw 2001, nr 31-32.
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zwigzek wychowania i samowychowania oraz ich podstawowy cel, ktérym
jest ,bycie bardziej cztowiekiem’, rozumiane jako podejmowanie powotania
do swietosci®.

2.2. Proces rozwoju ,0od natury do kultury”

Personalizm chrzescijanski interpretuje autoformacje jako specyficzny
proces osobistego zaangazowania w wewnetrzng przemiane ,starego
cztowieka"” w ,cztowieka nowego”. W podobny sposdb, w ujeciu systemo-
wym, ukazuje droge rozwoju i przemiany postaw Stefan Kunowski. Prze-
miana ta dokonuje sie w procesach personalizacji i socjalizacji. Zatem
W rozwijaniu sie osobowosci (proces personalizacji, Swiadomosci swojego
»jag, kim sie jest rzeczywiscie), jak i w przygotowaniu do zycia spotecznego
(proces socjalizacji, uspotecznienia, przystosowania spotecznego) zachodzi
pokonanie »starego cztowieka« 1 odrzucanie jego naturalnych postaw
wobec zycia i innych ludzi. Odbywa sie wiec wychowawcze wyprowadza-
nie ze stanu naturalnego do wyzszego stanu kulturalnego, a to na skutek
dokonywania sie wewnetrznej przemiany dyspozycji psychicznych czto-
wieka, ktéra powoduje to, ze nastepuje zmiana postawy egoistycznej na
gorujacyg postawe altruistyczng w procesie personalizacji, a rOwnoczesnie
W procesie socjalizacji ustepuje poczgtkowe nastawienie nostyczne (tac.
nos — my) przeciwstawiajgce sobie grupy my i oni na rzecz nastawienia
illistycznego (tac. illi — owi), a wiec stuzebnego zaangazowania sie we
wspodlnocie 0. Wobec powyzszego autoformacja oznacza swiadomie po-
dejmowany trud przemiany, ktdra polega na przekraczaniu pierwotnego
Juawiktania” egocentrycznego oraz uczenia si¢ i wzmacniania nastawienia
kulturalnego, proegzystencjalnego. W pozostatych czesciach monografii
znajdg sie liczne nawigzania do tej rozwojowej prawidtowosci.

Kazda autentyczna praca nad sobg angazuje wolnosc cztowieka w jej
klasycznym ztozonym rozumieniu, jako wolnosci ,od" i ,dla". Podkreslajac
znaczenie wolnosci ,dla”, Wojtyta przypomina, ze ,wolnosc jest dla mitosci.
[...] Cztowiek pragnie mito$cibardziej niz wolnosci — wolnosc jest srodkiem,

%9 Tenze, W imie przysztosci kultury...; Tenze, Adhortacja apostolska ,Christifideles laici”...

60 S. Kunowski, Podstawy wspdtczesnej pedagogiki, Warszawa 1996, s. 170.
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a mitosc¢ celem”®!. Zatem autoformacja chrzescijariska pomaga w stawaniu
sie , nowym cztowiekiem" poprzez state orientowanie swojego zycianajego
najgtebszy sensi cel. Oprocz pragnienia bycia wychowawcg samego siebie
orazpodjeciatakiejdecyzji, niezbednajestrowniez znajomosc¢ okreslonych
metod autoformacyjnych. Dlatego w kazdej z kolejnych czesci monografii
przedstawione zostaty réwniez propozycje metodyczne.

2.3. Autoformacja jako wspétpraca

Autoformacja, inaczej samowychowanie lub praca nad sobg, jest rowniez —
co warto podkresli¢ — wspodtpracg z innymi. Nieodzowna jest tu zatem na
co dzien stata gotowosc¢ uczenia sie, uczenia sie od innych, uczenia sie ze
zdarzen, statego uczenia sie Swiata i samego siebie dzieki innym, wyko-
rzystywania swojej codziennosci dla wzrostu. Wtasnie dzieki procesom
personalizacji i socjalizacji mozliwe staje sie otwarcie na drugiego, budo-
wanie miedzyosobowych relacji oraz uczestnictwo we wspodlnocie osob.

Jan Pawet II przypomina, ze ,stworzony na obraz i podobienstwo Boze
cztowiek otrzymat swiat z ragk Stwdrcy z zadaniem, by tworzyt go na swaj
obraz i podobienstwo. W spetnianiu tego zadania odnajduje swe zrodto
cywilizacja, to znaczy ostatecznie »humanizacja swiata«"%2. Zatem tajem-
nice stworzenia i odkupienia wskazujg, dlaczego cztowiek nie moze siebie
zrozumiec¢ ani urzeczywistni¢ bez Chrystusa®?. Zaangazowanie w zadanie
.Jumanizacji swiata", najpierw wewnetrznego (mikrokosmosu), oznacza
podejmowanie wtasnej formacji in Christo®*. Dlatego samowychowanie
jest dla chrzescijanina szczegdlnym rodzajem odpowiedzi na dar i zadanie
zycia oraz wspotpracy z Bogiem, w ktdrej stara sie uzdalnia¢ wtasng nature
do przyjmowania taski®.

61 K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé..., s. 120.
62 Jan Pawet I, List do Rodzin ,Gratissimam sane”..., s. 41.

63 Tenze, Homilia w czasie Mszy sw. odprawionej na placu Zwyciestwa, w: Jan Pawet II,
Pielgrzymki do Ojczyzny. 1979, 1983, 1987, 1991, 1995, 1997, 1999. Przemdwienia i homilie,
Krakow 1999.

64 Tenze, Adhortacja apostolska ,Christifideles laici”...

65 Zob. E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu wybranych autoréow XX wieku...
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Papiez wyjasnia, ze ,przysztosci nie da sie zbudowac¢ bez odniesienia do
zrodta wszelkiej mitosci, jakim jest Boég, ktory »tak umitowat swiat, ze Syna
swego Jednorodzonego dat [..]«"%6. Dlatego ten, kto pragnie budowac
w sobie cywilizacje mitos$ci, stara sie przede wszystkim o gtebokg relacje
z Bogiem. Na co dzien wiernie ,dotyka” Jego mitosci — w modlitwie, Stowie,
sakramentach — czyniac jg coraz bardziej ,swojg”’ i znajdujgc w niej zywe
uczestnictwo®”. W tym gteboko przemieniajacym doswiadczeniu cztowiek
moze uczy¢ sie ,by¢ samym Chrystusem, utozsamiajac sie z Nim we
wszystkim”®8. Od Niego cztowiek uczy sie spetnia¢ swojg wolnosé ,poprzez
szczery dar z siebie"®®. W tej relacji mozliwe staje sie dla cztowieka odkry-
wanie — z wcigz nowym zdumieniem — miary wtasnego serca, ktére na-
petni¢ moze jedynie Duch Swiety”°.

Swiadome i odpowiedzialne zaangazowanie w budowanie cywilizacji
mitosci zaktada przede wszystkim podejmowanie autoformacji, pozwala-
jacej na przyjmowanie odnowionego stylu zycia. Z kolei praca nad sobg
wymaga zarowno uwagi, jak i odwagi. Uwaga jest potrzebna do analizy
doswiadczenia wtasnego cztowieczenstwa, otaczajgcej rzeczywistosci
1 przyjmowania wobec niej wtasciwych postaw. Natomiast odwagi potrzeba,
by dochowac¢ wiernosci samemu sobie, przeciwstawiac sie presji, we-
wnetrznej i zewnetrznej, mogacej hamowac rozwoj, czy tez podejmowac
zyciowe wyzwania”l. W przekonaniu Jana Pawta II, animatora i promotora
prawdziwie ludzkiej kultury, wewnetrzna wolnos¢ nowego cztowieka
oznacza ,miec site, by wybrac¢ Tego, dla ktérego zostaliSmy stworzeni,
i zgodzi¢ sie na Jego panowanie w naszym zyciu"’2. Dlatego codziennie

66 Jan Pawet II, Sopot, 5 czerwca. Homilia w czasie Mszy sw., w: Jan Pawet II, Pielgrzymki do
Ojczyzny..., s. 1019.

67 Tenze, Encyklika ,Redemptor hominis”, Poznan 1979.

68 Tenze, Homilia podczas Mszy sw. w Niedziele Palmowga, Buenos Aires — Avenida 12 kwiet-
nia 1987, w: M. Dabrowska (red.), Jan Pawet II do mtodziezy (1978-2005). Listy, oredzia, prze-
mowienia, homilie, Poznan 2005, s. 199-200.

89 Zob. Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspdtczesnym ,Gaudium et spes”...,
nr 24.

70 Jan Pawet II, Do mtodziezy przed kosciotem sw. Anny w Warszawie, 3 czerwca, w: Piel-
grzymka Jana Pawta II do Polski. Przemodwienia. Dokumentacja, Poznan 1979.

7t A. Rynio, Integralne wychowanie w mysli Jana Pawta II..., s. 191.

72 Jan Pawet II, Oredzie na XIX Dzieni Mtodziezy, w: M. Dabrowska (red.), Jan Pawet II do
mtodziezy..., s. 157-158.
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wypowiadane stowa modlitwy ,przyjdz, Krolestwo Twoje” wyrazajg takze
prosby: ,przyjdz — we mnie" i ,przyjdz — przeze mnie".

Poprzez budowanie i wzmacnianie kultury wewnetrznej wtasnej osoby
przezwycieza sie rowniez w jakims stopniu przejawy obecnej w naszym
Swiecie kultury Smierci. W czesci pigtej niniejszej monografii zostaty uka-
zane wybrane wspotczesne wyzwania kulturowe, a wsrdd nich takze pewne
szczegolnie niepokojace zjawiska. Ich wtasciwe rozpoznanie i diagnoza
oraz podjecie odpowiednich rozwigzan i zastosowanie adekwatnych srod-
kow sg konieczne, aby w sposob swiadomy zabiegac o rozwoj cywilizacji
mitosci. Zaczynajac jednak zawsze od samego siebie.

Rozdziat 2.
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Okreslenie ,nowy cztowiek” byto na przestrzeni minionych wiekdéw wy-
petniane zréznicowanymi tresciami, w zaleznosci od tego, jaka przyjmo-
wano odpowiedz na podstawowe pytanie: ,Kim jest cztowiek?". Pojecie
nowosci cztowieczenstwa stuzyto zaréwno zyciodajnym ideom, jak
i zgubnym, a nawet Smiercionosnym ideologiom, probom samowolnego
,Stwarzania” $wiata. Nie ulega watpliwosci, ze ,krolestwo samego cztowieka
nieuchronnie zmierza ku »perwersyjnemu kornicowi« wszystkiego, opisa-
nemu przez Kanta. WidzieliSmy i widzimy to wcigz na nowo"”3. Bolesna
lekcja historii catego niemal XX wieku stanowi bez przesady przerazajgcg
przestroge, jak donioste znaczenie dla zycia konkretnych osob, rodzin,
grup spotecznych, ras, narodow oraz przysztych pokolert ma wyznawana
antropologia. Poniewaz wyznacza ona cele roznego rodzaju dziatan o cha-
rakterze spotecznym, powszechnym, w tym takze wychowawczym, po-
winna zawsze stuzy¢ prawdzie o cztowieku, a nie skonstruowanej przez
kogokolwiek jego sztucznej wizji. Tymczasem kolejne epoki ukazujg
nieprzerwane scieranie sie Swiatopoglgdowych perspektyw idealistycznej
1 realistycznej. Personalistyczny, inspirowany chrzescijanistwem ideat
wychowania prowadzi do uznania mitosci (gr. agape, tac. caritas) jako
najgtebszej, istotnej tresci wszelkich zabiegdw majgcych na celu ksztatto-
wanie petnego cztowieka’.

73 Benedykt XVI, Encyklika ,Spe salvi’, Poznan 2007, nr 23.

74 Zob.W.Granat, Katolickiideatwychowawczy, ,Miesiecznik Katechetyczny i Wychowawczy”
1936, nr 10; J. Kostkiewicz, Kierunki i koncepcje pedagogiki katolickiej w Polsce 1918-19309,
Krakow 2013.
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3.1. Otwarcie sie na mitos¢ i przemiana
poprzez mitosé

Tak rozumiany model homo novus oznacza cztowieka nasladujgcego
w swoich postawach mitos¢ Chrystusa, a nawet stajgcego sie ,drugim
Chrystusem” i zyjacego w Nim. ,Zycia we wtasciwym znaczeniu nie mamy
dla siebie ani wytacznie z samych siebie: jest ono relacja. Zycie w swojej
petni jest relacjg z Tym, ktory jest Zrédtem zycia. Je$li pozostajemy w rela-
cji z Tym, ktéry nie umiera, ktéry sam jest Zyciem i Mitoscia, wéwczas
mamy zycie. Wéwczas »zyjemy«"’3. Chodzi tu o gtebokg wewnetrzng
przemiane, ktéra moze sie zrodzi¢ tylko z osobistego przyjecia tajemnicy
odwiecznej mitosci. Przemiana ta polega najpierw na otwarciu sie na mitosc
— zrodto zycia, a nastepnie na statym, wiernym ,czerpaniu” z tego zrodta.
Takie otwarcie wymaga jednak odwagi i ryzyka wiary, zwigzanego z prze-
kraczaniem wtasnych, bardzo osobistych granic, jakie kazdy cztowiek moze
— dzieki uczciwemu poznawaniu siebie — wcigz w samym sobie odkrywac.
Zatem kwestia uwierzenia mitosci i jej przyjecia stanowi dla cztowieka
podstawowe zyciowe wyzwanie. Bowiem docieranie do pelnego sensu
witasnego istnienia, sensu swiata, wydarzen, zycia, nie jest mozliwe czy
adekwatne poza mitosciag’®.

Zastanawiajac sie nad wspomnianym ryzykiem, mozna zauwazyc¢
istotny problem zwigzany z napieciem pomiedzy wiarg a zwatpieniem
W osobowg Mitos¢, a zwtaszcza w mitos¢ skierowang ,do mnie”. Z jednej
strony gtebokie pragnienie mitosci sprzyja otwieraniu sie na nig, z drugiej
jednak lek przez byciem niekochanym, a przez to najgtebiej zranionym,
oddala od niej, blokuje i zamyka na nig. Mozna by wiec zapytac, czy jest
mozliwe, aby uwierzy¢ mitosci raz na zawsze, bez watpienia? Czy pojawia-
jace sie zwatpienie i obawy przeczg wierze w bycie kochanym? W tym
zakresie kazdy ,wierzacy” doswiadcza przeciez zaréwno wiary, jak i zwat-
pienia, ,jesli tylko nie ukrywa sie sam przed sobg i przed prawdg swego
istnienia"”’. Zatem wiara w mito$¢ oznacza state, bardziej lub mniej drama-
tyczne, wewnetrzne zmaganie oraz — paradoksalnie — zgode na nie. ,Jest
to zasadniczg sprawg losu cztowieka — moc odnalezc ostateczny sens swego

75 Benedykt XVI, dz. cyt, nr 27.
76 Zob. Jan Pawet II, Encyklika ,Redemptor hominis”...

77 J. Ratzinger, Wprowadzenie w chrzescijaristwo, Krakéw 2007, s. 43.
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istnienia nie inaczej, jak tylko w tej nieustannej rywalizacji miedzy zwat-
pieniem i wiarg, niepewnoscia i pewnoscia. Moze wtasnie watpienie [...]
chroni przed zasklepieniem sie w sobie [...]"78. Jan Pawet II podpowiada, ze
kluczem do przezwyciezania tego dramatycznego wewnetrznego zmaga-
nia jest zaufanie, zaangazowanie w powierzenie swojego ludzkiego ,ja"
komus, kto odstania siebie jako absolutna Osoba’®.

Przyjeta mitos¢ przemienia wewnetrznie i ,ten, kto potrafi kocha¢, za-
wsze, niezaleznie od przedmiotu mitosci, staje sie lepszy i szlachetniejszy,
ale ten kto, potrafi kochac¢ Boga, powoli staje sie rowniez przebostwionym.
Dlatego w mitosci do Boga kazdy cztowiek powinien dostrzega¢ swojg
najwiekszg szanse"®. W dalszych stowach cytowany autor stawia porusza-
jace pytanie: ,Kim mogtbym sie sta¢, gdybym wykorzystat te mozliwosc do
konca? Zdarza mi sie to przeczuwac: posiadtbym wtedy prawde i bezpie-
czenstwo, prostote i wartos¢, czutosc i wyrzeczenie, hojnosc¢ i wdziecznosg,
a wszystko to w wymiarze zarazem ludzkim i nadprzyrodzonym [...]"8%
Dlatego ,trwanie w komunii z Chrystusem wtgcza nas w Jego »bycie dla
wszystkichg, ktdre odtad staje sie naszym sposobem bycia. [...] tylko w ko-
munii z Nim jest mozliwe, aby$my prawdziwie byli dla innych [...]. Zy¢ dla
Niego, to znaczy pozwoli¢ sie wtgczy¢ w Jego »by¢ dla«"8. Dokonujgca sie
w cztowieku przemiana wzbudza w nim pragnienie udzielania odpowiedzi
na mitos¢, przyczyniajac sie do jego dojrzewania i spetniania siebie.

Z tak rozumianego ideatu proegzystencji, na wzor i w tasce Chrystusa,
wynikajg bezposrednio cele autoformacyjne. Mozna tu wyréznic cele
gtéwne, jak na przyktad poszanowanie osobowej godnosci (dignitas), $wie-
tos¢ (sanctitas), zbawienie itd., oraz cele etapowe, jak dgzenie do okreslone;j
cnoty, ksztatcenie intelektu, ksztattowanie sfery emocjonalnej, budowanie
interpersonalnych relacji, spetnianie obowigzku itp. Zasady (samo)wycho-
wawcze dotyczg tu, przede wszystkim, okreslonego sposobu podejscia do
wychowanka (w autoformacji — do samego siebie), jako podmiotu, a zara-
zem przedmiotu oddziatywan wychowawczych, na gruncie wartosci i norm
moralnych. Dotyczg one stymulacji rozwoju osobowosci, przybierajgcej

78 Tamze.

79 Zob. A. Frossard, Nie lekajcie sie! Rozmowy z Janem Pawtem II, Krakéw 1983.
80 Q. Hieronim, Mozliwosci i melodie, Krakéw 2017, s. 23-24.

81 Tamze, s. 24.

82 Benedykt XVI, dz. cyt., nr 28.
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postac zarowno stymulacji kompensacyjnej, wyrownujgcej braki w jakiejs
dziedzinie, jak i stymulacji pogtebiajgcej oraz poszerzajgcej mozliwosci
cztowieka®. Dlatego ideat wychowawczy wyznacza w pewien sposdb takze
inne, dalsze cele, tresci, a nawet metody.

Oparty na realistycznej koncepcji ludzkiej natury, inspirowany chrzes-
cijanstwem uniwersalny ideat alter Christus dotyczy zawsze konkretnych
0sOb 1 wspodlnot zyjagcych w okreslonych okolicznosciach, uwarunkowa-
niach czasu i miejsca, a wiec takze cztowieka poczatku XXI wieku. Nalezy
wiec postawic¢ pytania pozwalajgce na dookreslenie tego ideatu, na jego
skonkretyzowanie i przetozenie na sytuacje wspotczesnego cztowieka. Za
Karolem Wojtyta mozna by zapytac¢: ,Co to znaczy dzis$ by¢ cztowiekiem
wierzacym, by¢ katolikiem w Swiecie wspotczesnym? Jaki ksztatt cztowiek
wierzacy powinien nadawac¢ swojemu zyciu, jakie ma by¢ jego mysSlenie
i postepowanie?"84,

3.2. Homo spei zakorzeniony w mitosci

Interpretujac sytuacje kulturowg wspotczesnego cztowieka, mozna wpisac
sie w powszechng tendencje o charakterze ,post-x" i opisywac ja jedynie
z perspektywy straty, jako kulture postnowoczesna, postmetafizyczng,
a takze postchrzescijaniska®s. Jednak taka interpretacja wydaje sie jedno-
stronna, gdyz we wspotczesnym swiecie pojawiajg sie rowniez noweiliczne
znaki nadziei. Natomiast wszelkie wpisane we wspotczesnosc kryzysy
nalezy z uwagg interpretowac oraz w madry, realistyczny sposob rozpo-
znawac i podejmowac zwigzane z nimi wyzwania.

Do przyjmowania perspektywy nadziei w interpretowaniu wspotczes-
nosci wzywa w swoim nauczaniu wielokrotnie Jan Pawet II. Przyznajac, ze
powierzchowne spojrzenie na wspotczesny swiat moze prowadzi¢ do
pesymizmu, podkresla zarazem, ze ,jest to jednak wrazenie nieuzasadnione,
wierzymy przeciez w Boga, Ojca i Pana, w Jego dobro¢ i mitosierdzie. Na
progu trzeciego tysiaclecia Odkupienia Bog przygotowuje wielkg wiosne

83 Zob. Z. Wtodarski, Cztowiek jako wychowawca i nauczyciel, Warszawa 1992.
84 K. Woijtyta, U podstaw odnowy. Studium o realizacji Vaticanum II, Krakow 1972, s. 13.

85 Zob. A. Cencini, Kaptan i dzisiejszy swiat. Od postchrzescijaristwa do prechrzescijaristwa,
Krakow 2010.
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chrzescijanistwa, ktérej poczatek mozna juz dostrzec"®¢. W przekonaniu
papieza Wojtyty do znakoéw tej ,wiosny” mozna zaliczy¢ stopniowe zbliza-
nie sie ludzkosci do takich wartosci i ideatdw ewangelicznych, jak prag-
nienie pokoju, a zarazem odrzucenie wojny i przemocy, poszanowanie dla
osoby ludzkiej i jej praw oraz pragnienie wolnosci, sprawiedliwosci i bra-
terstwa. Jan Pawet Il w sposdb profetyczny podkresla, ze to wtasnie chrzes-
cijaniska nadzieja — ptynaca z dobrej nowiny o odwiecznej Mitosci — pobu-
dza do modlitwy o przyjscie Krdlestwa Bozego oraz prowadzi do
zZaangazowania w nowg ewangelizacje.

Sposrdd innych profetycznych gtoséw, inspirujgcych do przyjmowania
perspektywy nadziei, nie sposob nie przywotac takze stow kolejnych papiezy
Benedykta XVI i Franciszka, ktérzy przypominajg, ze ,cztowiek potrzebuje
Boga, w przeciwnym razie nie ma nadziei"®’. Przy czym warto ponownie
odkrywac gtebokie podstawy tej chrzescijaniskiej cnoty. Wskazujac na
bezwarunkowg i wierng mitos¢ Boga, jako najgtebsze i niewyczerpane
zrodto nadziei, Benedykt XVI wymienia rowniez konkretne ,miejsca” prak-
tycznego uczenia sie i ¢wiczenia tej cnoty. Wskazuje najpierw na modlitwe,
a nastepnie podkresla potrzebe odpowiedniego zaangazowania i dziatania.
W jedyny w swoim rodzaju sposob nauka nadziei odbywa sie na drodze
cierpienia, w jego przezwyciezaniu i przyjmowaniu oraz w perspektywie
przyblizajacej sie Smierci i sgdu ostatecznego®®. Papiez wskazuje rowniez
na niezbedne ,$wiatta nadziei’, jakimi sg wzory osobowe, i podkresla zna-
czenie czerpania z nich inspiracji dla swojego zycia. Dlatego sidédma,
ostatnia czesc¢ niniejszej monografii podejmuje zagadnienie wzoru osobo-
wego w perspektywie mariologiczne].

3.2.1. Nadzieja w doswiadczeniu wspotczujgcej
obecnosci

Szczegolnym ,Swiattem” chrzescijanskiej nadziei jest przede wszystkim
kazde doswiadczenie mitosci wspotczujgcej i mitosiernej. Jesli bowiem
cztowiek ma otworzy¢ sie na obecnosc¢ i mitos¢ Boga, to potrzebne jest

86 Jan Pawet II, Encyklika ,Redemptoris missio”, Poznan 1991, nr 86.
87 Benedykt XVI, dz. cyt., nr 23.

88 Tamze, nr 32-48.
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uprzednie doswiadczenie przez niego daru obecnosci i mitosci drugiego
cztowieka. Stad Koscidt ,zyje niewyczerpanym pragnieniem ofiarowania
mitosierdzia"®. Dlatego tez, kreslac profil wspdlnoty Kosciota XXI wieku,
a zarazem wspotczesnego chrzescijanina, papiez Franciszek niezmiennie
wskazuje na pilng potrzebe doswiadczania i okazywania innym wspotczu-
cia i mitosierdzia. Dlatego model chrzescijanina poczatku trzeciego tysigc-
lecia to ktog, kto stara sie postugiwac ,jezykiem bliskosci, jezykiem mitosci
bezinteresownej, relacyjnej i egzystencjalnej, ktora dotyka serca, dociera
do zycia, rozbudza nadzieje i pragnienia®.

Postawa chrzescijaniskiej nadziei, skoncentrowanej na Bogu mitosier-
nej Mitosci, a nie na licznych i dramatycznych ,ciemnosciach burzy”,
pozwala przezwyciezac¢ tak charakterystyczng dla ponowoczesnosci
wewnetrzng pustke irozpacz, ktéra zawsze ma w jakims stopniu charak-
ter poganski. Kultura smierci moze bowiem zosta¢ przezwyciezona tylko
poprzez kulture zycia i mitosci, o czym wielokrotnie moéwi Jan Pawet II.
Za Pawtem VI okresdla te nowg kulture mianem cywilizacji mito$ci, o czym
szerzej mowa jest w czesci drugiej. Zatem nowy cztowiek in Christo to
ktos, kto poktadajac nadzieje w Bogu, pragnie przezwyciezac¢ kulture
$mierci i budowac kulture scharakteryzowang w Hymnie o mitosci®t. W jej
wspottworzeniu konieczne jest — przypomnijmy - urzeczywistnianie
etyczno-moralnego postulatu, ktory regulujg zasady pierwszenstwa: ,byc¢”
wobec ,miec"; etyki (moralnosci) wobec techniki; mito$ci wobec spra-
wiedliwosci oraz osoby wobec rzeczy. Miedzy innymi, te kwestie podjete
zostaty w konstytucji duszpasterskiej Gaudium et spes®2.

3.2.2. Nadzieja w doswiadczeniu nowej wspolnoty

Wielkim zapleczem budowania kultury mitosci, znakiem nadziei i wcigz
trwajgcej ,wiosny’, jaka zrodzita sie w Kosciele katolickim po Soborze Wa-
tykanskim II, stato sie rowniez powstanie wielu ruchéw religijnych. Pragng
one przyczyniac sie do odnowy zycia wiary zarowno poszczegolnych

8 Franciszek, Adhortacja apostolska , Evangelii gaudium”, Poznan 2014, nr 24.
% Tenze, Adhortacja apostolska ,Christus vivit”, Poznan 2019, nr 211.
91 Jan Pawet II, List do Rodzin ,Gratissimam sane”...

92 Zob. Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspdtczesnym ,Gaudium et spes”...
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jednostek, wspolnot, jak rowniez catego Kosciota. Ruchy te sg aktywne
w wielu krajach i na wielu kontynentach, obejmujac ludzi réznych grup
wiekowych, standw, pozycji spotecznych. Pomimo zréznicowania celow
i form dziatalnosci, wspolnoty te tagczy gtowne zadanie, jakim jest wycho-
wanie nowego cztowieka w nowej wspolnocie. Pedagogiczna funkcja ru-
chow koscielnych wigze sie z wychowawczg rolg Kosciota. Natomiast
stopien swiadomosci i realizacji tej funkcji — w zaleznosci od konkretnego
ruchu — ma zréznicowang intensywnosc, a nawet tresc, ktére tworzag wtasny
profil®3. Z kolei poszczegodlne profile stanowig pewne dookreslenia, orygi-
nalne doprecyzowania ideatu wychowawczego alter Christus, ktory pragna
urzeczywistnia¢ uczestnicy tych wspolnot. Te charakterystyczne dla po-
szczegolnych ruchdéw aspekty nowosci cztowieczenstwa odczytane zostaty
jako swoiste antidotum wobec antropologicznych wyzwan wspdtczesnosci,
jako misja do wypetnienia. Sg wiec owocem natchnionej przez Ducha
Swietego mys$li zatozycieli wspdlnot oraz — Jego i ich — cennym dziedzi-
ctwem. W takim sensie stanowig zrodta ,Swiatta” w adekwatnym i pogte-
bionym precyzowaniu profilu homo novus jako ideatu wychowawczego
XXIwieku. Ponizej ukazany zostanie obraz nowego cztowieka prezentowany
w Ruchu Szensztackim. Znamienne jest, ze jego zatozyciel wielokrotnie
podkreslat potrzebe (samo)wychowania do wewnetrznej wolnosci — dzis
tak czesto mylnie interpretowanej. Przypominat, ze granice tej wolnosci
wyznacza prawda o cztowieku. Poza tg granicg istnieje bowiem tylko zwod-
nicza iluzja wolnosci, bedgca w istocie niszczacg niewolg subiektywizmu.
W nastepnej, czwartej czesci niniejszej monografii zaprezentowana zosta-
nie tematyka nowego cztowieka w pedagogii Franciszka Blachnickiego,
zatozyciela Ruchu ,Swiatto-Zycie"”. Pozwoli to na wzbogacenie perspektywy
zagadnienia uniwersalnego ideatu wychowawczego alter Christus realizo-
wanego we wspotczesnych ruchach koscielnej odnowy.

93 Zob. T. Ozdg, Wychowanie chrzescijariskie w koscielnych ruchach religijnych, w: A. Rynio
(red.), Wychowanie chrzescijariskie. Miedzy tradycjg a wspotczesnoscia, Lublin 2007, s. 953-954.
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3.3. Charakterystyka homo novus
w Ruchu Szensztackim

Miedzynarodowy Ruch Szensztacki powstat w 1914 r., w Vallendar-Schoén-
statt k. Koblencji, w Niemczech. Okreslany bywa zamiennie jako Dzieto
Szensztackie, Rodzina Szensztacka lub Szensztat. Ruch poczatkowo rozwi-
jat sie w Niemczech, stopniowo obejmujgc swym zasiegiem inne kraje,
w tym takze pozaeuropejskie. Na ziemiach polskich byt obecny jeszcze
przed Il wojng Swiatowg, ale jego rozwoj w Polsce nastgpit z poczatkiem lat
80. XX w. Aktualnie na $wiecie Ruch Szensztacki obecny jest w ponad 60
krajach®4. Zatozycielem Ruchu Szensztackiego jest ojciec Jozef Kentenich
(1885-1968).

Szensztat od samego poczgtku ma wyrazny rys pedagogiczny jako ,ruch
wychowawcoéw i wychowania”3. Okreslony nowy obraz cztowieka i nowej
wspolnoty zajmowat Zatozyciela Ruchu juz od wczesnej mtodosci. Na jego
koncepcje homo novus w znacznym stopniu wywarty wptyw ideologiczne
nurty kolektywizmu i indywidualizm?®®. Profil nowego cztowieka w Ruchu
Szensztackim charakteryzuje, przede wszystkim, sSwiadomos¢ osobistego
postannictwa i zwigzany z nim wyrazny rys apostolski i misyjny®’. Cztowiek
Szensztatu nosi w sobie gtebokie przekonanie, o ktorym mowi réwniez
papiez Franciszek, ze ,misja w sercu ludu nie jest czescig mojego zycia ani
ozdobg, ktdérg moge zdjg¢; nie jest dodatkiem ani jeszcze jedng chwilg
w zyciu. Jest czyms, czego nie moge wykorzenic¢ z siebie, jesli nie chce
siebie zniszczyc¢. Ja jestem misjg na tym swiecie i dlatego jestem w tym
$wiecie"8.

Nowego cztowieka, ktdrego pragnie ksztattowac Szensztat, cechuje da-
zenie do wewnetrznej wolnosci ,od" naturalnego ukierunkowania egoistycz-
nego oraz zabieganie o wolnos¢ ,dla” kultury serca zorientowanego chry-

94 Zob. M. Migacz, Szensztacki Instytut Sicstr Maryi w Polsce 1946-2006, Zabki—Otwock—
—Swider 2009, s. 163 i n.; A. Petrowa-Wasilewicz (red.), Leksykon ruchow i stowarzyszen
w Kosciele, Warszawa 2000; Z. Czaja, dz. cyt., s. 40-42.

95 J. Kentenich, Philosophie der Erziehung. Prinzipien zur Formung eines neuen Menschen-
und Gemeinschaftstyps, Vallendar 1993, s. 43.

% Tamze; H. Schlosser, Der Mensch als Person. Individuum - Subject — Persénlichkeit.
Beitrdge zu einer christlischen Kultur, t. 2, Vallendar—-Schdnstatt 2001.

97 M. Bleyle, Erziehung aus dem Geiste Schénstatts, Munster 1965.

% Franciszek, Adhortacja apostolska , Evangelii gaudium”..., nr 273.

Rozdziat 3.



Autoformacja dzis. Wokét problematyki bycia wychowawca samego siebie

stocentrycznie. Catozyciowgq szkotg tej wewnetrznej drogi jest nasladowanie
Chrystusa i Maryi jako w petni nowych ludzi®®. Nowy cztowiek w ujeciu
pedagogii szensztackiej pozostaje obecny i zakorzeniony zarowno w swie-
cie naturalnym, jak i nadprzyrodzonym. Zgodnie z ,prawem otwartych
drzwi’, sformutowanym przez Pawta z Tarsu, w codziennym zyciu pozwala
sie prowadzi¢ Bozej Opatrznosci. W duchu wiary interpretuje droge ludz-
kiego zycia — wtasnego i innych - jako historie przymierza mitosci. Jakze
przejmujgce moze to by¢ doswiadczenie wiary w odwieczne osobowe
Jestem”, ktore od zawsze byto, jesti bedzie ,ze mng".

3.3.1. Cztowiek zyjacy tajemnica przymierza mitosci

Cztowieka Szensztatu inspiruje i ozywia relacja przymierza mitosci z Maryja
— Mater Ter Admirabilis (MTA), a przez nia z catg Trojca Swietgl®. Dlatego
nowy cztowiek w Szensztacie to zarazem alter Christus i altera Maria. Bogu-
rodzica jest bowiem w sposdb najdoskonalszy zjednoczona ze swoim Synem.
Przyszedt On na swiat poprzez ,brame” jej petnego mitosci i zawierzenia fiat,
dlatego w Bozych planach Matka Pana pozostaje jedyng w swoim rodzaju
,droggy” do Boga dla kazdego cztowieka. Zatem nowy cztowiek pozwala
zainspirowac sie pieknem Niepokalanej, pragnac w swoim zyciu urzeczy-
wistnia¢ maty ,promien” jego bogactwa, a zarazem by¢ narzedziem MTA.
Zatozyciel Szensztatu wyjasnia, ze ,jak dtugo w doskonaty sposéb bedziemy
sie starali by¢ narzedziami w dtoniach Maryi, bedzie nam sie udawato sku-
tecznie i owocnie pracowac nad ksztattowaniem zamierzonego przez Boga
»nowego« cztowieka. Obraz Maryi ratuje obraz cztowieka":,

Nowy cztowiek uczy sie daru z siebie dla duchowego budowania Szen-
sztatu, KosSciota i $wiata poprzez tzw. wktady do kapitatu task. Ta idea
1zwigzana z nig metoda jest oryginalnym sposobem wspotpracy z Bogiem
na drodze do $wietoscil®?. Metoda wktadéw do kapitatu task polega na

9 Zob. J. Kentenich, Das neue Menschen werden, Vallendar 1978.

100 Zob. H. Schlosser, Der Mensch als Person...; M. Bleyle, dz. cyt; E. Balcer, Samowychowanie
w ujeciu wybranych autorow XX wieku...

101 J. Kentenich, Narzedzie w dtoniach Maryi. Gtdwne aspekty maryjnej duchowosci szen-
sztackiej (1), Zabki 2011, s. 179.

102 Tenze, Das Lebensgeheimnis Schénstatts, Vallendar 1971.
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ofiarowywaniu MTA, a przez nig Trdjjedynemu Bogu, duchowych darow
(wktadow). Dokonuje sie to kazdego dnia, w tagcznosci z szensztackim
sanktuarium jako duchowym centrum Ruchu. Wktady te stanowig kon-
kretne dowody wiernosci zawartemu z MTA przymierzu mitosci, przypo-
minajgc zarazem o dwupodmiotowym charakterze tej relacji. Zatem sg one
przede wszystkim znakiem zawartego przymierza. Ponadto, stanowig szkote
osobistej wiezi z Bogiem i Maryja, a zarazem szkote przymierza z innymi
ludzmi. Ksztattujg bowiem i pogtebiajg w nowym cztowieku postawe apo-
stolskg i misyjng. Stanowig konkretne przetozenie ideatu na codzienne
zycie, a takze przyczyniaja sie do usensownienia jego wydarzen — zwtasz-
cza trudnych i niezrozumiatych. Wktadem do kapitatu task moze byc¢
wszystko, co sktada sie na codzienne zycie (z wyjgtkiem grzechu, ktory jest
zaprzeczeniem mitosci), a zwtaszcza samowychowanie, ktére nowy czto-
wiek oddaje pod szczegdlng opieke swojej Matki i Wychowawczynilos,

Cztowieka zyjagcego charyzmatem Szensztatu wyrdznia dgzenie do
budowania gtebokich i trwatych relacji z innymi, do wspottworzenia wspol-
noty. Warto zauwazy¢, ze taka postawa zaktada dojrzatg otwartosc¢ na
drugiego - ,innego’, oraz zwigzang z tym gotowosc¢ do przekraczania
siebie i umiejetnos¢ podejmowania dialogu. Jest to mozliwe dzieki ugrun-
towanej tozsamosci oraz motywacji ptynacej z mitosci, ktdrej charaktery-
stycznymi rysami sq magnanimitas i diakonia. Jednym z niezbednych
przejawow tej mitosci jest realistyczne przezwyciezanie kryzysow i kon-
fliktéw. Mogg one stac sie waznym czynnikiem rozwoju osoby i wspolnoty,
jesli w podejsciu do nich nie zabraknie swiadomosci, ze ,pojednanie nie
moze by¢ mniej gtebokie niz sam roztam"%4 W ten sposob staje sie mozliwe
autentyczne ksztattowanie wzajemnych relacji w duchu przymierza mito-
$ci. Zarazem w taki wtasnie sposdb powstaje i rozwija sie prawdziwie
Judzka” kultura spotkania i dialogu, tak bardzo potrzebna w ponowoczes-
nym swiecie.

105 Zob. Tenze, Szensztat. Akty Zatozycielskie, Swider 1996, s. 17; E. Balcer, Samowychowanie
w ujeciu wybranych autorow XX wieku..., s. 290.

104 Jan Pawet II, Adhortacja apostolska ,Reconciliatio et paenitentia”, Wroctaw 1999, nr 3.

Rozdziat 3.



Autoformacja dzis. Wokét problematyki bycia wychowawca samego siebie

3.3.2. Cztowiek spetniajacy sie w darze ptciowosci

Wskazujgc na cechy nowego cztowieka, zatozyciel Szensztatu przypomina
o klasycznym ujeciu modelu kobiecosci jako virgo et mater oraz meskosci
puer et paterl%, W ten sposdb przywotuje prawde stworzenia, a zarazem
wskazuje na naturalne ukierunkowanie na ptaszczyznie duchowej, doty-
czace urzeczywistniania cztowieczenstwa na sposob kobiety i na sposob
mezczyzny. Kobieta spetnia siebie dzieki wspdtistnieniu w jej postawach
aspektow oblubienczego, dziewiczego i macierzynskiego. Zdaniem Ken-
tenicha, najpiekniejszg ozdobe kobiety stanowi czystos¢ serca, ktora jest
zarazem gtebokg tesknotg kazdej kobiecej duszy, chociaz czesto zagtuszong
lub nieuswiadomiong. Jednak, dzieki zakorzenieniu w Duchu, kobieta moze
te tesknote w sobie odkrywac oraz rozwijac¢ kolejny konstytutywny wymiar
swojej tozsamosci, jakim jest postawa ,odwagi stuzenia” Bogu i ludziom.
Przy czym, jak podkresla zatozyciel Szensztatu, kobieta nie jest ,stuzacy”
cztowieka, ale na wzdr Maryi jest stuzebnicg Boga i to Jemu stuzy w drugim
cztowiekul®®, Jednym ze szczegdlnie potrzebnych dzis obszaréw tej stuzby
jest wspomniana umiejetnos¢ dialogu, diakonia spotkania (w tym zwtasz-
cza stuchania drugiego), szczerego przebaczenia i pojednania.
Mezczyzna natomiast spetnia siebie poprzez wspdtistniejgce w jego
postawach aspekty synowski i ojcowski. W przekonaniu Kentenicha odro-
dzenie ojcostwa, wymagajgcego bezinteresownej stuzby innym, zalezne
jest od odrodzenia sie w mezczyznie jego postawy synowskiej wobec Boga.
Zatem w petni dojrzaty mezczyzna jest synem w relacji do Boga i ojcem
w relacji do innych ludzi!?’. Dopiero bowiem zakorzenienie w Bozym oj-
costwie, oparcie sie na nim i czerpanie z niego jak ze zZrodia, uzdalnia
mezczyzne do otwarcia sie na drugiego, spotkania i dialogu, wewnetrznej
sity, dojrzatej bliskosci i troski o innego, do wiernej i ofiarnej mitosci.
Zatozyciel Szensztatu wiele uwagi poswieca takze obrazowi nowej wspol-
noty. Jako jej istotng ceche wymienia zdolnos¢ do budowania gtebokich
i trwatychrelacji, pozwalajacych na bycie nie tylko ,z" drugimi, ale takze ,dla"

105 H. Schmidt, Organische Aszese. Ein zeitgemdsser, psychologisch orientierter Weg zur
religidsen Lebensgestaltung, Paderborn 1952, s. 183-197, 211in.

106 Tamze; J. Kentenich, Ethos und Ideal in der Erziehung. Wege zur Persénlichkeitsbildung,
Vallendar 1972.

107 Zob. J. Kentenich, Ethos und Ideal...
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drugich oraz ,w" drugich!®. Dokonuje sie to, jak zostato wyzej powiedziane,
na drodze uczenia sie siebie nawzajem, przekraczania siebie, w ztozonym,
wielofazowym procesie. Warto tu podkresli¢, ze ukazujgc w sposob reali-
styczny ideat nowej wspolnoty, Kentenich przypomina o czynniku ludzkiej
stabosci i zwigzanej z tym potrzebie wzajemnego szacunku, wyrozumiato-
$ciiprzebaczenia. Mowi zwtaszcza o wspotodpowiedzialnosci wyrazajacej
sie w podejmowaniu autoformaciji, poniewaz kazda wspoélnota moze powstac
irozwijac sie w zaleznosci od poziomu personalizacji jej uczestnikow. Dla-
tego nowa wspolnota, ktérg z zaangazowaniem starajg sie wspottworzyc¢
nowi ludzie, staje sie szkotag communio personarum, odzwierciedleniem
trynitarnej komunii Osobto?,

3.3.3. Cztowiek animowany przez ideat osobisty

Nowego cztowieka w pedagogii Kentenicha charakteryzuje swiadome na-
stawienie na ideat i ksztattowanie wedtug niego swojego zycia. Jest to
cztowiek mierzacy sie na co dzien z prawda o sobie i pracujacy nad soba.
Nowy cztowiek jest bowiem swiadomy statej potrzeby wewnetrznego oczysz-
czenia, wtasnego ,bycia w drodze”, dlatego dgzy do coraz gtebszej integracji
wewnetrznej. Na drodze autoformacji czyni wysitek, aby godzic sie ze swia-
tem i swoim zyciem - takim, jakie jest — a zarazem ,napetniac je" mitoscia.

Realizacji celu nowego cztowieka w nowej wspolnocie stuzy system
wychowawczy, ktory proponuje droge po linii tzw. gwiazd przewodnich:
pedagogiki ideatu, pedagogiki wiezi, pedagogiki przymierza, pedagogiki
zaufania i pedagogiki organicznego rozwoju. Zdaniem Zygmunta Czai,
szensztacki system wychowawczy podaje sprawdzong i skuteczng metode
oraz $rodki wychowania i samowychowaniall®. Zatozyciel Szensztatu na-
wigzuje czesto do koncepcji ,wychowawcy podstawowego” (wspomnianej
juz we wstepie), poniewaz jest gteboko przekonany, ze kazdy wychowawca
postuguje sie w ,stuzbie zyciu” wychowanka przede wszystkim narzedziem
wtasnej osobowosci, z czego wynika obowigzek autoformacji wychowawcy.
Kentenich przestrzega jednoczesnie, ze wychowawca, ktéry zaprzestaje

108 Zob. Z. Czaja, dz. cyt, s.106in.
109 Tamze; E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu wybranych autoréow XX wieku..., s. 169.
110 7. Czaja, dz. cyt, s.191in.
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samowychowania, traci zdolno$¢ do wychowywania innych!!l. Dlatego
wyjasnia: ,musimy [...] wywrzec¢ gteboki wptyw na otoczenie. A to czynimy
ostatecznie nie poprzez blask naszej wiedzy, ale poprzez site, poprzez we-
wnetrzne bogactwo naszej osobowosci. Musimy uczy¢ sie wychowywac
siebie [...]. Musimy uczy¢ sie ksztattowania w nas mocnych charakterow"12,

Cel pracy nad sobg, autoformacji podejmowanej przez nowego czto-
wieka, upatruje zatozyciel Ruchu Szensztackiego w ksztattowaniu charak-
teru oraz uzdolnieniu siebie do budowania wiezi'3. Drogg do tego celu jest
zycie wedtug maryjnej duchowosci szensztackiej (duchowosci przymierza,
duchowosci narzedzia i Swietosci na co dzien)!'* oraz podejmowanie tzw.
ascezy organicznejs, ktérej podstawowym zatozeniem jest ideat osobisty,
okredlany przez Kentenicha jako ,dusza samowychowania“16,

Zogniskowany wokoét ideatu osobistego profil samowychowania jest
zastugujacym na uwage ujeciem ideatu wychowawczego, zaréwno na ptasz-
czyznie teoretycznej, jak i metodycznej”’. Warto w tym miejscu podkreslic,
ze poprzez wprowadzenie pojecia ,ideatu osobistego”. Zatozyciel Szensztatu
przekazuje nowe, oryginalne ujecie ideatu wychowawczego!'8. Wskazuje
rowniez Srodki stanowigce pomoc w urzeczywistnianiu ideatu osobistego,
ktérymi sg rachunek szczegdtowy (jego trescia jest postanowienie szczegd-
towe), duchowy porzadek dnia oraz kierownictwo duchowe. Wymienione
srodki nalezg wprawdzie do wskazan znanych juz w duchowosci katolickiej,
ale ich oryginalnos$c¢ lezy w tym, ze zostaty ujete w perspektywie ideatu
osobistego. Zdaniem Kentenicha ideat ten odpowiada na trzy istotne potrzeby
nowego cztowieka. Pierwsza z nich to potrzeba integracji wtasnej osobowo-
8ci, druga zwigzana jest z mozliwoscig integralnego rozwoju, trzecia nato-
miast to potrzeba granicy wtasnej autonomii w spotecznoscis.

11 Zob. J. Kentenich, Philosophie der Erziehung...
12 Tenze, Szensztat. Akty Zatozycielskie..., s. 16—17.

113 7ob. Z. Czaja, dz. cyt., s. 168; M. A. Nailis, Swietos¢ w zyciu codziennym. Gtéwne aspekty
maryjnej duchowosci szensztackiej (2), Zabki 2015.

114 M. Bleyle, dz. cyt, s. 211-217; M. A. Nailis, Swietos¢ w zyciu codziennym...; J. Kentenich,
Narzedzie w dtoniach Maryi...

15 Zob. H. Schmidt, dz. cyt.

116 Zob. H. Schlosser, Der neue Mensch — Die neue Gesellschaftsordnung, mit Originaltexten
von Pater Josef Kentenich im zweiten Teil, Vallendar-Schonstatt 1971, s. 51.

17 Zob. E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu wybranych autoréw XX wieku..., s. 172.
118 Zob. Z. Czaja, dz. cyt, s. 82.

119 Tamze; E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu wybranych autoréw XX wieku..., s. 221.
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Nowy cztowiek dociera do odczytywania swojego ideatu osobistego
w pewnym procesie i w jakims sensie poprzez cate zycie. Dlatego anima-
cyjna funkcja ideatu ujawnia sie na poczatku stosunkowo rzadko, okazjo-
nalnie, przeradzajac sie stopniowo w trwatg warto$¢'?0. Sam ideat nie
podlega jednak zmianie, poniewaz istnieje w sposob petny w odwiecznym
stworczym i zbawczym zamysle Boga.

Czym jest ideat osobisty? W jaki sposob mozna swiadomie dgzy¢ do od-
czytywania (rozeznawania) go? W ujeciu filozoficznym, nawigzujac do
chrzescijaniskiego egzemplaryzmu, ideat osobisty to idea (concreta) exem-
plaris in mente divina preexistens?l. Zatem ideat osobisty to odwieczny
skonkretyzowany Bozy zamyst wobec kazdego cztowieka. Jest to zamyst
odwiecznej, bezwarunkowej, ,0sobistej” mitosci. Dlatego stanowi tak istotng
tres¢ do odkrycia, a nastepnie podstawowg inspiracje zyciowa, staty punkt
odniesienia w zmieniajgcej sie rzeczywistosci. Kentenich wskazuje na
dwuaspektowy wymiar ideatu osobistego, jakim jest ,ideat osobowosci”
i,ideat zadania" Pierwszy z nich dotyczy ,ja realnego”i ,ja idealnego”, drugi
natomiast wigze sie z misjg!?2, podjeciem dziedzictwa zwigzanego z Bozym
synostwem?!23.

Teologiczne ujecie ideatu osobistego wskazuje na oryginalny, osobisty
udziat cztowieka w $wietosci Boga, w mitosci Chrystusa, osobisty rys ideatu
alter Christus 1 altera Maria. Ideat osobisty podkresla tez niepowtarzalne
miejsce oraz misje w Kosciele, jako Mistycznym Ciele Chrystusal?4. Z kolei
w psychologicznym ujeciu ideatu osobistego zatozyciel Szensztatu inte-
gralnie tgczy psychologiczny wymiar ludzkiej natury z dziataniem taski,
a takze zdaje sie wskazywac na psychologie taski. Ideat osobisty w perspek-
tywie psychologicznej eksponuje potrzebe rozpoznania, przyjecia i zaan-
gazowania w rozwoj osoby catego potencjatu jej naturalnego wyposazenia,
w tym sfery emotywnej, a takze podswiadomosci. Psychologiczny aspekt
ideatu osobistego powinien by¢ interpretowany i podejmowany w kontek-

120 Zob. H. Schmidt, dz. cyt., s. 113; E. Balcer, Animacja i internalizacja wartosci poprzez ideat
osobisty, ,Studia Teologiczno-Historyczne Slaska Opolskiego” 2004, t. 24.

121 H. Schmidt, dz. cyt,, s. 45.
122 Zob. E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu wybranych autorow XX wieku..., s. 173.

123 Zob. T. Gatuszka, Odnowa w tasce. Teologia charyzmatéow sw. Tomasza z Akwinu,
Krakéw 2018.

124 Zob. Z. Czaja, dz. cyt,, s. 65-66.
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$cie aktualnego rozwoju i osiggniec¢ psychologii’?. Wazne jest bowiem, aby
ideat ten byt faktycznie odczytanym Bozym zamystem w odniesieniu do
konkretnej osoby. Dlatego Kentenich podkresla koniecznos¢ pogtebionego
poznania siebie, ktérego stopient warunkuje jakos¢ pracy nad sobg. Przed-
stawione w czesci pigtej 1 szostej niniejszej monografii wskazania dotyczace
pewnych zasadniczych, wspodtczesnie dostepnych mozliwosci poznania
siebie i pracy nad sobg, mogg stanowic¢ w tym zakresie wazng pomaoc.

3.3.4. Cztowiek potrzebujacy mitosierdzia

Nowy cztowiek wedtug pedagogii szensztackiej to ktos, kto z odwaga mie-
rzy sie z prawdg o sobie, zdobywajgc cnote pokory jako fundamentalng dla
dojrzatosci ludzkiej i religijnej. W przeciwnym bowiem razie, kiedy ideat
osobisty zostanie odczytany zbyt powierzchownie lub nieprawidtowo,
przyczyniac sie bedzie raczej do deformacji osobowosci, a nawet do pet-
nienia fikcyjnej roli i samooszukiwania. Zardbwno na etapie odczytywania,
jak iurzeczywistniania oraz pogtebiania tego ideatu, wcigz aktualne pozo-
staje wiec pytanie: ,W jaki sposdb moze sie we mnie urzeczywistnic alter
Christus i altera Maria poprzez moje uwarunkowania genetyczne, srodo-
wiskowe i osobowosciowe?”; W jaki konkretny sposob Bog »pragnie« teraz
przeze mnie »by¢ dla« drugiego?”.

Jak zostato wspomniane, Kentenich w swojej koncepcji nowego czto-
wieka podkresla znaczenie czynnika ludzkiej stabosci. Interpretuje jego
potencjalne znaczenie w perspektywie duchowosci Bozego dzieciectwa,
nawigzujac do ,matej drogi” Teresy od Dzieciatka Jezus i Najswietszego
Oblicza®?. Zatozyciel Szensztatu moéwi tez o ,nowym obrazie Boga Ojca,
dziecka Bozego i wspolnoty”, ktorego zyciodajnym zrodtem jest ojcowskie
serce Boga'?’. W uwyraznianiu i doswiadczaniu tajemnicy Jego mitosiernej
mitosci upatruje Zatozyciel najwiekszg nadzieje na wewnetrzng przemiane
nowego cztowieka i nowej wspdlnoty.

125 Tamze; E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu wybranych autoréw XX wieku..., s. 175in.

126 Zob. J. Kentenich, Nedzne i godne zmitowania krolewskie dziecko Boze, w: P. Wolf (red.),
Pod spojrzeniem mitosiernie kochajgcego Ojca. Wybrane teksty o. Jozefa Kentenicha o mito-
sierdziu, Otwock—Swider—Za,bki 2016,s.101in.

127 Tenze, Nowy obraz: Boga Ojca, dziecka Bozego i wspdlnoty, w: P. Wolf (red.), Pod spoj-
rzeniem mitosiernie kochajacego Ojca..., s. 15in.
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Mowigc o tajemnicy ludzkiej stabosci, Kentenich postuguje sie rowniez
oryginalnym i poniekad terapeutycznym sformutowaniem ,nedzne i godne
zlitowania, krolewskie dziecko Boze"?8, w ktdrym wyraza zardowno pewng
czutose, jak rowniez gteboki szacunek. W ten sposob ujmuje prawde o czto-
wieku jako kims zranionym i stabym, a zarazem posiadajgcym niezbywalng
godnosé¢ osobowg (dignitas) i bezwarunkowo umitowanym. W czasach
naznaczonych nie tylko kryzysem, ale tak czestym brakiem ojca, zatozyciel
Szensztatu — na przestrzeni catego swojego kaptanskiego zycia — wytrwale
gtosi tajemnice Bozego ojcostwa. Co najwazniejsze, czyni to nie tylko
stowem, ale przede wszystkim charakterystycznym dla niego ojcowskim
rysem osobowosci. Jedna z jego biografii nosi tytut Nazywajg go Ojcem?2,
poniewaz taki wtasnie ,ideat osobisty” mozna odczytac z jego pieknego
Zycia.

3.4. Animator kultury mitosci

Trzecia cze$¢ monografii miata na celu ukazanie ideatu wychowawczego,
ktory moze pomadc w ksztattowaniu nowego cztowieka w obecnych cza-
sach. Profil homo novus oznacza tu pewien model osobowosci, zbidr po-
zgdanych postaw, ktére stanowig punkt odniesienia w samowychowaniu
na progu XXI wieku.

Ogdlny i ponadczasowy ideat wychowawczy alter Christus wymaga
dookreslenia, doprecyzowania, poniewaz dotyczy zawsze konkretnych oséb
iwspolnot zyjagcych w okreslonym miejscu i czasie. Wyptywajgca z chrzes-
cijaniskiej nadziei, aktywna i twdrcza postawa wobec wspodtczesnosci, in-
spiruje do stawania sie homo spei, cztowiekiem nadziei poktadanej w Bogu,
ozywianym przez Ducha animatorem kultury mitosci. Ciekawe, wnikliwe
i aktualne dookreslenie tak rozumianej drogi ku nowosci cztowieczenstwa
prezentuje pedagogia wielu zatozycieli ruchdw religijnej odnowy w Kosciele
katolickim. Wsrdd nich szczegolne miejsce zajmuje mysl ojca Jozefa Ken-
tenicha. Na uwage zastuguje tu zwitaszcza koncepcja ideatu osobistego, jak

128 Tenze, Nedzne i godne zmitowania..., s. 101in.

129 Zob. E. Uriburu, Nazywajg go Ojcem, Jozeféw 1991.
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rowniez ideat nowej wspolnoty zbudowanej na fundamencie przymierza
mitosci.

Kentenich ukazuje, w jaki sposob ideat nowego cztowieka in Christo
pozwala na zdobywanie autentycznej wewnetrznej wolnosci. Umozliwia
to budowanie kultury mitosci najpierw w samym sobie, a nastepnie w r6z-
nego rodzaju odniesieniach interpersonalnych i spotecznych. Kentenich
przekonuje ponadto, ze zycie inspirowane ideatem alter Christus i altera
Maria prowadzi do duchowego rozwoju. Jest ono wyrazem postuszeristwa
prawdzie o Bogu i cztowiekuy, i jak uczy Jan Pawet I, jest to pierwszy wa-
runek wolnosci, ktéry ,pozwala [...] cztowiekowi uporzadkowaé wtasne
potrzeby, pragnienia i sposoby ich zaspokajania wedtug wtasciwej hierar-
chii, tak by korzystanie z okreslonych débr (materialnych i niematerialnych)
pozwalato mu wzrastac¢ 30, W kontekscie coraz bardziej rozpowszechnianej
ideologii gender szczegdlnej wagi nabierajg stowa Kentenicha o spetnieniu
sie osoby w darze ptci. Kreslagc obraz nowej kobiety i nowego mezczyzny,
przypomina on o zwigzanych z prawdg stworzenia naturalnych dyspozy-
cjach, dotyczgcych mozliwosci samospetnienia kobiety i samospetnienia
mezczyzny.

Dla zatozyciela Szensztatu istotne jest ksztattowanie dojrzatego charak-
teru. Dlatego, wskazujac na potrzebe samowychowania, wyjasnia w spo-
sOb przekonujacy, ze ,stopien naszego postepu w naukach musi by¢
stopniem naszego wewnetrznego pogtebienia, naszego duchowego
wzrostu. W przeciwnym razie w naszym wnetrzu powstaje wielka pustka,
potezna szczelina, ktdra nas gteboko unieszczesliwia. Dlatego samowy-
chowanie! [...] Tego domaga sie nasze spoteczenstwo, tego domagaja sie
przede wszystkim nasi blizni, zwtaszcza ci, z ktérymi wejdziemy w kontakt
w pozniejszej dziatalnosci™3l.

Proponowany przez Kentenicha model nowego cztowieka jako swia-
domego wspottworcy kultury mitosci, moze stac sie skuteczng pomoca
W przezwyciezaniu wspotczesnych zagrozen zwigzanych z propagowaniem
.globalnej tozsamosci”3? oraz ,autentycznej nieautentycznosci’33. Tres¢

130 Jan Pawet 11, Encyklika ,Centessimus annus”, Wroctaw 1991, nr 41.
131 J. Kentenich, Szensztat. Akty Zatozycielskie..., s. 16.

132 Zob. Z. Melosik, T. Szkudlarek, Kultura, tozsamosc i edukacja. Migotanie znaczen, Krakéw
2009.

133 Tamze; E. Fromm, Ucieczka od wolnosci, Warszawa 2003.
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motywacji cztowieka Szensztatu stanowi bowiem mito$é (agape, caritas)
oraz zwigzane z nig ,prawo daru'®*, w przeciwienstwie do lansowanej
poprawnosci hedonizmu i logiki konsumpcji. W ten sposdb homo novus
staje sie zdolny do demaskowania i przezwyciezania tzw. mentalnosci
supermarket, z ktdérg wigze sie niepokojgce zjawisko inflacji znaczen!s.
Ponowoczesnosc¢ gtosi bowiem model cztowieka ,wyzwolonego”’, czyli
w istocie ogotoconego z prawdy o nim samym, z sumienia i moralnosci,
odartego z bogactwa uwewnetrznionych wartosci, pozbawionego oparcia
w ugruntowanych przekonaniach, duchowosci i religijnosci, skutecznie
wyalienowanego z (realnych) relacji miedzyosobowych i pogragzonego
w samotnosci wiodacej ku rozpaczy. Natomiast dzieki wytrwatej trosce
o dojrzatosc¢ swojej osobowosci - i zwigzanej z tym dojrzatej religijnosci —
nowy cztowiek moze doswiadczac¢ wolnosci od naciskéw (anty)kultury
ztudzen i zwigzanych z nimi rozczarowan. Swiadomie dazy on bowiem do
budowania w swoim zyciu kultury spotkania i dialogu, jak rowniez nieod-
tagcznej od niej kultury refleksji, skupienia, wewnetrznego milczenia i mod-
litwy. Motywacji do podejmowania na co dzienn wewnetrznej walki dostar-
cza mu ideat osobisty, jako podarowane przez odwieczng Mitos¢ ,nowe
imie” (Ap 2, 17).

134 Zob. K. Wojtyta, Osoba i czyn..., s. 431.

135 Zob. Z. Melosik, Kultura popularna i tozsamos¢ mtodziezy. W niewoli witadzy i wolnosci,
Krakow 2013.
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Gtéwny ideat wychowania i samowychowania chrzescijariskiego, jakim jest
nowy cztowiek w Chrystusie, wskazuje Pawet z Tarsu w swoich Listach
(2 Kor 5,17; Kol 3, 10; Ef 4, 24). Ten ogdlny i uniwersalny ideat alter Christus
dotyczy w sposdb osobisty kazdego chrze$cijanina powotanego do stawania
sie ,synem w Synu” (Ga 4, 4-7) i wspottworcg kultury mitosci. Na przestrzeni
wiekow dazenie do stawania sie homo novus in Christo urzeczywistniato
i nadal urzeczywistnia sie rowniez w powstawaniu, rozwoju i misji réznego
rodzaju wspolnot, w tym szczegolnych znakoéw nowego zycia w Kosciele
katolickim, jakimi sg ruchy odnowy, o czym zostato juz wspomniane w po-
przedniej czesci. Chociaz ich szczegdtowe cele i formy dziatalnosci sg za-
zZwyczaj bardziej lub mniej zréznicowane, to przyswieca im wspolny, pod-
stawowy cel chrystocentrycznego wychowania i formacji nowego cztowieka
w nowej wspolnocie. Stgd mozna moéwic o pedagogicznej funkcji ruchow
koscielnych, ktéra wynika z wychowawczej funkcji samego Koéciotal3®.
Zarazem ruchy te charakteryzuja sie zréznicowanym ,profilem” rozumianym
jako oryginalny model nowosci cztowieczenstwa, ktére pragna ksztattowac
przede wszystkim w osobowosciach swoich uczestnikéw oraz wnosi¢ w ten
Swiat, animujac rowniez inne osoby i wspolnoty. Na tym tez polega boga-
ctwo réznorodnosci ruchdw, wskazujgce na swego rodzaju mozaike prze-
jawow ,oblicza” Boga i nieogarnione tchnienie Ducha.

4.1. Metoda ,Swiatto-zycie”

Jedng z takich wspdlnot jest Ruch Swiatto-Zycie, nazywany tez Ruchem
Oazowym lub Oaza. Jest on rowniez jednym z najbardziej licznych ruchéow

136 Zob. T. Oz06g, dz. cyt., s. 953-954; E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu wybranych autoréw
XX wieku..., s.162in.
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obecnych w Polsce, gdzie odegrat role prekursora w animowaniu nowych
form zycia wspolnotowego oraz duszpasterstwa. Jego poczatki siegajag
1952 roku, natomiast dynamiczna dziatalnos¢ datuje sie na poczatek lat
80. XX w. Wtedy tez Ruch ten zaczat sie rozwijac takze w skali miedzyna-
rodowej'¥’. Jego zatozycielem jest ksigdz Franciszek Blachnicki (1921-1987).
Program i cel Ruchu Oazowego zamyka sie w symbolicznej nazwie
,Swiatto-Zycie" ktdéra oznacza, ze w chrzescijaninie, jako nowym czto-
wieku, powinna sie dokonywac integracja pomiedzy ,$wiattem” rozu-
mianym jako poznanie prawdy a ,zyciem’, czyli postepowaniem wedtug
wymagan prawdy ujetej w normach!3®. Zatozyciel Ruchu uwaza, ze ,ta
droga, czy ta swoista metoda, ktdrg nazywamy swiatto-zycie, jest wiec
rownoczesnie drogg wychowania czy samowychowania nowego
cztowieka"®. Zatem formacja w Ruchu ukierunkowana jest na ksztatto-
wanie osoby, ktdrg charakteryzuje zgodnosc¢ wtasnego zycia z uznanymi
przez siebie za stuszne oraz uwewnetrznionymi wartosciami i normami
postepowania, czyli w istocie dojrzaty charakter. Do innych przymiotow
nowego cztowieka, wedtug koncepcji Blachnickiego, nalezy zaliczy¢ troske
0 bezinteresowng mitos¢ do drugiego cztowieka i postawe stuzby oraz
wewnetrzng wolnosc¢ rozumiang jako podporzgdkowanie swojego zycia
rozpoznanej prawdzie o cztowieku i Swieciel40.

4.2. Postawa ,posiadania siebie w darze
z siebie”

Zatozenia programowe Ruchu Swiatto-Zycie, obecne w jego materiatach
formacyjnych, okreslajg droge duchowego rozwoju nowego cztowieka.
Pierwszym i zasadniczym sposrod tych zatozen jest dgzenie do osiggniecia
postawy ,posiadania siebie w dawaniu siebie”. Okreslenie to nawigzuje

137 Zob. A. Wasilewicz-Petrowa, dz. cyt., s. 42—46.

138 Zob. F. Blachnicki, Oaza rekolekcyjna diakonii Ruchu Swiatto-Zycie. Katechezy, Krakow
2013, s. 31-40.; M. Sedek, Drogi dojrzatosci. Formacja w wybranych ruchach katolickich
w Polsce, Kroscienko 2002.

139 F. Blachnicki, Oaza rekolekcyjna..., s. 32.

140 Zob. F. Blachnicki, Ruch Swiatlo-Zycie jako pedagogia nowego cztowieka, w: Tegoz,
Charyzmat Swiatto-Zycie. Teksty podstawowe, [b.m.] 1987, s. 27-39; M. Sedek, dz. cyt.,, s. 76—77.
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bezposrednio do fragmentu jednej z konstytucji soborowych, Gaudium et
spes, zawierajgcego stwierdzenie, ze cztowiek ,nie moze sie w petni odna-
lez¢ inaczej, jak tylko poprzez bezinteresowny dar z siebie samego4L.
Trzeba jednak podkresli¢, ze sformutowany przez Blachnickiego ideat
,Jposiadania siebie w dawaniu siebie” nalezy do najbardziej oryginalnych
i wtasnych elementoéw programu formacyjnego Ruchu Oazowego, stano-
wiac model dojrzatoséci osobowej i religijnej, profil nowego cztowiekal42.
Zatozyciel wyrazit w tym okresleniu szczyt osobowego rozwoju i powota-
nia osoby ludzkiej oraz istote swietosci'*3. Zostata w ten sposdb wyrazona
takze pewna synteza samej koncepcji (auto)formacji w jego ujeciu.

Do kolejnych ryséw chrzescijaniskiej dojrzatosci w Ruchu Oazowym
nalezy akcentowanie potrzeby przezywania swojego zycia jako realizacji
powotania, ktdre zostato wtasciwie rozpoznane i zaakceptowane. Powota-
nie to ujmowane jest w gtebokiej relacji do Chrystusa i Kosciotal*. W zwigzku
z tym nowego cztowieka charakteryzuje uczestnictwo w budowaniu
wspolnoty Kosciota oraz zaangazowanie w tworzenie tzw. nowej kultury.
W przekonaniu Blachnickiego ,ten bogaty, integralny program wychowa-
nia cztowieka i spotecznosci ludzi, ktéry nazywamy pedagogia nowego
cztowieka, to charyzmat Ruchu Swiatto-Zycie, to najpetniejszy, jaki mozna
sobie wyobrazic¢, program wychowawczy. Jezeli bedziemy konsekwentnie
realizowali ten program [...], to bedziemy dawali ludziom, naszym braciom
1 wspotczesnemu $Swiatu program, ktory rzeczywiscie moze rozwigzac
wszystkie problemy. A podstawowym problemem wspodtczesnego swiata
jest dezintegracja, rozbicie cztowieka, a poprzez cztowieka — zycia spotecz-
nego, w ktorym ciggle odczuwamy brak jednosciijakas schizofrenie, ktora
przybrata wymiary spoteczne"43. W ten sposéb Blachnicki wyjasnia takze
uzycie przez niego okreslenia ,pedagogia” w odniesieniu do wychowania
i samowychowania nowego cztowieka. Zatem pedagogia jest tu (jak réwniez
w tytule poprzedniej i obecnej czesci) rozumiana w — zaproponowanym

141 Zob. Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspotczesnym ,Gaudium et spes”...,
nr 24.

142 Zob. M. Sedek, dz. cyt,, s. 77.

143 Zob. F. Blachnicki, Oaza rekolekcyjna...; Tenze, Rekolekcje dla wspdlnoty kaptanow
Chrystusa Stugi, 1980 r., Krakow 2009.

144 Tenze, Oaza rekolekcyjna...

145 Tamze, s. 28.
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przez starozytnych Grekéw — znaczeniu dzieta wychowania, czynnosci
wychowawczych, traktujgc zarowno o osobowosci wychowanka, programie
formacyjnym, jak i procesie wychowawczym oraz metodzie!46.

4.3. Potrzeba poprawnego obrazu cztowieka

Blachnicki w swojej koncepcji homo novus wielokrotnie nawigzuje do
nauczania Jana Pawta II. Dlatego przypomina o potrzebie przezwyciezania
cywilizacji Smierci i przeciwstawiania jej nowej kultury, rozumianej jako
cywilizacja zycia i mitosci. Demaskuje rowniez gtoszenie oraz lansowanie
redukcjonistycznych i btednych koncepciji cztowieka. Podkresla wage
wspotczesnego problemu zagubienia wtasciwego obrazu cztowieczenstwa.
W przekonaniu Blachnickiego odnowa cztowieka musi sie rozpoczac¢ od
rozpoznawania i ukazywania odwiecznego stwoérczego zamystu, od ,od-
tworzenia tego obrazu, ktory cztowiek powinien nosi¢ w sobie jako ideat
i do ktérego powinien dazy¢"#’. Dlatego stwierdza, ze ,dzisiaj nic nie jest
tak wazne dla ludzkosci, jak postawienie u podstaw szerzacej sie dzisiaj
cywilizacji i kultury poprawnego obrazu cztowieka. Inaczej cywilizacja
doprowadzi cztowieka, a nawet caty rodzaj ludzki, do zguby, do katastrofy"148.
Tylko bowiem na fundamencie realistycznie rozumianej antropologii
mozna budowac¢ prawdziwie ludzki, niezaburzony swiat. Nawigzujac do
.antropologii adekwatnej” Karola Wojtyty i do jego nauczania papieskiego,
Blachnicki przekonuje, ze ideat nowego cztowieka w ujeciu Jana Pawta 11
jest tym samym ideatem, jaki ukazuje Ruch Swiatto-Zycie4°.

Tworca Ruchu Oazowego diagnozuje rowniez przyczyny powszech-
nego deficytu badZ zaniechania aktywnosci (auto)formacyjnej. Wyjasnia,
ze gdy spojrzymy na ,wspotczesnego cztowieka w tym swiecie, uderza
nas przede wszystkim ogodlna bezradnos¢ wobec problemu wychowania
cztowieka%0. Dodaje, ze pojawiajace sie réznego rodzaju programy od-

146 Zob. S. Kunowski, Podstawy wspdtczesnej pedagogiki...
147 F. Blachnicki, Oaza rekolekcyjna..., s. 34.

148 Tamze, s. 53.

149 Tamze.

150 Tamze, s. 32.
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nowy, w tym systemy spoteczno-polityczne i ekonomiczne, dotyczg
najczesciej jedynie porzadku zewnetrznego, a nie problemu cztowieka,
poniewaz brakuje w nich konkretnej wizji, koncepcji wychowania. Fat-
szywie zaktada sie w nich bowiem, ze zmiana natury zewnetrznej, na
przyktad zmiana stosunkow spotecznych czy tez ekonomicznych, niejako
automatycznie spowoduje ,zmiane cztowieka’ Zdaniem Blachnickiego,
problemem znajdujagcym sie w stanie gtebokiego kryzysu jest sam czto-
wiek ijego wychowanie. Kryzys samowychowania polega na tym, ze ,nie
uznaje sie zdolnosci cztowieka do wychowania samego siebie. Zatamata
sie wiara w mozliwos¢ wychowywania cztowieka i jego samowychowania.
Cztowieka widzi sie jako funkcje wielu sit dziatajgcych w nim samym
1w jego otoczeniu, a jego problemy probuje sie rozwigzywac przy pomocy
jedynie psychologii i socjologii”®l. Istnieje tu bowiem $cista wspotzalez-
nosc¢ i dlatego wobec problemu zredukowanej i zafatszowanej antropo-
logii stosuje sie rownie niepetne czy tez nieadekwatne rozwigzania.

4.4. Drogowskazy homo novus

Poszczegdlne etapy formacji w Ruchu Swiatto-Zycie stanowia oryginalny
proces pedagogii wiary, pedagogii nowego cztowieka. Ma on stuzyc¢ roz-
wojowi zycia chrzescijanskiego i prowadzi¢ cztonkdéw wspolnoty do ak-
tywnego zaangazowania w zycie Kosciota i Ruchu oraz swiata, w codzien-
nych uwarunkowaniach i konkretach. W kontekscie podejmowanego w tej
czesci monografii tematu na szczegdlng uwage zastugujg proponowane
przez Blachnickiego tzw. ,drogowskazy nowego cztowieka"!%2. Majg one za
zadanie ksztattowac dojrzatego cztowieka, ktory przezyt autentyczne i gte-
bokie, a tym samym przemieniajgce spotkanie z Bogiem i odtgd pragnie
zy¢ nowym zyciem?3. Kolejne drogowskazy ukazujg drogi prowadzace do
integrowania rozpoznanego ,$wiatta” z codziennym ,zyciem". Pierwszy
z nich prowadzi do ponownego, osobistego odkrycia Boga-Cztowieka jako

151 Tamze, s. 35.

152 Zob. F. Blachnicki, Drogowskazy nowego cztowieka. Zasady Zzycia wspdlnot ruchu
Swiatto--Zycie, Katowice 1997.

153 Tenze, Co to jest oaza, Krakéw 2014.
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jedynej drogi do Ojca, do wiary przezywanej jako relacja miedzyosobowa,
do dojrzatej religijnosci opartej na wyborze i decyzji oraz zwigzanej z tym
odpowiedzialnosci3*. Nastepnie Blachnicki wyjasnia personalistyczno-
-maryjng koncepcje formacyjna Ruchu, zgodnie z ktérg nowy cztowiek
dgzy do ,upodobnienia sie do Maryi, nasladowania jej i odtwarzania w sobie
jej rysow"1%5. Pogtebione uswiadomienie obecnosci i roli Ducha Swietego
w zyciu osoby wierzacej stanowi cel trzeciego drogowskazu nowego czto-
wieka. To wtasnie Duch Ojca i Syna jest sprawca nowosci cztowieczenstwa.
Przejawem szczegdlnej taski jest wspotpraca z Bogiem w autoformacii,
pozwalajacej na gtebokie poznanie siebie oraz zdobywanie cnoty pokory,
czyli postawy rozpoznawania i uznawania prawdy o sobie. Owocem Ducha
w zyciu nowego cztowieka jest nasladowanie Chrystusa — zwtaszcza
w misterium Krzyza — oraz petnienie dobrych czynow?e.

Blachnicki z nieukrywanym bdlem zauwaza, ze niejedna wspotczesna
parafia to niejednokrotnie ,juz tylko jednostka administracyjna lub »agen-
cja ustug religijnych«"%’. Dlatego zadaniem kolejnego drogowskazu jest
inspirowanie do konkretnego zaangazowania sie w sprawy Kosciota lokal-
nego, w zycie swojej parafii, a takze w grupe formacyjng Ruchu.

Celem kolejnych drogowskazdow nowego cztowieka jest pogtebienie
rozumienia podstawowych srodkéw ascetycznych rozwoju duchowego,
jakimi sg Stowo Boze, modlitwa i liturgia. Wedtug inspirujagcych stow
Blachnickiego modlitwa jest ,oddechem Nowego Zycia, wielkim przywi-
lejem i radoscig Nowego Cztowieka, Zrodtem mocy i dzietem Ducha
Swietego w nas"1%8. Kolejne wskazania dotycza ksztattowania postawy
Swiadectwa stowa i zycia. W przekonaniu Zatozyciela Ruchu Oazowego
szczegolnym przejawem dojrzatosci chrzescijaniskiej jest budowanie nowej
kultury, ktdrg najpierw tworzy sie w samym sobie. Stgd wskazuje on kie-
runek wychowywania siebie do wewnetrznej wolnosci ,od" tego, co poniza
godnos¢ cztowieka, a zarazem ,do" gtoszenia afirmacji osoby i wspolnoty.
Blachnicki wzywa do zycia ,przeciw prgdowi’, czyli do odwagi moralnej

154 Tenze, Drogowskazy nowego cztowieka..., s. 4 i n.; E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu
wybranych autorow XX wieku..., s. 281in.

155 F. Blachnicki, Co to jest oaza..., s. 46.

156 Tenze, Zycz'e w Duchu, w: I. Chtopowska (red.), Dziesiec krokéw ku dojrzatosci chrzesci-
janskiej. Pomoce formacyjne do spotkan i celebracji, Kroscienko 2000.

157 Tenze, Co to jest oaza..., s. 30.

138 Tenze, Drogowskazy nowego cztowieka..., s. 14.
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autonomii wobec nacisku destrukcyjnych nurtéw kulturowych. Zwraca tu
szczegolng uwage zwtaszcza na (wspotczesne mu) trzy niepokojace zja-
wiska. Pierwszym z nich jest moda na nieskromnosc¢ w ubiorze, dla ktorej
antidotum stanowi (samo)wychowanie do przezywania piekna, do kultury
czystosci, taktu i skromnosci. Natomiast w obliczu takich zagrozen, jak
alkoholizm i nikotynizm, proponuje (samo)wychowanie do abstynenciji.
Warto zaznaczy¢, ze przektada sie to rowniez na konkretne wymagania
wobec wszystkich wychowawcow bezposrednio pracujgcych z mtodzieza,
czyli moderatorow i animatoréw Oazy, od ktérych wymaga sie petnej
abstynencjil®.

Kazdy z dziesieciu drogowskazdéw nowego cztowieka stuzy ksztattowa-
niu pelni zycia, to znaczy mitosci, ktora pragnie siebie dawac. W zwigzku
z tym Blachnicki stwierdza: ,Mitos¢ jest prawdziwym zyciem osoby, dlatego
mowi sw. Jan: »Kto nie mituje, trwa w sSmierci« (1J 3, 14). Mitos¢ jest wiec
zasadg i zrodtem »nowego zycia« oazy. Oaza powstaje i istnieje o tyle, o ile
realizuje sie w niej »przykazanie nowe«: »Abyscie sie wzajemnie mitowali,
jak Ja was umitowatem« (J 13, 34). Dlatego mitos¢ jest przykazaniem oazy.
O ile uda sie te mitos¢ w oazie urzeczywistnic, o tyle stanie sie ona wtasnie
OAZA"S0,

W Ruchu Swiatto-Zycie stosowany jest grecki termin agape z powodu
wieloznacznosci stowa ,mitos¢” w jezyku polskim. Mitos¢ ta uzdalnia do
szczerego daru z siebie dla innych, dlatego ,agape [...] jest najwyzsza forma
$wiadectwa i urzeczywistniania sie osoby"¢. Mito$¢ (agape) pozwala roz-
poznac osobisty charyzmat, w ktérym uczestnik wspolnoty oazowej do-
$wiadcza ,bycia postanym”. To prowadzi goi uzdalnia do diakonii, ponie-
waz caty proces formacyjny Ruchu Oazowego zmierza do podjecia postawy
stuzby. Nowy cztowiek to ktos, kto przyjmuje odpowiedzialnos¢ za Ruch,
Koscidt i $wiat, angazujac sie w sposob konkretny w ich rozwdj. Dlatego
Blachnicki podkreséla, ze ,w Ruchu nie moze by¢ biernych cztonkow —
ktorzy przychodza na jakies zebrania, czegos tam stuchajg i tak dalej. Bycie
cztonkiem Ruchu jest rownoznaczne z podjeciem diakonii. Ona moze by¢
rozna, ale cztonka Ruchu musi cechowac postawa aktywna, diakonijna —
wraz z Ruchem, poprzez Ruch — w Kosciele. W ten sposob formacja cazowa

159 Tenze, Co to jest oaza...
160 Tamze, s. 12.

161 F. Blachnicki, Drogowskazy nowego cztowieka..., s. 22.
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prowadzi do uformowania dojrzatych chrzescijan, bo dojrzatym chrzesci-
janinem i dojrzatym cztonkiem wspolnoty Kosciota jest ten, kto ma swia-
domos¢, ze Kosciot — to my, ze ja jestem cztonkiem Kosciota, ze ja odpo-
wiadam za Koscidt, przejmuje w nim pewng odpowiedzialnos¢, pewne
zadania"®2. W taki sposdb nowy cztowiek buduje nowg kulture w sobie,
w Kosciele i w Swiecie. Tym samym przyczynia sie do realnego przekra-
czania antykultury wyalienowania i negacji wszystkiego, do przezwycie-
zania wyprowadzonej z antropologii nie-adekwatnej utopii indywiduali-
stycznego ,szczescia’, a w konsekwencji cywilizacji Smierci.

4.5. Droga spetniania swojej wolnosci

Niniejsza cze$¢ miata na celu ukazanie, w pewnym zarysie, ideatu nowego
cztowieka w pedagogii Franciszka Blachnickiego. W przekonaniu tworcy
Ruchu Swiatto-Zycie cztowiek jest bowiem zdolny do tego, aby odczytywaé
1 posiadac¢ poprawny obraz cztowieczenstwa, oraz do tego, aby urzeczy-
wistniac siebie wedtug tego ideatu. Na tym wtasnie, zdaniem Blachnickiego,
polega wolnos$¢ cztowieka, a zarazem istota jego (auto)formacjiles.

W procesie stawania sie alter Christus wazng pomoca moga sie stac
.drogowskazy nowego cztowieka’, ukazujace, w jaki sposéb mozna $wia-
domie dgzy¢ do wewnetrznej wolnosci dziecka Bozego oraz do podjecia
misji. Analizujac pisma Blachnickiego, mozna bowiem zauwazy¢, ze nowy
cztowiek w pedagogii Ruchu Oazowego dazy do przyjecia taski diakonii,
pogtebienia swiadomosci bycia postanym oraz przyjecia tego daru i za-
angazowania sie w budowanie nowego $wiata, ktéry ozywia kultura mi-
tosci. Nowy swiat cztowiek ten buduje najpierw w samym sobie poprzez
rzetelne samowychowanie, aby taska Boza mogta postugiwac sie bez
przeszkdd - o ile to tylko mozliwe ze strony cztowieka — jego cztowieczen-
stwem ,z charakterem”. Dlatego Blachnicki podkresla, ze ,statos¢ woli
stanowi o charakterze cztowieka, o ile charakter rozumiemy jako cos po-
zytywnego. Méwimy, ze ktos jest cztowiekiem z charakterem, kiedy posiada

162 Tenze, Oaza rekolekcyjna..., s. 8.

163 Tamze, s. 35.
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pewne zasady, ktore nie tylko deklaruje, ale takze konsekwentnie stara sie
je stosowac¢ w swoim zyciu"164,

Nie jest to mozliwe bez rzetelnej pracy nad sobg, ktérej niebezpiecznym
wrogiem sg wszelkie przejawy niewiary w siebie, zwatpienia w mozliwos¢
zmiany siebie. Zatozyciel Ruchu Swiatto-Zycie wyjasnia, ze rezygnacja
z samowychowania moze by¢ powodowana doswiadczaniem réznego
rodzaju form manipulacji, zarowno w rodzinie, jak i w srodowisku szkoty,
uczelni, pracy oraz ze strony medidw itd. Dtugotrwate doswiadczanie
presji i manipulacji moze bowiem powodowac gtebokie zwgtpienie we
wtasng sprawczos¢ oraz niewiare w mozliwos$é zmiany siebie (czyli tzw.
wyuczong bezradnosé). Wobec tego konieczne jest state budzenie i pod-
trzymywanie wiary w siebie, w innych oraz — w perspektywie nadprzyro-
dzonej — w pomoc Bozej taskil®’, a w dziedzinie wychowania — troska
o szacunek dla godnosci i podmiotowosci wychowanka oraz wdrazanie go
do samowychowania.

Ideat wychowawczy nowego cztowieka w pedagogii Franciszka Blach-
nickiego przypomina o godnosci ludzkiej osoby, rozumianej zardéwno
W znaczeniu godnosci osobowej (dignitas), jak i godnosci osobowosciowe].
Zatem ideat ten moze rowniez przywracac nadzieje ,tym, ktérzy watpia juz
W Wyzszy wymiar swojego losu"®®, poniewaz ,dostarcza $wiatta, zycia
i wolnosci dla... [ich — E.B.] rozwoju; oprdcz tego nic nie moze zaspokoic
serca ludzkiego..."¢”. W dobie promocji uzaleznienia od konsumpcji, na-
tarczywego uwodzenia przez przestrzen wirtualng oraz przektamywania
pojec¢ ,mitosci” i ,wolnosci” Blachnicki przypomina o powotaniu osoby do
budowania autentycznych relacji z samym soba i z innymi osobami. Przy-
pomina tez, ze ,0soba czyni wtasciwy uzytek ze swej zdolnosci wtadania
sobg, czynigc dar z siebie na rzecz drugiej osoby. Ten akt oddania siebie
jest najwyzszym aktem osobowym aktualizujgcym osobe wtasnie jako osobe
i akt ten nazywamy mitoscig. Osoba jest stworzona i powotana do istnienia
w »dawaniu siebie, czyli w mito$ci"68,

164 Tamze, s. 20-21.
165 Tamze.

166 Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspdtczesnym ,Gaudium et spes”...,
nr 21.

167 Tamze.

168 F Blachnicki, Co to jest oaza..., s. 42.
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Franciszek Blachnicki prezentuje wnikliwy, a zarazem uniwersalny
1 niejako profetyczny sposob postrzegania problemu nowego cztowieka.
Dlatego ideat homo novus w jego rozumieniu pozostaje aktualny i pocig-
gajacy. Przedstawiona pedagogia nowego cztowieka, a wiec takze metoda
stawania sie alter Christus, moze stanowic¢ autentyczng pomoc w autofor-
macji takze dzisiaj, na poczgtku trzeciego tysigclecia. Stanowi bowiem
sprawdzony przewodnik duchowego rozwoju cztowieka, pomocny we
wznoszeniu sie od natury, ktérej centrum stanowi ludzkie ,ja", do kultury
zorientowanej ku drugiemu, a zarazem chrystocentrycznie.
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W zaleznosci od przyjmowanej przez dang koncepcje pedagogiczng an-
tropologii istniejg zroznicowane odpowiedzi na pytanie, czy i w jakim
znaczeniu cztowiek ma mozliwos¢ stawania sie autorem wtasnej biografii.
Mozna tu wyrdznic¢ podejscie deterministyczne i niedeterministyczne.
Mowigc ogdlnie, model deterministyczny wigze sie z postrzeganiem czto-
wieka jako swego rodzaju ,efektu” reakcji na zespoét bodzcodw srodowisko-
wych (zewnetrznych, egzogennych) oraz wytwor uwarunkowan genetycz-
nych (wewnetrznych, endogennych). Inaczej interpretuje rzeczywistosé
cztowieka model niedeterministyczny, do ktérego nalezy tzw. nurt perso-
nalistyczny. Jak podkreslajg jego przedstawiciele, istotg cztowieka jest bycie
0sobg, to znaczy podmiotem wolnym i odpowiedzialnym. Przyznajg zatem,
ze ,wprawdzie osoba przejawia sie i uzewnetrznia w catoksztatcie swej
rzeczywisto$ci somatyczno-psychiczno-duchowej, ale sie nie zamyka
w zadnym z tych wymiaréw ani nawet w ich sumie¢°. Oznacza to, ze
cztowiek moze i powinien stac¢ sie wychowawcg samego siebie, o czym
byta juz mowa w poprzednich czesciach niniejszej monografii. Pochodzaca
od Arystotelesa trojczynnikowa teoria rozwoju wyrdznia bowiem obok
uwarunkowan wewnetrznych i zewnetrznych takze czynniki osobowos-
ciowe (persogenne, duchowe). Dzieki swojej duchowosci osoba zdolna jest
rozpoznawac, akceptowac oraz przekraczac¢ wtasne uwarunkowania natury
genetycznej i srodowiskowejl’?. Dlatego antropologia personalistyczna
wskazuje na decydujgce znaczenie czynnikéw osobowosciowych, dzieki
ktorym cztowiek nie jest ,po prostu efektem sumy swych doswiadczen
i specyficznej historii zycia"”l. Z punktu widzenia pedagogiki personali-
stycznej inspirowanej chrzescijanstwem, najgtebsza istotg autoformaciji
jest urzeczywistnianie swojej godnosci osobowej (dignitas), ugruntowanej

169 M. Dziewiecki, Psychologiczne interpretacje tozsamosci cztowieka..., s. 306.

170 Zob. S. Kunowski, Podstawy wspotczesnej pedagogiki...; M. Nowak, Teorie i koncepcje
wychowania, Warszawa 2008.

171 M. Dziewiecki, Psychologiczne interpretacje tozsamosci cztowieka..., s. 306.
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w tasce dzieciectwa Bozego!’2. Podobnie jak w pozostatych, réwniez w tej
czesci monografii mozliwosci autokreacyjne osoby ludzkiej interpreto-
wane sg w perspektywie realizmu filozoficznego, w nurcie pedagogiki
personalistycznej, inspirowanej kulturg chrzescijanska.

5.1. Podstawowy obszar wyzwan wspotczesnej
kultury

Wspodtczesnosc opisywana bywa czesto z perspektywy pozegnania, w ka-
tegorii ,post-", jako cos, czego juz nie ma. Kultura wspotczesna okreslana
bywa jako postnowoczesna, postmetafizyczna, postdemokratyczna, posthu-
manistyczna, postmortalna, postchrzescijaniska itd. Taka interpretacja jest
jednak jednostronna, dlatego warto poszerzy¢ perspektywe postrzegania
kultury, biorgc pod uwage takze przeciwstawng kategorie ,pre-". Uzasadnia
to mozliwosc¢ przyjecia postawy nadziei oraz rozumienia czasu jako kairos,
a nie tylko jako chronos. Pozwala to rowniez na postrzeganie zjawisk kul-
turowych jako znakéw tajemnicy, mozliwosci i wyzwan, zwtaszcza (auto)
formacyjnych, a nie jedynie przeszkdd, trudnosci czy strat’3. W takiej
witasnie tworczej perspektywie interpretowany jest rowniez w niniejszej
czesci kulturowy kontekst autoformacji i zwigzane z nim wyzwania.

We wspodtczesnej kulturze zauwazy¢ mozna silne i state tendencje
w kierunku redukowania cztowieka do roli konsumenta o zminimalizo-
wanych aspiracjach oraz reakcjach, ktére wyznacza ,metanarracyjna zasada
przyjemnosci'’’4. Poniewaz gtéwnym przejawem ponowoczesnosci stato
sie absolutyzowanie subiektywizmu, to wsréd wiodacych idei znalazta sie
eliminacja racjonalnego dyskursu pojecia prawdy obiektywnej oraz trwa-
tych norm i zasad postepowanial’s. Tak powazne zaburzenie systemu

172 Zob. W. Chudy, Pedagogika godnosci...; A. Rynio, Integralne wychowanie w mysli Jana
Pawta II...

173 Zob. A. Cencini, Kaptan i dzisiejszy swiat...; Jan Pawet II, W imie przysztosci kultury...
174 7. Melosik, Kultura popularna..., s. 161.

175 Zob. W. Cichosz, Postmodernistyczny dyskurs o wolnosci we wspotczesnej edukaci,
w: W. Deptuta, W. Dyk (red.), Wiara i rozum na progu trzeciego tysigclecia, Szczecin 1999;
R. Kubicki, Granice kultury popularnej. Kontekst filozoficzny i egzystencjalny, w: A. Gromkowska-
-Melosik, Z. Melosik (red.), ToZsamos¢ w spoteczeristwie wspdtczesnym: pop-kulturowe [re]in-
terpretacje, Krakow 2012.
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wartosci (tzw. relatywizm etyczny), majace Zrédto w prezentowaniu fat-
szywego obrazu Boga lub Jego zupetnym odrzuceniu oraz btednym in-
terpretowaniu ludzkiej wolnosci'’¢, doprowadzito do egzystencjalnego
zagubienia cztowieka w postaci ,kryzysu sensu''”’. Jednym z niszczacych
skutkow ponowoczesnej ideologii jest rdwniez obecny kryzys wychowa-
nia i samowychowania, az po jego najbardziej skrajny przejaw w postaci
antypedagogiki”®. Jesli bowiem cztowiek zwatpi w sens wtasnego istnie-
nia, a dotyka to jego najgtebszej potrzeby — potrzeby sensu, to nie znajduje
juz motywacji do podejmowania (samo)wychowania.

Niebezpiecznym przejawem egzystencjalnego zagubienia wspotczes-
nego cztowieka, a zarazem pilnym postulatem autoformacyjnym, stata sie
nieumiejetnos¢ (lub niezdolnos$¢ do) nawigzywania podstawowego kon-
taktu i spotkania z samym sobg (komunikacji intrapersonalnej), a tym
samym prowadzenia zycia kulturalnego, duchowego, nie mowigc o do-
cieraniu do sanktuarium sumienia. Problem ten implikuje rowniez nie-
zdolnos¢ do nawigzywania rzeczywistych i trwatych relacji z innymi.
Szczegolny ich rodzaj stanowi przyjazn, o ktérej osobotworczej roli mowit
juz Arystoteles. Tymczasem psychologowie i pedagodzy z niepokojem
obserwujg, jak na przyktad niezaspokojona potrzeba kontaktu i bliskos$ci
coraz czesciej znajduje ztudzenie swojego zaspokojenia w nieumiarkowa-
nym korzystaniu ze spotecznosciowych (i wielu innych) ofert wirtualnych,
tak ,natarczywie” dostepnych. Prowadzi to do swego rodzaju egzysten-
cjalnej schizofrenii, a nawet zupetnej utraty kontaktu z rzeczywistoscia,
ktorej miejsce zostaje zawtaszczone przez czesto agresywnie narzucajaca
sie przestrzen wirtualna.

W ten sposdb cztowiek skutecznie wyobcowuje sie zardwno z realnie
istniejgcego makrokosmosu, jak i mikrokosmosu. Sam dla siebie stanowi
wielkg niewiadomag, chociaz na co dzien permanentnie ,pochtania” prze-
tadowujgcg nierzadko mozliwosci jego psychiki liczbe bodzcow, w tym
tresci podawanych jako informacje, ale nie zawsze odnoszacych sie do
faktow. Stopien zanurzenia w Swiecie wirtualnym sprawia, ze zwtaszcza

176 Zob. J. Bagrowicz, Godnos¢ osoby fundamentem wychowania, w: F. Adamski (red.), Wy-
chowanie na rozdrozu. Personalistyczna filozofia wychowania, Krakéw 1999.

177 Jan Pawet II, Przemdwienie do biskupdw, przyjaciot Ruchu Focolare, 11. II. 1988, nr 2-3,
OR9, nr 2, nr 81-82.

178 Zob. T. Szkudlarek, T. Sliwerski, Wyzwania pedagogiki krytycznej i antypedagogiki,
Krakow 2000.
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mtodzi i niedoswiadczeni przedstawiciele ,net-generation”'”? stamtad
,l0guja sie” na pewien czas do $wiata realnego i z niego ,wylogowujg”,
poniewaz jest on tylko waskim marginesem ich zycia ,online”. Liczne
kompensacyjne czy tez coraz czestsze kompulsywne zachowanial® sta-
nowig (samo)wychowawczy apel o wyzwolenie ,z sieci”. Konieczny jest
powrot do realnie istniejgcej rzeczywistosci, do swiata takiego, jakim jest,
do spotkania z innymi, a przede wszystkim z samym sobg, aby mysle¢
i kocha¢ naprawde, a nie w wirtualnym zamroczeniu.

Wobec powyzszego warto wstuchac sie w postawiong przez Jana Pawta II
wnikliwg diagnoze, ktéra precyzuje jego zdaniem najgrozniejszy dla wspot-
czesnego $wiata problem, a tym samym podstawowy obszar wyzwan
wspodtczesnej kultury, jakim jest ,btad antropologiczny8l. Zasadniczo
problem ten polega na akceptacji btednych, w tym redukcjonistycznych
i deterministycznych wizji cztowiekal®?, ktora — jak juz zostato powiedziane
w poprzednich czesciach monografii — bezposrednio okresla kulture.
Dlatego metodyka autoformacji ukazana zostanie jako propozycja prze-
ciwdziatania rejestrowanemu btedowi. Dlatego tez zogniskowana jest wokot
problemu poznania siebie, w znaczeniu dgzenia do prawdy o sobie.

Starozytny apel ,poznaj samego siebie” (gnothi seauton), wyznaczajacy
najwazniejsze zadanie antropologii filozoficznej i teologicznej, pozostaje
podstawowy takze w autoformaciji i obecny na kazdym z jej etapow. Samo-
poznanie prowadzgce do samoswiadomosci odgrywa bowiem decydujgca
role w stawaniu sie jednostkg autonomiczng, podmiotem, to znaczy wolng
ibiorgcg odpowiedzialnosc za swoje zycie osobg. Przy czym wobec bardzo
ztozonej tresci, dotyczacej zakresu samopoznania, mozna wyodrebnic wiele
jego komplementarnych perspektyw, co przektada sie takze na zréznico-
wanie metodyk. W tej czesci zostang one zarysowane z perspektywy an-
tropologicznej, etyczno-moralnej, spotecznej, religijno-ascetycznej, szerzej
natomiast przedstawione pod katem psychologicznym.

179 Zob. E. Smotka, E-pokolenie jako wyzwanie dla personalistycznej pedagogiki, ,Cywili-
zacja" 2007, nr 22.

180 Zob. J. Mastalski, dz. cyt.
181 Zob. Jan Pawet II, Encyklika ,Centessimus annus”..., nr 13.

182 Zob. J. R. Btachnio, Polskie inspiracje i wartosci w nauczaniu Jana Pawta II, Bydgoszcz
1995; A. Rynio, Integralne wychowanie w mysli Jana Pawta II...
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5.2. Istota i proces autoformaciji

Autoformacja stanowi swoiste continuum paideil®3, polega bowiem przede
wszystkim na tym, aby odnies¢ sie do przekazanych w procesie wychowa-
nia tresci, rozpoznajac i przyjmujac te z nich, ktére sg prawdziwe, dema-
skujac natomiast i odrzucajgc fatszywe. Ponadto samowychowanie jest
Scisle zwigzane z ksztattowaniem charakteru, bedacego szczegdlnym
znamieniem duchowosci cztowieka!®4. Dojrzaty charakter wigze sie z na-
bywaniem cnot i przezwyciezaniem wad oraz stanowi w istocie zespot
wtasciwosci okreslajgcych zgodnosc¢ pomiedzy przekonaniami a posta-
wami. W jednej z poprzednich czesci niniejszej monografii znalazto sie
rowniez nawigzanie do etymologii tego pojecia, przywotujgcej obrazy
pieczeci czy tez znamienia, symbolizujgcych niepowtarzalne dla danej
osoby wtasciwosci jej postaw.

W literaturze przedmiotu samowychowanie opisywane bywa zardéwno
W znaczeniu szerszym, jako samodzielne kierowanie wtasnym rozwojem?e5,
jaki$cistym, oznaczajgcym rozwijanie tzw. dyspozycji kierunkowych, czyli
postaw, motywacji, systemu wartosci i ideatow!86. Przyktadowo w pierw-
szym znaczeniu definiuje je Jozef Kentenich jako ,wychowanie siebie
samego przez siebie samego"8’. Natomiast Zofia Matulka opisuje autofor-
macje w bardziej scistym znaczeniu, jako ,samodzielne formowanie
emocjonalno-wolitywnej sfery wtasnej osobowosci, a wiec takie ksztatto-
wanie swojej wolnosci, aby umiec¢ podejmowac decyzje zgodne z przyjetg
1 uznang za prawdziwg oraz stuszng hierarchig wartosci i wtasnym swia-
topoglagdem. Jest to wiec wyrabianie wtasnych postaw w stosunku do
réznych elementow i zjawisk rzeczywistosci, w ktérej cztowiek zyje"188,
Autorka akcentuje tu, miedzy innymi, integralny charakter pracy nad sobg,
nawigzujgc do wspotwystepujagcych w kazdej postawie aspektéw intelek-
tualnego, emocjonalnego i behawioralnego.

183 Zob. B. Hiszpanska, dz. cyt.
184 Zob. M. Nowak, Teorie i koncepcje wychowania..., s. 392-407.
185 Zob. Z. Pietrasinski, dz. cyt.

186 Zob. Z. Matulka, Samowychowanie, w: T. Wujek (red.), Wprowadzenie do pedagogiki do-
rostych, Warszawa 1992.

187 Zob. J. Kentenich, Vortdge 17-19.10.1951..., s. 24; Z. Czaja, dz. cyt., s. 168.

188 7 Matulka, Samowychowanie w zyciu chrzescijariskim, w: A. Rynio (red.), Wychowanie
chrzescijariskie. Miedzy tradycja a wspotczesnoscig, Lublin 2007, s. 169.
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Wskazujac na logike daru, stojgcg w gtebokiej opozycji do lansowanej
wspotczesnie dyktatury konsumpcji, Jan Pawet Il przypomina, ze stawanie
sie cztowiekiem - osobg, ma na celu przede wszystkim rozwijanie zdolno-
$ci do proegzystencji®®. Cztowiek bowiem nie moze sie w petni ,odnalez¢”
i,spetni¢” inaczej, jak tylko w mitosci — poprzez szczery, bezinteresowny
dar z siebie samego®®°.

Ogodlny ideat (samo)wychowawczy alter Christus kazdy cztowiek urze-
czywistnia w sobie wtasciwy i niepowtarzalny sposoéb. Dlatego, na przyktad,
pedagogika szensztacka mowi o tzw. ideale osobistym jako szczegodlnej
inspiracji w autofromacji. Zostat on przyblizony w trzeciej czesci mono-
grafii. Jako swiadomie podejmowana wspotpraca z Bogiem, autoformacja
uzdalnia ludzka nature do przyjmowania taski Bozej'®!, ktéra przemienia
i czyni cztowieka nowym. Ponadto, jak juz zostato powiedziane, praca nad
sobg wymaga towarzyszenia 1 wsparcia ze strony drugiej osoby jako nie-
formalnego wychowawcy.

Proces autoformacyjny charakteryzuje catozyciowa ciggtosc oraz inten-
cjonalnos¢ (wymiar teleologiczny), ztozonos¢ (wieloaspektowosc) i syste-
matycznos¢ (planowanie, realizacja, ewaluacja, utrwalanie, pogtebianie)!?2.
W konteks$cie podejmowanego w tej czesci zagadnienia warto podkresli¢,
Ze juz sama kategoria ,procesu” bywa obca wspotczesnej kulturze niecierp-
liwosci. Ponadto niezbedna w pracy nad sobg wytrwatosc¢ i konsekwencja
moze by¢ szczegdlnie trudna dla ,mentalnosci instant"?3. Kultura niecierp-
liwosci moze tez powodowac niepokojaco ,sptaszczong” interpretacje
autoformacji w kategoriach odpodmiotowionych, autoinstrumentalnych.
Tymczasem nowos¢ cztowieczenstwa zdobywa sie w pokornym procesie
i w bolu ciggtych ,narodzin’, dokonujacym sie przez cate zycie wedtug
logiki hermeneutycznej. Jak wyjasnia Stefan Kunowski (ktérego obszerna
wypowiedZ zostata przytoczona w drugiej cze$ci monografii), proces
personalizacji dokonuje sie na drodze przekraczania natury egoizmu i na-
bywania kultury mitoscil®*. Jednak w wiodacych tendencjach ponowo-

189 Zob. Jan Pawet II, W imie przysztosci kultury..., s. 71.

190 Zob. Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspdtczesnym ,Gaudium et spes”...,
nr 24; Jan Pawet I, List apostolski ,Mulieris dignitatem”, Poznan 1996.

191 Zob. E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu wybranych autorow XX wieku..., s. 193 in.
192 Tamze, s. 201-202.

193 Zob. J. Mastalski, dz. cyt.

194 Zob. S. Kunowski, Podstawy wspditczesnej pedagogiki..., s. 170.
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czesnosci obserwowac mozna proces raczej odwrotny, upraszczajacy, re-
dukcjonistyczny, sprowadzajacy ,od kultury do natury”, od ,cywilizacji
mitosci” do ,kultury Smierci”195,

WsSrdd opiséw struktury procesu samowychowania, jakie prezentuje
literatura przedmiotu, znajduje sie propozycja Teresy Kukotowicz. Autorka
wyjasnia, ze konfrontacja pomiedzy uczciwie rozpoznanym ,ja idealnym”
i,jarealnym"” powoduje konstruktywne niezadowolenie z siebie. Wowczas
budzi sie potrzeba zmiany i wiara w mozliwosc¢ jej przeprowadzenia. Kolejny
krok wyznacza podjecie decyzji oraz zabiegdw samowychowawczych.
Kukotowicz zauwaza, ze ten etap moze by¢ szczegdlnie trudny dla tego, kto
nie zostat wdrozony do samowychowania i w zwigzku z tym brakuje mu
odpowiedniego wsparcia i doswiadczenia w tej dziedzinie. Nieodzowne
W procesie autoformaciji jest tez kontrolowanie wtasnych dziatan, stawianie
sobie samemu adekwatnych wymagan oraz podejmowanie systematycznej
oceny postepow. Kukotowicz dodaje, ze naszkicowany w ten sposéb
przebieg procesu autoformacyjnego ,ma charakter cykliczny: po okresie
realizacji jednych celow dazy sie do dalszych, nowych celow samowy-
chowawczych"%6. Zgodnie z personalistyczng wizjg cztowieka nigdy bo-
wiem nie konczg sie jego mozliwosci rozwojowe.

5.3. Polimetodyczne propozycje autoformacji
w zakresie poznawania siebie

Metodyka autoformaciji jest teorig obejmujgca ogodt zasad, kryteridw i spo-
sobow postepowania, ktére majg doprowadzi¢ do zatozonego celu pracy
nad sobg. Natomiast przez pojecie srodkow samowychowawczych nalezy
rozumiec¢ konkretne pomoce, jakimi mozna sie postuzy¢ w tym celu. Przy
czym powinno sie stosowac je swiadomie, konsekwentnie oraz systema-
tycznie. Przez niektdrych pedagogdéw personalistycznych autoformacja
bywa utozsamiana z ascezg!®” lub $cisle wigzana, nie bez powodu, z wy-

195 Zob. E. Balcer, Potrzeba samowychowania..., s. 36.

19 T, Kukotowicz, Witasna aktywnosc¢ wychowanka jako czynnik wychowania, w: T. Kuko-
towicz T. (red.), Teoria wychowania. Wybrane zagadnienia, Stalowa Wola 1996, s. 37.

197 Zob. S. Kunowski, Podstawy wspotczesnej pedagogiki..., s. 84-85.
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rzeczeniem i umartwieniem. Jesli kategorie te brzmia w dobie konsumpcji
anachronicznie, to takze dlatego, ze istnieje zapotrzebowanie na powrot
do ich wtasciwego rozumienia i stosowania.

Na uwage zastuguje to, ze wielu autoréw, podejmujgcych zagadnienie
samowychowania, jako pierwsze ogniwo procesu autoformacyjnego,
a zarazem jego istotng metode, wymienia wtasnie poznanie siebie!®8. Jakos¢
samowychowania jest bowiem uzalezniona od jakosci poznania siebie.
W dalszej czesci zostang ukazane wybrane propozycje metodyczne odnos-
nie do podstawowych aspektdw samopoznania, gtéwnie pod katem psy-
chologicznym. Zaprezentowana tez zostanie pewna czes$¢ bogatego zbioru
wskazan metodycznych, jakie w tej dziedzinie pozostawili wybrani przed-
stawiciele nurtu personalizmu chrzescijaniskiego.

5.3.1. Ztozonos¢ zakresu poznawania siebie

Zarowno czynniki genetyczne, jak i sSrodowiskowe stanowiag fundamentalne
zasoby, ktorych odkrywanie i rozpoznawanie umozliwia nawigzanie kon-
taktu z samym sobg, dzieki czynnikowi osobowosciowemu. Czynniki
wewnetrzne (genetyczne) stanowig wielki zbidr obejmujacy cechy dzie-
dziczne, wrodzone oraz stany somatyczne organizmu. Czynniki zewnetrzne
(Srodowiskowe) natomiast oznaczajg bodzce pochodzace ze $rodowiska
naturalnego oraz nadprzyrodzonego (czynnik taski), ktére wptywajg na
proces rozwoju, pobudzajgc takze czynniki wewnetrzne. Czynniki srodo-
wiskowe obejmujg cechy, ktore zostaty nabyte zardéwno w wyniku wptywow
zamierzonych i celowych (rodzina, szkota itd.), jak i wptywdw niezamie-
rzonych, na przyktad pochodzacych z biosfery (potozenie geograficzne,
uksztattowanie terenu, klimat, fauna i flora itd.)!?°. Analizujgc tres¢ wymie-
nionych uwarunkowan, warto mie¢ na uwadze, ze ,mogg nie dopisac
warunki zewnetrzne [...], a cztowiek przezwyciezy te przeszkody i cel
osiggnie”2%. W historie kazdego cztowieka jest bowiem wpisana pewna
tajemnica (misterium), kategoria czesto obca wspoétczesnosci. Czesce tej

198 Zob. E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu wybranych autorow XX wieku..., s. 245, 302.

199 Zob. M. Nowak, Teorie i koncepcje wychowania..., s. 276; S. Kunowski, Podstawy wspot-
czesnej pedagogiki..., s. 208-210.

200 J Pastuszka, Charakter cztowieka, Lublin 1962, s. 203.
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tajemnicy stanowig czynniki persogenne, dzieki ktérym mozliwe jest
przekraczanie wtasnych uwarunkowan. Dziewiecki podkresla, ze ,niezwy-
ktoscig sfery duchowej jest fakt, ze w tej sferze i tylko w tej sferze cztowiek
moze zapytac samego siebie o wtasng tajemnice nie z perspektywy czast-
kowej (na przyktad cielesnej czy psychicznej), lecz z perspektywy catego
cztowieka"?%t. W uczciwym rozpoznaniu, przyjeciu oraz wtasciwym inter-
pretowaniu czynnikow wewnetrznych i zewnetrznych pomocne moze byc¢
sporzadzenie genogramu. Oznacza on graficzny schemat, przypominajacy
drzewo genealogiczne, ktory dotyczy zwigzkdw i relacji zachodzacych
pomiedzy krewnymi, a takze waznych dat w ich zyciu oraz przekazow
transgeneracyjnych?202,

Uzywajac przekonujgcej analogii, Zdzistaw Chlewinski dzieli sie obser-
wacjg, a zarazem przestrzega, ze ,ludzie czesto zaczynajg budowac swoje
zycie moralno-religijne od gdérnych warstw (dachu), a nie od funda-
mentow"203, Tymczasem konieczne jest najpierw uwzglednianie podstaw
psychologicznych (fundamentu), na ktérych dopiero mozna rozwijaé zycie
moralno-religijne. Trzeba jednak miec¢ na uwadze, ze fundament ten jest
bardzo ztozony. Starozytni filozofowie postulujgcy samopoznanie ,postu-
giwali sie prostym modelem zycia psychicznego cztowieka. Obejmowat on
trzy gtéwne obszary: intelekt, uczucia i wole. Dzisiaj wiemy o psychice
znacznie wiecej, zwtaszcza o grze nieswiadomych sit tkwigcych w czto-
wieku, o jego popedach, mechanizmach obronnych, strategiach przysto-
sowania, obrazie siebie, leku i stresie. Poznanie siebie staje sie tym
trudniejsze"?%4. Dlatego tez trzeba mie¢ na uwadze, ze ,informacje o obrazie
siebie, reakcjach lekowych, potrzebach psychicznych i mechanizmach
obronnych to niezbedne minimum, od jakiego trzeba zaczg¢ poznawanie
siebie. Wazne sa tez informacje o zespotach cech i reakcji sktadajgcych sie
na osobowos¢ dojrzata, dobrze przystosowang i osobowo$¢ niedojrzatg 203,

201 M. Dziewiecki, Pedagogika integralna, Warszawa 2010, s. 152.

202 Zob. J. Jagieta, Stownik analizy transakcyjnej, Czestochowa 201, s. 75.

203 7. Chlewinski, Dojrzatosé: osobowosé, sumienie, religijnosé, Poznan 1991, s. 10.
204 S, Siek, Autopsychoterapia, Warszawa 1999, s. 11.

205 Tamze.
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5.3.2. Ksztattowanie dojrzatego obrazu siebie i kultura
sfery emotywnej

Obraz wtasnej osoby (obraz siebie) petni funkcje integrujgca osobowosci
i warunkuje swiadomosc¢ tozsamosci, bycia sobg. Uksztattowany pierwot-
nie we wczesnym dziecinstwie warunkuje postawy, ale ich nie determinuje.
Wspottworzg go charakterystyczne elementy struktury osobowosci, jakimi
sg indywidualne potrzeby, uzdolnienia, postawy, typy reakcji emocjonal-
nych?%. Obraz siebie obejmuje wiec zardbwno ,ja realne’, jak i ,ja idealne”
oraz bogaty obszar wiedzy niepozwalajgcej sie zwerbalizowac, dotyczacej
sfery emotywnej. Wyrdznia sie obraz siebie dojrzaty i niedojrzaty (neuro-
tyczny). W perspektywie autoformacyjnej (autopsychoterapeutycznej)
oznacza to, ze mozna budowac i wzmacniac¢ dojrzaty obraz wtasnej osoby,
a przezwyciezac jego obszary niedojrzate. Praca nad obrazem siebie prze-
ktada sie w znaczacy sposob na obraz innych, swiata i Boga. Istnieje bowiem
$cisty zwigzek pomiedzy dojrzatg osobowoscia i dojrzata religijnoscig?®’.

Osoba dojrzata psychicznie ma dojrzaty, pozytywny obraz siebie. Stawia
przed sobg realistyczne, adekwatne cele, a jej ,ja idealne” nie jest zbyt od-
legte od ,ja realnego”. Jej obraz siebie jest bogaty, zréznicowany. Zna
1 aprobuje swoje mocne i stabe strony oraz okreslone cechy. Ma ,zréwno-
wazony” (zdrowy) stopiern mitosci wtasnej. Wierzy w siebie, przejawia go-
towosc¢ do przezwyciezania przeszkod w realizacji wyznaczonych celow.
Przy czym przyjmuje realistyczng postawe wobec trudnosci, dgzac do
rozwigzywania ich na poziomie swiadomego osobistego wysitku. Postrzega
siebie jako osobe normalng, akceptowang przez innych, wartosciowg na
rowni z innymi, w swojej grupie i przestrzeni spoteczno-kulturowej. Jest
otwarta na wchodzenie w relacje z innymi, a przy tym nie odrzuca ludzi
o innych pogladach, stylu zycia itp.2%8

Osoba o dojrzatym obrazie siebie jest ponadto przekonana o stusznosci
swojej zyciowej drogi. Zachowuje i rozwija wolnos¢ wewnetrzng, rozu-
miang jako kierowanie sie wtasnymi przekonaniami i uznanym przez
siebie systemem wartosci. Dzieki temu nie jest podatna na manipulacje.

206 Zob. J. J. Czarkowski, W. W. Szczesny, Samopoznanie, w: T. Pilch (red.), Encyklopedia
pedagogiczna XXI wieku, t. 5, Warszawa 2006, s. 619-622.

207 Zob. E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu wybranych autorow XX wieku..., s. 306 i n.

208 Zob. S. Siek, Autopsychoterapia..., s. 179 i n.; Z. Chlewinski, Dojrzatosé: osobowosé...,
dz. cyt, s. 3061in.
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Charakteryzuje sie przy tym pewna ,elastycznosciy’, otwartoscig na uza-
sadnione zmiany (na przyktad opinii na dany temat). Zachowuje dystans
i wyrozumiatos¢ wobec samej siebie. Cechuje jg otwartos¢ umystu, zdol-
nego do konfrontowania uznawanych przekonan z rzeczywistoscia oraz
rozwijanie zdolnos$ci przyjmowania alternatywnego punktu widzenia2%°.

Do cech cztowieka o dojrzatym obrazie siebie nalezy akceptacja siebie,
oznaczajgca podstawowg zgode na samego siebie takiego, jakim sie jest.
Cztowiek dojrzaty przyjmuje rowniez i akceptuje otaczajacy go swiat, rze-
czywistos¢. Przy czym nie mogac zgodzi¢ sie na jej okreslone aspekty,
potrafi uznawac wtasne ograniczone mozliwosci ich zmiany. Tak rozu-
miana zgoda jest warunkiem dziatania konstruktywnego, tworczego,
w przeciwienstwie do biernej i destrukcyjnej postawy pretensjonalne;j.
Osoba dojrzata ma tez sSwiadomosc¢, ze zawsze pozostanie w jakims stopniu
,hiedokonczong’ niedojrzata, bedgca w drodze. Wazne jest jednak, by wcigz
starata sie uzyskiwac¢ adekwatng znajomosc siebie, podejmowata trud pracy
nad sobg i zachowywata zdolnos¢ uczenia sie od innych?1°.

Budowanie dojrzatego obrazu siebie jest Scisle zwigzane z rozwijaniem
inteligencji emocjonalnej, inaczej mowiac, kultury wtasnej sfery emotyw-
nej. Zaktada to najpierw nabywanie umiejetnosci kontaktu z tg sferg, czyli
uswiadamianie sobie wtasnych uczu¢, dopuszczanie ich do siebie (prze-
zywanie), a nastepnie podejmowanie préby zrozumienia ukrytego w nich
przekazu oraz ich ukierunkowywanie. Mieczystaw Kozuch wyjasnia, ze
,Jpodstawowym sprawdzianem dojrzatej postawy w dziedzinie emocjonal-
nej jest sytuacja, w ktorej emocje adekwatnie nas informuja o naszej aktu-
alnej sytuacji, ale nami nie rzgdza"?!. Istotne jest tu réwniez dazenie do
uwyrazniania tre$ci pod$wiadomosci??2. Wymaga to odwagi wewnetrznego
odktamania i przyznania sie przed samym sobg do niejednokrotnie trud-
nych lub uznanych (przez siebie lub innych) za ,zte" uczué i impulséw (np.
gniewu, zazdrosci, pozadania itp.). Umozliwia to rowniez dokonywanie
wgladu we wtasne potrzeby i zwigzane z nimi motywacje, dzieki czemu
mozliwe staje sie ich porzgdkowanie, ,oczyszczanie” oraz wtasciwe ukie-

209 Zob. S. Siek, dz. cyt, s. 179 i n.; Z. Chlewinski, dz. cyt.
210 Zob. Z. Chlewinski, dz. cyt,, s. 32-38.

211 M. Kozuch, Dojrzewanie i integracja osoby, ,Zeszyty Formacji Duchowej” 2008, nr 38,
s. 31-32.

212 7ob. K. Wojtyta, Osoba i czyn..., s. 138 in.
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runkowywanie poteznej psychicznej energii, ktéra zawiera w sobie sfera
emotywna. W ten sposob cztowiek podejmuje odpowiedzialnosc za te
szczegolnie dynamiczng, pierwotng sfere psychiki i zdobywa autentyczng
.CZystos¢ serca”. Natomiast unikanie kontaktu z wtasng emocjonalnoscia
nieuchronnie powoduje dziatanie pod jej nieuswiadomionym wptywem.
Dlatego tak wazne jest rowniez sSwiadome demaskowanie i przezwycieza-
nie niedojrzatych mechanizmdéw obronnych, czyli zrzucanie masek, re-
zygnowanie z grania fikcyjnych rdél, a w istocie wychodzenie z samooszu-
kiwania?!3.

W budowaniu kontaktu z wtasng emocjonalnoscia jednym z pomocnych
narzedzi moze by¢ tzw. dzienniczek uczuc. Jest to codzienny zapis prze-
zywanych stanéw emocjonalnych w zwigzku z okreslonymi sytuacjami.
Jedna z jego wersji proponuje nastepujacy klucz prowadzenia samoob-
serwacji: okreslona sytuacja, nazwa emocji (oraz ewentualnie jej natezenie
w skali 1-10), pojawiajace sie mysli oraz zachowania. W prowadzeniu ta-
kiego zapisu nalezy postawic¢ sobie nastepujace pytania: ,Co sie stato?”, ,Co
wtedy czutem?”, ,Co pomyslatem?”, ,Co zrobitem?"214, Taki rodzaj zapisu
stuzy, przede wszystkim, gromadzeniu informacji na temat wtasnych sta-
now emocjonalnych, ich czestotliwosci, natezenia, towarzyszacych im
okolicznosci oraz wtasnych mysli i zachowan.

Wazng szkotg nabywania kultury sfery emotywnej, jak tez szeroko ro-
zumianej kultury osobistej, jest rowniez prawidtowy sposéb wyrazania
swoich uczué, nacechowany postawg szacunku do samego siebie i do
rozmowcy. Wtasciwe, czyli adekwatne do sytuacji, roztropne i zawsze
bezposrednie wyrazanie swoich uczug, to znaczy z uzyciem zaimka ,ja",
wynika z przyjecia odpowiedzialnosci za samego siebie i wtasne emocje.
Natomiast komunikaty posrednie, werbalne (powinnosciowe, zawierajgce
ukryte ,ty") lub niewerbalne (np. zachowania agresywne, czynne badz
bierne) sg konsekwencjg istotnych deficytow w zakresie inteligencji emo-
cjonalnej i w pracy nad soba.

Budowanie dojrzatej osobowosci, majgcej dojrzaty obraz wtasnej osoby,
wigze sie rowniez z konsekwentnym przezwyciezaniem jego obszarow
niedojrzatych, neurotycznych. Oparte na leku, braku poczucia bezpieczen-

213 Zob. Z. Chlewinski, dz. cyt., s. 32-38; E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu wybranych
autorow XX wieku..., s. 68 in.

214 Zob. E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu wybranych autorow XX wieku..., s. 254.
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stwa i niepewnos$ci, stanowig apel o rozpoznanie i ksztattowanie. Warto
wykorzystywac w tym celu tzw. zdrowe czesci obrazu siebie oraz poszerzac
go o nowe obszary. Dlatego, przede wszystkim, nalezy swiadomie elimi-
nowac¢ z wtasnego mniemania o sobie negatywne, deprecjonujgce i nisz-
czace, petne niecheci lub pogardy przekonania, powodujgce odtrgcanie
samego siebie. Przy tym konieczne jest jednoczesnie rozwijanie przekonan
dobrych i konstruktywnych (zgodnych z prawdg) oraz poszerzanie obrazu
siebie o nowe, tworcze tresci?!s.

W przezwyciezaniu neurotycznego obrazu siebie konieczne jest rowniez
zatrzymywanie i ,blokowanie” przygnebiajgcych mysli oraz uwalnianie sie
od niszczacych uczuc przygnebienia, rozczarowania, ztosci, zawisci, nie-
wiary, beznadziei. Niezbedne jest rowniez zaprzestawanie stawiania sobie
zbyt surowych wymagan, korygowanie nadmiernie rozbudzonych ambicji
oraz kompulsywnego dazenia do perfekcji?l®. Ponadto potrzebne jest wy-
trwate uczenie sie nowego, bardziej przyjaznego i optymistycznego nasta-
wienia do samego siebie, innych i $wiata.

W dazeniu do wymienionych konstruktywnych postaw oraz przezwy-
ciezaniu niszczgcych, pomocna moze byc¢ tzw. analiza osobowosci, o kto-
rej mowa jest w szostej czesci monografii. Analiza ta stanowi jeden z czte-
rech gtéwnych obszaréw Analizy Transakcyjnej (AT), do ktérych nalezg
rowniez analiza transakcji, analiza struktury czasu i analiza skryptu. AT jest
to teoria osobowosci oparta na badaniu specyficznych standéw ,ja" (aspek-
tow psychiki), ktéra ma stuzy¢ osobistemu rozwojowi i zmianie?. Jej tworcag
jest amerykanski psychiatra Eric Berne (wtasciwie Eric Leonard Bernstein).
Poprzez wzmacnianie i rozwijanie dorostych zasobdw psychiki (tzw. Do-
rosty wewnetrzny) analiza struktury osobowosci pomaga w rozwijaniu
kontaktu z pozostatymi obszarami wtasnej psychiki i dgzeniu do integracji
wewnetrznej. Tak rozumiany kontakt z sobg uzdalnia do obiektywizowania
myS$lenia, odczuwania i dziatania oraz przyczynia sie do zmiany obrazu
siebie, innych i $§wiata?®. Wewnetrznego Dorostego mozna okresli¢ jako

215 Zob. S. Siek, Autopsychoterapia..., s. 179 in.; K. Horney, Nerwica a rozwdj cztowieka, War-
szawa 1978; K. Grzywocz, Wartosc cztowieka, ,Zeszyty Formacji Duchowej” 2010, nr 49.

216 Zob. S. Siek, Autopsychoterapia..., s. 179 i n.; K. Horney, dz. cyt.
217 Zob. J. Jagieta, Stownik analizy transakcyjnej..., s. 24-27.

218 Tenze, Stan wewnetrznego dziecka w analizie transakcyjnej, ,Prace Naukowe Akademii
im. Jana Dtugosza w Czestochowie. Pedagogika” 2015, t. 24; S. Siek, dz. cyt,, s. 239-240.
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,Zbidr cech sktadajgcych sie na dojrzatg osobowos¢, silng wole, dojrzaty
charakter. Jest to ta czes¢ osobowosci, ktdéra powinna wywierac¢ na nasze
zycie psychiczne decydujgcy wptyw 21, Zatem rozwijanie dorostych zaso-
boéw wtasnej psychiki moze skutecznie zapobiegac uleganiu lansowanemu
wspotczesnie hedonizmowi, konsumpciji i infantylizmowi. Warto réwniez
zauwazyc, ze to zasadniczo Dorosty uczestniczy w prawidtowej komuni-
kacji interpersonalnej. Ponadto, Krzysztof Grzywocz, teolog duchowosci
i psychoterapeuta, wyjasnia, ze w dojrzatej postawie duchowej (religijnej),
w przeciwienstwie do infantylnej, cztowiek modli sie wtasnie ,z poziomu”
Dorostego, powierzajac siebie Bogu takim, jakim jest, wraz ze swojg we-
wnetrzng wrazliwoscig, kruchoscig, staboscig. Dorosty bowiem ma swia-
domosc¢ swojej zaleznosci od Boga, ktory jest dla niego zrodtem i sensem
wszystkiego?20,

Gotowos¢ uznania i zaakceptowania siebie takim, jakim sie jest w rze-
czywistosci (realistyczna samoocena), jest przetomowym momentem, ktory
zapoczatkowuje zasadnicze zmiany w osobowos$ci??l. Widzenie samego
siebie w prawdzie, chociaz zawsze mozliwe tylko w pewnym stopniu, daje
gtebokie poczucie wewnetrznej wolnosci (autonomii) i uzdalnia do podej-
mowania odpowiedzialnosci za wtasne zycie i zwigzane z nim mozliwosci.

5.3.3. Wybrane wskazéwki metodyczne autorow
XX wieku

Bogate, zréznicowane, nierzadko bardzo oryginalne, a przede wszystkim
sprawdzone wskazowki metodyczne, w omawianym zakresie pracy nad
sobg, przekazuje wielu autorow personalistycznych XX wieku. Ponizej
zostang wymienione tylko niektore ze wskazan, aby przynajmniej naszki-
cowac czesc¢ polimetodycznej ,mapy” mozliwosci.

Wsrdd licznych narzedzi autofomacyjnych proponowanych przez Jana
Pawta II szczegdlne miejsce zajmuje spotkanie z Bogiem w modlitwie,
w Jego Stowie (takze praktykujac lectio divina), w sakramentach. Spotyka-
jac Boga-QOjca, spotyka bowiem cztowiek na nowo takze samego siebie,

219 3, Siek, dz. cyt., s. 230.
220 7ob. K. Grzywocz, Infantylizm a postawa dzieciectwa, ,Zycie Duchowe" 2003, nr 33.
221 Zob. Z. Chlewinski, dz. cyt., s. 10-11.
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jako ,syna w Synu”. Odnajdywanie siebie w darze — na obraz Troéjjedynego
Boga - znajduje rowniez wazng inspiracje w nasladowaniu wzordéw o0so-
bowych. Papiez podkresla, ze niezbedne jest rdwniez stawianie sobie sa-
memu adekwatnych wymagan, zaangazowanie w prace zawodows (takze
nauke) ze statg swiadomoscia wspoétpracy z Bogiem. Waznym aspektem
autoformacyjnym jest sSwiadoma partycypacja w dobrach kultury, obco-
wanie z naturg i kontemplacja przyrody??2. W taki sposéb skutecznie ,na-
straja sie” swoje serce i ,wprowadza tad do swojej duszy” (Psalm 131).

Natomiast Stefan Kunowski wskazuje na takie, miedzy innymi, pomocne
$rodki poznania siebie, jak spotkanie??3, a takze rozmowa psychologiczna,
dzienniczek przezyc¢, kwestionariusze introspekcyjne oraz lektura biogra-
ficzna??4. W metodyce proponowanej przez Terese Kukotowicz obecne sg
takie, miedzy innymi, sposoby poznawania siebie, jak pisanie pamietnika?23
oraz metoda fotografii dnia?26, pomocna takze w poznawaniu wtasnych
odniesien spotecznych. Z kolei wsrdd licznych wskazdowek Zbigniewa
Pietrasinskiego wymieni¢ mozna przyktadowo metode mapy kontaktow
spotecznych?2’. W zastugujgcej na uwage koncepcji ,ideatu osobistego”,
przyblizonej szerzej w trzeciej czesci monografii, Jozef Kentenich propo-
nuje systematyczng pisemng samokontrole w postaci duchowego porzadku
dziennego. Podkresla rdwniez znaczenie pogtebionej samooceny moralne;j,
jaka dokonuje sie w sumieniu (rachunku sumienia), oraz kierownictwa
duchowego?2,

Znaczenie kontemplacji wartosci, autoformacji intelektualno-moralne;j,
jak rdwniez przyjaznii mitosci, podkresla Beata Hiszpanska. Akcentuje takze
potrzebe zachowywania postawy otwartej na sugestie i rady innych oraz
wykorzystanie sity rozwojowej autorytetu i wzoru osobowego Postuluje tez
podejmowanie wyrzeczenia, wtasciwe wypetnianie obowigzkow, a takze

222 7ob. A. Rynio, Integralne wychowanie w mysli Jana Pawta II..., s. 190; G. Grochowski,
Mezczyzna na miare Chrystusa. Inspiracje do samowychowania w nauczaniu Jana Pawta II,
,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 2013, nr 1 (13), s. 58 in.

223 Zob. S. Kunowski, Podstawy wspdtczesnej pedagogiki...

224 Tenze, Podstawy pedagogiczne rozwijania zycia wewnetrznego, w: E. Weron (red.), Ku
odnowie zycia wewnetrznego, Poznan 1972, s. 93.

225 Zob. T. Kukotowicz, Wtasna aktywnos¢ wychowanka..., s. 39.
226 Taz, Pomagamy w samowychowaniu..., s. 134.

227 Zob. Z. Pietrasinski, dz. cyt,, s. 146-147.

228 7Zob. H. Schmidt, dz. cyt.; Z. Czaja, dz. cyt.
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ksztattowanie zdolnosci do wyciszenia wewnetrznego oraz przezywania
samotnosci w milczeniu??®. Z kolei Zofia Matulka postuluje, na przyktad,
budowanie kultury wtasnego wnetrza poprzez ustalenie porzagdku dnia,
wprowadzajgcego w zycie tad, a jednoczes$nie umozliwiajgcego zdobywa-
nie wewnetrznej i zewnetrznej dyscypliny23°. Powyzsze wskazania i inspi-
racje metodyczne osadzone sg na fundamencie cndt kardynalnych i teo-
logalnych, dzieki ktérym mozliwe jest nabywanie madrosci. Wielkg sztukg
jestbowiem madra autoformacja, w ktorej z wyczuciem stosuje sie zardowno
starozytng zasade ,ztotego srodka’, jak i ignacjanskie agere contra.

Matulka ukazuje mozliwy ,konsonans” wspoétpracy cztowieka z taska,
kiedy ,zgranie dziatania Bozego i naszego ludzkiego wysitku w pracy sa-
mowychowawczej, nazywane wiernoscia tasce, im jest bardziej adekwatne,
bardziej niejako organiczne, tym jest skuteczniejsze. Stad koniecznosc¢
wyczulenia naszego wewnetrznego wzroku i stuchu na impulsy taski,
oswiecenia Boze i inspiracje nadprzyrodzone, a jednoczes$nie gotowos¢ do
natychmiastowej odpowiedzi w sensie wysitku zmierzajacego do realizacji,
wprowadzenia w czyn tego, do czego pobudza taska"23!. Wskazujac na owoc
tak rozumianej subtelnej i wiernej wspotpracy z Bogiem, dodaje, ze ,wielka
synteza dziatania taski i wspoétdziatania z nig cztowieka w catej jego inte-
gralnosci: elementu duchowego, psychicznego i fizycznego doprowadza
konsekwentnie do tego, co sie okresla swietoscig"?*2. Ponadto, na drodze
tajemniczej Bozej pedagogii ,powoli, w sposdb niemal niedostrzegalny dla
nas, inicjatywe w naszej pracy nad sobg, w naszym wysitku nad ksztatto-
waniem w sobie postaw chrzeécijariskich, przejmuje Duch Swiety"233.
Dopiero woéwczas, w Bogu, cztowiek moze w petni rozpoznac, zrozumiec
i doswiadczy¢ siebie samego, jako kogos odwiecznie chcianego i mitowa-
nego, ktéry sam takze pragnie mitowac.

Niniejsza czes$¢ miata na celu ukazanie metodyki autoformacji w zakre-
sie poznania siebie (prawdy o sobie). Ten aspekt metodyczny zostat wydo-
byty w formie propozycji przeciwdziatania wskazanemu przez Jana Pawta I
Jotedowi antropologicznemu”. Metodyka dotyczgca samopoznania zostata

229 Zob. B. Hiszpanska, dz. cyt., s. 151in.

230 Zob. Z. Matulka, Samowychowanie chrzescijariskie..., s. 50 in.
231 Tamze, s. 120.

232 Tamze.

233 Tamze, s. 50.
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podjeta w interdyscyplinarnym zarysie, z perspektywy antropologicznej,
etyczno-moralnej, spotecznej, religijno-ascetycznej. Natomiast w szerszy
sposob ukazano jg pod katem psychologicznym, w wybranych zasadni-
czych kwestiach.

Podejmowanie autoformacji stanowi wazny imperatyw w kontekscie
wspotczesnej manipulacji antropologia, a zwtaszcza promocji antropologii
nie-adekwatnej. Umozliwia przyjmowanie prawdziwie ludzkich postaw,
jakimi sg dziatania intencjonalne, swiadome i wybierane w sposéb wolny.
Ponadto, ,bedac w kontakcie ze sobg, przyznajac sobie prawo do wtasnej
wyjatkowosci, cztowiek zaczyna przyznawac takie prawo innym. Zaczyna
by¢ autentyczny, zdolny do trafnej empatii, otwarty na odmiennosc¢ do-
$wiadczenia spotykanych osob"234,

Jak zostato powiedziane, autoformacja jest rodzajem afirmacji godnosci
osobowej (dignitas). Warto podkresli¢, ze tym samym stanowi ona rowniez
afirmacje wtasnej godnosci osobowosciowej, czyli samoswiadomosci
i ,jakosci” siebie?35. Przekonaniu o zasadnosci, a nawet pilnej potrzebie
samowychowania, towarzyszy¢ musi poznawanie zasad, kryteridw, spo-
sobow postepowania oraz srodkow, czyli konkretnych pomocy, jakimi
mozna sie postuzy¢ w podejmowaniu autoformacji. Ponadto wychowujac
siebie, gromadzi sie zasob wtasnego doswiadczenia, majac przy tym moz-
liwosc¢ tworzenia wtasnych metod i sSrodkow.

234 Zob. A. Tylikowska, Dialog a kontakt, rozumienie i akceptacja, w: D. Jankowska, M. Grzelak-
-Klus (red.), Dialog jako droga rozumienia i samorozumienia, Warszawa 2016, s. 74.

235 Zob. A. Rodzinski, U podstaw kultury moralnej...; W. Chudy, Pedagogia godnosci...
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W spotkaniu i komunikowaniu sie z innymi kazdy cztowiek postuguje sie
przede wszystkim narzedziem wtasnej osobowosci. Nie oznacza to jedynie
niewerbalnego zakresu komunikacji, znacznie bardziej ztozonego niz wer-
balny, ale stopien integracji wewnetrznej, inaczej méwigc — prawy charakter.
Prawidtowosc¢ ta nabiera szczegdlnego znaczenia, kiedy konkretny cztowiek
wchodzi w trwate relacje, jak przyjazn, matzenstwo, rodzicielstwo, uczest-
nictwo we wspodlnocie na zasadzie trwatej przynaleznosci itd. Podobnie jest
w przypadku podejmowania przez niego okreslonych roli zadan o charakte-
rze spotecznym, zwtaszcza wychowawczym, zardwno w znaczeniu educere,
jak i educare?®. Nie tylko teoretycznie, ale takze na podstawie doswiadczenia
wielu 0séb mozna przekonac sig, ze droga do komunikacji z innymi jest
mocno warunkowana poprzez jakos¢ komunikacji z samym soba.

6.1. Mozliwosci spotkania z prawdg o sobie

Komplementarny charakter mozliwosci spotkania z samym sobg (z prawdg
o sobie), o ktérym wielokrotnie mowa jest w niniejszej monografii, wyznacza
wiele dziedzin, wsrdd ktérych obecna jest zarowno filozofia i teologia, jak
rowniez pedagogika, psychologia, socjologia i inne. Odpowiedzi na pytanie
LKim jest cztowiek?” oraz ,Kim ja jestem?” mozna zatem szukac¢ w kazdej
z tych dziedzin. Obejmuje ona przyjecie prawdy stworzenia i $wiadome
podjecie powotania do zycia na sposéb kobiety lub mezczyzny. Istotne jest
réwniez dotarcie do najgtebszego znaczenia godnosci osoby ludzkiej (digni-
tas), przyjecie taski usynowienia oraz zyciodajna relacja z Bogiem. W sank-
tuarium sumienia mozliwe staje sie doswiadczanie samego siebie, jako
,Jmiejsca” trwania w Nim, a zarazem bycia przez Niego posytanym. Bedac

236 Zob. M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej...
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bowiem synem, jest sie rowniez dziedzicem?2¥”. W dazeniu do odkrywania
prawdy o sobie niezbedna staje sie kontemplacja zycia ,jako wezwania
do wolnosci i odpowiedzialnoéci’?38. Nieodzowne jest poznawanie siebie
w wymiarze psychicznym, wyrazajgce realizm w odniesieniu do mozliwosci
pracy nad sobg rowniez w innych aspektach (np. religijno-ascetycznym).
Przypomnijmy, ze psychologowie personalistyczni przestrzegajg tu przed
btednym i niebezpiecznym wychowawczo podejsciem, w ktérym czto-
wiek ,zaczyna budowac swoje zycie moralno-religijne od gérnych warstw
(dachu), a nie od fundamentéw"239.

Zatem dopiero poznanie siebie, ktore obejmuje kazda z zarysowanych
wyzej perspektyw, stanowi integralng odpowiedz na pytanie, kim jest czto-
wiek — jako taki i jako konkretna osoba, czyli ,ja". Tak rozumiane spotkanie
Z sobg prowadzi do prawdziwej wolnosci, pasji zycia i uzdalnia do szczerej
proegzystencji. Zgodnie z klasyczng zasadg, zetaska Bozabuduje nanaturze,
niezbednejestwiec adekwatne oczyszczaniei przemiana wtasnejnatury, aby
byta zdolna przyjmowac taske. Stawanie sie nowym cztowiekiem, zdolnym
dotrwatychi gtebokichrelacjiz ludzmii z Bogiem, ,moze bowiem stabilnie
wznosic¢ sie tylko na fundamencie prawdy wtasnego cztowieczenstwa.
W przeciwnym razie konstruuje sie bardziej lub mniej chwiejng atrape”4°.
W tej czescipublikacjizostanie podjete zagadnienie spotkania z samym sobg
1 pracy nad sobg z perspektywy psychologicznej. Przedstawiona zostanie
rowniez jedna z wielu sprawdzonych metod autoformacyjnych w zakresie
komunikacji intrapersonalnej.

6.2. Sytuacja bycia odbiorcga ,trudnego”
komunikatu

Droga prowadzgca do komunikacji intrapersonalnej zaktada gotowos¢
do podejmowania wysitku, aby mierzy¢ sie z wieloma niekomfortowymi
doswiadczeniami i przezyciami. Wewnetrzny dynamizm tego wysitku

237 Zob. T. Gatuszka, Odnowa w tasce..., s. 65in.
238 Jan Pawet II, Encyklika ,Evangelium vitae”..., nr 83.
239 7. Chlewinski, dz. cyt, s. 10.

240 E. Balcer, Komunikacja intrapersonalna katechety kluczem do spotkan z uczniem i rodzi-
cem, ,Katecheza" 2020, nr 1, s. 28.
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zostanie ukazany w dalszej czesci, w zwigzku ze wspomniang propozycjg
metodyczng. Podobnie bywa w komunikacji interpersonalnej, ktéra rowniez
wigze sie z podejmowaniem powaznego trudu. Szczegdolnym wyzwaniem
sg tu wszelkiego rodzaju sytuacje konfliktowe, jakie majg miejsce w ko-
munikacji bezposredniej, podczas rozmowy. Pedagodzy i psychologowie
komunikacji zwracajg rowniez uwage na pewne szkodliwe tendencje
w zakresie komunikacji wirtualnej, a wsrod nich na zjawisko okreslane
jako ,hejtowanie”. Wyrazajgce agresje, zamieszczane publicznie obrazliwe
komunikaty, sg zawsze trudne dla odbiorcy i moga by¢ dla niego bardziej
lub mniej destrukcyjne. Przyktadem szkodliwego komunikatu jest rowniez
zacytowany ponizej fragment e-maila, ktdérego autorks jest matka uczen-
nicy piatej klasy szkoty podstawowej. Tak pisze do nauczyciela swojej corki:
Niewgatpliwie nauczanie w szkole wymaga odpowiednich umiejetnosci
i wyksztatcenia. Tymczasem w catym tym swoim stowotoku nie zaczat
Pan w zaden sposob budowac relacji z uczniami! My to dobrze widzimy,
ze demonstruje Pan wtadze, manipuluje dzie¢mi, zastrasza je i ponizal
Nasza codrka zawsze miata prawie same szostki, czyzby nagle stata sie kims
innym?!”. Przytoczona wypowiedz zostata przeredagowana, aby uniemoz-
liwi¢ rozpoznanie nadawcy i odbiorcy, przy jednoczesnym zachowaniu
stylu i tresci przekazu. Z tatwoscig mozna zauwazy¢, ze ma on charakter
agresywny, atakujacy i obrazliwy. Pomijajgc dalsze analizy, warto zauwazyc,
ze brakuje w nim odwotania do faktéw (poza informacjg o ocenach coérki,
jednak nieprecyzyjna). Nie ma w nim tez pytan, poza jednym retorycznym.
Probujac sie wezud w sytuacje czytajgcego powyzszy e-mail nauczyciela,
mozna doswiadczy¢ trudnych uczuc. Przed jego adresatem staneto po-
wazne zadanie polegajgce na wtasciwym pokierowaniu swoim mysleniem,
odczuwaniem i dziataniem.

Istnieje wiele mozliwos$ci i kanatow, aby stac sie odbiorcg destrukcyjnego
czy wrecz toksycznego przekazu. Istnieje rowniez wiele innych niz wy-
mienione rodzajow takiego przekazu, ktéry probuje niszczyc ,obraz siebie”
odbiorcy. Komunikat ten jest o tyle skuteczny w swojej destrukciji, o ile jego
odbiorca nie ma poznania siebie, zwtaszcza w zakresie tak istotnym, jak
obraz wtasnej osoby. Kazdy bowiem cztowiek posiada zardowno dojrzats,
jak i niedojrzatg czes¢ obrazu siebie*, o czym szerzej mowa jest w po-
przedniej, pigtej czesci. Dlatego wazne, by miec¢ swiadomosc, ze przyjecie

241 Zob. S. Siek, dz. cyt, s. 177in.
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wtasciwej postawy i ,radzenie sobie” w sytuacji bycia odbiorcg komunikatu
o charakterze toksycznym (zardbwno w szerszym, jak i Scistym znaczeniu)
wymaga okreslonej wiedzy i umiejetnosci. Pomocne, czasami niezbedne,
jest rowniez korzystanie ze wsparcia innych, zyczliwych i madrych osdb.

W sytuacji bycia odbiorcg destrukcyjnego komunikatu, w formie mowio-
nej lub pisanej, pojawia sie pytanie o przyjecie wtasciwej postawy. W jaki
sposoéb mozliwe jest zachowanie rownowagi wewnetrznej, wtasciwego
dystansu, aby nie poddawac sie destrukcji, jakg niesie ze sobg toksyczny
przekaz? Nie bez powodu tak wtasnie okreslany, poniewaz istotnie moze
.Zatruwac” psychike cztowieka, jego relacje z innymi i cate jego zycie.
Dlatego kluczowa w tej czesci kwestia dotyczy wskazania sposobu, dzieki
ktéremu - uzywajgc pewnej analogii — cztowiek mogtby samego siebie
,nastrajac” i pozostawac wystarczajgco dobrze ,nastrojonym instrumentem”
réwniez w sytuacji dysharmonii w komunikacjiz*2.

6.3. Analiza osobowosci jako metoda
autoformaciji i autopsychoterapii

Jak juz zostato powiedziane, ,w zaleznosci od tego, w jakim stopniu pra-
widtowa, nieprawidtowa, znikoma czy wrecz zaburzona jest komunikacja
z samym sobg, do takiej komunikacji z innymi moze ona potencjalnie
prowadzi¢"#43, Zatem ,punkt ciezkosci” spoczywa na komunikacji we-
wnetrznej, intrapersonalnej. Trafnie wyraza to zdanie moéwigce, ze droga
do drugiego prowadzi poprzez samego siebie, poprzez wtasne wnetrze.
Nie jest bowiem mozliwe prawdziwe spotkanie z drugim cztowiekiem, jesli
przedtem nie doszto do spotkania z samym sobg (po obu stronach). Powraca
zatem pytanie o metode umozliwiajgca takie ,wewnetrzne” spotkanie.
Przygladajac sie temu zagadnieniu z psychologicznego, a $cislej mowigc
psychopedagogicznego punktu widzenia, mozliwe jest wskazanie roz-
nych mozliwosci. Jedng z nich jest analiza osobowosci. Stanowi ona jeden
z czterech gtéwnych dziatéw Analizy Transakcyjnej (AT), teorii osobowosci,
ktorej tworca jest amerykanski psychiatra Eric Berne (1910-1970). Teoria ta

242 Zob. E. Balcer, Komunikacja intrapersonalna...

243 Tamze, s. 28.
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nawigzuje do mysli Zygmunta Freuda, tworcy psychoanalizy, ktory wyrdznit
trzy warstwy w strukturze osobowosci: ,id", ,ego”i ,superego”. Analiza struk-
turalna nie stanowi jednak jakiegos ,przetozenia” tej koncepcji. Ponadto,
w przeciwienstwie do psychoanalizy, AT podkresla mozliwos¢ zmiany na
bardziej dojrzate zachowania cztowieka poprzez zajmowanie sie gtownie
terazniejszoscia jego zycia psychicznego, a nie przez roztadowywanie sta-
rych urazow i konfliktow?244. Atutem AT jest prosty model funkcjonowania
osobowosci, ktory jest ,wolny od specjalistycznego zargonu, zrozumiaty
i tatwy do postugiwania sie nim dla przecietnego cztowieka"**3. Analiza
osobowosci stosowana jest jako metoda w psychoterapii indywidualnej
1 grupowej, mediacjach matzerniskich i rodzinnych oraz réznego rodzaju
formach pomocy w zakresie przystosowania?#¢. Jest to réwniez metoda
autopsychoterapeutyczna — autoformacyjna, ktéra znajduje zastosowanie
w psychologii personalistycznej i pedagogice chrzescijanskiej24’.

Na czym zatem polega stosowanie analizy osobowosci jako metody
autoformacji? Analiza ta wyrdznia wspotistniejgce w ludzkiej psychice trzy
stany ,ja", ktdre zostaty nazwane jako ,Rodzic”, ,Dorosty” i ,Dziecko”. Okre-
Slajg one sposdb myslenia, odczuwania i dziatania konkretnego cztowieka.
Zatem analiza struktury osobowosci stanowi pewien model, ktory moze by¢
pomocny w rozpoznawaniu poszczegolnych aspektéw wtasnej psychiki2*s,
a tym samym pozwala na uzyskanie wiekszej swiadomosci wtasnych pro-
ceséw psychicznych. W ten sposéb model ten umozliwia kontakt z sobg
i rozwijanie komunikacji intrapersonalnej, dialogu wewnetrznego, dzieki
ktéremu mozliwa jest integracja wewnetrzna. Stosowanie tej metody ma
rowniez fundamentalne znaczenie dla komunikacji interpersonalnej. Jak
wyjasnia Stanistaw Siek, ,rozpoczynajac stosowanie zabiegdéw analizy
transakcyjnej [tu: analizy osobowos$ci — przypomnienie E. B.] w pracy nad
sobg, mozna z pewnym przyblizeniem powiedzie¢, ze bedziemy pracowali

244 Zob. S. Siek, dz. cyt, s. 224 i n.; J. Jagieta, Stownik analizy transakcyjnej...; Tenze, Stan
wewnetrznego dziecka w analizie transakcyjnej, ,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dtugosza
w Czestochowie. Pedagogika” 2015, t. 24.

245 Zob. S. Siek, dz. cyt,, s. 225.
246 Tamze.

247 Zob. K. Grzywocz, Infantylizm...; J. Jagieta, Stan wewnetrznego dziecka...; E. Balcer,
Samowychowanie w ujeciu wybranych autorow XX wieku..., s. 254-255.

248 Zob. J. Jagieta, Stownik analizy transakcyjnej..., s. 21-22; R. Rogoll, Aby by¢ sobg. Wpro-
wadzenie do analizy transakcyjnej, Warszawa 1989.
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nad zmiang swego obrazu siebie i obrazu swiata i ludzi, jaki wynieslismy
zZ wczesnego dziecinstwa i zmienia¢ niedojrzate i infantylne elementy
tego obrazu na bardziej dojrzate, prowadzgce do bardziej skutecznego
i dojrzatego psychicznie zachowania"249.

6.3.1. Poszczegdlne stany ,ja”

Literatura przedmiotu wyjasnia, co oznaczajg poszczegolne, wspotwyste-
pujace aspekty ludzkiej psychiki, jakie wyrdznia analiza osobowosci. Rodzic
wewnetrzny oznacza obszar powinnosci. Jarostaw Jagieta wyjasnia, ze
ten stan ,ja" oznacza ,zespot uczu¢, mysli, dziatan, bezrefleksyjnych lub
automatycznych wypowiedzi i zachowan uksztattowanych pod wptywem
rodzicow lub przejety od osdb petnigcych ich role. Moze funkcjonowac
jako czynnik sterujacy (Rodzic Wptywowy) lub przejawiac sie w zacho-
waniach typowo rodzicielskich (Rodzic Aktywny)"2%0. Rodzic wewnetrzny
poréwnywany bywa do wewnetrznego ,nagrania’, ktérego tre$¢ zawiera
w sobie okreslone normy, zasady, przekonania, zapisane jako trwaty przekaz,
uksztattowany we wczesnym dziecinstwie, pochodzacy od oséb znaczacych
(rodzicow, opiekundw). Tres¢ obecnych w nas ,nagran” moze by¢ bardzo
zroznicowana. Przyczyniac sie one mogg do rozwoju cztowieka, ale potrafig
takze go niszczy¢. Dlatego Rodzic wewnetrzny moze miec¢ charakter za-
rowno zdrowo krytyczny (tzw. Rodzic krytyczny), wspierajacy (tzw. Rodzic
opiekunczy), jak i niszczacy (tzw. Rodzic karcacy)?3. Dzieki wytrwatej pracy
nad sobg mozna tych ,nagran’ stuchac i niejako opracowywac je. Oznacza
1o, ze mozliwe jest Swiadome wzmacnianie tych przekazow, ktore cztowieka
tworzg, a zarazem wyciszanie i blokowanie tych, ktdre sg niszczace i hamujg
jego rozwoj. Na przyktad przekonanie ,Na pewno ci sie to nie uda!” nalezy
zdecydowanie blokowa¢, natomiast przekaz ,Sprobuj, wykorzystaj swoje
mozliwoscil” nalezy wytrwale wzmacniac¢. W pierwszym przypadku mowi
Rodzic karcacy, a w drugim Rodzic opiekunczy. Zapisane gteboko w naszej
pamieci przekonania dochodza do gtosu w réznego rodzaju sytuacjach (nie
tylko stresu czy zmeczenia) i wéwczas moga zostaé przez nas ustyszane,

249 3, Siek, dz. cyt., s. 231
250 J. Jagieta, Stownik analizy transakcyjnej..., s. 178.
251 Zob. tamze; S. Siek, dz. cyt, s. 229 i n.; R. Rogoll, dz. cyt.
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zidentyfikowane oraz zablokowane lub wzmocnione. Bardzo wazne jest,
aby zdawac sobie sprawe z tego, ze tres¢ ,nagran’ Rodzica nie ma charak-
teru determinujgcego, chociaz w okreslonym stopniu warunkujacy i, jak
wszystko, co cztowieka wspdttworzy, stanowi apel o bycie wychowawcg
samego siebie.

Rowniez ksztattowanie wewnetrznego Dorostego rozpoczyna sie we
wczesnym dziecinstwie. Jest zwigzane z ujawnianiem sie samodzielnosci,
badaniem rzeczywistosci, analizowaniem i sprawdzaniem stusznosci na-
kazow i zakazow, uczeniem sie skutecznego dziatania, wtasciwego zaspo-
kajania wtasnych potrzeb oraz doznawania na tej drodze satysfakcji. Dzieki
pomyslnym w tym zakresie doswiadczeniom Dorosty moze wzmacniac
sie i rozwija¢. W tym aspekcie psychiki, kierujgcym sie zasadg realnosci,
cztowiek ma mozliwos¢ podejmowania refleksji, dokonywania analiz, ko-
rzystania ze zdobytego doswiadczenia, przetwarzania danych i zarzgdzania
nimi, a takze kontrolowania pojawiajgcych sie impulséw wewnetrznych
i zewnetrznych. Dorosty to ,rozsgdna’, obiektywna, integrujgca czesc oso-
bowosci, dzieki ktorej cztowiek ma mozliwos¢ dziatania niezaleznie od
swojej emotywnosci, dokonywania wyborow, podejmowania decyzji, np.
dotyczacych pracy nad sobg. Czesto rola Dorostego poréwnywana jest do
pracy komputera. Ten stan ,ja" pomaga obiektywizowac myslenie, odczu-
wanie i dziatanie. Jest tym obszarem psychiki, ktory podejmuje wewnetrzny
dialog z Dzieckiem i Rodzicem. Z poziomu Dorostego cztowiek (dorosty)
podejmuje takze ,zewnetrzny” dialog z innymi. Dlatego wewnetrznego
Dorostego mozna okresli¢ jako ,zbidr cech sktadajacych sie na dojrzatg
osobowos$¢, silng wole, dojrzaty charakter. Jest to ta czes¢ osobowosci,
ktéra powinna wywiera¢ na nasze zycie psychiczne decydujacy wptyw"252,

Trzecim, ,najbardziej archaicznym stanem »jag, stanowigcym zbior za-
chowan, mysli i uczu¢ odtwarzanych z okresu dziecinstwa danej osoby"253,
jest Dziecko wewnetrzne. Jest to szczegodlnie dynamiczny obszar psychiki,
w ktorym dominuje zasada przyjemnosci. Oznacza on bogactwo emo-
tywnosci, popedliwosci, wrazliwosci, zdolnosci do empatii, kryjagc w sobie
wszelkie uczucia, przezycia, potrzeby oraz spontaniczne dgzenia. Dziecko
wewnetrzne stanowi uksztattowany we wczesnym dziecinstwie sposob
odczuwania i zachowania, a zarazem manifestuje sie w okreslony sposob

252 S, Siek, dz. cyt,, s. 230.

253 J. Jagieta, Stownik analizy transakcyjnej..., s. 58.
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w ciggu catego zycia. Podobnie jak rodzicielska czes$¢ osobowos$ci, takze
czesc¢ dziecieca ma zroznicowane aspekty. Wszelkie postawy zwigzane
Z przystosowaniem - na sposob ulegtosci lub buntu - zostaty w litera-
turze okreslone jako Dziecko przystosowane. Dziecko naturalne (inaczej
spontaniczne, wolne) cechuje natomiast spontanicznosc i nieliczenie sie
z prawami moralnosci czy reakcjg otoczenia. Podobnie jak w przypadku
Rodzica, takze obszar Dziecka wewnetrznego stanowi powazne zada-
nie autoformacyjne23*. W tym obszarze podstawowe jest przyjmowanie
z szacunkiem i dopuszczanie do siebie (przezywanie) wtasnych stanéw
emocjonalnych (kazdego z nich oraz takim, jakim jest), pamietajac o tym,
ze sg one moralnie indyferentne. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze
niebezpieczna jest selekcja dopuszczanych do siebie emocji — kiedy ma
miejsce blokowanie takich, na przyktad, uczuc¢ czy impulsow, jak smutek,
ztos¢, gniew czy pozadanie seksualne, dopuszcza sie natomiast do siebie
tylko rados¢, dume i satysfakcje. Przypomnijmy, ze unikanie kontaktu
z wtasng emotywnoscig, takze z jej czescig, zawsze w jakims stopniu
powoduje myslenie i dziatanie pod jej nieuswiadomionym wptywem?255,
.Gdy cztowiek unika kontaktu z emocjami, wtedy nie tylko traci szanse
na poznanie samego siebie, ale tez ryzykuje, ze emocje, ktorych sobie nie
uswiadamia, zaczng kierowac jego mysleniem, postepowaniem i w koricu
catym zyciem?36. Zatem unikanie kontaktu z wtasng sferg emotywna
wigze sie z samooszukiwaniem. Dlatego konieczne jest przyjmowanie
z szacunkiem i akceptacjg swojego Dziecka wewnetrznego, aby mozliwe
byto jego adekwatne ksztattowanie. W ten sposob przebywa sie bardzo
osobistg wewnetrzng droge ,od natury do kultury’, a w rozwojowym bolu
tej drogi odradza sie nowy cztowiek.

Psychologowie personalistyczni przekonujg o potrzebie ,nauki czytania”
przekazu, jaki poprzez wewnetrzne Dziecko niesie kazda z odczuwanych
emocji. Przekaz ten dotyczy w pewien sposob aktualnej sytuacji zyciowej
danej osoby, stad autorzy podkreslajg znaczenie pedagogii emocji?’. Po-

254 Zob. S. Siek, dz. cyt, s. 227-229; J. Jagieta, Stan wewnetrznego dziecka...; R. Rogoll,
dz. cyt.; M. Fideli, Temperamenty, charaktery, osobowosci. Model medyczny i psychologiczny,
Krakow 2003.

255 Zob. M. Kozuch, dz. cyt,, s. 31-32.
2% M. Dziewiecki, Pedagogika integralna..., s. 115.

257 Tamze; A. Cencini, Od wychowania do formacji, Krakoéw 2003, s. 29 i n.; M. Kozuch,
dz. cyt.; M. Fideli, dz. cyt.
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nadto emocje sg ,czyms wiecej, niz tylko zroédtem informacji. Niosg ze sobg
takze energie i motywacje do dziatania. [...] Wtasciwie wykorzystywane
emocje stajg sie zatem cennym przyjacielem, ktory nas informuje o naszej
sytuacji zyciowej i ktory jednoczesnie mobilizuje nas do wykorzystania
tych informacji"2%8. Dlatego warto réwniez w tym miejscu podkresli¢, ze
na przyktad ignorowanie psychicznego cierpienia moze prowadzi¢ do
gtebokiej depresji. Prawdziwg sztukg jest ,stuchanie” emocji, zwtaszcza
bolesnych, oraz angazowanie psychicznej energii, jakg w sobie niosg,
W tworczy, a nie niszczacy sposob.

6.3.2. Rozpoznawanie i integrowanie stanéw ,ja"

W jaki sposéb mozna rozpoznawac i integrowac poszczegdlne stany ,ja"
W sobie (a takze w innych)? Pomocna jest tu analiza ekspresji niewerbalnej
1 werbalnej. Wewnetrzne Dziecko uzewnetrznia sie najtatwiej w ekspresji
mimicznej, poniewaz najwczesniejsze reakcje cztowieka na otaczajacy
$wiat majg charakter nieswiadomy i niewerbalny?%°. ,Dziecko” wyraza sie
rowniez we tzach, dasach, drzeniu warg, ,wywracaniu oczami’, wzrusza-
niu ramionami, opuszczaniu wzroku, Smiechu, zachwycie, podnoszeniu
reki z prosbg o gtos, kreceniu sie, chichotaniu itp. Dziecko wewnetrzne
ujawnia sie takze w relacjach z innymi w bardziej skomplikowany sposob.
Na przyktad poprzez skrajne, nieproporcjonalne do bodzca reagowanie,
okazywanie niecierpliwosci, nieadekwatne w sytuacji drobnego niepowo-
dzenia poczucie rozpaczy, braku wtasnej wartosci, zupetnego wycofania,
a nawet depresji. Dzieciece jest poczucie bycia niezdolnym do czegos
(,nie dam rady”), nagte zmiany nastrojéow, poczucie winy, widzenie siebie
i $wiata ,w czarnych kolorach’, postrzeganie przysztosci jako niemozliwej
do przezycia itd. Dziecko wewnetrzne ujawnia sie takze w zachowaniach
narcystycznych, w napadach ,dzikiej” agresji, niszczeniu przedmiotow,
wstrecie do wszelkiego wysitku, marudzeniu, braku zorganizowania, a takze
W uproszczonym postrzeganiu $wiata (jako ,czarno-biaty”)20.

258 M. Dziewiecki, Pedagogika integralna..., s. 115; Zob. K. Grzywocz, W mroku depresji,
Krakow 2012.

259 Zob. S. Siek, dz. cyt,, s. 227-229.

260 Zob. tamze; J. Jagieta, Stownik analizy transakcyjnej..., s. 58—64; M. Dziewiecki, Pedagogika
integralna...
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Ciekawg typowg cechg dzieciecego zachowania jest tzw. gra w ,moje
jest lepsze’, aby pokazac, ze ,ja jestem lepszy”. Zdaniem niektérych badaczy,
takie pierwotne, infantylne zachowania majg swoje zrédto w przekonaniu
.nie jestem OK’ uksztattowanym juz w pierwszych miesigcach zycia po-
przez doswiadczenie (zarazem interpretacje) wtasnej niemocy jako kleski
(,przegranej”)?%l. Dlatego chcac przezwyciezy¢ powstate niekomfortowe
poczucie mniejszej wartosci, dziecko podejmuje rézne zachowania kom-
pensacyjne. Poniewaz te pierwotne potrzeby pozostajg zywe 1 nienasy-
cone, to rowniez bedgc osobg dorostg, mozna postepowac pod wptywem
Dziecka wewnetrznego, nie znajdujgc umiaru i podejmujgc dziatania
kompensacyjne pod wptywem przymusu, to znaczy kompulsywne. Gra
w ,moje lepsze” w dorostym zyciu moze sie zatem przejawia¢ w ,dawaniu
do zrozumienia®, ze jest sie kims silniejszym, bogatszym, madrzejszym, po-
siadajagcym lepszy samochdd, wiekszy dom, wiecej znajomych itp. Innym
przejawem wspomnianej gry moze tez byc¢ ciggte krytykowanie innych,
stale okazywane niezadowolenie, gromadzenie pewnych zasoboéw (pie-
niedzy, zaszczytow, odznaczen itp.) lub popisywanie sie jakimis zaletami
(skromnoscig, bezinteresownoscia, wielkodusznoscia, odwaga itp.). Istotne
jest rozpoznawanie w sobie i w innych takich zachowan, poniewaz wtedy
mozliwe staje sie utrzymywanie wobec nich pewnego dystansu. Rozpo-
znawanie wtasnych dzieciecych - infantylnych zachowan daje wielkie
terapeutyczne korzys$ci. Zwtaszcza kiedy Dziecko wewnetrzne wyzwala
w nas trudne, bolesne uczucia, jak przygnebienie, zniechecenie do zycia,
poczucie beznadziei itp. Dzieki wyczuleniu na nie mozemy nimi kierowac,
poczawszy od powstrzymania sie od uzewnetrznienia okreslonych emocji
w dziataniu?62. ,Dzieciece reakcje: nagte ataki wéciektosci, dasy, ztoszczenie
i obrazanie sie na ludzi, nagte tracenie ducha i odwagi wobec zycia, moga
wyrzadzi¢ nam wiele szkdd, jezeli nie zdamy sobie z nich sprawy i nie
zaczniemy ich kontrolowac"263,

Jednak Dziecko wewnetrzne nie ujawnia sie jedynie w postaci gwat-
townych niekontrolowanych i trudnych uczuc. Przejawia sie ono réwniez
w wielu korzystnych tendencjach reagowania, jak na przyktad spontanicz-

261 Zob. S. Siek, Autopsychoterapia..., s. 227-228; J. Jagieta, Stownik analizy transakcyjnej...;
T. Harris, W zgodzie z sobg i z toba. Praktyczny przewodnik po analizie transakcyjnej, Warszawa
1979.

262 Zob. S. Siek, dz. cyt.; T. Harris, dz. cyt.
263 S, Siek, dz. cyt., s. 233.
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nos¢, swiezos¢ uczud, ciekawosc poznawcza, wspotczucie, empatia, pomy-
stowos¢, tatwos¢ uczenia sig, radosc¢ z wielu prostych aspektéw zycia, jak
sen, jedzenie, ruch, zabawa itp. Poniewaz dziecko przezywa w pierwszych
latach zycia takze wiele pozytywnych emociji (przyjemnoscé jedzenia, snu,
bycia gtaskanym, przytulanym przez matke, radosci odkrywania nowych
rzeczy itd.), sprawiajg one, ze w obrazie siebie dziecka powstajg takie cechy,
jak aprobata siebie, zaufanie do siebie, przekonanie o wtasnej wartosci. Ten
zbidr pozytywnych wtasciwosci obrazu siebie oznacza poczucie dziecka,
ze ,jest ono OK"2%4. Zatem w obrazie siebie dziecka powstajg przeciwstawne
tendencje, przy czym ujemny obraz (,nie jestem OK"), jak zauwaza wielu
badaczy, usituje dominowac¢ nad pozytywnym?2%3.

Natomiast do symptomow charakterystycznych dla zachowan Rodzica
nalezy marszczenie brwi, przybieranie groznej miny, zaciskanie ust, wska-
zywanie placem, potrzgsanie gtowg, stukanie noga, trzymanie ragk na bio-
drach, cmokanie jezykiem, wzdychanie, moralizatorski ton, gtaskanie kogos
po gtowie itd. Wazne jest, aby umiec¢ identyfikowac¢ w sobie dochodzgcego
do gtosu Rodzica, zwtaszcza kiedy prowadzi to do przejawiania typowo
rodzicielskich zachowan. ,Uczulmy sie na zachowania protekcjonalne,
na zachowania, w ktérych wykazujemy przesadng pewnosc¢ wtasnych
ocen i sgdow, na zachowania, w ktérych chcemy narzucac¢ innym wzory
postepowania, w ktdrych ciggle mamy innym cos za zte, przypinamy im
tatkiioceniamy ich zachowanie z poczuciem absolutnej stusznosci naszego
rozeznania i zdolnosci do oceny innych ludzi. Uczulmy sie na nasze zacho-
wania przesadnie sztywne, nietolerancyjne i préobujmy sobie powiedziec
UWAGA STOP, przeciez to nie Ja mowie, to nie sg MOJE przekonania, to nie
$3 moje wymagania w stosunku do ludzi, to przemawia przeze mnie maj
»Rodzick, to przemawia przeze mnie to, co zostato mi niejako narzucone,
od czego trzeba sie zdystansowac 266,

W ¢wiczeniu sie w identyfikacji Rodzica i Dziecka pomaga dialog we-
wnetrzny, prowadzony przez Dorostego. ,Jesli ktos czuje sie nieszczesliwy,
przygnebiony, peten zalu i depresyjny, powinien zapytac siebie: »Dlaczego
madj Rodzic bije w moje Dziecko?« [...] Jesli kto$ potrafi powiedzie¢: »To
jest moj Rodzic« lub »To jest moje Dziecko«, znaczy to, ze postuguje sie

264 Zob. S. Siek, dz. cyt., s. 227-228; T. Harris, dz. cyt.
265 Zob. tamze.
266 S, Siek, dz. cyt., s. 236.
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swoim Dorostym, tak wiec dzieki samemu procesowi zadawania pytan,
mozna przej$¢ na pozycje Dorostego. Cztowiek taki jest w stanie osiggnac
natychmiastowg ulge w jakiejs sytuacji stresowej, zadajac sobie po prostu
pytanie, ktéra z czesci mojego »ja« doszta do gtosu?"2¢’. Siek wyjasnia, ze
juz samo identyfikowanie objawow tkwigcego w nas Dziecka czy Rodzica
moze by¢ pierwszym krokiem w ich otamowaniu. Podkresla jednak, ze nie
wystarczy, aby wytgczy¢ i zablokowac¢ okres§lone zachowania. Konieczna
jest tu refleksja, wewnetrzny dialog oraz budowanie przekonania o ich
szkodliwosci. Prostg formg blokowania takich zachowan jest rowniez od-
roczenie reakcji na pojawiajace sie impulsy (wewnetrzne lub zewnetrzne),
odczekanie przez chwile, aby da¢ czas Dorostemu na dojscie do gtosu
i mozliwo$¢ kontrolowania dziatania268.

Analizujgc nastepnie komunikacje werbalng charakterystyczng dla po-
szczegdolnych standw ,ja", mozna zauwazy¢, ze do typowych dla Rodzica
wewnetrznego zwrotow naleza, na przyktad: ,zawsze’, ,nigdy”’, ,zapamietaj
sobie’, ,powinienes”, ,musisz’, ,trzeba" itp. Rodzic wypowiada czesto nakazy
i zakazy, jak na przyktad: ,Nigdy nie ktam”", ,Oddaj to, co zabrates”, ,Powi-
niene$ mnie stuchac¢”, ,Nigdy nie ufaj kobiecie / mezczyznie’, ,Powinienes
teraz odpoczac’, ,Nie martw sig’, ,Jutro bedzie lepiej” itp. Rodzic czesto
przyjmuje postawe oceniajaca i sadzacy, stosujgc zdania wartosciujgce
ludzkie zachowania i ludzi, o charakterze krytycznym lub pochwalnym.
Natomiast typowe dla Dziecka wewnetrznego komunikaty obejmujg przede
wszystkim superlatywy i okreslenia przesadne, zardwno pozytywne, jak
i negatywne. Dziecko stosuje czesto wyrazenia ,nie wiem’, ,wszystko mi
jedno”, ,chce” itd.2°. Z kolei Dorosty wewnetrzny komunikuje zazwyczaj:
.Zastanawiam sie”, ,rozwazam’, ,mysle’, ,uwazam”’, ,moim zdaniem”,
LW moim przekonaniu’, ,rozumiem’, ,proponuje”’, ,widze" itd.

Dzieki rozpoznawaniu poszczegolnych obszardéw psychiki mozliwa jest
ich integracja, dokonujgca sie w trudzie autofomacji, ktérg psychologowie
personalistyczni okreslajg jako autopsychoterapia. Praca nad sobg polega
tu, przede wszystkim, na uczeniu sie rozpoznawania u siebie zachowan
1 przekazoéw charakterystycznych dla Rodzica i Dziecka. Niezbednym
dziataniem w dazeniu do integracji wewnetrznej jest przy tym uczenie sie

267 Tamze, s. 234.
268 Zob. tamze; M. Dziewiecki, Pedagogika integralna...; M. Fideli, dz. cyt.
269 Zob. S. Siek, dz. cyt., s. 231in.; T. Harris, dz. cyt.
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wzmacniania ich albo blokowania. Konieczne jest robwniez prowadzenie
(wewnetrznego i zewnetrznego) dialogu z poziomu Dorostego oraz state
budowanie i wzmacnianie tego stanu ,ja"?7°.

W procesie integracji wewnetrznej pomocna moze by¢ wyobrazZnia,
ktéra umozliwia spoglagdanie na samego siebie jako na dziecko lub rodzica.
Wewnetrzny Dorosty moze wowczas z wiekszg tatwoscig dostrzegac i do-
cenia¢ w sobie Dziecko, przyjmowac swoje impulsy i uczucia. Moze tez
wyrazac zrozumienie, ciepto i akceptacje, zwracajgc sie do dzieciecej czesci
siebie: ,Jestem z Tobg", ,Czego potrzebujesz?” itp.2”t. Natomiast w kontakcie
z Rodzicem wewnetrznym Dorosty moze korzystac ze wskazowek czy rad
Rodzica opiekunczego i krytycznego, demaskowac i kwestionowac za$s
nadmierne oczekiwania czy krytyke ze strony Rodzica karcacego.

6.4. Swiadome rozwijanie ,dorostych zasobéw”
osobowosci

Jagieta definiuje stan ,ja", ktérym jest Dorosty wewnetrzny, jako ,najbar-
dziej racjonalny, autonomiczny oraz obiektywny stan Ja, odpowiadajacy
za dobry kontakt z rzeczywistoscia, ocene prawdopodobienstwa zdarzen
i przetwarzanie informacji. Jest to tez zespodt zachowan, myslii uczuc bedg-
cych bezposrednimi reakcjami na aktualng sytuacje, ktore nie wynikajg ani
z wptywow rodzicdw (lub ich wyobrazen), ani z utrwalonych doswiadczen
dziecinstwa"?72, Dlatego $wiadome rozwijanie Dorostego, jako centralnego,
integrujgcego obszaru osobowosci, wydaje sie szczegolnie wazne takze
w kontekscie powszechnie lansowanego hedonizmu i konsumpcji, zgodnie
z zasada przyjemnosci?’3. Warto podkresli¢, ze dialog wewnetrzny ,winien
sie [...] odbywac¢ poprzez obecnos$¢ dorostych zasobdéw danej osoby, bez
ktoérych pozosta¢ moze tylko jednym z kolejnych przejawdw ujawniajgcego
sie czasem z takg wyrazistoscig w naszej cywilizacji infantylizmu"274.

270 Zob. S. Siek, dz. cyt, s. 2351 n.; J. Jagieta, Stan wewnetrznego dziecka...
271 Zob. E. Balcer, Komunikacja intrapersonalna..., s. 31.

272 J. Jagieta, Stownik analizy transakcyjnej..., s. 50.

273 Zob. M. Dziewiecki, Wychowanie w dobie ponowoczesnosci..., s. 118 i n.

274 J. Jagieta, Stan wewnetrznego dziecka..., s. 330.
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Wspodtczesnie mozna obserwowac liczne przejawy swoistej powszechnej
kontaminacji Dorostego przez Dziecko wewnetrzne. W terminologii analizy
transakcyjnej . kontaminacja” oznacza zdominowanie (tac. contamination
— skazenie, zmacenie) jakiego$ obszaru Dorostego wewnetrznego poprzez
inny stan ,ja", Rodzica lub Dziecko. W przypadku zawtadniecia przez Dziecko
mamy do czynienia, na przyktad, z iluzjami, ztudzeniami czy tez fobiami?’s.
Przejawem takiego zdominowania jest powszechna dzi§ moda na bycie
nastolatkiem, wyrazajgca sie w roznego rodzaju tendencjach do zachowan
nieadekwatnych do roli spotecznej, wieku (swojego i odbiorcy), sytuacji
czy miejsca. Jednym z jej przyktadow w komunikacji pomiedzy osobami
dorostymi ,w sieci” (zdarza sie to takze w komunikatach o charakterze stuz-
bowym, w mailach pracodawcy do pracownika) moze by¢ przyjmowanie
~Jmtodziezowego” stylu i stownictwa, zbyt szybkie przechodzenie na ,ty" czy
tez czeste stosowanie ideogramow, stanowigcych zapis uczuc wyrazanych
niewerbalnie, popularnie zwanych emotikonami.

Tymczasem wtasciwe dla osoby dorostej jest wyrazanie siebie poprzez
doroste zasoby swojej osobowosci (Dorosty wewnetrzny). Osoba dorosta
nie pozwala zdominowac sie ani poprzez swoéj obszar (stan ,ja") rodzicielski,
ani tez dzieciecy. Podobnie jak pozostawienie dziecka bez opieki moze
narazic je na poniesienie szkody, rowniez brak zaopiekowania wtasnego
Dziecka wewnetrznego naraza cztowieka na potencjalng osobistg szkode.
Pozostajac bowiem pod wptywem tego stanu ,ja", zazwyczaj podejmuje
sie réznego rodzaju zachowania ,archaiczne’, motywowane dgzeniem
do przezycia przyjemnosci, pozbawione realizmu i odniesienia do war-
tosci, nierespektujace zasad, wyzbyte z odpowiedzialnosci itd. Podobnie
wiec jak nie mozna pozostawi¢ bez opieki ,realnego” dziecka, na przyktad
w miescie, lesie czy na autostradzie, tak samo nie mozna pozostawic ,na
drodze zycia” wtasnego Dziecka wewnetrznego. Potrzebuje ono statego
kontaktu, opieki oraz wychowania ze strony Dorostego wewnetrznego
i — co nalezy podkresli¢ — nikt inny nie jest w stanie tego za niego zrobic.
Takze w tym znaczeniu osoba jest nieprzekazywalna?’¢. Taki jest zasadniczy
kierunek w dgzeniu do integracji wewnetrznej, w osigganiu dojrzatosci
osobowosciowe].

275 Zob. tenze, Stownik analizy transakcyjnej..., s. 93-94.

276 Zob. K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé..., s. 26; Tenze, Osoba i czyn..., s. 1521in.
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Moze jednak pojawic sie pytanie, zwigzane z doswiadczeniem zycia,
czy i w jakim znaczeniu uzasadnione (dojrzate i rozwojowe dla obu stron)
moze by¢ wyrazanie wobec drugiej osoby dorostej sympatii, wspotczucia,
empatii, czutosci, troski itp. Czy to oznacza brak wewnetrznej integracji lub
.Zawtadniecia” (kontaminacji) Dorostego przez Dziecko lub Rodzica? Bez
watpienia mozliwe i uzasadnione moze by¢ swiadome ,postugiwanie sie”
okres$lonymi zasobami swojej osobowosci dla (rozpoznanego w prawdzie
i mitosci) dobra drugiej osoby, na przyktad w celu udzielenia jej wsparcia.
Taka postawa zaktada jednak uczciwe poznanie siebie, integracje we-
wnetrzng oraz uwaznos$¢ na witasny uktad potrzeb. Tak rozumiane bycie
,Z"drugim i ,dla” drugiego, towarzyszenie czy wsparcie (lub przyjmowanie
wsparcia), podejmowane adekwatnie i odpowiedzialnie, z szacunkiem dla
podmiotowosci drugiej osoby, w tym takze jej integralnosci psychicznej,
w dialogu z nig i za jej zgoda, jest wyrazem autentycznej autoformaciji. Jest
bowiem czyms$ innym pozwolic¢ sie zdominowac poprzez Dziecko czy Ro-
dzica (kontaminacja), dziatajac pod naciskiem (czesto nieuswiadomionych)
potrzeb, a czyms zupetnie innym - takze jakosciowo — swiadomie i celowo
wyrazac wtasne zintegrowane bogactwo osobowosci.

Podjeta kwestia wigze sie SciSle z zagadnieniem tzw. analizy strukturalnej
drugiego stopnia. Jesli model strukturalny pierwszego stopnia opisuje 0so-
bowos¢ w kategoriach standow ,ja" Rodzica, Dorostego i Dziecka, to model
strukturalny drugiego stopnia obejmuje bardziej ztozong analize. Obejmuje
ona poszczegolne stany ,ja" réznicowane ,wedtug zasad uwzgledniajgcych
wptyw wczesniejszych generacji ksztattujgcych tresc¢ stanow Ja danej osoby,
np. zawartos¢ Rodzica jest dalej dzielona, reprezentujgc Rodzica, Dorostego
i Dziecko przejete od rodzica lub jego wyobrazenie"?”7. Zatem jesli analiza
strukturalna (model strukturalny) pozwala na uzyskanie informacji na temat
myS$lenia, odczuwania i dziatania wyrazajgcego sie w modelu R-D-Dz, to
analiza strukturalna drugiego stopnia pozwala na uzyskanie informacji
bardziej ztozonych. Na przyktad wyodrebniony w tej analizie aspekt Do-
rostego (D), jakim jest Dziecko w Dorostym (DzD), oznacza, ze ,Dorosty
wyraza zawartg w Dziecku oraz swiadomie ksztattowang emocjonalng wiez
z innymi ludzmi, ujawniajgcg sie np. poprzez wspotczucie, empatie, czutosc
itd."¢78. Z kolei Rodzic w Dorostym (RD) to ,Dorosty wyrazajacy przejete od

277 J. Jagieta, Stownik analizy transakcyjnej, s. 124.

278 Tamze, s. 62.
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Rodzica i $wiadomie przepracowane oraz zintegrowane wartosci oraz zalety
moralne, np. odpowiedzialnosé, punktualnosé, lojalnosc czy szczerose"27e,
Inny jeszcze, wyodrebniony w analizie strukturalnej aspekt, Dorosty w Do-
rostym (DD), oznacza cze$¢ Dorostego wyrazajacg sie gromadzeniem oraz
opracowywaniem informacji2®. Ten aspekt, okreslany rowniez jako Logos
(gr. 16gos), oznacza stan Dorostego uwzgledniajgcy przejete i przepraco-
wane pozytywne aspekty Dorostego, wyrazajacy sie obiektywng zdolnoscig
do analizy danych, racjonalnoscia czy realizmem.

Logos wraz z dwoma innymi elementami, Ethosem i Pathosem, wspot-
tworzy Zintegrowanego Dorostego?8l. Ethos (gr. éthos), pojecie tozsame
z Rodzicem w Dorostym, oznacza ,stan Dorostego uwzgledniajgcy prze-
pracowane, zinternalizowane i zintegrowane pozytywne aspekty etyczne
Rodzica, wyrazajacy sie odpowiedzialnym nastawieniem do innych ludzi
1 $wiata oraz takimi cechami, jak np. odwaga, szczerosc¢, otwartose, uczci-
wos¢, czy solidnosc¢. Tworzy zespot spojnych wartosci, przekonan i ocen
wyznaczajacych sposoéb postepowania danej jednostki lub grupy 282, Trzeci
natomiast aspekt, jakim jest Pathos (gr. pdthos), oznacza ,stan Dorostego
[...] uwzgledniajacy przejete, przepracowane i zintegrowane pozytywne
emocjonalne aspekty Dziecka, wyrazajgcy sie osobistg atrakcyjnoscig, zy-
wotnoscig oraz spontanicznoscia np. dzieciecy urok osobisty, otwartosg,
czy naturalno$c¢"?83. Podsumowujac zatem, w analizie strukturalnej drugiego
stopnia Zintegrowany Dorosty oznacza ,stan Dorostego [...] uwzgledniajacy
Swiadomie przejete i przepracowane pozytywne cechy Rodzica i Dziecka
w postaci Ethosu i Pathosu. Jest konsekwencjg procesu zamierzonego
i planowego przejmowania odpowiedzialnosci za swoje uczucia, mysli
1przekonania, jak rowniez swoje zyciowe wybory moralne oraz przezywane
emocje"?®4. Tak rozumiana integracja wewnetrzna dokonuje sie w ztozo-
nym i wielofazowym procesie autoformacji — autopsychoterapii, ktérego
konsekwencjg jest przemiana w zakresie postaw.

279 Tamze, s. 184.

280 Zob. tamze, s. 53.
281 Zob. tamze, s. 110.
282 Tamze, s. 69.

283 Tamze, s. 142.

284 Tamze, s. 271.
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W dazeniu do opisanej wyzej integracji wewnetrznej, nawigzujgcej do
arystotelesowskiej triady pojec¢ logos, ethos i pathos285, nieodzowna jest
rowniez sSwiadomosc¢ wtasnych potrzeb. Poznanie siebie w tym zakresie,
a zwtaszcza dookreslenie potrzeby centralnej?®é, umozliwia wewnetrzng
uczciwos¢ w postawach oraz demaskowanie wszelkich prob zaspakajania
swoich potrzeb, zwtaszcza wczesnodzieciecych, kosztem drugiej osoby.
W przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo ,uzywania” drugiej osoby
do kompensowania wtasnych deficytow. Przy pomocy okreslonych me-
chanizmdw obronnych ,usprawiedliwia sie” wowczas wtasne zachowania
jako uzasadnione i pozyteczne dla drugiej osoby. Dlatego autoformacja
w postaci opisywanego dialogu wewnetrznego oraz dgzenia do integracji
wewnetrznej, stanowi nieodzowny psychologiczny fundament takze
w zakresie relacji z innymi. Jest szczegdlnie wazna w zyciu osob, ktore
zajmuja sie ,pomaganiem innym” z uwagi na swoja role spoteczng czy
zawodowag.

Wzmacnianie Dorostego i osigganie integracji wewnetrznej uzdalnia
rowniez do dojrzatego przezywania duchowosci i religijnosci. Podkresla to,
miedzy innymi, Krzysztof Grzywocz, teolog duchowosci i psychoterapeuta,
nawigzujac do Psalmu 131, ktéry okresla jako psalm analizy transakcyjnej?®’.
W tym tekscie, pochodzacym z IT wieku przed naszg erg, biblijny autor modli
sie stowami: ,Panie, moje serce nie jest wynioste i oczy moje nie patrzg
z gory. Nie gonie za tym, co wielkie albo co przerasta moje sity. Przeciwnie:
zaprowadzitem tad i spokoj w mojej duszy. Jak niemowle u swej matki, jak
niemowle — tak we mnie jest moja dusza. Izraelu, poktadaj w Panu nadzieje
teraz i na wieki!” (Psalm 131). Jak komentuje te stowa ksigdz Grzywocz,
w dojrzatej postawie duchowego dzieciectwa, w przeciwienstwie do infan-
tylnej, to wtasnie wewnetrzny Dorosty modli sig, powierzajagc Bogu swojg
wewnetrzng wrazliwosc¢. To on niesie na swoich ramionach swoje Dziecko
wewnetrzne, to on przyprowadza je do Boga, to on $wiadomie zawierza Mu
Swojg niemoc, stabos¢, bezradnosg, troski... . Mitujgcy Dorosty” zna bowiem

285 Zob. Arystoteles, Retoryka, Warszawa 2001; M. Koszkato, Rozwdj pojecia woli w pogari-
skiej filozofii starozytnej — Sokrates, Platon, Arystoteles, ,Roczniki Filozoficzne” 2015, t. 63, nr 2.

286 Zob. M. Kozuch, dz. cyt.; A. Cencini, Bedziesz mitowat Pana, Boga swego. Psychologia
spotkania z Bogiem, Krakéw 1995, s. 20; E. Sujak, Zycie jako zadanie, Warszawa 1989.

287 Zob. K. Grzywocz, J. Prusak, Péjdzcie w miejsce osobne... Mk 6, 31-32, CD audio, Krakéw
2006.
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zarowno swoje mozliwosci, jak i ograniczenia. Dlatego wie, ze potrzebuje
Boga, w ktérym rozpoznaje swoje Zrodto i sens288.

W zwigzku z tym moze pojawic sie pytanie, czy prawidtowa religijnosc
zaktada mozliwosc¢ ,uzupetnienia’ przez Boga wtasnych niezaspokojonych
wczesnodzieciecych potrzeb (bezpieczenstwa, uwagi, opieki, bliskosci,
czutodci itd.)? Czy w kontakcie z Bogiem mozna szukac ,lekarstwa” na — tak
powszechng dzi$ — rane braku ojca we wtasnym zyciu? Czy w takim zna-
czeniu Bég moze petnic¢ funkcje terapeutyczng? Akcentujac jedynie wage
tej ztozonej kwestii, warto podkresli¢, ze — w mysl przedstawionych wyzej
tresci - istnieje mozliwos¢ swiadomej ekspresji Dziecka wewnetrznego
.przed Bogiem’, w miare potrzeby i adekwatnie do etapu rozwoju psychicz-
nego oraz stopnia integracji wewnetrznej. W tym znaczeniu zwrocenie sie
do Boga moze pomoc, na przyktad, w kontakcie z dzieciecymi zasobami
wtasnej osobowosci. Przy czym warto podkresli¢, ze moze to by¢ tylko jeden
z etapow czy aspektow w budowaniu relacji z samym sobg i z Bogiem.
Gdyby takie ,kompensacyjne” przezywanie duchowosci przewazato nad
dazeniem do integracji wewnetrznej, moze przyczyniac sie ono do regresu
w zyciu psychicznym i duchowym, a tym samym do infantylnego przezy-
wania religijnosci. Moze bowiem prowadzi¢ do tzw. patologii strukturalnej,
oznaczajacej zaburzenie struktury ,ja" poprzez kontaminacje i wytaczenia
stanow ,ja"?8%. Dlatego rowniez towarzyszenie innym w budowaniu i roz-
wijaniu prawidtowej duchowosci, ktéra ,koncentruje sie wokdt prawdy
i dobra", swiadomie zmierza do wspierania ich w rozwijaniu dorostych
zasobow osobowosci 1 integracji wewnetrznej. W przeciwnym razie du-
chowos¢ 1 religijnos¢ moze stanowic ,Srodek na usmierzenie” bdlu zycia
oraz projektowanie na Boga wtasnych swiadomych i nieuswiadomionych
jeszcze potrzeb. Nie jest to jednak spotkanie i relacja osoby z Osobg?°L.

Podsumowujac przedstawione w tej czesci monografii zagadnienie
autoformacji w zakresie komunikacji intrapersonalnej jako istotnego
warunku spotkania z drugim, mozna na nowo dostrzec gteboki zwigzek
komunikacji wewnetrznej (z samym sobg) i zewnetrznej (z innymi). Korzy-
$ci autopsychoterapeutyczne, ktdére mozna odnie$¢ w codziennym zyciu

288 Zob. K. Grzywocz, Infantylizm a postawa dzieciectwa, ,Zycie Duchowe”, nr 33
289 Zob. J. Jagieta, Stownik analizy transakcyjnej..., s. 143.
290 K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé..., s. 25.

291 Zob. K. Grzywocz, Infantylizm a postawa dzieciectwa...; Z. Chlewinski, dz. cyt.
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Z zaproponowanej wyzej metody analizy struktury osobowosci, polegajg
na stosowaniu ,trzech grup zabiegow: 1. Bedziemy uczyli sie rozpoznawac
u siebie i u innych zachowania charakterystyczne dla »Dziecka« i »Rodzicax.
2. Bedziemy uczyli sie te zachowania »wytaczac« i »blokowac. 3. Bedziemy
sie uczyli wtgczac do »transakcji« z innymi ludzmi naszego »Dorostego«
oraz wzmacnia¢ go i budowac" 22,

Ponadto, by kierowac sie Dorostym zaréwno w komunikacji intra-, jak
1 interpersonalnej, warto poznawac jak najwiecej takich charakterystyk,
ktdre stanowi¢ mogg adekwatne modele postaw (wzory osobowe). Tema-
tyke te podejmuja trzecia i czwarta oraz kolejna, siodma czes¢ monografii.
We wzmacnianiu Dorostego pomocna moze byc¢ rowniez okreslona lektura,
zwtaszcza biografie, dzienniki, listy itp.293. Niezbedne jest ponadto regularne
podejmowanie refleksji nad wtasnym postepowaniem, zwtaszcza na zakon-
czenie kazdego dnia, co wymaga ciszy, skupienia oraz pewnej zdolnosci
wgladu w swoje postepowanie i uczciwosci wobec siebie. Takg praktyke
samokontroli zalecali juz filozofowie starozytni. Natomiast w duchowosci
katolickiej znana jest jako pewien element ,rachunku sumienia’, ktory jest
nie tylko refleksjg nad samym sobg, ale spotkaniem z Bogiem w sanktua-
rium sumienia??4.

Marian Nowak podkresla, ze podstawowym warunkiem dialogu jest spe-
cyficzna zdolnos¢ do ,bycia w sobie”. W zwigzku z tym postuluje wychowa-
nie do samotnosci, uzdalniajagce do wejscia we wtasne ,ja" 1 przyjmowania
wtasnej tozsamosci. Zatrzymanie sie 1 wyciszenie pozwala na konieczng
refleksje nad doswiadczeniami spotkan z innymi oraz nad wydarzeniami,
pozwalajgca na odkrywanie wtasnej wartosci, wartosdci innych, zycia, Swiata.
Swoista samotnosé (nie wyizolowanie) sprzyja rowniez temu, by nabrac sit
do dziatania i wspdtdziatania z innymi, w przeciwienstwie do podkreslanego
wspodtczesnie zbytniego aktywizmu, pozbawionego pogtebionej refleksji
i ogotoconego z uczudé??®. Réwniez wielu innych autoréw twierdzi, ze
wspotczesny cztowiek powinien w trybie pilnym, ,ratunkowym’, zwrocic sie

292§, Siek, dz. cyt., s. 231

293 Zob. S. Kunowski, Podstawy wspdtczesnej pedagogiki...; Z. Matulka, Samowychowanie
chrzescijariskie...; S. Siek, dz. cyt.

294 Zob. Jan Pawet II, Adhortacja apostolska ,Reconciliatio et paenitentia”...; Tenze, Encyklika
,Dives in misericordia”..; I. Loyola, Cwiczenia duchowne, Krakéw 2016.

295 Zob. M. Nowak, Dialog w wychowaniu, ,Paedagogia Christiana’, nr 25 (1), s. 95in.
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w strone idei i praktyki ,wejscia w siebie” i dialogowania z samym sobg. Jego
dialog jawi sie bowiem jako rodzaj walki toczonej o wtasne cztowieczen-
stwo, dzieki ktdrej bedzie zdolny do swiadomego ksztattowania wtasnego
zycia i rozwoju2?6. W przeciwnym razie negujagcy niejako kategorie woli
wspdtczesny ,cztowiek pragnienia“?®’ narazony jest na zagubienie siebie,
na przegrang w walce o wtasne cztowieczenstwo.

Jak wida¢, wiele praktyk, interpretowanych z réznych pespektyw,
sprzyja spotkaniu z samym sobg, rozwojowi i wzmacnianiu dorostych
zasobow psychiki, czyli inaczej mowiac, ksztattowaniu dojrzatego cha-
rakteru. Ponadto warto rowniez zauwazy¢, ze wprawdzie opisana wyzej
analiza osobowosci powstata w okreslonym czasie, ale ,0sobowosciowe”
prawidtowosci, o ktérych mowi, wpisane s w historie cztowieka juz od
samego poczatku. Wartos¢ stosowania w autoformacji wymienionych
wyzej — oraz w pozostatych czesciach publikacji — metod podkreslajg per-
sonalistyczni pedagodzy i psychologowie oraz inni autorzy, ktérym bliska
jest tematyka pracy nad sobg?%8. Dzieki stosowaniu wtasciwych metod, jako
Swiadomie podjetych drég prowadzacych do zamierzonego celu, mozliwy
jest pomyslny przebieg procesu autoformacji w zakresie spotkania z sobg,
uzdalniajgcej do autentycznego spotkania z drugim.

29 Zob.: I. Paszenda, Dialog z samym sobg jako forma ,resetu” od zagrozen codziennosci —
mozliwosci i ograniczenia, w: D. Jankowska, M. Grzelak-Klus (red.), Pedagogika dialogu.
Dialog jako droga rozumienia i samorozumienia, Warszawa 2016; J. Rutkowiak, Spoteczno-
-edukacyjne warunki dialogowania a neoliberalna kultura indywidualizamu, w: E. Dabrowa,
D. Jankowska (red.), Pedagogika dialogu. Doswiadczenie dialogu w rzeczywistosci XXI wieku,
Warszawa 2010; E. Kantowicz, G. Orzechowska, Wstep, w: E. Kantowicz, G. Orzechowska (red.),
Zagrozone cztowieczeristwo. Obszary zagrozen cztowieka w realiach wspodtczesnosci, t. 2,
Krakow 2012.

297 Zob. L. Gorska, Pedagogia i pedagogika jezuicka — w poszukiwaniu inspiracji dla wspot-
czesnego wychowania, ,Horyzonty Wychowania” 2006, nr 5 (10).

298 Zob. E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu wybranych autorow XX wieku...
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W ostatniej czesci podjeta zostata tematyka roli wzoru osobowego w auto-
formacji, w nawigzaniu do wybranych aspektow mariologicznych. Metoda
wzoru osobowego nalezy do waznych i skutecznych metod w (samo)-
wychowaniu. Kazdy cztowiek potrzebuje bowiem w swoim zyciu autorytetu,
wzoru do nasladowania, silnego przywodcy, ktory ukierunkuje jego rozwoj
i dziatanie??®. Wzor osobowy odpowiada na gtebokg ludzka potrzebe po-
siadania podstawowego uktadu odniesienia. W okresie mtodosci w sposéb
szczegolnie intensywny ujawnia sie ,potrzeba posiadania prawdziwego
wzoru dziatajgcego swg trescig duchowg i moralng, nie zas deklaracjg czy
fascynacja formy. Potrzeba przyciggajagcego i urzekajgcego wzoru oso-
bowego, wyrazonego w jakimg$ konkretnym cztowieku"??°. Dazeniu do
samookreslenia stuzy ,wewnetrzna koncentracja rozeznania wtasnego zycia
ijego wartosci, co w konsekwencji sprowadza sie do udzielenia odpowiedzi
na egzystencjalne pytania dotyczace celu i sensu zycia jako takiego, war-
tosci cztowieczenstwa i wtasnej osobowosci"0°. Wzdr osobowy potrzebny
jest cztowiekowi przez cate dalsze zycie jako model mgdrego, dojrzatego
postepowania oraz ,dowod” spetnionej egzystencii.

Przed laty, w uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego, pewna kobieta wyra-
zita zdecydowane przekonanie, ze Maryja nie moze stanowi¢ wzoru osobo-
wego, ktéry mogtby jg zainspirowac. ,Maryi na pewno nie sprawiato zadnej
trudnosci, zeby mowic¢ Bogu »takg, ani przy zwiastowaniu, ani pozniej.
Przeciez ona byta niepokalanie poczeta. Wiec co ona mi moze powiedzie¢
o normalnym zyciu? Co mi moze powiedzie¢ o zmaganiu, o cierpieniu?
Ja nie jestem niepokalana. Ja musze normalnie, codziennie i$¢ do pracy,
a potem zajmowac sie domem. Musze robic¢ zakupy, ptaci¢ rachunki. Ja
musze kazdego dnia o tyle spraw walczyc¢. Dlatego dla mnie dzisiejsze

298 Zob. E. Fromm, Rewolucja nadziei ku ucztowieczonej technologii, Poznan 1996.

29 A, Rynio, Wychowanie mtodziezy w nauczaniu Kardynata Stefana Wyszyriskiego, Lublin
2001, s. 73.

300 Tamze, s. 70.
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»zwiastowanie« jest po prostu jeszcze jednym koscielnym swietem. Moge
sie chwile pomodli¢ i nic wiecej” (relacja z pamieci). W tej wypowiedzi
postawiona zostata pewna teza: ,Maryi na pewno nie sprawiato zadnej
trudnosci, zeby mowi¢ Bogu »tak«”. Czy powyzsza teza jest prawdziwa?
Czy i w jakim znaczeniu jest mozliwe, aby Maryja stanowita autentyczny,
ksztattujgcy ludzkie postawy wzor osobowy? Na czym konkretnie mogtaby
polegac jego rola?

7.1. Wzo6r osobowy i jego znaczenie

W naukach spotecznych wzorowi osobowemu przypisuje sie okreslone
funkcje. Pierwsza z nich, funkcja normatywna, okresla wzory zachowan
w roznych okolicznosciach, reguty moralne i poglady. Natomiast funkcja
afirmujgca polega na wzmacnianiu odczuwanych lub ksztattowanych
orientacji wartosciujgcych. Zadaniem trzeciej z kolei funkcji wzoru osobo-
wego, kompensujacej, jest wyrownywanie brakow w zaistniatych postawach
spotecznych3%l. Ponadto w literaturze przedmiotu istniejg zréznicowane
koncepcje i klasyfikacje wzoréw osobowych302,

Pojecie wzoru osobowego jest wieloznaczne, co wynika miedzy in-
nymi z naukowego dyskursu dotyczgcego poje¢ modelu, ideatu i ideatu
wychowawczego. Niektdrzy autorzy utozsamiajg wzor osobowy z war-
tosciowaniem, inni natomiast chcieliby, aby byt neutralny aksjologicznie.
Na przyktad Maria Ossowska postuluje potgczenie wzoru z wartoscio-
waniem, podkreslajac, ze konkretyzacja wzoru osobowego wigze sie
ze wskazaniem zwigzanej z nim centralnej wartosci®%3. Wsérdd badaczy
istniejg tez zréznicowane stanowiska odnosnie do stosowania zamiennie
pojec¢ wzor i ideat. Wspomniana autorka sprzeciwia sie utozsamianiu
obu poje¢, argumentujgc swoje stanowisko ich odmiennym statusem.

301 Zob. E. Wysocka, Zycie cztowieka..., s. 1022 i n.

302 Zob. F. Znaniecki, Ludzie terazniejsi a cywilizacja przysztosci, Warszawa 2001; E. Fromm,
Niech sie stanie cztowiek. Z psychologii etyki, Warszawa—Wroctaw 1994; Z. Bauman, Ponowo-
czesne wzory osobowe, ,Studia Socjologiczne” 1993, nr 2 (129); Z. Melosik, Globalny nastolatek.
(Re)konstrukcje tozsamosci w ponowoczesnym swiecie, w: Cztowiek w jednoczacej sie Europie,
Krakow 2004.

303 Zob. M. Ossowska, Etos rycerski i jego odmiany, Warszawa 2000, s. 13.
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W jej odbiorze ,wzor" to cos rzeczywistego, stan istniejgcy, chociaz moze
on przyjmowac réozne formy — realne, fikcyjne, osobowe czy symboliczne.
Natomiast ,ideat” oznacza stan doskonaty, nieosiggany i nierealny, ktory
nie znajduje odzwierciedlenia w rzeczywisto$ciso4,

Powstaje zatem pytanie o podstawowe znaczenie stosowanych w peda-
gogice pojec¢ ,wzoru osobowego” i ,ideatu wychowawczego”. Ewa Wysocka
wyjasnia, ze ,w pedagogice wzor osobowy moze byc¢ okreSlany przez
nadrzedne pojecie ideatu, pojmowanego najogolniej jako najwyzszy cel
wychowania, ktéremu powinny by¢ podporzadkowane inne cele, tresci
i metody pracy wychowawczej, a takze ogdét celdw i norm regulujgcych
dziatalnos¢ wychowawczg oraz wtasnie wzor osobowy okreslajgcy cechy
pozadane z punktu widzenia celéw wychowania”3%3. Wzér osobowy defi-
niowany jest na przyktad przez Leona Dyczewskiego jako ,zespét spdjnych
ze sobg celow zyciowych, motywacji dziatan i konkretnych zachowan
oraz cech osobowosciowych”3%. Zdaniem Ossowskiej, wzdr osobowy
powinien by¢ dla osoby (czy tez grupy) ,postacia ludzka’, ktdéra stanowi
lub powinna stanowic¢ jej (ich) przedmiot aspiracji3??. Zatem wzor osobowy
oznacza zespot inspirujgcych, godnych nasladowania cech i postaw. Ideat
ten moze wskazywac¢ zaréwno na skonstruowany teoretycznie model
osobowosci, jak rowniez przyktad zycia konkretnej osoby — kogos, kto
zyt w przesztosci lub zyje obecnie. W mysl starozytnej madrosci (exempla
trachunt) adekwatnym dla osoby jest wzér osobowy, ktérym jest ,zywy”
przyktad drugiej osoby.

7.2. Tota pulchra est Maria

Sposrod wzorow osobowych, wpisanych w nadrzedny, najwyzszy chrzes-
cijaniski ideat wychowawczy, alter Christus, szczegolne miejsce zajmuje
,Jnowa Niewiasta" (Ap 12, 1), a jej osoba przez cate wieki inspiruje zaréwno

304 Tamze.

305 E. Wysocka, Wzdr osobowy, w: T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 7,
Warszawa 2008, s. 628.

306 1, Dyczewski, Kultura polska w procesie przemian, Lublin 1995, s. 125.
307 M. Ossowska, dz. cyt.,, s. 13.
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mezczyzn, jak i kobiety do stawania sie altera Maria w nasladowaniu Chry-
stusa. Sposrdd bogatych mozliwosci czerpania inspiracji ze wzoréw osdb
Swietych i btogostawionych, Bogurodzica (Theotokos) jest najjasniejszym,
,hiezbednym »$wiattem nadziei« i zyciowq przewodniczkg"308.

Artystyczna, literacka, biblijna formuta ,cata piekna jestes, Maryjo”
(Pnp 4, 1-7), nasladuje stowo zachwytu Boga nad swoim stworzeniem.
Zachwyt ten zostat wypowiedziany w jezyku Nowego Testamentu w sto-
wach ,taski petna” (kk 1, 28). Maryja jest tota pulchra, poniewaz jest tota
sancta3®. Koscidt nasladuje mitos¢ Najswietszej Maryi Panny, rozwazajac
jej tajemnicza $wietos$c3o, misterium szczegdlnej komunii z Ojcem, Synem
i Duchem Swietym. ,Tajemnica Bozego macierzynstwa Maryi stanowi
podstawe wszystkich pozostatych tajemnic, ktére Jej dotycza, 1 zarazem
umozliwia ich zrozumienie. I tak przywilej Niepokalanego Poczecia byt
podyktowany tym, aby byta Ona godng Matkag Syna Bozego"3!. Wspdtpra-
cujac ze Swoim Synem w dziele zbawienia, Maryja stata sie rowniez dla
kazdego cztowieka ,matkg w porzadku taski. [..] To macierzynstwo Maryi
[...] trtwa nieustannie — poczynajac od aktu zgody, ktdérg z wiarg wyrazita
przy zwiastowaniu i ktérg zachowata bez wahania pod krzyzem - az do
wiekuistego dopetnienia sie zbawienia wszystkich wybranych. Wzieta
do nieba, nie zaprzestata petnic¢ tej zbawczej roli, lecz poprzez swoje
wielorakie wstawiennictwo ustawicznie wyjednuje nam dary wiecznego
zbawienia. Dzieki macierzynskiej mitosci opiekuje sie bra¢mi swego Syna,
pielgrzymujgcymi jeszcze i narazonymi na niebezpieczenstwa i trudy,
dopdki nie zostang doprowadzeni do szczesliwej ojczyzny 312,

Zatem dla Maryi jej ,petnia taski” byta nie tylko darem, ale takze zadaniem.
Wielu badaczy, zwtaszcza mariologdw, podkresla, ze ,piekno Maryi jest
pieknem »z taski« (z daru Bozego, od Boga — Najpiekniejszego) i jest zara-
zem pieknem »wystuzonymc« (przez »piekng« wspdtprace z powotaniem

308 Benedykt XVI, Encyklika ,Spe salvi”..., nr 32-48.

309 Zob. M. Pisarzak, Niepokalane Poczecie NMP w Liturgii. Aspekt teologiczny i duchowy,
,Salvatoris Mater” 2004, nr 1 (21); A. A. Napiorkowski, Maryja jest piekna. Zarys mariologii
i maryjnosci, Krakow 2016.

310 Zob. Konstytucja dogmatyczna o Kosciele ,Lumen gentium”..., nr 52 in.

311§, Bucki, Boze macierzyristwo Maryi jako umitowany dogmat w nauczaniu Jana Pawta IT
wyrazony w pielgrzymkach do Polski, ,Studia Sandomierskie” 2017, t. 24, s. 213; L. Melotti,
Maryja i jej misja macierzyriska. Zarys teologii maryjnej, Krakow 1983, s. 8.

312 Konstytucja dogmatyczna o Kosciele ,Lumen gentium”..., nr 61-62.
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do roli Dziewicy-Matki)"33. Jan Pawet II wyjasnia rodzaj tej wspodtpracy:
Maryja nie musiata, w odrdéznieniu od nas, zwalczac¢ w sobie sktonnosci
do zta. Tego uczymy sie od innych swietych. Ona za$ wskazuje nam droge
rozwoju od dobrego ku lepszemu, przezwyciezania préb i pokus, dgzenia
do coraz wiekszej doskonatosci. Maryja uczy nas, jak postepowac drogg
wiary, nadziei i mitoéci"3!4. Spetniona kobieta — Maryja, gteboko poruszajacy
wzoOr osobowy, ukazuje, jakim i kim moze sie sta¢ cztowiek we wspotpracy
z tasky. Nasladowanie tej Niewiasty prowadzi do bliskosci, do osobowej
relacji z Bogiem, integrujgcej i wcigz odnawiajgcej ludzkie serce.

7.3. .Geniusz kobiety”

Bogurodzica odstania tajemnice kobiecego geniuszu, ktéry moze znaj-
dowac¢ odzwierciedlenie réwniez w kazdej kobiecie. Okreslenie ,geniusz
kobiety”, ktore pochodzi od Marceliny Darowskiej, przyjat i wprowadzit do
jezyka teologii i chrzescijariskiego feminizmu Jan Pawet 11315, Po raz pierw-
szy Papiez uzyt tego okre$lenia w przemowieniu do pracownic kédzkich
Zaktadow Przemystu Bawelnianego Uniontex, podczas III pielgrzymki do
Ojczyzny, w 1987 r. Wtedy trzykrotnie zostato uzyte przymiotnikowe okre-
$lenie ,geniusz kobiecy” i jeden raz w liczbie mnogiej ,geniusz kobiet"316,
Rok pézniej, w liscie Mulieris dignitatem, Ojciec Swiety przekazat pewna
wyktadnie pojecia ,geniusz kobiety”’, chociaz samym okresleniem postu-
zyt sie tylko dwukrotnie®”. List ten stanowi gtebokie rozwazanie na temat
godnosci i powotania kobiety. Punktem odniesienia jego tresci jest Maryja,
Juniwersalny archetyp kobiety wszystkich czaséw"318, ukazana za pomoca

313 M. Pisarzak, dz. cyt,, s. 31.

314 Jan Pawet II, Przemoéwienie do biskupdw, przyjacict Ruchu Focolare, 11. II1. 1988, nr 2-3,
OR 9, nr 2, s. 25; M. Chmielewski, Maryja jako wzdr zycia w Duchu Swietym, w: T. Gasior i in.
(red.), Maryja Oblubienica Ducha Swietego, Tarnéw 2009.

315 Zob. M. Chmielewski, Odkry¢ ,geniusz kobiety”. Synteza mysli Jana Pawta II na temat
kobiety, w: T. Paszkowska (red.), Mulieris dignitas. Promieniowanie kobiecosci, Lublin 2009.

316 Tamze, s. 45.
317 Jan Pawet II, List apostolski ,Mulieris dignitatem”..., nr 30, 31.

318 A, Skreczko, Maryja a fundamentalny wymiar kobiecosci wedtug ,Mulieris dignitatem”,
,Studia Teologiczne. Biatystok, Drohiczyn, Fomza” 1994, t. 12, s. 407.
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dwdch analogii. W pierwszej z nich Papiez wyjasnia relacje Maryi — Theo-
tokos i kobiety, natomiast druga analogia przedstawia Maryje jako ,nowg
Ewe" w przeciwienstwie do biblijnej matki rodzaju ludzkiego. Na ten temat
Jan Pawet II mowi, miedzy innymi: ,w paradygmat biblijnej »Niewiasty«
zostaje wpisana od poczatku po kres dziejow walka ze ztem i ze Ztym. Jest
to walka o cztowieka, o jego prawdziwe dobro, o jego zbawienie. Czyz Biblia
nie chce nam powiedzie¢, ze wtasnie w »Niewiescie«, Ewie — Maryi, historia
zapisuje dramatyczng walke o kazdego cztowieka? A jest to zarazem walka
0 jego zasadnicze »tak« lub »nie« wobec Boga i o odwieczny zamyst Bozy
wobec cztowieka . Zatem w analogii Maryi, ,nowej Ewy”, kobieta moze
odkrywac bogatg inspiracje do przekraczania — najpierw w sobie — ,starego
cztowieka” (,Ewy"), co przybliza jg do stawania sie ,nowym cztowiekiem”
(,nowg Ewa"), bedacym odzwierciedleniem ,geniuszu” Maryi.

Tresci, ktore koncentruja sie w pojeciu ,geniusz kobiety”’, obejmuja,
przede wszystkim, wskazanie na jej godnosc i niezastgpiong role w przyj-
mowaniu, przekazywaniu i obronie zycia oraz w bezinteresownej stuzbie
zyciu drugiej osoby, jak rowniez w humanizacji $wiata. Z wypowiedzi Jana
Pawta IT wynika, ze ,geniusz kobiety” oznacza jej specyficzng zdolnosc¢ do
przyjmowania i przekazywania mitosci. Ta zdolnosc¢ okresla tajemnice ko-
biecosci, odstania jej tozsamosc i misje. Klasyczng prawde o istocie kobiety,
0 jej najbardziej podstawowym powotaniu, wyraza okreslenie ,dziewica
imatka" Dlatego kobieta nosi w swoim sercu - jako najgtebsza — te wtasnie
tesknote, jako naturalng orientacje i mozliwo$¢ samospetnienia3®20, chociaz
nie zawsze uswiadomiona. Ten ,stworczy zapis” dotyczy odnalezienia siebie
1 samospetnienia kazdej kobiety, bez wzgledu na rodzaj zyciowej drogi, na
ktdrg zostata powotana3al,

319 Jan Pawet II, List apostolski ,Mulieris dignitatem”..., nr 30.
320 Zob. tamze, nr 7.

321 Zob. tamze.
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7.4. Macierzynstwo ,w Duchu”

Opisujac geniusz kobiecosci, Jan Pawet wyjasnia rowniez, ze ,moralna
sita kobiety, jej duchowa moc, wigze sie ze swiadomoscia, ze Bog w jakis
szczegolny sposoéb zawierza jej cztowieka. [...] Kobieta jest mocna swiado-
moscig zawierzenia, mocna tym, ze Bog »zawierza jej cztowieka« zawsze
i wszedzie, nawet w warunkach spotecznego uposledzenia, w jakich moze
ona sie znalez¢. Ta swiadomosc i to zasadnicze powotanie mowig kobie-
cie o godnosci, jakg otrzymuje od samego Boga, a to czyni jg »dzielnak,
umacnia jej powotanie. W taki tez sposéb owa »niewiasta dzielna« (por.
Prz 31, 10) staje sie niezastgpionym oparciem i Zrédtem duchowej sity dla
innych, ktérzy odczuwajg w niej wielkie energie duchowe. Takim wtasnie
»dzielnym niewiastom« zawdzieczajg wiele ich rodziny, a niejednokrotnie
cate narody”322, W mys$l papieskich stow geniusz kobiecosci wyptywa ze
swiadomego podjecia przez kobiete ,niezmiernego” zadania, jakim jest
sam cztowiek. Kazda kobieta otrzymuje to zadanie od Boga, a odpowiadajac
na nie ,tak’, buduje w sobie podobienistwo do Ancilla Domini. Istotnym
obszarem spetniania tego zadania jest ,rodzenie cztowieka” poprzez wy-
chowanie jako podstawowy aspekt duchowego macierzynstwa, poniewaz
J~wychowanie [...] jest duchowym wymiarem rodzicielstwa"323.

Zatem gtebokie zakorzenienie sie kobiety w Bogu uzdalnia jg do po-
dejmowania zadania owocowania w macierzynstwie duchowym, a jesl
jest powotana do matzenstwa, takze w macierzynstwie biologicznym.
Podejmujgc macierzynistwo ,w Duchu” — najgtebszy wymiar ,spetnienia
sie” kazdej kobiety — moze ona wcigz na nowo doswiadczac¢ siebie jako
tej, ktorej Bog w sposob szczegdlny zawierza drugiego cztowieka i z ktdrg
dzieli wtasng troske o niego.

Jan Pawet Il podkresla, ze Maryja stanowi wzor samospetnienia kobiety
W sensie dziewiczym i macierzynskim. ,Stwierdzenie, ze cztowiek jest
stworzony na obraz i podobienstwo tego Boga, znaczy zarazem, ze cztowiek
jest wezwany do tego, aby bytowac »dla« drugich, aby stawac sie darem.
Odnosi sie to do kazdego cztowieka [...] W obrebie [...] rozwazania o godnosci
i powotaniu kobiety ta prawda o cztowieku stanowi nieodzowny punkt

322 Tamze, nr 30.

323 Tamze, nr 19.
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wyjscia. Ksiega Rodzaju pozwala juz dostrzec jakoby w pierwszym zarysie
ten oblubienczy charakter relacji pomiedzy osobami, na gruncie ktérego
rozwinie sie z kolei prawda o macierzynstwie, a takze o dziewictwie jako
o dwoch szczegdlnych wymiarach powotania kobiety w swietle Bozego
Objawienia. Te dwa wymiary znajda najwyzszy swoj wyraz w nadejsciu
»petni czasu« (por. Ga 4, 4), w »niewiescie« z Nazaretu: Matce-Dziewicy"3%4.
Rowniez Sobor Watykanski ukazuje wzor Maryi, jako dziewicy oddanej
Stworcy, oblubienicy oddanej Bogu oraz matki oddanej Synowi i czto-
wiekowi jako ,synowi w Synu”. ,W misterium bowiem Kosciota, ktory sam
takze stusznie nazywany jest matka i dziewica [...] Maryja idzie przed nami,
stanowigc najdoskonalszy i jedyny wzor zardowno dziewicy, jak 1 zarazem
matki. [...] Zrodzita Syna, ktérego Bog ustanowit pierworodnym miedzy
wielu bra¢mi (por. Rz 8, 29), to znaczy miedzy wiernymi, w ktérych zrodze-
niu i wychowaniu wspdtdziata w macierzynskiej mito$ci”2s.

Wobec powyzszych rozwazan warto podkresli¢, ze podstawowym od-
niesieniem kobiety, bez wzgledu na jej bardziej szczegdtowe powotanie,
pozostaje osobowa relacja z Bogiem. Bez zachowywania bowiem tego
relacyjnego ,pierwszenstwa"” kobieta moze zagubic¢ wtasciwg ,tres¢”i ,ja-
kosc¢"relacjiz innymiludzmi. Dotyczy to takze oblubienczejrelacjiz mezem,
wiasciwejdlakobiety-zony. Bezautentycznejrelacjiz Bogiemkobietamoze
bowiem ,zatracac¢sie”w miedzyludzkichw relacjach. Takie niebezpieczen-
stwo wynika z jej naturalnej sktonnosci do tworzenia wiezi oraz z potrzeby
bycia dla innych326. Bez zywej relacji z Bogiem nie jest bowiem mozliwe
adekwatne, dojrzate dawanie siebie innym. Wéwczas grozikobiecie ,zatra-
cenie sie”w darze, ktory niejest wyrazem ,dziewiczej stuzby"3?’. Nie jeston
bowiem ,czysty’, nie jest tez personalistyczny, poniewaz przybiera forme
kompensacyjng. Tymczasem bez wewnetrznej wolnosci nie jest mozliwe
przyjmowanie i przekazywanie dojrzatej mitosci. W sytuacji przymusu,
a zwtaszczauzaleznienia, przybieraonaformetoksyczng. Woéwczas, zamiast
stuzyc¢ zyciu, zawsze niesie w sobie destrukcje. Dopiero state zakorzenienie
kobiety w Bogu uzdalnia jg do spetniania zadania ,przynoszenia owocu”

324 Tamze, nr 7.
325 Konstytucja dogmatyczna o Kosciele ,Lumen gentium”..., nr 63.

326 Zob. E. Adamiak, Btogostawiona miedzy niewiastami. Maryja w feministycznej teologii
Cathariny Halkes, Lublin 1997; A. Kostka, Rozkwitngc petnig barw. Duchowos¢ kobiet w Ruchu
Szensztackim, Swider 2008, s. 53 in.

327 Zob. H. Schmidt, Organische Aszese..., s. 211in.
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w macierzynstwie ,w Duchu". Tej postawy kobietamoze uczyc sie od Maryi,
na przyktad w ewangelicznej ,ikonie spotkania” z Elzbietg w Ain Karim.
Maryjaniesiew sobie Obecnos¢, ktorejpromieniowanie ,przekazuje” swoim
krewnympoprzez narzedzie swojego ,wolnego dlamitosci’ cztowieczenstwa
(Ek1, 39-56)328 Urzekajgca harmonia Maryi virgo — sponsa — mater niejako
~wyzwala"w kazdejkobiecie obecng w niej gteboka tesknote za czystoscia,
pieknem, swietoscig3?.

7.5. Zadanie ,rehabilitacji kobiecosci”

W konicowej czesci Mulieris digniatem Papiez podkresla potrzebe zaistnienia
kobiecego geniuszu zwtaszcza wobec okreslonych przejawdw antyludzkiej
kultury. ,W naszej epoce zdobycze wiedzy i techniki pozwalajg osiggnac
nieznany przedtem stopien dobrobytu materialnego dla jednych, co nie-
stety niesie z sobg rownoczesne zepchniecie na margines innych. W taki
sposob ten postep jednostronny moze rowniez oznaczac stopniowy zanik
wrazliwosci na cztowieka, na to, co istotowo ludzkie. W tym sensie przede
wszystkim nasze czasy oczekujg na objawienie sie owego »geniuszu«
kobiety, ktory zabezpieczy wrazliwos¢ na cztowieka w kazdej sytuaciji:
dlatego, ze jest cztowiekiem! I dlatego, ze »najwieksza jest mitosc«” (1 Kor 13,
13)330, Ten poruszajacy apel stawia przed kobietg niezwykle trudne zadanie.
Jednak dzieki poszukaniu drog jego podjecia i wytrwatemu angazowaniu
sie w jego spetnianie ,odradza sie autentyczna »teologia kobiety«. Zostaje
odkryte na nowo jej duchowe piekno, jej szczegdlny geniusz; odradzajg
sie podstawy do umocnienia jej pozycji w catym zyciu ludzkim, nie tylko
rodzinnym, ale takze spotecznym i kulturalnym. [...] Zaréwno postac¢ Maryi,
jak i nabozenstwo do Niej, jesli jest przezywane w catej pelni, staje sie
wielkim i twérczym natchnieniem takze i na tej drodze"33%

328 Zob. K. Wojtyta, Mitosc¢ i odpowiedzialnosc..., s. 120.

329 Zob. H. Schmidt, dz. cyt, s. 211 i n.; E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu wybranych
autorow XX wieku..., s. 168-169.

330 Jan Pawet II, List apostolski ,Mulieris dignitatem”..., nr 30.

331 Tenze, List do Rodzin ,Gratissimam sane”..., s. 159.
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Dziewiczo-oblubienczo-macierzyriska ,mozliwos$c¢ mitosci"332 oznacza
tajemniczy ,talent”, a zarazem tajemnice duchowej struktury kobiety. Roz-
wijajac jg w sobie, moze ona Swiadomie wspottworzy¢ nowg kulture jako
cywilizacje zycia i mitosci. Ponad pét wieku temu Karol Wojtyta wskazywat
na konieczno$¢ ,rehabilitacji czystosci”®33, zarowno w samym cztowieku, jak
rowniez w spotecznej skali wartosci, w kulturze. Przez czystos¢ rozumiat tu,
przede wszystkim, ,zasadniczy symptom »kultury osobyg, ktdra [...] stanowi
istotny rdzen catej ludzkiej kultury”334. Wyjasdniat, ze przez rehabilitacje
rozumie ,przywrdcenie [komus lub czemus$] dobrego imienia i prawa do
uznania“33s. Tymczasem z tatwoscig mozna dostrzec, ze wiele nurtéw
wspotczesnej (anty)kultury usituje deformowac prawde o cztowieku (tzw.
btad antropologiczny), réwniez poprzez préoby degradowania daru ptcio-
wosci. Nieoceniong pomoca w przezwyciezaniu tych niebezpiecznych
tendencji, w zadaniu ,objawiania” kobiecego geniuszu, a przez to takze
Jrehabilitacji kobiecosci’, jest przyjecie za przewodniczke ,nowej Niewiasty”.
Warto jeszcze podkresli¢, ze - jak zauwazajg mariologowie — Maryja jest
niezwykle inspirujgcym wzorem osobowym nie tylko dla oséb wierzacych,
ktore ,dostrzegajg w Swietej Dziewicy najsubtelniejszy i najpiekniejszy obraz
dazenia cztowieka do dobra i piekna“3%. ,Jej postac jest w Europie gtéwnym
elementem ksztattujgcym koncepcje kobiety. Jest Ona jedng z niewielu
postaci kobiecych, ktore zyskaty status mityczny - i to szczegdlny, ktory
od ponad dwéch tysiecy lat gteboko przenika catg nasza kulture?’. Nie jest
mozliwe, by w jakikolwiek sposdb zmierzy¢ zakres oddziatywania Maryi jako
wzoru osobowego w zyciu drugiego cztowieka — zarobwno w pierwszym, jak
i w drugim znaczeniu — ale mozna go w pewien sposob ,dotkngc¢”. Rabka
tajemnicy uchylajg zwtaszcza swieci, ktérzy osobiscie doswiadczyli, ze na-
Sladowanie oraz pomoc Maryi — matki i wychowawczyni — przyprowadzito
ich do ,zycia w petni”(J 10, 10).

332 K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé..., s. 48.
333 Tamze, s. 129-156.

334 Tamze, s. 150-151.

335 Tamze, s. 129.

336 A. A. Napiorkowski, dz. cyt, s. 18.

337 Tamze.
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7.6. Owoce spotkania z Maryja

Kontynuujac rozwazania na temat roli wzoru osobowego w autoformaciji,
przytoczone zostang ponizej wypowiedzi (w pewnym sensie takze swia-
dectwa) trzech osdb, dla ktérych Maryja stata sie szczegodlnie inspirujgcym
wzorem osobowym i przewodniczkg zycia. Wypowiedzi te majg bardzo
zroznicowang forme: analizy o charakterze naukowym, autobiograficznego
wspomnienia oraz wiersza. Cytowane teksty zostang opatrzone jedynie nie-
wielkim komentarzem w formie wprowadzenia. Kazdy z nich, we wtasciwy
sobie sposob, jest szczerym potwierdzeniem znaczenia Maryi jako wzoru
osobowego w podejmowanej przez autorow autoformacji.

Pierwszym z nich jest kaptan-meczennik Maksymilian Maria Kolbe,
czciciel Niepokalanej, kanonizowany w 1982 r. W swojej wypowiedzi
poddaje analizie role Maryi w tajemnicy Wcielenia, ukazujgc spotkanie
,catej” mitosci Stworcy i stworzenia: , To Poczecie odwieczne Niepokalane
[Duch Swiety — uzup. E.B.], w tonie Jej duszy, Jej, Niepokalane Poczecie,
niepokalanie poczyna zycie Boze. I panienskie tono Jej ciata dla Niego
zarezerwowane i w Nim poczyna w czasie — jak wszystko, co materialne
dzieje sie w czasie — tez zycie Boga-Cztowieka. I tak powrdt do Boga, reakcja
rowna 1 przeciwna idzie drogg odwrotng niz stworzenie. Przy stworzeniu
od Ojca przez Syna i Ducha a tutaj przez Ducha staje sie Syn Wcielony
w Jej tonie i przez Niego wraca mito$¢ do Ojca [...]. W zjednoczeniu Ducha
Swietego z Nig, nie tylko mitosé taczy te dwie Istoty, ale jedna z nich - to
cata mitosc¢ Trojcy Przenajswietszej a druga — to cata mitos¢ stworzenia, i tak
w tym zjednoczeniu tgczy sie niebo z ziemig, cate niebo z catg ziemig, cata
Mitos¢ Odwieczna z catg mitoscig stworzonag, to mitosci szczyt"338.

Druga wypowiedz stanowi autobiograficzne wspomnienie, ktore zostato
przekazane posrednio, w trzeciej osobie, a opis koncentruje sie na osobie
matki autora. Jest nim ojciec J6zef Kentenich (1885-1968), zatozyciel Mie-
dzynarodowego Ruchu Szensztackiego, ktoérego proces beatyfikacyjny
rozpoczety zostat w 1975 r. Zgodnie z wieloma innymi jego wypowiedziami,
opisane wydarzenie (z 12 kwietnia 1894 r.) stato sie dla dziewiecioletniego
wowczas chtopca przezyciem o istotnym znaczeniu dla catego dalszego
zycia. Poczawszy od tego dnia doswiadczat gtebokiego przekonania, ze

338 M. M. Kolbe, Artykut nr 365, w: Tegoz, Wybor pism, J. R. Bar (red.), Warszawa 1973, s. 590.
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Maryja jest jego matka33°. ,Przed wielu laty zobaczytem w kaplicy domowe;j
pewnego sierocinca statue Matki Bozej, ktdra na szyi miata zawieszony
poztacany tancuszek z krzyzykiem. Ten tanicuszek z krzyzykiem byt pa-
miatka I Komunii sSw. pewnej matki, ktora na skutek trudnych okolicznosci
rodzinnych byta zmuszona, by oddac¢ do sierocirica swoje jedyne dziecko.
Nie mogta juz dtuzej petni¢ obowigzkéw macierzynskich wobec swojego
dziecka. Co moze wiec zrobi¢, czujac w sercu lek i zatroskanie? Idzie do
kaplicy, bierze swojg najdrozszg pamigtke z dziecinstwa — pamigtke z I Ko-
munii $w. — i zawiesza na szyi Matki Bozej, wyrazajac przy tym swojg
zarliwg prosbe: Teraz Ty wychowuj moje dziecko! BgdZz mu w petni matka!
Wypetniaj za mnie matczyne obowigzki!"34°. W innej wypowiedzi dotyczacej
opisanego wydarzenia ojciec Kentenich dodat, ze jako chtopiec ,ofiarowat
swoje serce Matce Bozej" i ,zawart wowczas w swolm sercu przymierze
mitosci z Matka Bozg"34%.

Autorka trzeciej wypowiedzi jest mtoda kobieta zyjgca wspdtczesnie,
ktora w poetyckiej formie listu-modlitwy opisuje swoja relacje z Maryja.
Utwor nie ma tytutu, przekazany zostat jako fragment korespondencji, przy
czym jego autorka nie wyrazita zgody na ujawnienie swojego imienia i na-
zwiska. ,Pisze do Ciebie, Matko Boza i Matko moja / I jak zwykle nazywam
Cie: Mamo / Jeste$ bardzo blisko, przy mnie i wewnetrznie / Znasz mnie
iwspdtczujesz pragnienia, zmagania / Czekajac juz od rana, budzisz mnie:
»dzien dobry« / Wszystko moze sta¢ sie dobre, Matko Stowa / W potudnie da-
jesz mi pi¢ zrédlanej wody / Moge sie podnie$é w Mitosci, Naczynie Ducha
/ W codziennym trudzie siadasz obok, bierzesz za reke / Moge schroni¢
sie w Obecnosci, Panno wierna / Posrdd pytan o sens, otwierasz przede
mnga ogrdéd / Nad nim napis »najwieksza jest mitos¢«, Nowa Niewiasto
/ Gdy pozwalam sie zwodzi¢ i upadam, ratujesz / Moge przyja¢ w siebie
Mitosierdzie, kaski petna / Pocatunkiem na »dobranoc« cicho zamykamy
drzwidnia / W nocy jeste$ uciszeniem, pokojem, odpoczynkiem / »Odziana
w Stonce«, umitowana Kotwico mojej nadziei / Matko cztowieka, we mnie
wcigz rodzaca Zycie, moja“342.

339 Zob. M. Schlickmann, Ukryte lata. Ojciec Jozef Kentenich. Dzieciristwo i mtodos¢ (1880—-
-1910), Zabki-Otwock-Swider 2010, s. 102 i n.

340 J. Kentenich, Vortrdge 1912-1914, w: F. Kastner, Unter dem Schutze Mariens. Unter-
suchungen und Dokumente aus der Friihzeit Schénstatts. 1912-1914, Limburg 1952, s. 181.

341 M. Schlickmann, dz. cyt., s. 105-106.

342 7rodto: korespondencja wtasna.
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7.7. Prawidtowy obraz Maryi warunkiem
dojrzatej duchowosci i poboznosci

Na poczatku tej czesci postawione zostato pytanie, czy Maryi sprawiato
jakgkolwiek trudnos¢ wypetnianie w jej zyciu Bozej woli. Przypomnijmy, ze
dotyczyto ono wypowiedzi, wyrazajgcej przekonanie, ze Maryja nie moze
stanowi¢ wzoru osobowego, jedynie (w domysle) przedmiot niezobowia-
zujgcego kultu. Ta wypowiedz jest przyktadem, w jaki sposdb na podstawie
btednej tezy moze uksztattowac sie niepetny czy tez nieprawdziwy obraz
Maryi. W konsekwencji takze prezentowane przez wspomniang autorke
rozumienie kultu maryjnego jest btedne. Oddziela ona praktyke modlitwy,
zresztg rozumianej raczej ,technicznie” niz personalistycznie, od zycia.

Wobec powyzszego warto dodac, ze inng przyczyng btednie uksztatto-
wanego obrazu Maryi jest sytuacja, w ktorej stanowi on efekt przeniesienia
(cech innej osoby, najczesciej wtasnej matki). Woéwczas ma miejsce nie-
swiadome przypisywanie Matce Bozej cech innej osoby — takze wtedy, gdy
na poziomie $wiadomosci (deklaracji) tak nie jest. Niezbedna jest w tym
zakresie uczciwa samoobserwacja i autorefleksja oraz wytrwata zmiana
sposobu postrzegania Maryi na bardziej swiadomy, dojrzaty, prawdziwy.
Dokonuje sie to w procesie pogtebionej autoformacji. W refleksji nad ak-
tualnie posiadanym ,obrazem Maryi” pomocne moga by¢, miedzy innymi,
nastepujace pytania: ,Kim jest dla mnie osoba Matki Bozej?"; ,Czy i na jakiej
podstawie moge Jg opisac?’; ,Czy nawigzatem z Nig osobowg relacje?”; ,Co
mnie w Maryi najbardziej pocigga? Dlaczego akurat to?"; ,Co (i dlaczego)
utrudnia mi modlitwe do Niej?”; ,Co mi daje spotkanie z Nig?"; ,W czym
konkretnie w moim zyciu przejawia sie ta relacja?”.

Udzielenie sobie szczerej odpowiedzi na te i podobne pytania moze
by¢ nie tylko wazne, ale tez odkrywcze w rozwijaniu prawidtowej ducho-
wosci maryjnej. Miedzy innymi Pawet VI wskazywat na istotny wskaznik
poprawnego kultu maryjnego, jakim jest postrzeganie Maryi jako wzoru
osobowego i nasladowanie jej3*3. Podobnie Jan Pawet 11344, w ktdérego
przekonaniu waznym zrodtem, z ktérego kobieta moze czerpac inspiracje
do ujawniania kobiecego geniuszu, jest dojrzale przezywana duchowosc¢

343 Zob. Pawet VI, Adhortacja apostolska ,Marialis cultus”, Wroctaw 2004, nr 22.

344 Zob. Jan Pawet II, List apostolski ,Mulieris dignitatem”..
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maryjna oraz jej ,zewnetrzny” przejaw, czyli poboznosc¢343, ktéra zaktada
budowanie osobowej relacji z Maryjg — zawsze prowadzacg do Boga — oraz
ksztattowanie spdjnych postaw. Chociaz wypowiedz ta skierowana jest bez-
posrednio do kobiet, to wyrazone w niej przekonanie dotyczgce maryjnej
duchowosci (i poboznosci) dotyczy — w jego istotnym sensie — takze mez-
czyzn. Dowodem tego jest Swiadectwo zycia tak wielu swietych mezczyzn,
nasladujgcych w swoim zyciu Maryje. Dlatego prawidtowa ,duchowos$¢ ma-
ryjna nie ogranicza sie jedynie do modlitw, ktdére chrzescijanie zanosza do
Najswietszej Maryi Panny, lecz rozcigga sie na akceptacje pewnych postaw
zycia duchowego Stuzebnicy Panskiej"36. Poznajac coraz lepiej osobe Matki
Pana, ukazang bez znieksztatcenia w Stowie Bozym i nauczaniu Kosciota,
jak rowniez budujac z Maryjg osobistg relacje, mozna przekonac sie, ze ,Jej
postawa jest wzorem, w ktérym kazdy cztowiek moze znalez¢ Swiadectwo
heroicznych cnét przezywanych w zwyktych warunkach zycia"*4’. Jednak
istnieje istotny warunek, jesli ,duchowos¢ maryjna i $cisle zwigzana z nig
poboznos¢ maryjna [...] maja sie rozwijac i nie ulec emocjonalnej erozji,
muszg wpierw odkry¢ duchowos$¢ samej Maryi"48,

Maryja od wiekow czczona jest pod wieloma wezwaniami, wyrazajgcymi
niewyczerpang ,panorame” jej piekna. Jedno z nich, Mater Ter Admira-
bilis (Matka Trzykro¢ Przedziwna), wskazuje na trynitarny wymiar zycia
duchowego Maryi, ,ktérego kontemplacja pomaga odkry¢ wtasng relacje
chrzescijanina z Osobami Tréjcy Swietej. Dlatego wtasciwie ustawiona
duchowos$¢ maryjna to nic innego jak pogtebione doswiadczenie zycia
Trojcy Swietej. W tym kluczu duchowosé maryjna (na wzoér Maryi) zawiera
w sobie postawe postuszenstwa (zawierzenia) wobec Boga Ojca; zjednoczenia
z Synem oraz synergie z Duchem Swietym (zycie wedtug Ducha, zycie petnia
Jego darow)"34°. W ten wtasnie sposdb postawa wiary Maryi, jej komunii
z Jezusem oraz jej cztowieczenstwa promieniujgcego Mitoscig, staje sie

345 Zob. M. Chmielewski, Metodologiczne aspekty duchowosci maryjnej, ,Salvatoris Mater”
1999, nr 1 (2); W. Siwak, O chrystocentrycznej duchowosci Maryjnej, ,Salvatoris Mater” 2009,
nr1(11).

346 B. Kochaniewicz, O duchowosci maryjnej dzisiaj, Niepokalanow 2009, s. 97-98.

347 K. Niewiadomski, Maryja jako wzdr moralny w encyklikach papiezy Benedykta XVI
i Franciszka, ,Seminare” 2016, t. 37, s. 27; Zob. T. Zadykowicz, Rola Maryi w chrzescijariskim
zyciu moralnym, ,Salvatoris Mater” 2003, nr 5; Jan Pawet II, List apostolski ,Rosarium Virginis
Mariae”, Poznan 2002.

348 M. Chmielewski, Maryja jako wzdr zycia..., s. 57.
349 W. Siwak, dz. cyt., s. 347; Zob. B. Kochaniewicz, dz. cyt.
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wzorem osobowym dla kazdego chrzes$cijanina, wprowadzajgc go zarazem
w relacje z Ojcem, Synem i Duchem. Jak Maryja moze on podja¢ zaproszenie
do przezywania swojej codziennosci jako ,zycia ukrytego w Bogu” (Kol 3, 3),
zanurzonego w nieustannym ,przeptywie” odwiecznej mitosci.

Jedng ze szczegodlnych form nabozenstwa maryjnego jest zawierzenie,
ktoérego klasyczng forme stanowi oddanie wedtug Ludwika Marii Grigniona
de Montfort33. Bogustaw Kochaniewicz zwraca uwage na ciekawg interpreta-
cje doktryny Grigniona, jakg wprowadzit Jan Pawet II. Podstawe zawierzenia
dostrzegat on w misterium ,testamentu z krzyza" ustanawiajgcego Maryje
matka catej ludzkosci (J 19, 25-27)%% Jan Pawet II méwi nie tyle o oddaniu,
zawierzeniu sie Maryi, ale raczej o ,zawierzeniu rozumianym jako przyje-
cie Maryi, jako wprowadzenie Jej w ludzkie i chrzescijanskie »ja« ucznia
Chrystusowego”3%2. Zatem zawierzenie domaga sie konkretnej autoformaciji
1 Zzwigzanej z nig przemiany postaw, poniewaz ,zawierzenie nie jest celem
samym w sobie, lecz sSrodkiem pomagajgcym zy¢ intensywniej i autentycz-
niej owocami chrztu $wietego”33. Podobny, wyraznie apostolski charakter
oddania sie Maryi — Matce Trzykro¢ Przedziwnej — ukazuje Jozef Kentenich
w akcie przymierza mitosci. Zostat on przyblizony w trzeciej czesci.

Maryja jest niewyczerpang ikong prawdy, dobra i piekna oraz przyktadem
Swietego zycia. ,Nawet wtedy, gdy usilnie staramy sie Jg nasladowa¢, Ona
Zawsze moze jeszcze czego$ nas nauczyc¢. Swietoscia i czystosécia Maryja
przewyzsza w sposob absolutny catg reszte rodzaju ludzkiego, naznaczong
skutkami grzechu, z ktérych musi sie wyzwala¢ poprzez nawrocenie
i pokute"334. Konieczne jest, by na zakonczenie raz jeszcze podkresli¢, ze
rola, jakg osoba Maryi moze odegra¢ w autoformaciji, jest scisle zwigzana
z komplementarnym charakterem dojrzatej osobowosci i dojrzatej religij-
noéci’ss. Zatem kazdy rodzaj autentycznego (a nie pozornego, fasadowego)
samowychowania potencjalnie uzdalnia cztowieka do tego, aby pozwolit sie
,bez znieksztatcen" zainspirowac¢ Maryi, a jej postawy czynic¢ przedmiotem
wtasnych aspiracji i modelem postaw.

3350 Zob. L. Grignion de Montfort, Traktat o prawdziwym nabozeristwie do Najswietszej
Maryi Panny, Krakow 2014.

351 Zob. B. Kochaniewicz, dz. cyt, s. 47 in.

352 Tamze, s. 47.

353 Tamze, s. 50.

354 M. Chmielewski, Maryja jako wzor zycia..., s. 49.

355 Zob. E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu wybranych autoréw XX wieku..., s. 306 i n.
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Przedmiotem niniejszej monografii byto ukazanie réznych aspektéw au-
toformacji, a zarazem wskazanie na pewne standardy ,bycia wychowawcg
samego siebie”, mozliwe dzieki aktualnemu rozwojowi nauk o cztowieku.
Dlatego w czesci pierwszej przedstawione zostaty zasadnicze komplemen-
tarne aspekty samowychowania personalistycznego, obejmujace wymiar
antropologiczny, teologiczny, psychologiczny, etyczno-moralny, spo-
teczno-kulturowy i religijno-ascetyczny. Natomiast czes¢ druga stanowita
przypomnienie o potrzebie normatywnego interpretowania kultury, ktorej
pierwszym i zasadniczym zadaniem jest wychowanie. Poniewaz tylko nowy
cztowiek zdolny jest wspottworzy¢ nowg kulture, cywilizacje mitosci, nie-
zbedne jest podejmowanie przez niego autoformacji. Swiadomie rozpo-
czyna on catozyciowy proces wewnetrznej przemiany ,starego cztowieka"
w ,nowego cztowieka" Droga ta, polegajagca na budowaniu w swoim sercu
kultury mitosci, przebiega we wspotpracy z innymi. Jej celem jest samo-
stanowienie uzdalniajgce do spetniania siebie w darze z siebie, wyptywa-
jacym ze szczerej mitosci.

W niniejszej monografii homo novus zinterpretowany zostat w nurcie
realizmu filozoficznego, w ujeciu personalizmu inspirowanego chrzesci-
janstwem. Dlatego w kolejnych czesciach podjete zostato zagadnienie
ideatu wychowawczego homo novus in Christo, prezentowanego w peda-
gogii Miedzynarodowego Ruchu Szensztackiego oraz Ruchu Swiatto-Zycie.
Sposréd wskazan, jakie prezentuje pedagogia Jozefa Kentenicha, na szcze-
golng uwage zastuguje koncepcja ideatu osobistego, jak rowniez ideat nowej
wspolnoty zbudowanej na fundamencie przymierza mitosci. Rowniez
.drogowskazy nowego cztowieka’, jakie proponuje Franciszek Blachnicki,
wskazujg konkretne drogi urzeczywistniania ideatu wychowawczego alter
Christus. Obaj zatozyciele przekonujg o potrzebie aktywnej, animacyjnej
postawy, wyptywajacej z nadziei, w przeciwienstwie do jednostronnej in-
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terpretacji wspotczesnosci w perspektywie ,post-x", a co za tym idzie, zycia
W poczuciu straty, rezygnacji i beznadziei.

Antropologia personalistyczna uznaje i podkresla zdolnosci autoforma-
cyjne osoby ludzkiej. Dzieki czynnikom osobowosciowym (duchowym)
osoba jest bowiem zdolna rozpoznawac, akceptowac oraz przekraczac
witasne uwarunkowania genetyczne i Srodowiskowe. W pigtej czesci uka-
zana zostata metodyka autoformacji w kontekscie przeciwdziatania tzw.
Jotedowi antropologicznemu”. Skupita sie ona wokoét problemu poznania
samego siebie (prawdy o sobie), ktéry stanowi zardwno podstawowe ogniwo
procesu autoformacyjnego, jak i jego zasadniczg metode. Ztozony problem
pracy nad sobg w dziedzinie samopoznania zostat przedstawiony gtownie
pod katem psychologicznym. Kolejna, szdsta czes¢ monografii przyblizyta
metode analizy osobowosci, pomocnej w nabywaniu odpowiednich kom-
petencji w zakresie komunikacji intrapersonalnej. Potrzeba takich zdolno-
$ci ujawnia sie zwtaszcza w sytuacjach miedzyosobowych konfliktow,
szczegolnie zas$ w przypadku bycia odbiorcg toksycznych komunikatow.
Natomiast w ostatniej czesci podjete zostato zagadnienie roli wzoru 0so-
bowego, ktéry pomaga w odnajdywaniu odpowiedzi na pytania o charak-
terze egzystencjalnym. Jego potrzeba szczegdlnie intensywnie ujawnia sie
w okresie mtodosci. Pozostaje jednak niezbedny przez cate zycie, jako model
dojrzatego postepowania, przedmiot aspiracji, a zwtaszcza jako przyktad
.Spetnionego zycia” konkretnej osoby (exempla trahunt). Szczegdlng po-
mocag w realizacji nadrzednego ideatu chrzescijanskiego alter Christus jest
nasladowanie ,nowej Kobiety" Maryja moze by¢ wzorem osobowym in-
spirujgcym zaréwno kobiety, jak i mezczyzn, do odkrywania swojej god-
nosci osobowej i samospetnienia.

Jak juz zostato zaznaczone we wstepie, zaprezentowane tresci z zakresu
autoformacji adresowane sg do kazdego, kto zainteresowany jest ,byciem
wychowawca samego siebie”. Jako potwierdzenie mozna przytoczy¢ tu
stowa Jana Pawta I dotyczace formacji, poniewaz odnoszga sie rowniez do
autoformaciji. Nie jest ona bowiem ,przywilejem zastrzezonym tylko dla
niektdrych ludzi, ale prawem i obowigzkiem wszystkich’, dlatego ,powinna
korzystac z odpowiednich metod, ktére dopomogg kazdemu w petnej re-
alizacji ludzkiego i chrzescijanskiego powotania“3,

356 Jan Pawet II, Adhortacja apostolska ,Christifideles laici”..., nr 63.
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Wobec tak rozumianej, integralnej i pogtebionej autoformacji warto po
raz kolejny zaznaczy¢ potrzebe odpowiedzialnej (formacji i) autoformacji
0s0Db, ktore towarzysza innym, zardowno na etapie wychowania, jak i samo-
wychowania. Jedynie bowiem tacy wychowawcy — rodzice, nauczyciele,
kierownicy duchowi, formatorzy, animatorzy, ,ludzie kultury” — ktorzy
wyznajg i stosujg zasade ,wychowawcy podstawowego’, czyli znajagcego
i wychowujacego samego siebie, moga by¢ w swojej ,stuzbie zyciu” drugiej
osoby adekwatni, autentycznii ptodni. Istnieje dzis potrzeba odpowiedzial-
nych wychowawcow, kobiet i mezczyzn, Swiadomych faktu, ze ich osobo-
wosc¢ jest podstawowym ,narzedziem" w spotkaniu z drugim cztowiekiem.

Zwigzanym z tym kolejnym postulatem jest tworzenie programow
animowania autoformacji, zwtaszcza w zakresie poznania siebie, jako
istotnej wartosci i continuum paidei oraz wyrazu odpowiedzialnosci za
siebie wobec innych. Nie jest bowiem bez znaczenia, jaki poziom rozwoju
osiggnie konkretna osoba, poniewaz jest to istotne zardwno dla niej samej,
jak idla tych, z ktérymi i dla ktérych zyje. Znaczenie to polega rowniez na
inspirowaniu ich do autoformacji poprzez swiadectwo petnego pasji, au-
tentycznego, spetnionego zycia.
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Summary

The subject of this monograph is to show various aspects of autoformation,
and at the same time an indication of certain standards of “being an edu-
cator of oneself’, which is possible thanks to the current development of
human sciences. Therefore, the first part presents the basic complementary
aspects of personalistic self-education, including the anthropological,
theological, psychological, ethical and moral, socio-cultural and reli-
gious-ascetic dimensions. Whereas the second part is a reminder of the
need for normative interpretation of culture, whose first and essential task
is education. Since only a new person is able to co-create a new culture,
a civilization of love, it is necessary for him to undertake autoformation.
He consciously undertakes a lifelong process of internal transformation of
‘old man” into "new man". This path, which involves building a culture of
love in one's heart, works in collaboration with others. Its goal is self-de-
termination enabling one to fulfill oneself as a gift of self, flowing from
sincere love.

In this monograph, homo novus has been interpreted in the current of
philosophical realism in terms of personalism inspired by Christianity. That
is why in subsequent parts the homo novus in Christo educational ideal,
presented in the pedagogy of the International Schoenstatt Movement and
the Light-Life Movement, is discussed. Among the indications presented
by the pedagogy of Jozef Kentenich, the concept of personal ideal as well
as the ideal of a new community built on the foundation of the covenant
of love deserve special attention. Also, “the new man's signposts” proposed
by Franciszek Blachnicki indicate specific ways to realize the educational
ideal of alter Christus. Both Founders argue about the need for an active,
animated attitude arising from hope, as opposed to a one-sided interpre-
tation of modernity in the "post-x" perspective, and thus living in a sense
of loss, resignation and hopelessness.
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Personalistic anthropology recognizes and emphasizes the autoform-
ative abilities of a human person. Because of personality (spiritual) factors,
a person is able to recognize, accept and exceed their own genetic and
environmental conditions. The fifth part presents the methodology of
autoformation in the context of counteracting the so-called “anthropolog-
ical error.” It focuses on the problem of knowing oneself (the truth about
oneself), which is both the basic link in the autoformation process and its
basic method. The complex problem of working on oneself in the field of
self-knowledge is presented mainly from the psychological point of view.
The next, sixth part of the monograph presents the method of personality
analysis, helpful in acquiring appropriate competences in the field of in-
trapersonal communication. The need for such competences is revealed
especially in situations of interpersonal conflicts, especially in the case of
being the recipient of toxic messages. In the last part, however, the issue
of the role of a personal modelis discussed, which helps in finding answers
to existential questions. His need is particularly intensively manifested
during his youth. However, it remains indispensable throughout life, as
a model of mature behavior, the subject of aspirations, and especially as an
example of the “fulfilled life" of a particular person (exempla trahunt). Imi-
tating the "new Woman" is a special help in realizing the overriding Chris-
tian ideal of alter Christus. Mary can be a personal model inspiring both
women and men to discover her personal dignity and self-fulfillment.

As already stated in the introduction, the presented content in the field
of autoformation is addressed to everyone who is interested in “being an
educator of himself”. As a confirmation, the words of John Paul Il regarding
formation can also be referred to autoformation, which “is not a privilege
reserved only for some people, but the right and duty of everyone’, therefore
“should use appropriate methods that will help everyone to fully realize
human and Christian calling” (Christifideles laici, No. 63).

In the face of such understood, integral and deepened autoformation,
the need for responsible (formation and) autoformation of people who
accompany others, both at the stage of upbringing and self-education, must
be emphasized once again. Only such educators — parents, teachers,
spiritual managers, formators, animators, “people of culture” who profess
and apply the principle of "basic educator’, that is, who know and educate
themselves, can be in their “service of life” other adequate, authentic and
prolific. There is a need today for responsible educators, women and men,
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aware of the fact that their personality is the basic “instrument” in meeting
other people.

Related to this, another postulate is to create programs for animating
autoformation, especially in terms of knowing oneself as an important value
and continuum of paideia, and expressing responsibility for oneself towards
others. It significant what level of development a particular person will
achieve, because it is important both for oneself and for those with whom
and for whom she/he lives. This meaning also lies in inspiring them to
autoformate through the testimony of a passionate, authentic, fulfilled life.
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