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Wstep

Nie kazdy cztowiek ma swiadomosc¢, ze moze stac sie wychowawcg sa-
mego siebie. Mierzenie sie bowiem z najbardziej podstawowym zadaniem,
jakim jest kazdy cztowiek dla samego siebie, oraz codzienne wychodzenie
na droge ku wolnosci ,dla mitosci” dokonuje sie w procesie autoforma-
Cji, a zarazem - trzeba to wyraznie stwierdzi¢ — nie jest bez niej mozliwe.
Jednak bycie wychowawcg samego siebie, jesli jest autentyczne, spetnia
odpowiednie standardy. Tylko tak rozumiana i urzeczywistniana praca
nad sobg otwiera realne mozliwosci pogtebiania integracji wewnetrznej.
Przede wszystkim, samowychowanie interpretowane personalistycznie
obejmuje ,catego” cztowieka jako byt osobowy oraz motywowane jest
perfekcjorystycznie. Wymaga podejmowania odpowiednich metod oraz
systematycznosci i ewaluacji, aby mogto spetnia¢ swoje zadanie. Auto-
formacja inspirowana chrzescijanstwem podkresla tu znaczenie relacji
1 wspotpracy z Bogiem. Tak rozumiane stawanie sie cztowieka prowadzi
do petni zycia interpretowanej w kategorii sanctitas. Warto zatem podkre-
sli¢, ze samowychowanie nie jest praca tylko z samym sobag, ale w swoim
istotnym wymiarze jest tez wspdtpracg z innymi. ,\Wazna jest tu na co
dzien stata gotowos$c¢ uczenia sie, uczenia sie od innych, uczenia sie ze
zdarzen, statego uczenia sie Swiata i samego siebie dzieki innym, wyko-
rzystywania swojej codziennosci dla wzrostu”. Ponadto, ,samowycho-
wanie, choc¢ zaczyna sie od wtasnej osoby, zmierza do afirmacji drugiego
cztowieka" i prowadzi do dialogu?.

Doswiadczenia tych, ktdorzy wybierajg droge autoformacji — takze
prezentowanych w monografii wspotczesnych autorow personalistycz-
nych — pokazuja, ze podejmowanie pracy nad sobg przynosi nieocenione

1 E. Balcer, Potrzeba samowychowania w budowaniu cywilizacji mitosci, ,Kwartalnik
Naukowy Fides et Ratio” 2015, nr 21, s. 36-37.

2 S.E. Leszczynski, Pedagogiczne aspekty personalizmu Wojciecha Chudego, E6dz 2021,
s. 108. Zob. takze B. Sliwerski, Teoretyczne i empiryczne podstawy samowychowania, Krakow
2010, s. 205.

3 Zob. tamze.
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korzysci. Przede wszystkim sprawia, ze cztowiek staje sie coraz bardziej
obecny ,tu i teraz”, spokojny, ,scalony”’, ,ludzki” i otwarty na drugiego,
zgodnie z tajemniczg prawdg stworzenia. Bardzo potrzebne jest obieranie
takiego konstruktywnego kierunku wobec rozpowszechnionego w dzi-
siejszych czasach zgubnego popadania w pospiech, napiecie i stres oraz
odpodmiotowione kontakty.

W czasach absolutyzowania zredukowanego i zdeformowanego poje-
cia wolnosci nieodzowne staje sie sieganie do idei i koncepcji autorow
przyjmujacych integralng wizje cztowieka jako osoby. Dlatego nigdy dosc¢
przypominania o tzw. normie personalistycznej, ktdra orientuje petno-
wartosciowe myslenie o cztowieku. Zasada ta gtosi, ze osoba jest takim
dobrem, ze jedyne adekwatne odniesienie do niej stanowi tylko mito$c¢4,
zarowno wobec samego siebie, jak i drugiej osoby. Rowniez rzetelne an-
tropologiczne wskazania Karola Wojtyty — wydaje sig, ze wcigz zbyt mato
znane i podejmowane takze w wielu srodowiskach wychowawczych —
niosg inspirujgce swiatto prawdy, ze ,wolnosc jest dla mitosci. Nie uzyta,
nie wykorzystana przez nig, staje sie wolnos¢ wtasnie czyms negatyw-
nym, daje cztowiekowi poczucie pustki i niewypelnienia. Mito$¢ angazuje
wolnoé¢ (...). Cztowiek pragnie mitosci bardziej niz wolnosci — wolnosé
jest $rodkiem, a mitoé¢ celem”s. Antropologia adekwatna Wojtyty jest nie-
zawodnym drogowskazem myslenia o cztowieku zwtaszcza dzis, wobec
gtebokiego zagubienia antropologicznego. Do innych przywotanych
w publikacji autoréw, psychologow i pedagogdw personalistycznych na-
lezg: Jozef Pastuszka, Zenomena Ptuzek, Zdzistaw Chlewinski, Romuald
Jaworski, Wtadystaw Szewczyk, Wtadystaw Prezyna, Stanistaw Tokarski,
Amadeo Cencini, Viktor Gebsattel oraz Stefan Kunowski, Zofia Matulka,
Teresa Kukotowicz, Beata Hiszpaniska i Marian Nowak — nawigzujgcy row-
niez do mysli Romano Guardiniego, tworcy pojecia ,autoformacji”. W od-
rebnej czesci zostata przyblizona mysl ,pedagoga swietosci” Jana Pawta II.

We wspdtczesnym ,spoteczenstwie doznan', jak to wyrazit Gerhard
Schulze, niezbedny staje sie powrot do gtebokiej prawdy, ze osoba ludzka
.dlatego ze jest osoba, winna by¢ przedmiotem mitosci”. Jedynym wtas-

4 Zob. K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 2001, s. 42.
5 Tamze, s. 120.

6 Zob.: P. Sieradzki, Gerharda Schulze teoria spoteczeristwa doznari, Torun 2011; G. Schulze,
Die Erlebnisgesselschaft. Kultursoziologie der Gegenwart, Frankfurt-New York, Campus 1992.

7 K. Wojtyta, dz. cyt., s. 133.



Wstep

ciwym odniesieniem do osoby na kazdym z etapdw jej zycia — takze osoby
prenatalnej i osoby starszej — jest szacunek, troska i mitos¢. Podobnie
jak wobec kazdej osoby w jakis sposdb ,innej” badz tez doswiadczajacej
wszelkiego rodzaju granicznych doswiadczen, jak osierocenie, odrzuce-
nie spoteczne, choroba czy niepetnosprawnosc.

Niniejsza publikacja, analizujgc wybrane koncepcje autoformacijii oraz
stanowiska rdéznych autordow, stuzy ukazaniu podstawowych obszarow
i mozliwosci autoformacyjnych. Akcentuje zarazem aspekty czesto zanie-
dbywane. Nalezy do nich, przede wszystkim, integralne rozumienie roz-
woju i zycia ludzkiego, ktérego poczatek stanowi etap prenatalny. Innym
waznym obszarem jest pedagogia godnosci, wyznaczajgca potrzebe
(samo)wychowania do straty, starzenia sie i umierania. Do kolejnych istot-
nych aspektow nalezg: prawidtowa percepcja fenomenu wolnosci, budo-
wanie kultury sfery emotywnej, petnowymiarowa perspektywa sensu oraz
celu ludzkiego zycia i rozwoju.

Przedstawione w monografii inspiracje, gtéwnie autoréw personali-
stycznych, stanowig bogactwo wskazan zarowno teoretycznych, jak i prak-
tycznych. Moga tezone zosta¢ wykorzystane wcodziennejpraktyce (samo)-
wychowawczej przez rodzicow i innych wychowawcdw. Uktad publikacji
jest nastepujacy. W pierwszym rozdziale zatytutowanym ,Stanowiska do-
tyczace mozliwosci autorstwa wtasnej biografii” zaprezentowane zostaty
klasyczne stanowiska deterministyczne oraz ujecie personalistyczne wraz
z ukazaniem roli tzw. czynnika osobowosciowego w tréjczynnikowej teorii
rozwoju. Rozdziat drugi pt. ,Etapy (auto)formacyjne ludzkiego zycia" pre-
zentuje tresci z zakresu pedagogiki prenatalnej jako pierwszego etapu roz-
wojowego i wychowawczego cztowieka. Trzeba bowiem zauwazyc¢ i pod-
kresli¢, ze w samowychowaniu — ktore stanowi osobiste odniesienie sie
do tresci przyjetych w wychowaniu — uwzglednienie pierwszego etapu
wtasnego rozwoju i paidei, jakim jest etap przedurodzeniowy, umozliwia
prawidtowg i petng autoformacje. Ponadto, pedagogika prenatalna wydaje
sie by¢ wcigz mato znang subdyscypling pedagogiczng, takze dla wielu
pedagogdw, nie méwigc o rodzicach i wychowawcach.

Rozdziat drugi przedstawia rowniez wyzwania (samo)wychowawcze
na etapach dziecinistwa, dorastania i dorostosci w Swietle teorii rozwoju
psychospotecznego Erika H. Eriksona. Ostatnia czes¢ tego rozdziatu po-
dejmuje tematyke gerontologiczng i tanatologiczng, ukazujgc potrzebe
pedagogii straty, starzenia sie i umierania. Pedagogia ta potrzebna jest
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zarowno w procesie edukacji dorostych, jak i ich adekwatnej autoforma-
cji. Dwie pierwsze czesci kolejnego, trzeciego rozdziatu pt. ,Autoformacja
jako dazenie do integracji osobowosci” stanowig wybrane i uzupetnione
fragmenty mojej monografii podoktorskiej®. Wyodrebnione w nich zo-
staty wskazdowki niektorych psychologdow, gtownie personalistycznych,
w zakresie istotnych obszarow autoformacyjnych. Natomiast w ostatniej
czesci tego rozdziatu rozwinetam tematyke potrzeby sensu jako ,potrzeby
potrzeb’, podejmowang w logoterapii Viktora E. Frankla i nooterapii Ka-
zimierza Popielskiego. Rowniez czwarty rozdziat pt. ,Autoformacja jako
continuum paidei” zawiera opracowane fragmenty rozdziatow drugiego
i trzeciego wspomnianej monografii®. Natomiast w ostatniej, pigtej czesci
zatytutowanej ,Dazenie do obiektywizacji tresci sfery emotywnej” podje-
tam probe odpowiedzi na postulat (samo)wychowawczy Karola Wojtyty
dotyczacy uwyrazniania i obiektywizacji tresci z zakresu sfery emotywne;j,
a zwtaszcza podswiadomosci. O ile nie ulega watpliwosci, ze taki zabieg
jest potrzebny, o tyle przekonaniu temu moze towarzyszy¢ niejasnosc¢
w zakresie metodycznym.

Bedac wychowawcg samego siebie, cztowiek moze zatem pisac¢ ,swa
najprawdziwszg historie”. Odkrywajagc mozliwos¢ uczynienia z siebie
szczerego daru dla drugiego, historia ta moze sie sta¢ historig mitosci,
a przez to wtasnego spetnienial®. W interpretacji przywotanych autoréw
personalistycznych autoformacja stanowi szczegolny przejaw mitosci
wobec samego siebie i wobec drugiego. Nie ulega tez watpliwosci, ze tylko
ona stanowi wystarczajagca motywacje do stawania sie autorem wtasnego
zycia - pamietajac, ze wychowanie ostatecznie jest niczym innym jak
JLKomunikowaniem samego siebie”.

8 Zob. E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu wybranych autoréow XX wieku, Lublin 2017,
s. 68-86.

9 Zob. tamze, s. 117-304.
10 Zob. T. Styczen, Wprowadzenie, w: K. Wojtyta, dz. cyt,, s. 10.



R

Stanowiska
mozliwosci
wtasn







Jak zauwaza wielu autorow, ,, mato jest ludzi budujacych swojg biogra-
fie Swiadomie i celowo, pracujgcych nad sobg, ksztattujgcych swg osobo-
wosc¢ wedtug przyjetego ideatu samowychowania, ustalajgcych sobie cele
zyciowe dostatecznie wczesnie i dgzgcych do celu przez wszystkie we-
wnetrzne burze i zawieruchy". Rozne sg tego powody, a jednym z nich
jest brak odpowiedniej znajomosci bogatej problematyki autoformacyjne;].
Tymczasem jedng z odpowiedzi na pytanie ,Kim jest cztowiek?” jest wska-
zanie na jego mozliwos¢ bycia wychowawcg samego siebie. Odwaga po-
dejmowania autoformacji zakorzeniona jest w przekonaniu — a w miare
uptywu czasu takze w doswiadczeniu — ze cztowiek moze by¢ ,autorem
wtasnej biografii”. Jednak obok optymizmu pedagogicznego mozna za-
uwazy¢ rowniez stanowiska przeciwne, pesymistyczne, ktére negujg
mozliwos$¢ (samo)wychowania. Przyjmowana koncepcja cztowieka i jego
rozwoju wyznacza bowiem mozliwosc¢ lub brak mozliwosci czynnego usto-
sunkowania sie do wtasnego rozwoju w postaci autoformacji. W psycholo-
gicznych koncepcjach rozwoju mozna wyrdzni¢ dwa odmienne podejscia,
deterministyczne i niedeterministyczne, okreslane takze jako model reak-
tywny i transgresyjny oraz zewnatrzsterowny i wewnatrzsterowny?'2.

1.1. Klasyczne stanowiska
deterministyczne

Pierwszym z zajmujgcych wazne miejsce w rozwoju psychologii sta-
nowisk deterministycznych jest psychoanaliza Zygmunta Freuda (1856
—-1939). W klasycznym ujeciu psychoanalitycznym psychika cztowieka
ztozona jest z obszaru swiadomosci i podswiadomosci. Tresci podswia-

1 J Szczepanski, Sprawyludzkie, Warszawa 1980, s. 39. Zob. takze np.: B. Sliwerski, Teoretyczne
i empiryczne podstawy samowychowania, Krakéw 2010; E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu...

12 Zob.: W. Szewczyk, Trzecia sita w psychologii, ,Znak"” 1973, nr 221; Tenze, O tozsamo-
Sci osobowej, czyli jak by¢ sobg wsréd ruchomych piaskow, w: J. Makselon (red.), Cztowiek
przetomu tysigcleci, Krakéw 2000, s. 39-47; Tenze, Trangresja — czy cztowiek potrafi siebie
przekraczac?, ,Teologia i Moralnos¢” 2014, nr 2 (16), s. 155.

13
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dome ksztattujg sie gtdwnie w okresie dziecinstwa poprzez zepchniecie
tresci nieakceptowanych na poziomie swiadomym. W strukturze osobo-
wosci mozna wyrdznic trzy warstwy, ktérymi sg ,id", ,ego” i ,superego”.
Pierwsza z nich, ,id", funkcjonuje w oparciu o zasade przyjemnosci, obej-
mujac wszelkie pierwotne, silne popedy, instynkty. Warstwa ta stanowi
najbardziej pierwotny i najtrudniej dostepny obszar struktury osobowo-
$ci. Natomiast ,ego” oznacza jazn i kieruje sie zasadg realnosci, poczucia
rzeczywistosci. Zadaniem ,ego” jest organizowanie zycia psychicznego
i sprawowanie kontroli nad pierwotnymi impulsami popedowymi. Trze-
cla sposrod wyrdznionych warstw, ,superego’, kieruje sie zasadg powin-
nosci i oznacza nadjazn. Ksztattuje sie w procesie rozpoznawania i uwe-
wnetrzniania regut postepowania i norm moralnych, co dokonuje sie
zwtaszcza w okresie wczesnodzieciecym?3. Jarostaw Jagieta wyjasnia, ze
LW uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze »id« jest instancjg biopsychiczng,
»superego« spoteczng, natomiast »ego« spetnia role czynnika mediacyj-
nego miedzy pozostatymi sktadowymi osobowosci"4.

W ujeciu Freuda, do natury psychiki nalezg state zréznicowane rodzaje
konfliktow intrapsychicznych. Pierwszy z nich ma miejsce pomiedzy
trzema wymienionymi warstwami struktury osobowosci oraz Kierujacymi
nimi zasadami. Drugi rodzaj konfliktu dotyczy instynktu zycia (,eros") i in-
stynktu smierci (,thanatos”’), natomiast trzeci obejmuje relacje pomiedzy
jednostka a kulturg®s.

W klasycznym ujeciu psychoanalitycznym zakorzenione jest przeko-
nanie, ze cztowiek w swoim rozwoju i w swoich dziataniach zdetermino-
wany jest poprzez biologiczne sity popedowe, a szczegdlnie przez instynkt
seksualny i podswiadomos¢, w ktérej nagromadzone zostaty liczne urazy
i kompleksy. Takie ujecie psychiki cztowieka neguje mozliwos¢ podejmo-
wania przez niego rzeczywistej autoformacji. Trzeba jednak dodac, ze cho-
ciaz klasyczna psychoanaliza nalezy do kierunkdéw deterministycznych,
to nie sposdb nie doceni¢ istotnego — takze dla problematyki (auto)forma-
cyjnej — wktadu Zygmunta Freuda w rozwdj mysli psychologicznej, kt6-

13 Zob.: R. Stachowski, Historia psychologii: Od Wundta do czaséw najnowszych, w: J. Strelau,
D. Dolinski (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki, Gdansk 2008, t. 1, s. 51-54; Z. Freud, Poza
zasadg przyjemnosci, Warszawa 1994, s. 118-119.

14 J. Jagieta, Psychopedagogika nieswiadomosci i wgladu, ,Edukacyjna Analiza
Transakcyjna" 2016, nr 5, s. 216.

15 Zob.: Z. Freud, Kultura jako Zrédto cierpieni, w: Tenze, Cztowiek, religia, kultura, Warszawa
1967, s. 147-233; W. Szewczyk, Rozumiec siebie i innych: zarys psychologii, Tarnoéw 1998, s. 28.



Rozdziat 1. Stanowiska dotyczace mozliwosci autorstwa wtasnej biografii

rym jest ukazanie roli podswiadomosci oraz wskazanie na tzw. mechani-
zmy obronnels.

Wielu sposrdd kontynuatoréw mysli Freuda, jak Alfred Adler, Harry
Stack Sullivan, Karen Horney, Erich Fromm, Erik Homburger Erikson
1inni, wprowadzito istotne zmiany w postrzeganie cztowieka, podkresla-
jac znaczenie warunkow spotecznych w ksztattowaniu sie osobowosci.
Ujecia te okreslane sg mianem neopsychoanalizy, psychoanalizy spotecz-
nej lub kulturowej. Nie interpretujg juz rzeczywistosci cztowieka jedynie
przez pryzmat struktur i proceséw intrapsychicznych'”. Na przyktad, jak
wskazuje Jagieta, Erich Fromm ,twierdzit, iz podstawowym elementem
psychiki cztowieka sg potrzeby spoteczne (wiezi, transcendencji, zakorze-
nienia w $wiecie, tozsamosci osobowej czy swiatopogladu), ktérych zro-
zumienie pozwala dopiero wychowywac cztowieka. Powyzsze potrzeby
majg charakter wrodzony, ale sposob, w jaki bedg zaspokajane, zalezy od
warunkow spotecznych. Rozwdj osobowy jest wypadkowg zaréwno po-
trzeb wewnetrznych, jak i wymagan ze strony spoteczenstwa"®. Innym
ciekawym przyktadem kontynuatoréw nurtu psychoanalitycznego jest
stanowisko, jakie przyjat Harry S. Sullivan. Podkreslat on ,role i znaczenie
czynnikdéw interpersonalnych jako przyczyn problemodw psychologicz-
nych, co stanowito istotng opozycje w stosunku do dotychczasowej psy-
choanalizy skupionej gtownie na dynamice zjawisk intrapsychicznych.
Twierdzit, ze wtasciwym obiektem poznania nie jest osoba jako taka, lecz
raczej jej relacje z innymi ludzmi. Trwatg satysfakcje i poczucie bezpie-
czenstwa w relacjach z innymi mozna uzyskac tylko wtedy, gdy ktos ma
jasny obraz wtasnej osoby (wtasnego Ja) i partnera oraz tego wszystkiego,
co miedzy nimi zachodzi w relacji miedzyludzkiej"*.

W swoich rozwazaniach na temat zwigzkoéw psychoanalizy z pedago-
gika Hanna Stepniewska-Gebik wyraza przekonanie, ze ,psychoanaliza
nadal pozostaje pod wieloma wzgledami niewykorzystang i niedoce-
niang alternatywg wobec rozwigzan, jakie dyktujg pedagogice dominu-

16 Zob.: W. kukaszewski, Psychologiczne koncepcje cztowieka, w: J. Strelau, D. Dolinski
(red.), dz. cyt, t. 1, s. 67-92; M. Dziewiecki, Psychologiczne interpretacje tozsamosci cztowieka,
,Studia Diecezji Radomskiej” 2000, t. 3, s. 291-308; J. Bielecki, Wybrane zagadnienia psycho-
logii, Warszawa 1986, s. 154-162.

7 Zob. M. Dziewiecki, dz. cyt. Zob. tez E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 69.

8 J.Jagieta, dz. cyt, s. 217.

19 Tamze, s. 217-218. Zob. takze L. Grzesiuk (red.), Psychoterapia. Szkoty, zjawiska, techniki
i specyficzne problemy, Warszawa 1994.

.
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jagce w niej najnowsze nurty psychologii behawioralnej, humanistycznej
czy poznawczej"?0. W nawigzaniu do przytoczonej obserwacji Jarostaw
Jagieta zauwaza, iz ,wydaje sig, ze wtasnie edukacyjna analiza transak-
cyjna, inspirowana w znacznym stopniu psychoanalizg, moze spetnia¢
powyzsze oczekiwania, stajgc sie uzyteczng koncepcja dla teorii i praktyki
edukacyjnej"?L.

Drugim, obok Kklasycznej psychoanalizy, stanowiskiem determini-
stycznym jest behawioryzm Johna Watsona (1878-1958) i Burrhusa Skin-
nera (1904-1990). Wedtug klasycznego behawioryzmu cztowiek zde-
terminowany jest poprzez bodZce pochodzgce z otoczenia naturalnego
i spotecznego (rodzina, szkota, panstwo). Cate srodowisko jest tutaj sy-
stemem bodzcdoéw (S1, S2, S3...), natomiast zachowanie cztowieka stanowi
funkcje tych bodzcoéw i organizmu. Wyraza to wzoér R = £ (S x O). W ujeciu
behawiorystycznym psychika jest niepoznawalna lub w ogdle nie istnieje.
Zatem, jesli nie jest mozliwe jej rejestrowanie, to w konsekwencji nie moze
by¢ ona przedmiotem psychologii. Dlatego behawioryzm ogranicza sie
jedynie do obserwacji zewnetrznych zachowan cztowieka w obliczu okre-
$lonych oddziatywan, bodzcéw czy presji zewnetrznych??. Wedtug kla-
sycznego podejscia behawiorystycznego, podejmowanie bgdz zaniecha-
nie przez cztowieka okreslonych czynnosci warunkowane jest poprzez
wzmocnienia pozytywne lub negatywne, to znaczy za pomoca systemu
nagrod i kar. Wedtug omawianej koncepcji nie jest zatem mozliwe budo-
wanie psychologicznej koncepcji osobowosci, a tym samym uwzglednia-
nie potencjalnej autoformacji?3.

U kontynuatorow czy zwolennikéw nurtu behawiorystycznego utrzy-
mato sie redukcjonistyczne i mechanistyczne postrzeganie cztowieka
i jego funkcjonowania. W dalszym ciggu postrzegajg oni ludzkie zacho-
wanie jako plastyczne i przewidywalne w procesie uczenia sie oraz po-
datne na procesy warunkowania klasycznego i instrumentalnego24. Warto
jednak zauwazy¢, ze pewne metody proponowane w omawianej koncep-

20 H. Stepniewska-Gebik, Pedagogika i psychoanaliza. Potrzeba — pragnienie — inny,
Krakow 2004, s. 155.

2l Zob. J. Jagieta, dz. cyt., s. 238. Zob. takze E. Balcer, Autoformacja dzis. Wokdt problema-
tyki bycia wychowawcg samego siebie, Torun 2021, s. 94-110.

22 Zob. M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju cztowieka, Warszawa
2006, t. 1, s. 201

23 Zob. H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, Poznan 2004, s. 54-55.

24 Zob. tamze.
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cji, a takze stosowane na przyktad w terapii behawioralnej, mogg stuzy¢
jako narzedzia pomocne w integralnie rozumianym procesie autofroma-
cji jako forma autopsychoterapii. Jedng z takich metod terapeutycznych
jest metoda odczulania (desensytyzacji)?.

Do tak zwanej trzeciej sity wsrdd najwazniejszych kierunkéw psycho-
logicznych, obok psychoanalizy i behawioryzmu, nalezy psychologia
humanistyczna Carla Rogersa (1902-1987). Chociaz nurt ten nie nalezy
do ujec¢ klasyfikowanych jako deterministyczne, to jednak w swojej kla-
sycznej postaci przyjmuje antropologie, ktéra jest niezgodna z ujeciem
personalistycznym?26. W pewnym uproszczeniu mozna powiedziec, ze
prezentuje on ,determinizm spontanicznosci’. Psychologia humani-
styczna nalezy do tak zwanej grupy ,selfu’, obrazu siebie. W przekonaniu
teoretykdw tego nurtu kazdy cztowiek jest juz od dziecka wewnetrznie
dobry, harmonijny, bezkonfliktowy, rozwija sie spontanicznie oraz jest
przystowiowym ,dobrym sedzig we wtasnej sprawie”. Psychologowie
humanistyczni podkre$lajg niepowtarzalnos$¢ kazdej jednostki, ktorg
mozna wtasciwie rozumiec tylko poprzez jej obraz siebie, to znaczy z su-
biektywnego punktu odniesienia. Subiektywne przekonania, przezycia
czy dazenia jednostki sg zawsze stuszne i warte realizacji. Osobliwie
rozumiane wychowanie polega tu na bezkrytycznej akceptacji wycho-
wanka i ,programowej’ empatii poznawczej i emocjonalnej. Psychologia
humanistyczna postuluje automatyczny, samoczynny, ,spontaniczny”
rozwoj cztowieka, kierujgc sie zasadg absolutyzowania subiektywizmu,
w oderwaniu od prawdziwych wartosci i norm?’. Tymczasem sponta-
nicznie rozwija¢ sie moze w cztowieku tylko sfera somatyczna, nato-
miast prawidtowy rozwdj w pozostatych obszarach nie jest mozliwy bez
(samo)wychowania?®.

25 Zob.: W. Szewczyk, Rozumiec siebie i innych...,, s. 25-32; E. Balcer, Samowychowanie
w ujeciu..., s. 74.

26 Zob. E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 68-69.

27 Zob.. M. Dziewiecki, Wychowanie w dobie ponowoczesnosci, Kielce 2002, s. 15-17;
W. Szewczyk, Rozumiec siebie i innych...,, s. 25-54; E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu...,
s. 74-75.

28 Zob. M. Dziewiecki, Wychowanie w dobie...
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1.2. Stanowisko niedeterministyczne
— personalistyczne

Wsréd ujec niedeterministycznych szczegdlne miejsce zajmuje nurt
personalistyczny, ktory zaczat sie rozwija¢ od potowy XX wieku. Z biegiem
czasu do tego kierunku filozoficznego zaczeto rowniez zalicza¢ nurty po-
miedzy sobg sprzeczne, a nawet poglady antypersonalistyczne w ich rze-
czywistym stosunku do osobowych wartosci?®. Wobec tego, ze wspotczes-
nie personalizm moze sie sta¢ pojeciem o niejasnym i nieprecyzyjnym
zakresie, konieczne jest dookreslenie, przynajmniej w sposob zwiezty,
istotnych kryteriéw, jakie powinna spetnia¢ koncepcja osoby, aby mozna
ja zaliczy¢ do ujec¢ personalistycznych. Miedzy innymi Wojciech Chudy
wyodrebnia szesc kryteridow w tym zakresie. Po pierwsze, personalizm jest
przeciwstawny w stosunku do indywidualizmu i kolektywizmu, poniewaz
odrzuca skrajne interpretowanie osoby. Nie jest ona tylko autonomicznym
indywiduum, nie jest tez jedynie jednostka ksztattowang przez spoteczen-
stwo. Drugie istotne kryterium personalistyczne stanowi twierdzenie, ze
struktura osobowa wyraza ,najdoskonalszy typ bytu"*°. Po trzecie, ,struk-
tura osobowa ma charakter catosciowy i odznacza sie takimi istotnymi
cechami, jak intelektualnos$é¢, wolnoéé¢ czy podmiotowos$é"st. Ponadto,
osoba w interpretacji personalistycznej zwigzana jest z wymiarem aksjo-
logicznym, z wartosciowaniem. Dla osoby ludzkiej charakterystyczne jest
to, ze zyje w $wiecie wartosci, ktére odkrywa, urzeczywistnia, do ktoérych
dazy?32. Ujecia personalistyczne charakteryzuje réwniez podkreslanie ak-
tywnosci osoby. Wedtug Karola Wojtyty, czyn stanowi dynamizm osoby,
.przez ktéry wyraza ona swojg prawde i petnie”33. Ostatnim z wyrdznio-
nych przez Chudego kryteriow jest wskazanie, ze nurt personalistyczny
podkresla otwartos¢ osoby na wspdlnote3*. Ponadto, wsrod kierunkéw

29 Zob. W. Chudy, Oblicza personalizmu i ich konsekwencje, ,Kwartalnik Filozoficzny"
1998, t. 26, z. 3, s. 63.

30 Zob. tamze, s. 66. Zob. takze S.k. Leszczynski, Pedagogiczne aspekty personalizmu...,
s.271in.

31 A. Lendzion, Mtodziez a wartosci charakterologiczne, Lublin 2012, s. 45.
32 Zob. tamze.

33 W. Chudy, dz. cyt,, s. 66. Zob. takze K. Wojtyta, Osoba i czyn, w: Tenze, Osoba i czyn oraz
inne studia antropologiczne, Lublin 2000, s. 43-344.

34 Zob. W. Chudy, dz. cyt,, s. 66.
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personalistycznych spetniajacych wymienione Kkryteria, mozna wyroznicé
odmienne typy w zaleznosci od preferowanej metody dochodzenia do po-
zZnawczego ujmowania osoby i okreslania jej istoty. W tym zakresie Chudy
wyodrebnia ,trzy gtdwne typy personalizmu zakorzenione w filozofii eu-
ropejskiej, kulturze srédziemnomorskiej: personalizm metafizyczny, libe-
ralistyczny i etyczny”33.

Psychologia personalistyczna powstata jako reakcja na jednostronng
1 zredukowang wizje cztowieka, prezentowang przez dotychczasowe
kierunki psychologiczne. Jak zauwaza Marek Dziewiecki, w istocie, po-
mimo zasadniczych réznic, kazdy z wczedniejszych systemow psycho-
logicznych prezentuje zredukowang, witalistyczng i biologizujgca wizje
cztowieka, uznajac za ostateczny cel ludzkiej egzystencji jedynie obrone
i rozwdj wilasnego organizmu w obszarze fizycznym i emocjonalnym.
Psychologia personalistyczna natomiast interpretuje rzeczywistosc czto-
wieka w kategorii osoby. Dlatego nie redukuje postrzegania cztowieczen-
stwa do sfery biologiczno-fizjologicznej czy tez sumy mechanizmow,
procesow i potrzeb natury psychicznej¢. Zgodnie z interpretacjg perso-
nalistyczng ,cztowiek nie jest (...) po prostu efektem sumy swych doswiad-
czenispecyficznej historii zycia. Istotg cztowieka jest wtasnie bycie osoba.
A byc¢ osobg znaczy przede wszystkim by¢ podmiotem wolnym i odpo-
wiedzialnym. Wprawdzie osoba przejawia sie i uzewnetrznia w catoksztat-
cie swej rzeczywistosci somatyczno-psychiczno-duchowej, ale sie nie za-
myka w zadnym z tych wymiaréw ani nawet w ich sumie”?”.

Integralne rozumienie rozwoju cztowieka pozwala réwniez na rea-
listyczng ocene potencjalnego warunkowania jego wolnosci w sferach
biologicznej, psychicznej i duchowej. Mozna tu przywota¢ zastosowang
przez Viktora E. Frankla analogie wskazujgca na stopient warunkowania
wolnosci cztowieka ze strony wspotwystepujacych w nim sfer. Frankl
wyjasnia, ze na poziomie somatycznym cztowiek moze by¢ nie tylko wa-
runkowany, ale takze niekiedy determinowany. Jako przyktad podaje tu
sytuacje niemoznosci odzyskania amputowanej konczyny. W sferze psy-
chicznej natomiast cztowiek jest jedynie ,popychany”, dlatego moze by¢
tylko w pewnym stopniu zalezny od wtasnych mechanizmoéw psychicz-
nych. Przyktadem jest tu mozliwos¢ zapanowania nad swoimi impulsami

35 A. Lendzion, dz. cyt., s. 46. Zob. tez W. Chudy, dz. cyt., s. 67.
36 Zob. E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 75.

57 M. Dziewiecki, Psychologiczne interpretacje tozsamosci..., s. 306.
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czy uczuciami. Natomiast w sferze duchowej cztowiek moze by¢ catkowi-
cie wolny i dzieki temu moze zajg¢ okreslong postawe wobec wtasnej rze-
czywistosci psychofizycznej, a zwtaszcza nadawac jej sens i decydowac
o kierunku swojego stawania sie38.

Integralnie rozumiany rozwdj cztowieka zwigzany jest z kazdym
zZ wymiarow jego zycia. Ponadto, ,jest to rozwoj nie tylko cztowieka jako
takiego, ale cztowieka konkretnego, niepowtarzalnego, majgcego swoje
oryginalne naturalne, wrodzone oraz srodowiskowe uwarunkowania,
posiadajgcego wtasng biografie oraz powotanie do cztowieczenstwa, na
sposoéb kobiety lub mezczyzny. Dlatego zagadnienie samowychowania
dotyczy rozwoju zardwno wymiaru poznawczego, jak i emocjonalnego
oraz moralnego, systemu wartosciowania, swiadomosci, potrzeb, od-
niesien spotecznych, refleksyjnosci oraz religijnosci”*®. Wskazujac na
bogactwo kategorii ludzkiego rozwoju, mozliwe jest zarysowanie jego
charakterystycznych mozliwosci. Rozwo6j poznawczy oznacza przecho-
dzenie od konkretnosci do abstrakcyjnosci myslenia, natomiast rozwdj
emocjonalny dokonuje sie w wyniku przekraczania dominacji uczucio-
woscl pierwotnej i zmierzania ku uczuciowosci wyzszej. Rozwdj swia-
domosci oznacza ,budzenie sie” z dziatania nieswiadomego do dziata-
nia $wiadomego, natomiast rozwdj potrzeb wyznacza droge wiodaca
od potrzeb podstawowych (niedoboru) do potrzeb wyzszych (wzrostu).
Z kolei rozw6j systemu wartosciowania prowadzi od preferowania war-
tosci materialnych o charakterze instrumentalnym do afirmacji warto-
$ci duchowych, o charakterze autotelicznym, umozliwiajac stabilizacje
i harmonizacje systemu warto$ciowania. Inny obszar rozwoju, rozwaj
spoteczny, wiedzie od przezwyciezania naturalnego egocentryzmu do
nabywania postawy altruizmu. Z kolei rozwdj moralny dokonuje sie
poprzez przechodzenie z amoralnosci, poprzez heteronomie, do auto-
nomii moralnej, kiedy to nastepuje rozwoj sumienia. Rozwoj refleksyj-
nosci mozliwy jest dzieki przebywaniu wewnetrznej drogi, ktérej pocza-
tek stanowi dziatanie reaktywne, za$ celem jej jest dziatanie racjonalne.
Inny obszar rozwojowy, jakim jest religijnos¢, prowadzi od religijnosci

38 Zob.: V.E. Frankl, Grundriss der Existenzanalyse und der Logotherapie, Minchen-Berlin
1959, s. 664; Tenze, Cztowiek w poszukiwaniu sensu, Warszawa 2013, s. 109-114; E. Balcer,
Samowychowanie w ujeciu..., s. 75.

39 E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 39. Zob. takze E. Wysocka, Zycie cztowieka,
w: T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, Warszawa 2008, t. VII, s. 1026.
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niedojrzatej, zewnetrznej, tradycjonalistycznej, do religijnosci petnej
i dojrzatej*®. Rozwdj cztowieka obejmuje zatem zaréwno bio-psycho-
-fizyczne oraz spoteczne, jak i moralno-religijne aspekty natury czto-
wieka, z uwzglednieniem jego niepowtarzalnosci.

Nurt personalistyczny ukazuje mozliwos¢, a zarazem podkresla ko-
niecznosc transgresji i autotransgresji — w jezyku antropologii filozoficznej:
transcendencii i autotranscendencji — osoby ludzkiej, w jej nieustannym
stawaniu sie*. Zatem, w przekonaniu psychologéw personalistycznych,
jest mozliwe bycie wychowawcg samego siebie, a w ten sposob realne sta-
wanie sie autorem wtasnej biografii. Jej pierwszym rozdziatem jest etap
prenatalny, po ktérym nastepujg kolejne fazy, jak narodziny, dziecinistwo,
dojrzewanie, dorostos¢, starosc i Smier¢. Wszystko to przebiega w zalez-
nosci od niepowtarzalnej ,ksiegi zycia” oraz ilosci — a zwtaszcza jakosci
— kazdego z jej rozdziatow.

1.3. Decydujaca rola
czynnika osobowosciowego

Zakres mozliwosci rozwojowych i autoformacyjnych okreslajg zréz-
nicowane czynniki. Schemat personalistycznej struktury wychowawczej
wyodrebnia trzy kategorie czynnikéw: wewnetrzne (endogenne, gene-
tyczne), zewnetrzne (egzogenne, srodowiskowe) oraz osobowosciowe
(persogenne, duchowe)*2. Warto w tym miejscu przypomnied¢, ze intui-
cja dotyczgca trojczynnikowej teorii rozwoju pochodzi od Arystotelesa,
ktéry stwierdza, ze ,na to, by obywatele stawali sie dobrymi i cnotliwymi,
wptywajg trzy czynniki; s nimi: natura, przyzwyczajenie i rozum. Przede
wszystkim bowiem trzeba sie urodzi¢ cztowiekiem, a nie jakas inng istotg
zyjaca, z odpowiednimi wtasciwosciami ciata i duszy. Co do pewnych
cech i urodzenie niczego nie przesadza, bo przyzwyczajenie powoduje
ich zmiane. Sg mianowicie pewne wtasciwosci przyrodzone, ktére przez
przyzwyczajenie ulegajg zmianie tak w jedng, jak i w drugg strone: na gor-
sze 1 na lepsze. Inne istoty zyjgce przewaznie wedle swej natury, niektore

40 Zob. E. Wysocka, Zycie cztowieka..., s. 1029.

4 Zob. Z. Uchnast, Ku psychologii personalistycznej, ,Studia Psychologica” 2002, nr 3,
s. 83-89.

42 Zob. M. Nowak, Teorie i koncepcje wychowania, Warszawa 2008, s. 276-277.
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w drobniejszych szczegdtach urabia i przyzwyczajenie, ale tylko cztowiek
ksztattuje sie pod wptywem rozumu, bo on tylko rozum posiada. Totez
wszystkie te trzy czynniki muszg by¢ u niego zharmonizowane"43.

Wedtug Mariana Nowaka, tradycja wspotistniejgcych trzech czynnikéw
rozwoju jako ,arystotelesowska »physis« (natura ludzka), »ethos« (obyczaj,
przyzwyczajenie) i »logos« (rozum) ulegta redukcji w rozwijajacej sie od
XIX w. psychologii (roztam na »natywizm« i »empiryzm«)“44. Natywisci, po-
wotujac sie, miedzy innymi, na tezy Jana Jakuba Rousseau i Artura Scho-
penhauera, w rozwoju cech psychicznych i charakteru podkreslali role tego,
co wrodzone. Uwazali, ze sg one niezmienne i state, przyjmujac stanowisko
pesymizmu pedagogicznego. Natomiast empirysci, gtownie John Locke
i David Hume, gtosili przekonanie, ze o rozwoju i ksztattowaniu cztowieka
decyduje wlasne doswiadczenie, empiria. Z kolei, Wiliam Stern sformuto-
wat teorie konwergencji (wspotbieznosci), zgodnie z ktérg rozwdj dokonuje
sie zardwno pod wptywem czynnikéw wrodzonych (dziedzicznych), jak
réwniez czynnikéw zewnetrznych (Srodowiskowych). Obie kategorie czyn-
nikow wspotdziatajg ze sobg, ale mozliwa jest przewaga jednego z nich.
Wedtug tej teorii cztowiek pozostaje jednak pod wptywem fatalizmu dzie-
dzicznego albo srodowiskowego®. Zatem zardwno nurty natywizmu i em-
piryzmu, jak i teoria konwergencji wyznaczajg deterministyczne postrze-
ganie rozwoju osoby ludzkiej. Mysl personalistyczna wystepuje przeciwko
rozumieniu czynnikéw rozwoju cztowieka w znaczeniu fatalistycznego
pojmowania dziedziczenia lub srodowiska jako czynnikow wewnetrznych
i zewnetrznych. Nurt personalistyczny gtosi, ze cztowiek rozwija sie jako
0osobg, istota rozumna i wolna, ktdéra dgzy do urzeczywistniania swojego
cztowieczenstwa. Zatem zasadnicza role w rozwoju osobowosci odgrywaja
czynniki osobowosciowe (duchowe, persogenne) przy jednoczesnym re-
spektowaniu i zharmonizowaniu pozostatych?®.

Z perspektywy personalizmu inspirowanego chrzescijanistwem Nowak
wyjasnia, ze czynniki wewnetrzne, czyli wtasne i charakterystyczne dla
danej osoby (endogenne), zwigzane sa z kategorig ,obrazu” Bozego

43 Arystoteles, Polityka, Warszawa 1964, s. 318-319.
44 M. Nowak, dz. cyt, s. 275.

45 Zob.tamze, s. 275-276. Zob. takze: M. Nowak, dz. cyt,, s. 15; S. Kunowski, Podstawy wspot-
czesnej pedagogiki, Warszawa 1996, s. 206-208.

46 Zob.: S. Kunowski, Podstawy wspdtczesnej..., s. 187-194; M. Nowak, dz. cyt., s. 276-277;
E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 203-204.
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w cztowieku, rozumiang jako dar i zadanie. Zaliczajg sie do nich cechy
dziedziczne, wrodzone oraz somatyczne stany organizmu. Natomiast
czynniki zewnetrzne (egzogenne) oznaczaja bodzce Srodowiskowe -
naturalne i nadprzyrodzone (czynnik taski) — ktére wptywaja na proces
wychowania i pobudzajg do rozwoju takze czynniki wrodzone. Autor
wyjasnia, ze ,moga tu wystepowac zarowno »wptywy zamierzoneg, ce-
lowe, pochodzgce ze Srodowiska spotecznego (rodzina, szkota, Kosciodl),
jak 1 wptywy niezamierzone — pochodzace z biosfery (klimat, krajobraz
przyrodniczy, fauna i flora, srodowisko lokalne, kulturalne itp.), tworzac
razem tzw. cechy nabyte wychowanka. Podatnos¢ wychowanka na tego
rodzaju wptywy tworzy »plastycznos¢ rozwojowgg, na ktorg sktadaja sie:
sugestywnos¢, nasladownictwo, zwolennictwo - podporzadkowujgce
wychowanka autorytetowi i czynnikom srodowiska"#’. Trzecig kategorie
stanowiag czynniki osobowosciowe (duchowe), zakorzenione w duchowo-
sci cztowieka, ktore sg w istocie udzielaniem odpowiedzi wobec zasobow
z zakresu czynnikéw wewnetrznych i zewnetrznych“. Cytowany autor
wyjasnia, ze odpowiedz pozytywna oznacza podjecie decyzji o autofor-
macji, negatywna natomiast jej odmowe lub zaniechanie. W przekonaniu
tego pedagoga ,to wtasnie tu znajdowataby sie najbardziej istotna sita wy-
chowania i samowychowania"#.

W nawigzaniu do kategorii czynnikdéw persogennych i rozumienia
cztowieka jako ,imago Dei", pedagog ten zwraca uwage na ukryte w czto-
wieku wewnetrzne Zréodto (,impuls”’), ktdére stuzy mu pomocag w ,stawaniu
sie” sobg jako osobg. Nowak nawigzuje tu do mysli Romana Gauardiniego,
ktory wskazuje na wewnetrzng site rozwojowgq dziatajgcg w cztowieku3°.
Okresdla jg mianem ,impulsu pedagogicznego” (,padagogischer Impuls”),
wewnetrznego dazenia wzrastania” (,die innere Werdebewegung”),
LJAmpulsu stawania sie” (,Werdeimpuls"), czy tez ,istotowego obrazu we-
wnetrznego” (,das Bild")3.

Wychowalnos¢ cztowieka charakteryzuje sie zmiennoscia i ma cha-
rakter indywidualny. Dlatego Nowak przypomina, ze obok czynnika

47 M. Nowak, dz. cyt., s. 276; por. S. Kunowski, Podstawy wspdtczesneyj..., s. 208-210.

48 Zob. M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej. Ujecie dynamiczne w inspiracji chrzes-
cijariskiej, Lublin 2000, s. 288-299.

49 M. Nowak, Teorie..., s. 277. Zob. takze S. Kunowski, Podstawy wspdtczesneyj..., s. 210-213.
50 Zob. M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej..., s. 278.
51 R. Guardini, Podstawy pedagogiki, w: Tenze, Bog daleki — Bog bliski, Poznan 1991, s. 271.
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osobistego zaangazowania, konieczne jest takze wspieranie cztowieka
w jego rozwoju i autoformacji. Dostrzeganie i docenianie potrzeby takiej
pomocy wynika z realizmu pedagogicznego, wtasciwego personalistycz-
nej perspektywie postrzegania przyczyn, struktury, procesu i skutecz-
nosci (samo)wychowania®2. Oba zrédta wychowania i samowychowa-
nia (wewnetrzne i zewnetrzne) wyznaczajg podstawowe w pedagogice
personalistycznej pojmowanie procesu wychowawczego jako ,educere”
i,educare”s3.

52 Zob. M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej..., s. 282.
53 Tamze. Zob. takze E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 226-227.
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Autoformacja personalistyczna ukazuje ,bieg zycia” ludzkiego w inte-
gralnej perspektywie. Dlatego uznaje fakt, ze zycie ludzkie oraz jego rozwaj
i wychowanie majg swoj poczatek na etapie przedurodzeniowym. Warto
zauwazyc¢, ze w samowychowaniu, ktore stanowi osobiste odniesienie sie
do tresci przyjetych w procesie wychowania, uwzglednienie prenatalnego
etapu wtasnego rozwoju i paidei umozliwia prawidtows i petng autofor-
macje. Na kazdym z etapow ludzkiego zycia i rozwoju cztowiek jest wcigz
na nowo zadawany samemu sobie. Erik H. Erikson w swojej teorii rozwoju
psychospotecznego wyodrebnit osiem faz rozwojowych i zwigzanych
z nimi kryzysow jako wyzwan. Ostatnim z wyodrebnionych etapdw jest
okres péznej dorostosci — starosci, wyznaczajacy potrzebe (samo)wycho-
wania do straty, starzenia sie i odchodzenia. Bedgc wychowawcg samego
siebie, cztowiek moze zatem pisac historie swojego zycia, dagzac do pozy-
tywnego bilansu zyciowego i zwigzanego z nim poczucia spelnienia.

2.1. Etap prenatalny jako pierwsza
faza rozwoju i paidei

Znana powszechnie teoria rozwoju psychospotecznego Erika H. Erik-
sona nie uwzglednia pierwszego i najbardziej dynamicznego etapu zycia
cztowieka, jakim jest okres prenatalny. Jak zauwaza Dorota Kornas-Biela,
.przekonanie, ze dziecko przed urodzeniem jest zdolne do interakcji ze
Srodowiskiem spotecznym, a jakosc tej interakcji ma wptyw na jego rozwaj
oraz pozniejsze funkcjonowanie wydaje sie pewnym novum..."3%. Tym-
czasem od zarania dziejow towarzyszyto ludziom przekonanie o istotnym
znaczeniu przedurodzeniowego okresu zycia dla catosci jego dalszego
przebiegu®. Starozytna filozofia wskazywata na zakotwiczenie zycia dzie-
cka w historii zycia wczesniejszych pokolen, a zwtaszcza rodzicow. Juz

54 D.Kornas-Biela, Pedagogika prenatalna, w: B. Sliwerski (red.), Pedagogika. Subdyscypliny
i dziedziny wiedzy o edukacji, Gdansk 2010, t. 4, s. 150.

55 Zob. tamze, s. 149.
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Arystoteles wyrazit przekonanie o wptywie stylu zycia i rodzaju przezyc¢
matki na przebieg cigzy i porodu oraz pdzniejszy rozwdj dzieckas®. Z kolei,
na przyktad Leonardo da Vinci uwazat, ze uczucia matki nie tylko majg
wptyw na jej poczete dziecko, ale majg nad nim znacznie wiekszg moc.
Dlatego, na przyktad, jej bol psychiczny moze nawet odebrac¢ dziecku
zycie®. W polskiej mysli pedagogicznej w zakresie problematyki prokrea-
cyjnej na uwage zastuguja wskazania Jedrzeja Sniadeckiego (1768-1838).
Sa one interesujace zwtaszcza w Swietle wspdtczesnej wiedzy dotyczacej
psychogennego podtoza licznych zaburzen w przebiegu cigzy i porodu.
W swoim traktacie z 1803 roku Sniadecki wyraza przekonanie, ze ,wycho-
wanie dzieci nie tylko sie powinno zaczgc¢ rowno z ich narodzeniem, ale
nawet rowno z poczeciem’, a ponadto wychowanie dziecka prenatalnego
Lym wiekszej wymaga pilnosci, im cztowiek tego poczecia jest blizszy"8.
Ten sam autor jest rowniez zdania, ze ,wychowanie cztowieka zaczyna sie
na dwadziescia lat przed jego urodzeniem, od wychowania jego matki“s°.
Nalezatoby doda¢, ze w nie mniejszym stopniu zaczyna sie ono takze od
wychowania ojca dziecka. Refleksje i wskazowki przywotanego autora za-
dziwiajg przenikliwoscig i aktualnoscig, chociaz zostaty wypowiedziane
w XIX wieku. Pozostajg nawet w jaki§ sposdb nowatorskie, chociaz ,mie-
dzypokoleniowa transmisja stylu wzajemnych odniesien, ktoére majg cha-
rakter wychowawczy wobec uczestnikow kazdej osobowej relacji, jest juz
obecnie faktem udokumentowanym"e°.

Fundamentalne znaczenie prenatalnej fazy rozwojowej w zyciu czto-
wieka podkreslajg wspotczesnie psychologia i pedagogika prenatalna,
jako jedne z najmtodszych subdyscyplin wtasciwych im nauk. Dyna-
miczny rozwdj psychologii i pedagogiki przejawia sie, miedzy innymi,
poprzez poszerzenie pola ich zainteresowan wtasnie o okres prenatalny.
Ponadto psychologia prenatalna, ukazujgc rozwdj i dynamizm kompeten-
cji zmystowych i poznawczych dziecka, inspiruje pedagogike do wycho-
wawczego ,wkroczenia w rozwoj psychiki cztowieka wtedy, gdy tworzg

56 Zob. tamze, s. 150.

57 Tamze, s. 150.

58 J. Sniadecki, O fizycznym wychowaniu dzieci, Warszawa 2002, s. 16.
59 Tamze.

60 D. Kornas-Biela, dz. cyt. Zob. takze: J. Piekarski, Miedzypokoleniowa transmisja wartosci
w srodowisku rodzinnym matego miasta, £6dz 1992; T. Rostowska, Transmisja miedzypokole-
niowa w rodzinie w zakresie wybranych wymiarow osobowosci. Wychowawcze studium relacji
miedzygeneracyjnych, £6dz 1992.
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sie jego podwaliny, a ukazujgc znaczenie tego okresu dla catosci zycia
cztowieka — motywuje do podejmowania dziatan opiekunczo-wycho-
wawczych majgcych walor profilaktyczny oraz optymalizujacy rozwdj oL

Dorota Kornas-Biela wyjasnia, ze w zakres psychologii prenatalnej
~wiacza sie nie tylko psychologiczne zagadnienia wewnatrzmacicznego
rozwoju i jego réznorodnych uwarunkowan (w tym role czynnikéw psy-
chospotecznych, np. niepokoju matki), lecz takze psychologiczne prob-
lemy okresu perinatalnego (ze strony dziecka: doswiadczenie rodzenia sie,
funkcjonowanie bezposrednio po urodzeniu i pierwsze kontakty ze swia-
tem) i okotoporodowego (ze strony rodzica: przebieg oraz doswiadczenie
porodu, pierwszych dni potogu i relacji z dzieckiem), jak tez zwiazane
z realizowaniem sie cztowieka w sferze prokreacyjnej, a majgce wptyw
na poczecie, prenatalny rozwoj i proces rodzenia sie oraz dotyczace od-
dziatywania pre- i perinatalnych doswiadczen (zdarzen, czynnikéw) na
postnatalne funkcjonowanie cztowieka. Przedmiotem zainteresowania
psychologii prenatalnej jest wiec zaréwno dziecko prenatalne, jak i jego
rodzice, powigzania miedzy tym, co prenatalne, i tym, co prokreacyjne”s2.

Pedagogika prenatalna obejmuje zatem dwa zasadnicze i Scisle ze sobg
powigzane obszary ludzkiego zycia. Pierwszym z nich jest opieka i wy-
chowanie cztowieka w pre- i periantalnym okresie zycia, czyli od poczecia
do konca pierwszego tygodnia po urodzeniu. Drugim obszarem, a zara-
zem drugim przedmiotem formalnym pedagogiki prenatalnej, jest wy-
chowanie i edukacja odnoszace sie do cztowieka w zwigzku z realizowa-
niem przez niego potencjalnych zdolnosci prokreacyjnych. Dlatego ,$cisty
zwigzek pierwszego okresu rozwoju cztowieka z procesem prokreaciji jego
rodzicoéw zachodzi niezaleznie od powodzenia prokreacji, np. z powodu
zaburzen w ptodnosci rodzice mogg miec¢ problemy z zainicjowaniem po-
czecia dziecka, a udzielanie im pomocy w postaci emocjonalnego wspar-
cia, porad i edukacji zdrowotnej wchodzi w zakres zainteresowan peda-
gogiki prenatalnej”s3.

W zwigzku z tym, zakres zainteresowan pedagogiki prenatalnej obej-
muje szerokie spektrum problemoéw i sytuacji, ktore moga stanowic

61 D. Kornas-Biela, dz. cyt,, s. 154.

62 D. Kornas-Biela, Psychodynamiczny nurt w psychologii prenatalnej: wybrane problemy
z obszaru prokreacji, ,Przeglad Psychologiczny” 2003, t. 46, nr 2, s. 179. Zob. takze: Taz, Dziecko
prenatalne jako przedmiot zainteresowari psychologicznych organizacji i stowarzyszern na-
ukowych, w: D. Kornas-Biela (red.), Oblicza dzieciristwa, Lublin 2001, s. 225-252.

63 D. Kornas-Biela, Pedagogika..., s. 154.
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przedmiot refleksji oraz podejmowanych okreslonych dziatann o charak-
terze opiekunczym, wychowawczym i edukacyjnym. Jednym z nich jest
.€kologia tona” rozumiana jako warunki sprzyjajagce rozwojowi dziecka
prenatalnego oraz losy cigzy, porodu i karmienie piersig, jak rowniez ne-
gatywne konsekwencje doswiadczen prenatalnych w postnatalnym funk-
cjonowaniu cztowieka i sposoby zaradzenia im. Innym aspektem, scisle
zwigzanym z poprzednim, jest przywigzanie rodzicéw do dziecka prena-
talnego i noworodka, optymalizowanie wiezi, komunikacja i stymulacja
prenatalna, a w razie trudnosci diagnoza, zapobieganie bgdz przezwycie-
zanie krytycznej sytuacji. Zakres zainteresowan pedagogiki prenatalnej
obejmuje rowniez tzw. niepowodzenia prokreacyjne, rozumiane jako
Jreakcje 1 przezycia rodzicow oraz reakcje i rola personelu medycznego
w sytuacjach, na przyktad, cigzy wieloptodowej, urodzenia dziecka z cho-
robg lub wadg wrodzong, wczesniactwa, urodzenia martwego dziecka,
$mierci w okresie okotoporodowym"4.

Bazujac zatem na osiggnieciach nauk biologicznych oraz psychologii
prenatalnej, pedagogika prenatalna przyjmuje, ze ,od momentu pocze-
cia mamy do czynienia z istotg ludzkg, a skoro jest to cztowiek, nalezy sie
nim opiekowac i wychowywa¢ go. Tym samym przyjmuje ona persona-
listyczne podejscie nie tylko do osob zaangazowanych w prokreacje, ale
tez do istoty ludzkiej przed urodzeniem. Zgodnie z podejsciem personali-
stycznym cate zycie cztowieka jest traktowane jako niepodzielna catos¢"es.
Dlatego zgodnie z antropologicznym zatozeniami pedagogiki prenatalnej
dziecku w okresie przedurodzeniowym jako ,istocie, bedacej w najbardziej
dynamicznym okresie swego rozwoju, a poczetej z ludzkich rodzicéw, ma-
jacej ludzkie wyposazenie genetyczne, przystuguje od poczecia niepowta-
rzalna tozsamos¢, pojedynczose, indywidualnose, trwatosé, ciggtosce, bycie
zawsze sobg. Genetycznie zaprogramowana progresywna personalizacja
nastepuje w konkretnym kontekscie historyczno-geograficznym i kultu-
rowym, w konkretnych warunkach otoczenia (osobowego, rzeczowego),
ze wzrastajgcym udziatem aktywnosci wtasnej jednostki oraz jej interakcji
spotecznych, w tym majacych rowniez ze strony otoczenia walor opiekun-
czy 1 wychowawczy"®®. Tym samym dziecku prenatalnemu, ze wzgledu na

64  Tamze, s. 157.
65 Tamze.

66 Tamze, s. 157-158. Zob. takze: I. Kaim, R. Klimek, Postawa ginekologa w swietle uzna-
nia indywidualnej tozsamosci nie urodzonego dziecka, ,Annales Academiae Medicae
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jego ontyczny status, przystuguje nienaruszalna i nieutracalna godnosé
osobowa (,dignitas”). Nie jest to zatem zalezne od jego uwarunkowan psy-
chofizycznych (np. wieku, poziomu sprawnosci, stanu zdrowia) i urze-
czywistniania przez nie wartosci (np. uzytecznosci publicznej)®’. Dziecko
prenatalne jest juz ,petng” osobg, gdyz ,w sensie ontycznym istota poczeta
z ludzkich rodzicow, o ludzkim genomie jest bytem osobowym i nic w tym
zakresie nie bedzie jej dodane. Od pierwszych podziatdw komdodrkowych
powstajg kolejne czesci integrujgce bytu (np. tkanki, organy, zwieksza sie
wzrost i masa ciata) oraz czesci doskonatosciowe (np. zdolnosci zmystowe,
umystowe), ktdrych cechg immanentna jest brakowosc (niedoskonatosé) 68,
Dlatego przywotywana autorka podkresla, ze réznica dotyczaca ,brakowo-
$ci’, zardowno w odniesieniu do dziecka prenatalnego, jak i na dalszych
etapach catozyciowego rozwoju cztowieka, ma charakter ilosciowy, a nie
jakosciowy. Zatem ,réznica miedzy brakowoscig dziecka poczetego, nowo-
rodka lub cztowieka dorostego nie jest réznica istotng metafizycznie, a je-
dynie iloSciowg. W sensie bytowym od poczecia jest sie w petni osobg, czyli
kims osobnym od drugiego i zaprogramowanym na rozwoj jako ludzka
istota fizyczno-psychiczno-spoteczno-duchowa. Poprzez ciagty rozwoj az
do $mierci cztowiek ‘staje sie’ i ujawnia jako ktos ‘wtasnie taki®°.

Godnos¢ osobowa dziecka prenatalnego jest podstawg przystuguja-
cych mu praw, jak ochrona zycia i zdrowia oraz godny rozwoj. Wychowa-
nie prenatalne stanowi zatem dowartosciowanie godnosci dziecka i za-
spokajanie jego potrzeb, w sposob adekwatny do wieku. Wychowanie to
jest nie tylko mozliwe, z uwagi na wychowalnosc¢ dziecka prenatalnego,
ale tez konieczne dla jego prawidtowego rozwoju’?. Wychowanie, ktérego
istote stanowi spotkanie osdb, rowniez na etapie przedurodzeniowym,
urzeczywistnia sie poprzez nadawanie gtebokiego sensu wychowawczej
komunikacji z dzieckiem.

Bydgostiensis” 1992, t. 5 (supl.), s. 121-132; W. Fijatkowski, Dar rodzenia, Warszawa 1983; J.P.
Relier, Pokochac¢ je nim sie narodzi. O wiezi matka—dziecko przed urodzeniem, Warszawa
1994; D. Kornas-Biela, Wokot poczatku zycia ludzkiego, Warszawa 2002; Taz, Okres prenatalny,
w: B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.), Psychologia rozwoju cztowieka, Warszawa 2004,
s. 17-46.

67 Zob.: D. Kornas-Biela, Pedagogika..., s. 158; M. Nowak, Teorie i koncepcje wychowania,
Warszawa 2008, s. 163, 167.

68 D. Kornas-Biela, Pedagogika..., s. 158.
69  Tamze.

70 Zob. tamze. Zob. takze S. Kunowski, Podstawy wspdtczesne;...
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2.2. Dziecinstwo, dorastanie
1 dorostosé

Psychologowie wypracowali okreslone modele w celu ukazania cha-
rakterystyki kolejnych etapéw rozwoju cztowieka. Znajomosc¢ ich specyfiki
pozwala na prawidtowe rozpoznawanie i urzeczywistnianie mozliwosci
(samo)wychowawczych, adekwatnych dla kazdego z etapdéw. Na szcze-
golng uwage zastuguje tu model ukazany w teorii rozwoju psychospotecz-
nego Erika H. Eriksona (1902-1994), do ktérej nawigzuje wielu psycholo-
géw i pedagogow nurtu personalistycznego’.. Teoria ta stanowi istotny
wktad w ukazanie prawidtowosci rozwoju dojrzatego badz zaburzonego
,ego” cztowieka, co przektada sie na jego funkcjonowanie spoteczne’?.

Teoria Eriksona wywodzi sie z koncepcji psychoanalitycznych Zyg-
munta Freuda, ktére zajmowaty sie jednak zasadniczo rozwojem w okre-
sie dziecinstwa. Tymczasem teoria rozwoju psychospotecznego Eriksona
wyrdznia sie w szczegolny sposob tym, ze obejmuje cate zycie cztowieka,
poczawszy od niemowlectwa do fazy starosci, przy czym wyréznione sta-
dia ksztattowane sg przez wptywy spoteczne wspoétdziatajgce z psychofi-
zycznie dojrzewajgca jednostka’s.

Jako psychoanalityk Erikson nalezat do badaczy tworzacych psycho-
logie ,ego”. Uwazat ,ego” za aspekt psychiki odpowiedzialny za dgzenie
do wewnetrznej integralnosci wobec konfliktow, organizujacy ludzkie
doswiadczenie, rozporzgdzajgcy energig instynktow oraz wtasng, odrebng
energig. W jego przekonaniu nie powinno sie naruszac nierozerwalnego
wspotistnienia, jakie tworzg sfery cielesna, psychiczna i spoteczna dla pet-
nego rozwoju jednostki’4.

7L Zob. E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 72-74.

72 Zob.: M. Jankowska, Sposoby rozwigzywania kryzysow w teorii psychospotecznego roz-
woju E.H. Eriksona w aspekcie rozwoju cztowieka i zdrowia psychicznego oraz zaburzen w roz-
woju, ,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 2017, nr 4 (32), s. 46. Zob. takze L. Witkowski, Rozwdj
i tozsamos¢ w cyklu zycia. Studium koncepcji Erika H. Eriksona, Torun 2000.

73 Zob. M. Jankowska, dz. cyt, s. 46. Zob. takze H. Romanowska-takomy, H. Kedzierska (red.),
Cztowiek i cztowieczeristwo. Strategie bycia i stawania sie cztowiekiem. Fenomenologia czto-
wieczenstwa, ,Rozprawy i Materiaty Osrodka Badan Naukowych im. Wojciecha Ketrzyniskiego”,
t. 1, Olsztyn 2002.

74 Zob.. P. Szczukiewicz, Rozwdj psychospoteczny a tozsamos¢, Lublin 1998, s. 17;
L. Witkowski, dz. cyt., s. 30-31.



Rozdziat 2. Etapy (auto)formacyjne ludzkiego zycia

Wedtug Eriksona, rozwdj ,ego” przebiega epigenetycznie’s. Na pozio-
mie kazdego z wyrdznionych etapdw jednostka staje wobec okreslonego
kryzysu psychospotecznego lub konfliktu, ktérego rozwigzanie umozliwia
przejscie na dalsze etapy rozwojowe. Maria Jankowska podkresla, ze w kaz-
dym z o$miu wyrdznionych przez Eriksona stadiow (etapdéw) ,zwraca sie
uwage na charakterystyczne, najwazniejsze sposoby przezywania, emocje
i uczucia, podejmowane zadania i funkcje, a takze wystepujgce wowczas
problemy. Niektore okresy bywajg bardziej bogate w napiecia, trudnosci,
przezycia kryzysowe, szczegolnie okres dorastania — czas przeksztatcania
sie osobowosci mtodzienczej w osobowos¢ cztowieka dorostego”6. We-
dtug Eriksona wazne jest uwzglednianie indywidualnych roéznic w prze-
chodzeniu poprzez kolejne stadia, ,poniewaz u poszczegolnych jednostek
proces ten moze przebiegac bardzo réznie: moga one by¢ prawie nieza-
uwazalne lub by¢ okupione dtugim i ciezkim kryzysem. Zalezy to od cech
osobowosci, doswiadczenia i sity mechanizmdw obronnych stosowanych
przez cztowieka"”’.

Zgodnie z zatozeniem Eriksona, w kazdym stadium rozwoju jednostka
jest zaangazowana w trzech rozwojowych aspektach, rozumianych jako
procesy. Pierwszym z nich sg zmiany zachodzace we wtasnym organi-
zmie. Drugim aspektem sg procesy zachodzgce pomiedzy wtasng sferg
somatyczng a innymi ludzmi. Trzeci z zachodzacych proceséw oznacza
L,organizowanie, integrowanie doswiadczenia wewnetrznego i zewnetrz-
nego na poziomie ego jednostki, co odpowiada za spojnosc i indywidualny
charakter rozwoju"’8.

W teorii rozwoju psychospotecznego wazng kategorig jest kryzys ro-
zumiany jako ,koniecznos¢ wypracowania nowych form przystosowania
sie do srodowiska oraz realizacji swoich potrzeb i potrzeb innych ludzi,
a takze okresla sposob funkcjonowania w relacjach i realizowania samego
siebie"”®. Erikson wyjasnia, ze momentem kulminacyjnym w rozwoju jest
kryzys tozsamosci przypadajacy na okres dorastania. Ponadto, nieroz-
wigzane kryzysy ostabiajg funkcjonowanie ,ego” i prowadzg do kryzysu

75 Zob. E. Erikson, Tozsamos¢ a cykl zycia, Poznan 2004, s. 48.
76 M. Jankowska, dz. cyt,, s. 47.
77 Tamze. Zob. takze D. Kubacka-Jasiecka, Interwencja kryzysowa. Pomoc w kryzysach
psychologicznych, Warszawa 2010, s. 226.

78 M. Jankowska, dz. cyt.,, s. 47. Zob. takze D. Kubacka-Jasiecka, dz. cyt., s. 228.

79 M. Jankowska, dz. cyt,, s. 47.
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tozsamos$ci, mogacego sta¢ sie poczgtkiem zaburzen psychicznych®0.
Tymczasem efektem prawidtowo rozwigzanych konfliktéw sg okreslone
sity zyciowe, ktdre przyczyniajg sie do budowania zdrowej osobowoscis.
Zatem w omawianym ujeciu kryzysy (konflikty) stanowig dynamizm roz-
woju cztowieka, w ktérym Erikson wyodrebnit osiem etapdw?2,

Pierwszym z nich jest zycie dziecka od urodzenia do ok. 2. roku zycia.
Konflikt (kryzys rozwojowy) dotyczy tu ufnosci a nieufnosci. W pierwszych
miesigcach zycia u niemowlecia rodzi sie najwczesniejsza ufnosc¢ badz nie-
ufnos$c¢ w oparciu o doswiadczenia zwigzane z interakcjg z najblizszymi oso-
bami, a zwtaszcza z matkg. Jakos$c¢ tej wiezi ,jest wyznacznikiem poziomu
ufnosci, ktére dziecko osiggnie takze w pdzniejszym okresie jego zycia
w swoich pdzniejszych relacjach. Znaczenie majg tutaj nie tylko intencjo-
nalne czynnosci podejmowane przez matke, a wiec jej czynnosci pielegna-
cyjne, zabezpieczajgce podstawowe potrzeby fizjologiczne i emocjonalne
niemowlecia, ale rowniez jej nieSwiadome nastawienie do niego i postawy
wzgledem samej siebie i swego macierzynstwa’®. Zatem doswiadczaniu
przez dziecko bycia kochanym, akceptowanym i wartosciowym sprzyja
cierpliwosc¢ i akceptacja ze strony matki oraz zabezpieczanie przez nig po-
trzeb dziecka. Czuje sie ono wowczas zwigzane z matka, a dzieki temu bez-
pieczne, ufne oraz zdolne do rozwijania w sobie przekonania, ze inni ludzie
nie stanowig dla niego niebezpieczenstwa. Wedtug Eriksona, pierwotna,
podstawowa ufnosc¢ jest warunkiem i statym komponentem wszelkiej ,wi-
talnosci” cztowieka nie tylko na etapie jego niemowlectwa czy dziecinstwa,
ale takze w ciggu catego dalszego, dorostego zycia®.

W pierwszej fazie rozwojowej, w wyniku prawidtowo rozwigzanego
kryzysu, ksztattuje sie w cztowieku cnota nadziei. Oznacza ona gtebo-
kie przeswiadczenie dotyczace percepcji swiata jako ,uporzadkowanego
i sensownego oraz po drugie, Ze jest generalnie przychylny ludziom"3,

80 Zob. J. Kozielecki, Koncepcja trangresyjna cztowieka. Analiza psychologiczna, Warszawa
1987, s. 96.

81 Zob. E. Erikson, Dopetniony cykl zycia, Poznan 2002, s. 70.

82 Zob. B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.), Psychologia rozwoju cztowieka, t. 2,
Warszawa 2004.

85 M. Jankowska, dz. cyt, s. 49. Zob. H. Sek (red.), Spoteczna psychologia kliniczna,
Warszawa 1998.

84 Zob. E. Erikson, Dzieciristwo i spoteczeristwo, Warszawa 2000, s. 127.

85 J. Trzebinski, M. Zieba, Nadzieja, strata i rozwdj, ,Psychologia Jakosci Zycia” 2003, t. 2,
nrl,s. 5-33.
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Natomiast w wyniku nieprawidtowo rozwigzanego kryzysu ufnosc¢—-nie-
ufnos¢, ksztattuje sie w osobowosci niemowlecia brak poczucia statosci
1 bezpieczenstwa oraz lek przed porzuceniem. Na dalszych etapach zycia
mogy sie one przeksztatci¢, na przyktad, w roznego rodzaju postacie izo-
lacji od rzeczywistosci (autyzm, depresja analityczna), lek przed otocze-
niem, brak poczucia pewnosci, trudnosci w zakresie integracji bodzcow
badz niepewnos¢ w odniesieniu do wtasnej osoby. Wymienione predys-
pozycje przejawiajg sie w zyciu dorostym niejednokrotnie w braku zaufa-
nia do siebie, poczuciu osamotnienia, wycofywaniu sie lub ambiwalencji
w kontaktach z innymi ludzmi, ktérym towarzyszy poczucie bycia kims
gorszym, mniej wartosciowym, niewartym mitosci. Bywa, ze w sytuacjach
nasilenia okreslonych objawow kontakt z takimi osobami jest mozliwy
tylko w procesie psychoterapii®®. Z drugiej zas strony Erikson podkresla,
ze dla prawidtowego rozwoju — zwtaszcza dla bezpieczenstwa i przetrwa-
nia — jest takze potrzebna pewna minimalna doza nieufnosci®’.

Drugie stadium rozwojowe obejmuje okres wczesnego dziecinstwa,
kiedy dziecko osigga wiek 2-3 lat. Na tym etapie konflikt (kryzys) dotyczy
autonomii vs zwatpienie i wstyd. Pozytywne rozwigzanie konfliktu pro-
wadzi do uksztattowania cnoty woli. W wyniku interakcji z otoczeniem,
a zwtaszcza z rodzicami, dziecko uczy sie zasad postepowania, a takze
swoich przywilejow, praw i obowigzkéw. Doswiadcza rowniez okreslo-
nej przestrzeni w zakresie dziatania, a takze oczekiwan ze strony swojego
otoczenia. Dla tego etapu rozwojowego charakterystyczne jest zwieksze-
nie aktywnosci dziecka, umozliwiajgce doswiadczanie przez nie wtasnej
woli, samodzielnosci, niezaleznosci, autonomii i samokontroli. Bywa, ze
przejawia ono walke o wtasng autonomie (tzw. dzieciecy negatywizm).
Psychologowie rozwojowi okreslajg te bardzo istotng ceche rozwojowg
poczuciem sprawstwa, co oznacza budzenie sie w dziecku coraz wiek-
szej swiadomosci, ze jest ono autorem zdarzen i zmian®8. Dziecko réwniez
bada wtasny wptyw na otoczenie, obserwujac i starajac sie nasladowac
zachowania dorostych. Z drugiej strony dziecko doswiadcza tez zalezno-
$ci od innych i swojego otoczenia, co powoduje koniecznos¢ akceptowa-
nia przez nie kontroli z ich strony. Poza tym towarzyszy rowniez dziecku

86 Zob. D. Kubacka-Jasiecka, dz. cyt., s. 230.

87 Zob. E. Erikson, Dopetniony cykl zycia...; B. Harwas-Napierala, J. Trempata, Psychologia
rozwoju cztowieka..., t. 2.

88 Zob. B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.), dz. cyt,, t. 2.
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obawa przed odrzuceniem przez innych w sytuacji niesprostania przez
nie podejmowanym dziataniom.

Dlatego w ksztattowaniu sie autonomii dziecka wazny jest ,wtasciwy
sposdéb odnoszenia sie do dziecka i nalezytego traktowania jego pierw-
szych sukcesoéw i porazek, jego wzlotéw i upadkow. Dziecku potrzebna
jest pochwata rodzicéw w kazdym przypadku sukcesu (...). Nie trzeba jed-
nak, by rodzice biegli z pomoca dziecku w kazdym przypadku (...). Dzie-
cko w miare swych mozliwosci powinno sobie samodzielnie (...) radzi¢,
a rodzic interweniowac jedynie wtedy, gdy mozliwosci dziecka zawiodty
i staje sie ono bezradne wobec wyzwan jego dzieciecego zycia. W wyniku
takiego oddziatywania rodzicow i otoczenia dziecko nie tylko uczy sie
wykonywac codzienne czynnosci, ale takze nabywa wazne cechy cierp-
liwosci, wytrwatosci w dgzeniu do celu, ktére w dorostym zyciu sg bardzo
istotne w codziennym funkcjonowaniu”®. Tymczasem nadmierne wyre-
czanie, zawstydzanie, krytykowanie za egoizm i karcenie dziecka, jak row-
niez krzyczenie na nie badZ tez straszenie go grozacymi mu niebezpie-
czenstwami, hamuje jego witalnos¢, wiare w siebie i wtasne mozliwosci.
Warto natomiast cierpliwie rozmawiac z dzieckiem, liczac sie z jego dzie-
ciecymi potrzebami i obawami, a przy tym nie naruszajac jego godnosci
iautonomii. W przekonaniu Eriksona na tym etapie rozwojowym dziecko
potrzebuje pomocy ze strony rodzicéw (opiekunow), ktérzy ,sami wyka-
Zujg postawy niezalezne, autonomiczne i w sposoéb rozumny, cierpliwy,
akceptujacy i kochajacy dziecko stwarzajg mu mozliwosc eksperymento-
wania z otoczeniem i samym sobg, stawiajgc mu zarazem wtasciwe ogra-
niczenia i granice"°.

Trzecie stadium rozwojowe obejmuje okres Sredniego dziecinstwa,
kiedy dziecko jest w okresie przedszkolnym. Kryzys dotyczy kategorii ini-
Cjatywa vs poczucie winy. Pozytywne rozwigzanie prowadzi do uksztat-
towania cnoty stanowczosci. Wraz z osiggnieciem odpowiedniego roz-
woju psychicznego, fizycznego, motorycznego oraz spotecznego, dziecko
wchodziw kolejng faze rozwojowa. Staje sie zdolne do podejmowania réz-
nego rodzaju inicjatyw i dziatan, rozwijania wtasnych umiejetnosci oraz
nauki odpowiedzialnosci za swojg roznorodng aktywnosc¢. W konfrontacji
autonomii dziecka z autonomia innych ludzi i zwigzanej z tym sytuacji
konfliktu intereséw bywa, ze dziecko przegrywa. Jankowska zauwaza, ze

89 M. Jankowska, dz. cyt,, s. 52.
9 M. Jankowska, dz. cyt, s. 53.
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jesli dziecko woéwczas ,nie jest wspomagane przez otoczenie w swoich
podejmowanych przez siebie dziataniach, a wrecz krytykowane za nie-
udane proby poradzenia sobie (...), albo przejawianej checi pomocy w co-
dziennych czynnosciach, to pojawia sie frustracja, poczucie winy i nie-
mocy, che¢ wycofania sie z podjetej aktywnosci"!. Dlatego na tym etapie
dziecko potrzebuje wsparcia w podejmowanych przez siebie inicjatywach
i dziataniach. Potrzebuje ono réwniez mozliwosci uczenia sie réol matki/
ojca poprzez obserwacje dorostych i ,zabawy w dorostych”, co jest przeja-
wem dokonujacego sie w dziecku procesu identyfikacji z postacig rodzica
tej samej ptci. W przeciwnym razie nastgpi¢ moze patologiczne rozwigza-
nie kryzysu, przejawiajgce sie w poczuciu bycia bezwartosciowym w dzia-
taniu, w przekonaniu o nieumiejetnosci podejmowania inicjatyw, a nawet
wyparciu wtasnych impulsow i potrzeb??. Jankowska zwraca uwage na
fakt, ze ,niejednokrotnie rozwigzanie kryzysu tej fazy bywa uzyskiwane
przez hiperkompensacje, polegajacg na nadmiernym skoncentrowaniu
sie na inicjatywie, byciu aktywnym, ambitnym, niezastgpionym, przymu-
sowo dazacym do sukcesow, osiggnied”s.

Kolejnym, czwartym wyréznionym przez E. Eriksona etapem jest pozne
dziecinstwo, ktore obejmuje okres pierwszych lat uczeszczania dziecka do
szkoty podstawowej, przypadajacy na czas od 6. do 12. roku zycia. Na tym
etapie kryzys dotyczy kategorii pracowitos¢ vs poczucie nizszosci, a jego
pozytywne rozwigzanie ksztattuje cnote kompetencji. Zdaniem E. Erik-
sona, jest to najbardziej skomplikowana sposrdd faz rozwojowych, ponie-
waz nie zachodzi tutaj proste przejscie z poziomu dynamizmu witalnego
do kolejnego poziomu opanowania siebie i otoczenia®*. Wraz z podjeciem
nauki szkolnej dziecko rozwija sie — osiggajac szczyt dgzenia do zdoby-
wania i doskonalenia réznorodnych umiejetnosci — zaréwno pod wzgle-
dem wiedzy i umiejetnosci, jak i kontaktéw spotecznych. Znaczacymi
osobami stajg sie na tym etapie rozwojowym dla dziecka nauczyciele
iwychowawcy. Dlatego ich zadanie polega na budowaniu wtasciwych in-

91 M. Jankowska, dz. cyt, s. 53; zob. takze: E. Erikson, Dzieciristwo i spoteczeristwo...; Tegoz,
Dopetniony cykl zycia..., s. 129.

92 Zob. M. Jankowska, dz. cyt., s. 54. Zob. takze: E. Toronczak, Teoria stadiow rozwojowych
E. Eriksona a ksztattowanie decyzji zasadniczej cztowieka, ,Studia Gdanskie” 2008, nr 23,
s. 98-99.

93 M. Jankowska, dz. cyt., s. 54. Zob. takze H. Sek (red.), dz. cyt.

94 Zob.: M. Jankowska, dz. cyt, s. 54; E. Erikson, Dzieciristwo i spoteczeristwo...; Tenze,
Tozsamosc¢ a cykl zycia, Poznan 2004.
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terakcji oraz odpowiednim stymulowaniu niepowtarzalnych mozliwosci
rozwojowych dziecka. Warto mie¢ wowczas szczegdolnie na uwadze, ze
wzorzec satysfakcji z uczenia sie stanowi prototyp stosunku cztowieka
dorostego do pracy. Stad rola nauczycieli jest tu bardzo znaczaca i nie do
przecenienia”s.

Uczac sie pracowitosci, wytrwatosci, pilnosci, dziecko doswiadcza
rowniez rezultatow swoich dziatann. W przekonaniu Eriksona, okres poz-
nego dziecinstwa jest najwazniejszg fazg w zakresie powstania osobi-
stego stosunku do pracy oraz w odniesieniu do socjalizacji®®. Na tym eta-
pie dziecko zaczyna rowniez widzie¢ potencjalne konsekwencje swoich
zamierzen, a takze korzysci, jakie moga z tego odnies¢ inne osoby. Do-
strzega ono mozliwos¢ skutecznego wspoétdziatania z innymi, co jest jed-
nym z warunkow przystosowania spotecznego. Dziecko poznaje tez kary
1 nagrody, przez co uczy sie przystosowania do panujacych praw i zasad.
Wazne jest, aby w tym zakresie rodzice i wychowawcy nie stawiali dziecku
zbyt wygdrowanych wymagan, ale cierpliwie pracowali nad jego wszech-
stronnym rozwojem. Jankowska wyjasnia, ze ,przygotowanie dziecka do
zycia odnosi sie do nauki w szkole, a takze wdrazania dziecka do obo-
wigzkoéw domowych, zajec¢ sportowych i gier zespotowych. Zbyt ostra kry-
tyka, niedocenianie i wysmiewanie jego wysitkow rodzi w nim poczucie
nizszosci, ktére moze utrudniac¢ swobodne korzystanie ze swej zrecznosci
1 inteligenciji i prowadzi¢ do ogdlnego poczucia braku kompetencji. Tak
wiec gtéwng formg oraz zrodtem zaburzen Zle rozwigzanych zadan w tym
okresie jest gtebokie przekonanie dziecka o wtasnej mniejszej wartosci
i braku kompetencji w czymkolwiek, a to bedzie miato zasadniczy nega-
tywny wydzwiek w nastepnym stadium rozwojowym dziecka"?.

Zdobywajac rozne kompetencje, okreslone umiejetnosci, rozwijajac
zainteresowania i robigc postepy w nauce, dziecko nabywa wtasciwego
poczucia wtasnej wartosci. Wazna staje sie dla dziecka obecnosc¢ réowies-
nikow, ktdrzy stanowig punkt odniesienia dla wszystkich jego dziatan.
Coraz liczniejsze interakcje spoteczne sg wyznacznikiem wchodzenia
dziecka w kolejne fazy rozwoju psychospotecznego. Natomiast zdoby-

95 M. Jankowska, dz. cyt., s. 56. Zob. takze E. Toronczak, dz. cyt., s. 99-100.

9% Zob.: E. Erikson, Dzieciristwo i spoteczeristwo...; Tenze, Tozsamos¢ a cykl zycia...; Tenze,
Dopetniony cykl zycia...
97 M. Jankowska, dz. cyt., s. 57. Zob. takze E. Erikson, Dopetniony cykl zycia..., s. 129.
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wana wiedza, umiejetnosci i kompetencja oraz poczucie wtasnej wartosci
stajg sie centralnymi aspektami dorostego zycia®.

Kolejne, piate stadium rozwoju psychospotecznego obejmuje okras
dorastania mtodego cztowieka. Obejmuje etap pomiedzy 13. a 18. rokiem
zycia. Kryzys wyznaczajg tu istotne ,bieguny”’, jakimi sg tozsamosc¢ vs po-
mieszanie tozsamosci. Celem tej fazy rozwojowej jest poszukiwanie odpo-
wiedzi na pytanie: ,Kim jestem i kim moge by¢"? W wyniku pozytywnego
rozwigzania kryzysu mozliwe staje sie uksztattowanie cnoty wiernosci. Na
okres dojrzewania, ktdére stanowi pomost pomiedzy dziecinstwem a do-
rostos$cia, przypada etap intensywnych zmian duchowych, psychicznych
i fizycznych. W ich nastepstwie pojawiajg sie w zyciu cztowieka podsta-
wowe zdolnosci, z ktérych pierwszg jest mozliwosc¢ kierowania wtasnym
zyciem, a drugg zdolnos¢ do przekazywania zycia. Rozwdj na tym etapie
dazy do ustanowienia nowego zintegrowanego obrazu siebie w otaczajg-
cym $wiecie. Skomplikowane staje sie uksztattowanie spojnej tozsamosci,
poniewaz proces ten nie jest mozliwy bez zaangazowania dojrzewajgcej
osoby we wspotpracy z osobami bliskimi i znaczgcymi. Tymczasem zin-
tegrowana tozsamosc¢ ,powstaje wowczas, gdy to, jak jednostka postrzega
1ocenia sama siebie i swoje postepowanie jest zgodne i pokrywa sie z tym,
co sadzg o niej inne osoby. Jezeli mtody cztowiek spotyka sie jednoczes-
nie z akceptacja i aprobata otoczenia i stawianymi przed nim wymogami,
ktorym jest w stanie sprosta¢, wowczas odczuwa krzepigcy komfort psy-
chiczny, poczucie bezpieczenstwa, satysfakcji i spetnienia. Wowczas dgzy
do zaspokojenia potrzeby integralnosci samego siebie, ktére nastepuje
wtedy, gdy jednostka odczuwa spdjnosc¢ swojej tozsamosci wewnetrznej.
Podstawg owej spojnosci jest witalna sita wiernosci inspirowana przez
spdjne spoteczne ideologie, wzorce postepowania i sposoby zycia, ktére
najbardziej skutecznie przemawiajg do mtodej osoby"?°. Mozliwe staje sie
wowecezas uksztattowanie cnoty wiernosci sobie oraz podejmowanie wy-
sitku w celu odnalezienia i okreslenia wtasnego celu zyciowego oraz zwig-
zanych z nim ideatow.

98 Zob. M. Jankowska, dz. cyt,, s. 56. Zob. takze: E. Erikson, Dzieciristwo i spoteczeristwo...;
Tenze, Tozsamos¢ a cykl zycia...; Tenze, Dopetniony cykl zycia..., s. 129.

99 M. Jankowska, dz. cyt., s. 58. Zob. takze A. Gatdowa, Powszechnosc¢ i wyjatek. Rozwdj
osobowosci cztowieka dorostego, Krakow 1992, s. 107.
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Warto przyjrzec sie specyfice potrzeb dojrzewajacej osoby, ktdéra na
tym etapie rozwoju psychospotecznego ,stale poszukuje aprobaty ze
wszystkich mozliwych stron - ze strony rowiesnikéw, rodzicoéw, wycho-
wawcow 1 nauczycieli, a takze oséb znaczacych, autorytetéw i innych
cztonkow spoteczenstwa. Silnie oddziatujgce na jednostke potrzeby afir-
macji, akceptacji, w potgczeniu z silng autonomia, muszg zostac¢ zaspoko-
jone, w przeciwnym razie proces ksztattowania spdjnej tozsamosci moze
zostac zaktocony. Wowcezas to istnieje zagrozenie blokady harmonijnego
rozwoju, wyksztatca sie u mtodego cztowieka poczucie odepchniecia,
ktdre ostatecznie prowadzi do kryzysu tozsamogci™ioo.

Kolejng fazg rozwojowg w ujeciu Eriksona jest etap wczesnej doro-
stosci, przypadajagcy na odcinek czasowy pomiedzy 18/20. a 30/35. ro-
kiem zycia. Kryzys zwigzany jest tu z kategoriami intymnosc¢ vs izolacja.
Uksztattowang w wyniku pozytywnie rozwigzanego kryzysu cnotg jest
mitos¢. Gtowne zadanie tej fazy stanowi znalezienie wtasnego miejsca
w systemie relacji spotecznych. Osiggniecie tozsamosci jest tu nieod-
zowne, aby stac¢ sie zdolnym do wypetniania zadan zwigzanych z tym
etapem zycia. Dlatego ,mtody dorosty, ktory uksztattowat juz swojg tozsa-
mos$¢ pragnie ztgczyc jg z tozsamoscig innych. Jest gotowy do tworzenia
Swiadomych zwigzkdw przyjacielskich i przede wszystkim partnerskich,
matzenskich"0! Intymnos¢ w ujeciu Eriksona polega nie tylko na zdolno-
$cido bliskich kontaktoéw z drugg osobg ptci przeciwnej, ale takze z innymi
ludzmil®2. Dlatego intymno$¢ oznacza ,zdolnosé¢ do petnego, otwartego
ibliskiego zarazem kontaktu z drugg osobg przy petnym zachowaniu toz-
samosci wtasnej i tozsamosci drugiej osoby. Wynika z tego, ze dojrzate
zwigzki intymne sg mozliwe tylko wowczas, gdy cztowiek ma uksztatto-
wane poczucie wtasnej tozsamosci, co byto centralnym zadaniem po-
przedniego okresu rozwojowego. Jest to cecha bardzo wazna w relacjach
matzenskich, przyjacielskich "3,

100 M. Jankowska, dz. cyt., s. 58. Zob.: P. Szczukiewicz, Rozwdj psychospoteczny a tozsa-
mos¢, Lublin 1998; E. Erikson, Tozsamos¢ a cykl zycia...; Al Brzeziniska, W. Syska (red.), Sciezki
wkraczania w dorostosc¢, Poznan 2011.

101 M. Jankowska, dz. cyt, s. 59.
102 Zob. H. Sek (red.), dz. cyt.
103 M. Jankowska, dz. cyt, s. 59. Zob. takze E. Toronczak, dz. cyt., s. 103-104.
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Patologia omawianego etapu rozwojowego przejawia sie w utrzy-
mywaniu wobec innych zbytniego dystansu, w kryzysie intymnogcito4.
Przybiera on postac catkowitej bagdz ograniczonej zdolnosci do dziele-
nia intymnosci z drugg osoba. Tym samym izolacja ta prowadzi do za-
przepaszczenia szansy przezywania bliskosci oraz ksztattowania zaufa-
nia do innych. Zdarza sie woéwczas, ze takze w bliskich kontaktach (np.
seksualnych) ma miejsce forma nieobecnosci, braku zaangazowania
wtasnego ,ja". Zrédtem unikania relacji zwigzanych z intymnoscia, pro-
wadzgcego do poczucia izolacji, moze by¢ takze zbytni lek przed utratg
autonomii. ,Tymczasem osiggniecie wtasciwej intymnosci w zwigzku
matzenskim jest przygotowaniem podstaw do rozwoju mitosci i dba-
nia o wtasciwy rozwoj potomstwa w atmosferze mitosci. Bliski zwigzek
z drugg osobg, partnerstwo seksualne oraz mozliwos¢ prokreaciji stajg
sie zrodtem zaspokojenia potrzeby intymnosci i mitosci. Realizacja
zadan rozwojowych okresu wczesnej dorostosci umozliwia osiggniecie
odpowiedniego poziomu samopoznania oraz autoidentyfikacji w kon-
taktach z innymi"05,

Zatem istotnym wyzwaniem autoformacyjnym na etapie wczesnej
dorostosci jest swiadome rozwijanie zdolnosci do nawigzywania bli-
skich relacji oraz zaangazowania na rzecz innych. Natomiast z drugiej
strony wazne jest rowniez demaskowanie rzeczywistych przyczyn osa-
motnienia oraz przezwyciezanie separacjii zaprzeczania potrzebie bli-
skosci. Na omawianym etapie mtody dorosty powinien takze, oprocz
relacji intymnej, znajdowac droge adekwatnej, integralnie rozumianej
samorealizacji.

Siédma faza rozwoju psychospotecznego, okres Sredniej dorostosci,
konfrontuje jednostke z kryzysem generatywnos$c¢ vs stagnacja. Faza ta
przypada na odcinek pomiedzy 30/35. a 60. rokiem zycia. Na tym etapie
cnotg prawidtowo rozwigzanego kryzysu staje sie troska o innych. Do-
chodzi tutaj do ,konfrontacji pomiedzy zyciodajnoscia, okreslang jako
generatywnos$c¢, tworczose lub produktywnosc¢ a stagnacja, czyli biernos-
cig, zastojem i impasem"9¢. Trescig ,ptodnosci” jest na tym etapie szeroko
rozumiana zdolnosc¢ do kreatywnej tworczosci oraz do konstruktywnego
przezywania wtasnego zycia. Dlatego trzeba mie¢ na uwadze, ze ,czto-

104 Zob. H. Sek (red.), dz. cyt.
105 M. Jankowska, dz. cyt, s. 59-60.
106 M. Jankowska, dz. cyt., s. 60. Zob. takze E. Erikson, Tozsamos¢ a cykl zycia...
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wiek poprzez zdolnos¢ do prokreacji moze przyczynic sie do zrodzenia
1 wychowania nowych istnien ludzkich, a dzieki swojej inteligencji, wie-
dzy, wyksztatceniu, a takze inicjatywie, dziatalnosci i pracowitosci przy-
sporzy¢ nowe produkty, wytwory, pomysty, idee, ktére mogg stuzyc¢ jemu
samemu, a przede wszystkim moga stanowi¢ ogélnonarodowe dobro"97,
Szczegdlnym wymiarem generatywnosci jako ,duchowego wymiaru
rodzicielstwa"% jest wychowanie, przygotowywanie kolejnego pokole-
nia do zycia spotecznego, dzielenie sie wtasnym doswiadczeniem oraz
udzielanie wsparcia i pomocy innym. Nowa witalna sita, przejawiajgca sie
w trosce i opiece nad innymi osobami, dotyczy¢ moze takze réznych ro-
dzajow idei czy wytwordw kultury0°.

Przeciwienstwem zyciodajnosci, a zarazem stanem patologicznym,
jest stagnacja, pojawiajgca sie w wyniku zaburzenia zdolnosci do krea-
tywnej 1 tworczej dziatalnosci. Konsekwencjg stagnacji najczesciej staje
sie ,regres w kierunku wczesniejszych stanow konfliktowych, ktérych
jednostka juz doswiadczyta. Stagnacja prowadzi do poczucia frustracji,
a nawet bezsensu (...). Odzywajg na nowo konflikty charakterystyczne dla
kolejnych etapdw rozwojowych, np. obsesyjna i fatszywa potrzeba intym-
nosci czy tez egoistyczne i nadmiernie przesadzone przejmowanie sie
swoim wtasnym obrazem i opinig innych osob. Podczas gdy generatyw-
nosc¢ charakteryzuje witalna cnota troskliwosci, tak dla stagnacji charak-
terystyczna jest cecha negacji. Negacja w tym sensie polega na odrzuce-
niu troski i opieki nad innymi osobami, na egoistycznym przezywaniu
wtasnego zycia i odmawianiu niesienia pomocy innym ludziom, nawet
z najblizszego otoczenia 0.

Powstate w wyniku stagnacji niezadowolenie z siebie i frustracja, do-
Swiadczane na poziomie optymalnym, moga stac sie czynnikami zmiany.
Jesdli zostang odpowiednio rozpoznane i objete swiadoma autoformacja.
Nie wyklucza ona nigdy, co warto w tym miejscu podkresli¢, wspotpracy
czy tez korzystania z pomocy innych.

Z pomyslnym i niepomyslnym rozwigzaniem kryzysu generatyw-
nosc¢-stagnacja zwigzane sg konkretne wyzwania autoformacyjne. Pod-
stawowe zadanie samowychowawcze na etapie Sredniej dorostosci polega

107 M. Jankowska, dz. cyt., s. 60.

108 Jan Pawet II, List apostolski ,Mulieris dignitatem”, Poznan 1996, nr 19.

109 Zob. E. Erikson, Dopetniony cykl zycia..., s. 132.

10 M. Jankowska, dz. cyt,, s. 60-61. Zob. takze E. Erikson, Dopetniony cykl zycia...,, s. 132.
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zatem na swiadomej koncentracji troski i opieki poza wtasne ,ja’, na inne
osoby - rodzine, spoteczenstwo, przyszte pokolenia. Z drugiej natomiast
strony, istotnym zadaniem w zakresie pracy nad sobg jest takze swiadome
przezwyciezanie tendencji do nadmiernego skupiania sie na sobie i trosce
o siebie oraz braku orientacji na przysztosc.

Kolejnym integralnym etapem ludzkiego zycia jest ostatnie, dsme sta-
dium rozwoju, ktdore pojawia sie po 60. roku zycia. Jest ono przezywane
jako kryzys pomiedzy integralnoscig a rozpaczg. Wtasciwie rozwigzany
konflikt na etapie pdznej dorostosci ksztattuje cnote madrosci. Zostanie
on szerzej opisany w kolejnej czesci monografii.

Podsumowujgc omawianie teorii rozwoju psychospotecznego E.H. Erik-
sona w kontekscie wyzwan autoformacyjnych, warto zaznaczy¢, ze po-
dziela on wprawdzie poglad Freuda o znaczacej roli, jaka odgrywajg
wczesne doswiadczenia dziecka dla jego dalszego rozwoju, jednak do-
wodzi, ze tozsamos¢ nie jest w petni uksztattowana nawet pod koniec
okresu adolescencji. W jego ujeciu rozwoj ,ego” i zdolnos¢ do przezwycie-
zania kryzysow przejawia cztowiek w ciggu catego zycia. Jak sam wyjas-
nia, ,w kazdym bowiem wieku sprawdzamy, wzmacniamy lub ostabiamy
umiejetnosci 1 wymiary naszej osobowosci, takie jak: ufnos¢—nieufnosc;
autonomia—-watpliwosci; inicjatywa—poczucie winy; pracowitos¢—poczucie
nizszosci; poczucie tozsamosci—pomieszanie rol; intymnosc¢-izolacja;
twoérczosé-stagnacja; integralno$é¢-rozpacz'l. Ukazuje to mozliwosc
czynnego ustosunkowania sie do procesu wtasnego rozwoju, zwtaszcza
W sposobie rozwigzywania kryzysow i konfliktow oraz ciggtego rozwija-
nia tozsamosci. Ujecie rozwoju cztowieka jest przez Eriksona oraz pozo-
statych przedstawicieli neopsychoanalizy wyrazem dgzenia, aby uwolnic
sie od zredukowanej wizji cztowieka w ujeciu Freuda. Przez wprowadze-
nie pojecia cyklu zycia, ,biegu zycia" oraz mechanizmodw wymiany po-
koleniowej koncepcja Eriksona pozwala spojrzec¢ na catoksztatt rozwoju
cztowiekal®?.

Warto podkreslic, ze sposéb rozwigzywania pierwszych czterech kry-
zysow rozwojowych jest efektem wpltywu czynnikow srodowiskowych,
a zwtaszcza wychowania przez rodzicow i nauczycieli. Ma to swoje konse-
kwencje na kolejnych etapach, wptywajgc na sposdb rozwigzywania kolej-
nych kryzysow. Trzeba roéwniez zauwazyc¢, ze nieprawidtowo rozwigzane

m  E. Erikson, Dziecinistwo i spoteczeristwo..., s. 67. Zob.: takze L. Witkowski, dz. cyt.

12 Zob. P. Szczukiewicz, dz. cyt,, s. 115.
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stajg sie one ,trudnymi przezyciami i stanami destrukcyjnymi niesprzyija-
jacymi autonomii cztowieka ani realizacji zadan przed nim stojagcych. Wy-
zwalajg natomiast potrzebe kompensacji niezaspokojonych potrzeb, ktora
moze przybiera¢ formy kontaktow z subkulturami, tendencje do rézno-
rodnych uzaleznien, zachowan agresywnych lub submisyjnych, wystepo-
wania lekéw, problemoéw w relacjach, a takze zaburzen nerwicowych13,
Dlatego niezbedne jest reflektowanie wtasnej drogi rozwojowej oraz od-
krywanie zaréwno jej prawidtowosci, jak i regreséw. Umozliwia to prze-
kraczanie zaistniatych stanéw patologicznych oraz adekwatne podejmo-
wanie trudu rozwoju. Zwieksza to szanse na petne zycie, w ktérym obecne
sg wyréznione przez Eriksonal kryteria indywidualnej sity cztowieka, jak:
nadzieja, sita woli, dgzenie do celu, umiejetnos¢, wiernos¢, mitosc, troska
i madrosc.

W niepowtarzalnym ,biegu zycia" niejednokrotnie zdarza sie, ze kon-
Czy sie ono juz u samego poczatku, jeszcze na etapie prenatalnym, czy tez
w dziecinstwie, w fazie dorastania, badz tez na etapie wczesnej czy Sred-
niej dorostosci. W tym sensie kazdy kolejny ,rozdziat” zycia mozna uznac
za tajemniczy, a zarazem najbardziej wymagajacy ze wszystkich dardw.
Odkrywanie prawdziwego i gtebokiego znaczenia wtasnego, niepowta-
rzalnego ,biegu zycia“, chociaz wymaga nieraz niematego trudu, jest moz-
liwe w doswiadczeniu mitosci. Wielkos¢ daru, jakim jest zycie, ,zdaje sie
przekracza¢ wymiar cztowieka. Zdolnos¢ odebrania daru nie jest dana,
musi by¢ wypracowana, bo dar ten jest zarazem zadaniem; niezastuzony
dar egzystencji musi by¢ wypracowany - tak jak kamien i pomnik z ka-
mienia, jak szkto i diament. Jest spontanicznos$¢ daru, a musi by¢ swia-
domos¢ zadania, jakim ten dar jest"3. Jedng z najwazniejszych konstruk-
tywnych odpowiedzi na dar i zadanie zycia jest odwaga podejmowania
(samo)wychowaniall®.

u3 - M. Jankowska, dz. cyt., s. 62.
14 Zob. Jugend und Krise, Stuttgard 1970, s. 144.

us W. Pottawska, Beskidzkie rekolekcje. Dzieje przyjazni ksiedza Karola Wojtyty z rodzing
Pottawskich, Czestochowa 2009, s. 528.

16 Zob. E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu...
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2.3. Starosé i przygotowanie
do odchodzenia

Wracajgc do ostatniej wyréznionej przez E.H. Eriksona fazy rozwoju
psychospotecznego, ktdrg jest pdzna dorostos¢ — staros¢, warto przypo-
mnie¢, ze juz filozofowie starozytni zywili zainteresowanie tym etapem
ludzkiej egzystencji. Dopiero jednak w drugiej potowie XX wieku nastapit
rozwoj badan dotyczacych réznych aspektow ,jesieni zycia” Wspdtczesna
literatura z zakresu gerontologii wzbogacita znacznie wiedze z zakresu
polityki spotecznej senioréw, zréznicowania poznej dorostosci pod katem
warunkow zyciowych w obszarze indywidualnych reakcji psychologicz-
nych, sytuacji ekonomicznej, mieszkaniowej, jak rdwniez preferowanych
wartosci oraz aktywnosci kulturalnej w procesie adaptacji do przejscia na
emeryture'’’.

Staros$¢ moze sie stac ,finalnym” rozdziatem zycia cztowieka, nie jest
jednak dana kazdemu. Jako ostatnie ze stadidw rozwojowych niejako
kumuluje w sobie efekty poprzednich faz. Dlatego na tym etapie czto-
wiek dokonuje bilansu dotychczasowego zycia. Kluczowym wyzwaniem
starosci jest ,zdobycie zdolnosci uzasadnienia sensu swojego zycia,
godnosci i wartosci swojego wyboru, przy peilnej akceptacji innych
mozliwych i niewykorzystanych wyborow . W ujeciu E.H. Eriksona
pozytywne rozstrzygniecie kryzysu integralnosé¢-rozpacz prowadzi do
stabilizacji i integracji ,ego”. Wigze sie to z akceptacjg dotychczasowego
zycia i wtasnych osiggniec oraz swiadomoscig potrzeby dokonania pew-
nych zmian w zwigzku z pojawiajagcymi sie ograniczeniami zwigzanymi
z wiekiem.

Integracja wewnetrzna pozwala na poczucie sensu wtasnego zycia
1 spetnienia, akceptacje wtasnej przemijalnosci i $mierci, czego rezulta-
tem jest madros¢. Nalezy podkresli¢, ze poziom wewnetrznej integracji
w istotnym stopniu przektada sie na stosunek osoby do wtasnej smierci.
Zatem im wyzszy jest poziom ,wewnetrznego scalenia’, tym mniej osoby
starsze obawiajg sie smierci, a zarazem podejmujg okreslone codzienne
aktywnosci proporcjonalnie do wiasnych mozliwosci. W ten wtasnie sposob,
.Ze starcia miedzy rozpaczg a integralnoscig, sensem a bezsensem rodzi

17 Zob. P. Zidtkowski, Szkice z pedagogiki senioralnej, Bydgoszcz 2017, s. 11.
18 M. Jankowska, dz. cyt., s. 61. Zob. takze E. Toronczak, dz. cyt., s. 105.
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sie prawdziwa madros¢, ktorej Swiat pragnie i potrzebuje od ludzi w pode-
sztym wieku"!®. Wydaje sie, ze wspdtczednie ta miedzypokoleniowa wy-
miana zyciowej madrosci, tak rozwojowa i zyciodajna dla kazdej ze stron,
jest czesto zapomniana badz zanegowana.

Natomiast w przypadku negatywnego rozstrzygniecia konfliktu inte-
gralnos¢—-rozpacz nastepuje regres i egzystowanie starszej osoby na po-
przednich, nizszych fazach. Przejawia sie to w zyciu pozbawionym mocy
ptynacej z nadziei, ktéra pozwala na ufne spoglagdanie w przysztosc, w tym
rowniez na wtasciwy stosunek do przemijania, straty i Smierci. Tymcza-
sem brak nadziei, jako skutek negatywnego bilansu zycia, ,grozi catko-
witg egzystencjalng degradacjg jednostki. Jej potencjat zyciowy spada do
najnizszego punktu wyjsciowego, a dominujgcym przezyciem cztowieka
jest rozpacz, niezgoda na przemijanie"2%. Konsekwencjg niepomyslnego
rozwigzania konfliktu integralnos¢-rozpacz moze by¢ rowniez nega-
tywny, w tym agresywny stosunek do ludzi mtodych. Majg oni bowiem
jeszcze przed sobg potencjalne szanse na pozytywne zmiany, jakich nie
dostrzega juz w swoim zyciu osoba starsza!?l. Doswiadczenie uczucia
zazdrosci, jako naturalna psychologiczna reakcja, moze tu prowadzi¢ do
przyjmowania postaw niekonstruktywnych i patologicznych. W sytuacji
negatywnego wyniku bilansu zyciowego osoba starsza odczuwa rowniez
gteboki zal z powodu popetnionych bteddw, niewykorzystanych szans, co
poteguje jej lek i poczucie bezowocnosci zycia, poczucie winy, rozczaro-
wanie i rozpacz.

Staros¢ uwarunkowana jest wieloma czynnikami i dlatego przezy-
wana jest przez kazdg osobe w zindywidualizowany sposob. Charaktery-
styczne jest jednak dla tej fazy zycia nagromadzenie wydarzen krytycz-
nych, zwigzane z doswiadczeniem wieloaspektowych strat. Najbardziej
bolesna jest tu zawsze strata bliskich oséb. Na etapie starosci doswiadcza
sie rowniez réznego rodzaju strat ,w samym sobie’, w zakresie kondy-
cji, zdrowia, atrakcyjnosci fizycznej, niezaleznosci, poczucia przydatno-
8ci, prestizu, statusu spotecznego i ekonomicznego itd. Przy czym obok
wymienionych ,niechcianych” objawow zauwazyc¢ rowniez mozna, ze

19 M. Jankowska, dz. cyt, s. 61-62. Zob. takze: Al Brzezinska, J.A. Wilowska, Staros¢
w kontekscie psychologii pozytywnej, w: K. Wieczorowska-Tobis, D. Talarska (red.), Pozytywna
starosc¢, Poznan 2010, s. 50; E. Erikson, Dopetniony cykl zycia..., s. 132.

120 M. Jankowska, dz. cyt., s. 61.

21 Zob. tamze.
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,Spora grupa osob w tej fazie zycia jest zdrowa, aktywna spotecznie czy
niezalezna finansowo, a takze aktywna zawodowo (...). Kazdy przezywa
ten okres na swoj sposob. Jedni czesto chorujg, tracg kontakty towarzy-
skie i rodzinne, a inni utrzymujg swoj status zawodowy i aktywnie spe-
dzajg czas"?2. Jak zauwaza wielu autoréw, konstruktywnie przezywana
staros¢ postrzegana jest jako integralny etap zycia, na ktérym cztowiek
ma do spetnienia okres§lone zadania i role zyciowe. Wymaga to cierpliwej
kontynuacji podejmowanej w ciggu zycia autoformacji, a zarazem jest
jej istotnym sprawdzianem?!3.

Do podstawowych rdl i zadan do spetnienia na etapie starosci nalezg
zatem, przede wszystkim, ,akceptacja wtasnego zycia, przekierowanie
energii na nowe role i formy aktywnosci, rozwdj stosunku do $§mierci™?4.
Literatura gerontologiczna wymienia takze rodzaje postaw, stylow zycia
i adaptacji wobec starosci. Na przyktad Susan Richard wyrdznia pie¢ naj-
czesciej wystepujgcych postaw ludzi starszych. Pierwszg z nich jest po-
stawa konstruktywna, jako jedyne rozwojowe i pozytywne podejscie spo-
srod wyrdznionych. Jest to postawa skierowana na aktywnosc¢ na rzecz
najblizszych osob, zwtaszcza potrzebujagcych pomocy i wsparcia. Trzeba
jednak podkresli¢, ze przyjecie postawy konstruktywnej jest uwarunko-
wane dodatnim bilansem zyciowym. Natomiast pozostate cztery moz-
liwe postawy sg wynikiem ujemnego wyniku tego bilansu. Nalezy do
nich zaréwno postawa zaleznosci, jak réwniez postawa obronna czy tez
przejawianie wrogosci wobec samego siebie lub innych osoéb. O nieprzy-
stosowaniu do starosci swiadczy rowniez roszczeniowa postawa wobec
spoteczenstwal?3,

Wsréd wielu autorow, ktdérzy uwrazliwiajg na mozliwos¢ przyjecia
wobec starosci niekonstruktywnej postawy jest rowniez przywotywany
wczesniej Wojciech Chudy. Filozof ten mowi o potencjalnej patologii
starosci, bedgcej efektem powaznego deficytu autorefleksji i autoforma-
cji. W przekonaniu Chudego, staros¢ ,moze by¢ okresem pogody ducha
i zbierania owocoéw dtugoletniego doswiadczania harmonii i przyjazni.
Istnieje jednak - chyba czestszy — przejaw pychy starczej. Prawdziwg

122 p Zidtkowski, dz. cyt,, s. 15.

125 Zob.: B. Hiszpanska, Prawda u podstaw samowychowania, Lublin 2010, s. 218; E. Balcer,
Samowychowanie w ujeciu..., s. 2021in.

124 P Zidtkowski, dz. cyt., s. 54-57.
125 Tamze, s. 57.
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tragedia jest pycha starosci. Wystepuje ona u osodb, ktére liczbe przezy-
tych lat biorg mylnie za sume wartosci zwigzanych z sensem zycia. Kiedy
sporej liczbie lat towarzyszy niedojrzatos¢ intelektualna lub emocjonalna,
wystepuje cos, co mozna nazwac patologig podesztego wieku"126. Autor
nie waha sie rowniez zobrazowac kilku konkretnych przejawdéw opisywa-
nych szkodliwych postaw. Wyjasnia, ze majg one miejsce, kiedy na przy-
ktad cztowiek starszy ,catym swoim przeswiadczeniem trwa »na pozycji«
wyznaczanej przez wzor i norme moralng autorytetu, nie posiadajac ku
temu predyspozycji. Jest przekonany o swej nieomylnosci »Przeciez ja
wiem o tym najlepiej, poniewaz jestem stary«, wypowiada apodyktyczne
twierdzenia, narzucajgc otoczeniu swoje nieznoszace sprzeciwu sagdy i je-
dynie stuszne rady"%’.

Literatura gerontologiczna wyréznia rowniez charakterystyczne style
zycia, czyli sposoby typowych codziennych zachowan, jakie mogg byc¢
realizowane przez ludzi starszych. Wedtug Olgi Czerniawskiej, pierwszym
z nich jest styl ekspansywny, zorientowany na wartosci oraz zmiany in-
nowacyjne i rozwoj. Zycie wedtug tego stylu przynosi wciaz nowe zadania
sprzyjajace rozwojowi osobistemu. Z kolei styl zachowawczy jest zorien-
towany na tradycyjne wartosci oraz stabilizacje. Polega na utrzymywaniu
bliskich kontaktow z rodzing i przyjaciotmi. Trzeci, sposrod wyrdznionych
przez Czerniawskg, styl catkowicie bierny prezentujg osoby zasadniczo
pozostajgce w domu, ktére opuszczajg go tylko z kilku waznych dla nich
powodow, jak zakupy, wizyta u lekarza itp. Styl bierny moze by¢ spowodo-
wany roznego rodzaju czynnikami, jak choroba, problemy z poruszaniem
sie lub bariera psychiczna zwigzana z lekiem przed wyjsciem z domu. Styl
ten z jednej strony moze wynika¢ z wycofania sie z zycia spotecznego,
a zarazem wzmacnia¢ zamykanie sie w sobie i izolacje od innych oséb. Ko-
lejny sposréd wyrdznionych, styl rodzinny, prezentujg osoby starsze, ktore
aktualnie petnig role babci czy dziadka, opiekujac sie wnukami. Zajmuje
to caty ich czas, wypierajac inne mozliwe formy aktywnosci. Kolejny styl,
wynikajgcy z posiadania ogrodka dziatkowego, wybierajg seniorzy, ktérzy
wiekszos¢ swojego czasu przeznaczajg na prace w ogrodzie. Tego rodzaju
aktywnosc¢ przynosi im satysfakcje, pozwalajgc rowniez na utrzymywanie
kontaktow towarzyskich. Uprawa dziatki jest gtdownym hobby takich osdb.
Z kolei styl oparty na aktywnosci w stowarzyszeniu spotecznym realizujg

126 W. Chudy, Pedagogia godnosci. Elementy etyki pedagogicznej, Lublin 2009, s. 183.

27 Tamze.
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osoby starsze, ktore cieszg sie dobrym zdrowiem. Pozostajg zaangazo-
wane spotecznie i towarzysko, wtgczajac sie w rdznego rodzaju prace na
rzecz innych. W tym celu uczestniczg w przeroéznych stowarzyszeniach.
Inny z kolei styl — domocentryczny — pozostajgcy na pograniczu stylow
biernego i rodzinnego, przyjmujg osoby, ktére niechetnie opuszczajg
swoj dom. Przy czym nie pozostajg one bierne i swojg aktywnosc realizujg
poprzez korzystanie z mozliwosci mass medidéw, pomoc rodzinie oraz
pielegnowanie hobby we wtasnym domu. Ostatni z wyréznionych, styl
pobozny, dotyczy osob starszych, ktorych zycie koncentruje sie gtownie
na regularnym uczestnictwie w réznych spotkaniach o charakterze reli-
gijnym. Styl ten charakterystyczny jest dla osdb preferujgcych od dawna
wartosci religijne, ktdre majgc obecnie do dyspozycji wiecej czasu, chet-
nie przeznaczajg go na tego typu aktywnos¢!e,

Literatura przedmiotu prezentuje rowniez rodzaje potrzeb charaktery-
stycznych dla oséb starszych. Sg to potrzeby o charakterze biologicznym,
psychologicznym i duchowym. Na przyktad, w ujeciu Grazyny Orze-
chowskiej do potrzeb oséb starszych nalezy przede wszystkim potrzeba
przynaleznosci, ,0 ktdrej Swiadczy intensywnosc¢ kontaktow spotecznych,;
wiez z dawnym srodowiskiem, uktad stosunkéw z rodzing,; potrzeba uzy-
tecznosci i uznania, ktérej wskaznikami jest fakt dodatkowego zatrudnie-
nia na emeryturze czy tez udziat w réznych formach aktywnosci; potrzeba
niezaleznosci, ktéra wigze sie ze stopniem samodzielnosci starszych
0s6b w nowych warunkach, chodzi przede wszystkim o niezaleznosc fi-
nansowg i mieszkaniowg; potrzeba satysfakcji zyciowej, ktoéra odnosi sie
wytgcznie do subiektywnej oceny zadowolenia z wtasnego usytuowania
w nowym $rodowisku oraz do samopoczucia w nim"2°, W przekonaniu
Ziotkowskiego, do roznego rodzaju katalogow potrzeb osoéb starszych,
jakie prezentuje literatura gerontologiczna, nalezy rowniez doda¢ wiedze
i umiejetnosci techniczne w zakresie obstugi komputera, bankomatu, ob-
stugi kont osobistych przez telefon, obstugi sprzetu muzycznego, telewi-
zora itp. Kolejng wazng potrzebg jest radzenie sobie z problemami zdro-
wotnymi, uzyskiwanie w tym zakresie potrzebnych informacji, gtownie
od lekarzy. Innym jeszcze obszarem potrzeb osdb starszych jest odpo-
czynek i rozrywka, w tym rozwijanie zarowno aktualnych, jak i nowych
zainteresowan. Istotng potrzebe senioréw stanowi réwniez mozliwosc

128 Zob. P. Ziétkowski, dz. cyt., s. 59-60.

129 Tamze, s. 63.
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rozmowy na tematy zwigzane z ,zyciem’, jak radzenie sobie ze sprawami
finansowymi, spadkowymi, prawnymi itp.130

Istotnymi potrzebami osoéb starszych sg potrzeby edukacyjne, dla-
tego ich zaspokajanie, jak wyjasnia Piotr Szukalski, ,pelni réznorodne
funkcje: rozszerza kompetencje ogolne, rozwija wiedze specjalistyczna,
jest czynnikiem samorozwoju, przyczynia sie do poprawy pozycji spo-
tecznej. Z edukacji czerpig korzysci zardéwno sami uczacy sie, jak i cate
spoteczenstwo"3!,

Do najwazniejszych obszardéw potrzeb osob starszych nalezg rowniez
potrzeby zwigzane z duchowoscig i religijnoscig. Obszary te nie zawsze
S3 ze sobg powigzane, poniewaz bywa, ze ,ludzie angazujacy sie w sfere
duchowosci poszukujg madrosci i sensu, natomiast w religijng — kon-
centrujg sie na tradycji, rytuatach, normach i zasadach"32. W perspek-
tywie personalistycznej inspirowanej chrzescijanstwem wyréznione
aspekty dopetniajg sie wzajemnie w postawie dojrzatej wiary jako relacji
z Bogiem i drugim cztowiekiem. Problematyka (auto)formacyjna doty-
czgca dojrzatej osobowosci i dojrzatej religijnosci wzajemnie sie tutaj
przenika®3s.

Jak zostato juz powiedziane, perspektywa majgcej sie wydarzy¢ naj-
wiekszej w zyciu straty — straty samego zycia — wymaga swiadomego
1 powaznego przygotowania. Warto zauwazy¢, ze kazda z doswiadcza-
nych w zyciu réznego rodzaju strat, jesli zostanie objeta wystarczajgco
gtebokim przezyciem i refleksjg, moze stanowi¢ wazne przygotowanie
do $mierci. Rozwojowe i najbardziej konstruktywne jest zatem rozwazne
mierzenie sie z przygodnoscig i przemijalnoscig. Wydaje sie, ze zwtaszcza
we wspdtczesnym swiecie i ,spoteczenstwie doznan3* istnieje potrzeba
powrotu do pedagogii straty, choroby, starosci i umierania'®s. Pedagogia

130 Zob. tamze, s. 67.

131 'W. Pedich, Zaspokajanie potrzeb zdrowotnych jako determinanta aktywnego starzenia
sie, w: P. Szukalski, B. Szatur-Jaworska (red.), Aktywne starzenie sie przeciwdziatanie barie-
rom, £6dz 2014, s. 126.

152 p. Zidtkowski, dz. cyt, s. 67.
133 Zob. E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 306—333.
134 Zob. P. Sieradzki, dz. cyt.

135 Zob.: W. Chudy, Pedagogia godnosci..., s. 173-187; A. Rynio, Powszechnos¢ doswiad-
czenia cierpienia i Smierci w rodzinie, ,prawo do ptaczu”i pedagogia umierania w swietle na-
uczania Jana Pawta II, w: D. Opozda, M. Parzyszek (red.), Rodzina w sytuacji straty bliskiej
osoby, Lublin 2017, s. 13-32. Zob. takze M. Filipowicz, Wychowanie do prawdy. Rozwazania
wokot mysli Wojciecha Chudego, Lublin 2017.
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ta obejmuje zaréwno perspektywe ,tych, ktorzy odchodzg’, jak i ,tych, kto-
rzy zostajg"%¢. W istocie bowiem dopiero bycie dojrzatym do umierania
oznacza dojrzatos¢ zyciowg!®’.

Dazenie do tak rozumianej dojrzatosci dokonuje sie w procesie powaz-
nej autoformacji. W przekonaniu Wojciecha Chudego, ,stosunek osoby
odchodzacej do wtasnego umierania zalezy w decydujgcym stopniu od
samowychowania. Proces ten trwa przez cate sSwiadome zycie cztowieka,
jednak jego owoce objawiajg sie najpetniej w podesztym wieku i w sytua-
cjach ludzkiego »sprawdzianu« egzystencjalnego. Ktos, kto przez wiele lat
formowat w sobie przekonanie, ze o sensie zycia stanowi raczej sita niz
mito$é, nie sprosta egzaminowi »przejscia«”38. Dokonujac charakterystyki
konstruktywnej postawy, jaka cztowiek moze przyjg¢ w obliczu wtasnego
umierania, przywotywany filozof personalistyczny wskazuje na ,postawe
»serenite«"3%. Wobec mozliwosci interpretowania fenomenu umierania
jedynie jako czego$ przerazajgcego!4?, proponowane przez tego autora po-
dejscie oznacza spojrzenie na $mierc¢ ,przenikniete poczuciem tadu, po-
godzenia, a nawet harmonii. Przypadtosci zwigzane z wiekiem starczym,
chorobg, niedotestwem sg tu traktowane jako swoisty pomost przeprowa-
dzajacy cztowieka do innego, by¢ moze lepszego, $wiata"4. Jak wyjasnia
autor, samo stowo ,serenite” oznacza tu ,tagodng pogode zewnetrzna
1 wewnetrzne rozjasnienie, uspokojenie. Lacinska »serenitas« to jasna
pogoda, niebo bez obtokdéw. Nie ma deszczowych chmur. Niczego ztego
nie nalezy sie spodziewac¢. Woda w ptyngcej obok rzece jest przezroczysta.
»Serenitas vita« to zycie spokojne, a nawet radosne"42.

Dlatego, zdaniem Chudego, szczegdlnymi przejawami ,dwubiegu-
nowej" zafatszowanej postawy wobec wtasnej smierci jest zarobwno po-
stawa rezygnacji, jak i afirmacja walki w obliczu wtasnego odchodzenial43.
Autor uzasadnia, ze obie te postawy ,tamig zasade harmonii ludzkiego
zycia. Cztowiek zajmujacy postawe »serenité«, w petni $§wiadomy swo-

136 W. Chudy, Pedagogia godnosci..., s. 178-186.

137 Zob. W. Krzeminska, Staros¢ rosnie wraz z nami, Warszawa 1980, s. 154.
138 'W. Chudy, Pedagogia godnosci..., s. 183.

139 Tamze, s. 171.

140 Zob. Krzeminska, dz. cyt.

# W. Chudy, Pedagogia godnosci..., s. 171.

42 Tamze, s. 171-172.

143 Zob. tamze, s. 184.
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jego przeznaczenia, jest daleki od czystej pasywnosci i rezygnacji, ale sens
jego zycia nie wyczerpuje sie takze w buncie egzystencjalnym. To btedna
intencja oraz fatszywe zatozenie. Zasadniczg cecha klasycznej postawy
wobec wtasnej smierci jest afirmacja godnosci zycia i umierania. Cztowiek
uznajacy swoje prawo do godnosci, nawet w chwili Smierci, jest osobg po-
godzong z koniecznoscig, lecz zarazem aktywng. Wie, ze Smier¢ towarzy-
szy zyciu tak jak oddychanie, ale do konica przyjmuje te wiedze aktywnie
— dzielgc sie nig z innymi za pomoca $wiadectwa swego umierania“44,
Zatem zasadnicze wyzwanie autoformacyjne w zakresie tanatologicznym
obejmuje zabieganie o ksztattowanie wtasciwej postawy wobec fenomenu
straty, zwtaszcza Smierci, w tym smierci wtasnej.

Stanowisko wobec smierci na przetomie XX i XXI wieku ksztattowato
sie pod wptywem swiatopogladu, zgodnie z ktérym w obliczu umierania
cztowiek staje sie jedynie ,strachem w garstce popiotu"43, Zgodnie z tym
stanowiskiem, odseparowanym od tajemnicy zyciawiecznego, cztowiek
pozostaje osamotniony i zrozpaczony. Wobec tego poddany jest drama-
tycznejambiwalencjipomiedzy pragnieniem uwolnienia od dreczgcych
symptomow starosci a strachem przed definitywnym kornicem. Dlatego
wyniesienie ,mtodosci, sprawnosci i innych cech utylitarnych na wy-
sokg pozycje w hierarchii wartosci ludzkich spowodowato powszechng
niechec¢ wobec tematdw starosci, umierania, a takze — czesto nieuswia-
damiany - lek przed $miercig i ludZmi umierajgcymi”#é. Konieczna jest
Swiadomosé, ze zycie w $wiecie ksztattowanej w podobny sposdb (anty)-
kultury wymaga przeciwstawienia sie powszechnej tendencji do ttu-
mienia, wypierania i odrzucania tematyki umierania i Smierci z wszel-
kich obszarow zycia cztowieka i kultury. Jedynym konstruktywnym
rozwigzaniem jest mierzenie sie z fenomenem przemijalnosci zycia,
w tym zycia wtasnego. Wowczas mozliwe staje sie zdumiewajgce od-
krycie, ze dopiero zaakceptowanie faktu Smierci pozwala na petne, doj-
rzate zycie. Umozliwia ponadto przyjecie — poprzez wiare — tajemnicy
ZycCla wiecznego.

Dostrzec nalezy tajemniczg miare odwagi, wytrwatosci i trudu, nie-
zbednych w wypracowywaniu konstruktywnej postawy duchowej i psy-
chicznej wobec straty, cierpienia, starosci i $mierci. Dlatego warto rea-

144 W. Chudy, Pedagogia godnosci..., s. 183-184.
145 R. Przybylski, Basn zimowa. Esej o starosci, Warszawa 1998.

146 W. Chudy, Pedagogia godnosci..., s. 170.
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lizowac¢ to niezwykte zadanie juz na wczesniejszych etapach zycia, nie
czekajac na staros$¢. Staros¢ moze sie zresztg w zyciu nie wydarzy¢, dla-
tego w catozyciowym procesie (samo)wychowania warto uwzglednia¢
zagadnienie adaptacji do strat. Podejmowana w ciggu zycia autoformacja
stanowl wazne ,zapracowywanie” na rezultat bilansu zycia, sporzadza-
nego na etapie starosci. W tym sensie mozna powiedzie¢, ze starosc roz-
poczyna sie juz na etapie wczesnej dorostosci.

Doswiadczanie zmagania w obliczu straty 1 niezaprzeczalnej grozy
$mierci (wtasnej badz innych oséb), jesli dokonuje sie konstruktywnie,
prowadzi poprzez odzatowanie straty w procesie zatoby. Wéréd obecnych
w literaturze tanatologicznej propozycji etapow zatoby, jedng z najbardziej
znanych jest typologia Elizabeth Kubler-Ross. W procesie zatoby wyod-
rebnita ona piec¢ faz, z ktérych pierwsza jest faza szoku, po ktorej naste-
Puja kolejne: faza gniewu, targowania sie, depresji oraz akceptacji'¥’. Za-
rysowana linia przebiegu zatoby, w ujeciu tej psychiatry, pozwala dostrzec
ztozonos¢ i dynamizm tego procesu. Na poczgtku osoba doznajgca straty
przezywa szok i zaprzecza, nie przyjmujgc do wiadomosci faktu straty.
Nastepnie przechodzi przez doswiadczanie szeregu bolesnych uczug,
jak bdl, samotnos¢, pustka, przygnebienie, ztos¢, lek, poczucie winy itd.
Przezywa rowniez zmiany nastrojow i stany depresyjne. W konncowej fazie
rozpoczyna sie stopniowa adaptacja do zaistniatej straty, z ktorg wigze sie
zmiana dotychczasowych zachowan, otwarcie na relacje i podejmowanie
réznych rodzajéw aktywnoscil*8. Jesli proces zatoby przebiega w sposob
prawidtowy, to konczy sie doswiadczeniem nadzieii ,nowego” zycia. Jed-
nym z warunkow pomyslnego przebiegu zatoby jest wsparcie ze strony
innych osob, zwtaszcza rodziny i bliskich. Wsparcie moze by¢ tutaj rozu-
miane jako ,otrzymywanie pomocy ze strony znaczgacych bliskich osdb
lub instytucji w formie emocjonalnego oparcia, praktycznej pomocy, rady
iinformacji"4°.

Jednak graniczne doswiadczenie bliskosci smierci moze rowniez
prowadzi¢ do decyzji wycofania sig, zaprzeczania, wyparcia oraz agresji
wobec siebie i innych, zwtaszcza innych oséb starszych jako bedgcych

147 E. KUbler-Ross, Rozmowy o $mierci i umieraniu, Poznan 1998, s. 55-123.

148 A, Korlak-Eukasiewicz, M. Zdaniewicz, Wsparcie w procesie zatoby poprzez organizacje
czasu wolnego, ,Relacje. Studia z Nauk Spotecznych” 2018, nr 5, s. 86.

149 W. Badura-Madej, Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej, ,Biblioteka Pracownika
Socjalnego’, Katowice 1999, s. 27.
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w podobnej sytuacji. Podejmujac te problematyke z perspektywy Smierci
jako straty wtasnego zycia, Karl Jaspers zauwaza, ze ,sg sytuacje niezmie-
niajgce swej istoty, nawet gdy zmieniajg sie ich chwilowe przejawy, a ich
przemozng site spowijajg rozne zastony: musze umrzec¢, musze cierpiec,
musze walczy¢, podlegam wtadzy przypadku, nieuchronnie wiktam sie
w wine. Te podstawowe sytuacje naszego istnienia nazywam sytuacjami
granicznymi. To znaczy: nie mozemy wyjs¢ poza te sytuacje, nie mozemy
ich zmienic¢ (...). Natomiast nasza reakcja na sytuacje graniczne sprowa-
dza sie badz do ich maskowania, badz tez, jesli pojeliSmy je naprawde, do
rozpaczy i odrodzenia: stajemy sie sobg dzieki przemianie naszej swiado-
mosci bytu"0.

Wspomniana kategoria ,wiktania sie w wine", czyli poczucia winy,
jest zdaniem gerontologdéw jednym z gtéwnych przejawow leku przed
witasng staroscig i $miercig, czyli tak zwanej geraskofobii. Wigze sie to
z negatywnym bilansem zyciowym oraz zwigzanym z nim ,poczuciem
niezgody na wtasng staros$¢, uczuciem niewtasciwego rozplanowania
sSwojego zycia, goryczg wywotang niezrealizowanymi zamierzeniami,
brakiem poczucia sensu dalszej egzystencji“5l. Nieodzowne jest w takiej
sytuacji motywowanie starszej osoby do pojednania sie ze swoim zy-
ciem, z samg sobg i z innymi. Pomocne jest tu cierpliwe i kompetentne
wspieranie w tym dazeniu i bycie blisko. Retrospekcja zwtaszcza w od-
niesieniu do waznych dla starzejgcej sie osoby relacji i waznych dla niej
0so6b moze stac sie szansg na — ostatni by¢ moze — telefon, list, spotkanie,
a by¢ moze takze przebaczenie i pojednanie. Nie sposéb bowiem dazyc¢
do wewnetrznej rownowagi — ani w zyciu, ani w $§mierci — nie ksztattujac
w sobie podobnych postaw. Przy czym nie chodzi tu o pozory, o zacho-
wania powodowane lgkiem, stowa i gesty powierzchowne i nieszczere,
poniewaz kazde autentyczne ,pojednanie nie moze by¢ mniej gtebokie
niz sam roztam"1%2, Falsyfikaty spotkania i dialogu nie przyniosa niezwy-
ktego doswiadczenia bliskosci w prawdzie, wprowadzajgcego w serce
radosc i pokdj.

Z perspektywy (auto)formacyjnej mozna zapyta¢, czy istnieje realna
mozliwos¢ ,przetworzenia” ujemnego bilansu zyciowego w pozytywny.

1350 K. Jaspers, Wprowadzenie do filozofii. Dwanascie odczytéow radiowych, Wroctaw
2000, s. 13.

151 P, Zidtkowski, dz. cyt., s. 126.
152 Jan Pawet II, Adhortacja apostolska ,Reconciliatio et paenitentia”, Wroctaw 1999, nr 3.



Rozdziat 2. Etapy (auto)formacyjne ludzkiego zycia

Odkrycie sensu przemijajgcego zycia — jako catosci — jest przeciez warun-
kiem zaréwno dalszego godnego zycia, jak i odchodzenia. Zatem, czy jest
mozliwe odkrycie w minionym zyciu sensu, kiedy ujawnia sie w nim ra-
czej bezsens? Jesli tak, to w jaki sposdb mozna to zrobi¢? Zaréwno wobec
pozytywnego, jak i ujemnego bilansu zycia nie jest mozliwe wprowa-
dzenie zmian w zakresie zaistniatych faktow. Wcigz jednak mozliwe jest
w jakims$ stopniu przeinterpretowanie wtasnego ustosunkowania do oséb
(takze tych, ktére juz odeszty) i minionych zdarzen, dokonanych wybo-
row wraz z ich konsekwencjami, do wtasnych sukceséw i popetnionych
btedow. Niezbedna jest zatem uczciwa autorefleksja, spotkanie z samym
sobg w prawdzie. Potrzebne jest tu rowniez wsparcie ze strony drugiej
dorostej, niekoniecznie starszej osoby. Moze to by¢ ktos z grona rodziny,
przyjaciot, znajomych. Dla osoby wierzacej moze to byc¢ ksigdz, kierow-
nik duchowy, ktéry pomoze poszerzy¢ perspektywe patrzenia na zycie
i Smierc¢ o tajemnice paschalng. Wazne, by byta to osoba, ktora sama jest
pogodzona z wtasnym zyciem, cechujgca sie kompetencjg i madroscia.
W obecnosci takiej osoby mozliwe jest wspolne przygladanie sie kar-
tom" ksiegi wlasnego zycia i nowe, pogtebione spoglgdanie na nie. Wow-
czas gteboko ukryta egzystencjalna rozpacz moze powoli przetwarzac
sie w wybor nadziei, w ksztattowanie wspomnianej postawy ,serenite”.
Madra obecnos¢ przy starszej osobie moze zawazy¢ na tym, czy wybie-
rze ona nadzieje, czy tez rozpacz. Warto zatem by¢ uwaznym, aby w razie
potrzeby nadzieja mogta przyjs¢ do kogos takze ,przeze mnie" i pomadc
mu przezwyciezy¢ rozpacz. Dlatego proste spotkania codziennosci, roz-
mowy, wspomnienia, przeglagdanie zdje¢, wyjazd w rodzinne strony, po-
wracanie do okreslonych miejsc itd. mogg stanowic¢ wazne elementy pro-
cesu odkrywania piekna, wartosci i sensu wtasnego zycia. Pomoca w tym
zakresie moze by¢ takze pisanie pamietnikal®® czy autobiografii, dopet-
nione doswiadczeniem bezwarunkowego przyjecia przez bliskg osobe.
Pedagogia straty, cierpienia, starosci i $mierci jest zatem rowniez szkotg
zwyczajnych ludzkich spotkan. Jest ona apelem o prawdziwe, zywe re-
lacje, o Swiadomosc¢ otrzymanego — darowanego czasu i obecnosci, bez
zerkania w ekran smartfona. Dzieki doswiadczaniu takiej jakosci mozna
na nowo odzyskiwa¢ (nawzajem) samego siebie. Spotkanie i obecnosc
0s6b z réznych pokolen, wzajemny szacunek, stuchanie siebie, uczenie

153 J. Cieszynska, Pamietnik jako forma terapii, ,Annales Academiae Paedagogicae
Cracoviensis” 2006, nr 37, s. 239-246.
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sie siebie, troska o siebie, czuwanie przy tézku chorego, trzymanie za reke
umierajacego, sa tak potrzebnym ,wiatykiem” na osamotnionych drogach
indywidualistycznego swiata bez mitosci.

Viktor Emil Frankl, o ktérym bedzie mowa rowniez w dalszej czesci,
za pomocyg logotearapii pomagat wielu ludziom uporac¢ sie z ttumiong
rozpaczg egzystencjalng. W procesie prowadzonej przez niego terapii
dokonywato sie odkrywanie, ,odstanianie” sensu i wartosci ukrytych
nawet w pozornie najbardziej bezsensownych historiach ludzkiego
zycia. Jak moéwi Frankl (chociaz w nieco innym kontekscie), ,fakty to
nie przeznaczenie; liczy sie przede wszystkim postawa, jakg wobec nich
przyjmujemy34. Ten austriacki psychiatra i psychoterapeuta, a takze
filozof, niejednokrotnie zwracat rowniez uwage na role religii i wiary
w odkrywaniu sensu zycia. W jego przekonaniu ,religia wyposaza (...)
cztowieka w rodzaj duchowej kotwicy, dajgc mu poczucie bezpieczen-
stwa, jakiego nigdzie indziej nie znajdzie"35. W innym miejscu wyjasniat,
ze ,cztowiek nie moze zrozumiec¢ ostatecznego sensu ludzkiego cierpie-
nia, poniewaz »samo myslenie nie moze odstonic¢ przed nim zamystow
Najwyzszegok, jak powiedziat niegdys Albert Einstein. Dodatbym, ze
ostateczny sens — albo supersens, jak ja go nazywam - nie jest kwestig
myslenia, ale wiary. Nie zdotamy poja¢ go na gruncie intelektualnym,
ale wytgcznie na poziomie egzystencjalnym, catg swojg istotg, to jest po-
przez wiare. Sadze jednak, ze wiare w ostateczny sens musi poprzedzi¢
wiara w ostateczny byt, wiara i ufnos¢ w Boga"1%¢.

Tymczasem w ponowoczesnej kulturze mozna zauwazy¢ pewne zja-
wiska, ktdre nie sprzyjajg konstruktywnej adaptacji do straty, starosci
i $mierci. Jednym z takich szkodliwych trendéw jest gerontofobial®’. Po-
jecie to wprowadzit do nauki Joseph Hans Bunzel!®8. Gerontofobia cha-
rakteryzuje sie ,irracjonalnym strachem przed ludZzmi starymi oraz wro-
goscig 1 nienawiscig do nich. Za przyczyne gerontofobii uwaza sie silny
lek przed wtasng staroscig i Smiercig. Chcac sobie z tym poradzi¢, dana

154 V.E. Frankl, Wola sensu. Zatozenia i zastosowanie logoterapii, Warszawa 2010, s. 177.

155 Tamze, s. 185. Zob. takze Tenze, The Doctor and the Soul: From Psychoterapy to
Logotherapy, Nowy Jork 1965.

156 V.E. Frankl, Wola sensu..., s. 186-187.
157 Zob. P. Zidtkowski, dz. cyt,, s. 123-153.

158 Tamze, s. 123.
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osoba przenosi emocje na osoby starsze"3°. Zatem gerontofobia stanowi
efekt psychologicznego przeniesienia, przyjmujac patologiczng forme
JJpierwotnego” leku, powodujacego silng chec¢ izolacji od wywotujacych
ja czynnikow. Pozostawanie pod wptywem tego leku, niepoddawanie go
nalezytej refleksji, moze prowadzi¢ do réznego rodzaju przejawow agresji
skierowanej na siebie lub na innych, czynnej badz bierne;j.

Interpretacja zjawiska gerontofobii, jaka prezentuje Ewa Miszczak,
wskazuje na fakt, ze niechec¢ do starosci moze nosi¢ znamiona autoagre-
sjile0. Wedtug tej autorki gerontofobia oznacza ,paniczny lek przed staros-
cig (czesto wtasng) lub jej antycypacja oraz jako zjawisko psychologiczne,
przejawiajgce sie w negatywnych wyobrazeniach o starosci, potgczonych
z lekiem przed staroscig i osobg starsza"16L.

Adam Zych wyrdznia dwa rodzaje gerontofobii, jakimi sg ,lek przed
ludZmi starymi (anofobia) oraz lek przed wtasnym starzeniem sie i staroscig
(geraskofobia)'®2. Zatem na gerontofobie mogg cierpie¢ zaréwno senio-
rzy, jak i osoby, ktore jeszcze nie weszty w tak zwany trzeci wiek. Takze
w przekonaniu innych autordw, nie nalezy interpretowac¢ gerontofobii
jako specyficznej dolegliwosci, z ktorej sie ,wyrasta” lub na nig ,zapada”
wraz z okre$lonym wiekiem!63. Fobia i wywotujacy ja lek mogg mieé roz-
nego rodzaju zrodta oraz przejawy. Warto przynajmniej zaznaczyc, ze ge-
rontofobia moze przybrac nasilong i ucigzliwg posta¢. W zwigzku z tym,
na przyktad, ,przejawy niecheci, poczucia obcosci i zagrozenia wywotane
obecnoscig 0sob starszych mogg byc¢ po prostu reakcjg obronng organi-
zmu, swoistg kompulsjg, nakazujacg atawistyczny odwrdot lub agresywng
reakcjg obronng osoby dotknietej gerontofobig 64,

Jednym ze zjawisk zwigzanych z gerontofobig jest ageizm jako specy-
ficzny rodzaj dyskryminacji oséb starszych ze wzgledu na wiek. Ageizm
moze przyjmowac zréznicowane formy dotyczace w pewien sposob kaz-

159 J. Blecharz, M. Siekanska, Psychologiczne aspekty starzenia sie, w: A. Marchewka,
Z. Dabrowski, J.A. Zotadz (red.), Fizjologia starzenia sie. Profilaktyka i rehabilitacja, Warszawa
2013, s. 55.

160 Zob. P. Ziotkowski, dz. cyt, s. 123.

161 E. Miszczak, Czy w Polsce wystepuje gerontofobia, w: J.T. Kowaleski, P. Szukalski (red.),
Pomysine starzenie sie w perspektywie nauk spotecznych i humanistycznych, £édz 2008,
s. 157.

162 p. Zidtkowski, dz. cyt,, s. 124. Zob. takze A.A. Zych, Leksykon gerontologii, Krakéw 2010.
163 Zob. P. Ziétkowski, dz. cyt., s. 123.
164 Tamze, s. 126.
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dego obszaru codziennego funkcjonowania, jak zatrudnienie, dostep do
edukacji, dostep do réznego rodzaju ustug, w tym opieki zdrowotnej, oraz
do udziatu w procesie decyzyjnym i spotecznym dialogul®s. Gtéwna pod-
stawe dyskryminujgcych postaw w stosunku do oséb starszych stanowig,
wedtug Zidtkowskiego, ,negatywne stereotypy na temat okresu starosci,
jak rowniez niedostateczna wiedza o potrzebach senioréw. Przyczyne nie-
witasciwego traktowania osob starszych moze rowniez stanowic¢ brak kul-
tury osobistej i szacunku. Podstawowym zatozeniem, na ktérym opierajg
sie stereotypy w odniesieniu do osob starszych, jest przekonanie o ztym
stanie ich zdrowia, a tym samym o niesprawnosci i niesamodzielnosci,
a takze postrzeganie oséb starszych jako jednorodnej grupy spotecznej"16é,

W zakresie przeciwdziatania ageizmowi podaje sie, miedzy innymi,
takie $rodki, jak demaskowanie funkcjonujgcych uprzedzen wobec sta-
rosci, uwrazliwianie na zindywidualizowane postrzeganie osoby starszej,
promowanie wspotpracy miedzypokoleniowej, docenianie zasobow 0so-
bowosciowych seniordw, racjonalne uwzglednianie potrzeb osdb star-
szych w zyciu rodzinnym i spotecznym?67,

Kluczowym sposobem przeciwdziatania gerontofobii i ageizmowi jest
— sygnalizowane juz — wychowanie do starosci. Wedtug Aleksandra Ka-
minskiego oznacza ono procesy edukacyjne, ktére adresowane sg do osob
starszych i majg na celu adaptacje do nowoczesnego spoteczenstwalés.
Nie ulega bowiem watpliwosci, ze we wspodtczesnej kulturze niecierpli-
wosci 1 rywalizacji ,potrzebna i wazna jest refleksja, ze starosc¢ jest kolej-
nym etapem rozwoju, etapem, ktéremu czesto towarzyszy lek i niepew-
nosc¢. Aby sie z nim zmierzy¢, trzeba wczesniej sie do niego przygotowac
1 wypracowac skuteczne sposoby radzenia sobie. Warto rowniez zadbac
o wsparcie spoteczne pozwalajgce na radzenie sobie ze stereotypami
i uprzedzeniami"®®,

Najgtebszg podstawe afirmacji starosci, a zarazem adekwatnego prze-
ciwdziatania gerontofobii (zaréwno w postaci anofobii, jak i geraskofobii)
stanowi odnalezienie prawdziwej i gtebokiej odpowiedzi na pytanie: ,Kim

165 Zob. P. Ziétkowski, dz. cyt., s. 153.
166 Tamze.

167 Zob. tamze, s. 151-152. Zob. takze T.D. Nelson (red.), Ageism — stereotyping and prejudice
against older person, Massachusetts 2004.

168 P Ziotkowski, dz. cyt., s. 138. Zob. takze A.A. Zych, dz. cyt.
169 J. Blecharz, M. Siekanska, dz. cyt., s. 58.
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jest cztowiek starszy?’ oraz ,Kim jest ten cztowiek starszy?’. Odpowiedz
taka w interpretacji personalistycznej umozliwia zakotwiczenie myslenia
o cztowieku w kategorii nienaruszalnej i niezbywalnej godnosci ludzkiej
osoby (,dignitas”). We wspdtczesnym zagubieniu $wiatopoglagdowym
i cywilizacyjnym, wobec ekspansywnej promocji kultury indywidualizmu
i hedonizmu, ponowne odkrycie tej szczegdlnej wartosci wydaje sie byc¢
nie tylko kluczowe, ale coraz bardziej naglace.
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Nurt personalistyczny, nalezagcy do uje¢ niedeterministycznych, jak
zostato wyzej powiedziane, udziela gtebokiej, pozytywnej odpowiedzi na
pytanie o mozliwos¢ bycia wychowawcg samego siebie. Wskazuje moz-
liwos¢ transgresji i autotransgresji (transcendencji i autotranscendencji)
osoby ludzkiej, w jej nieustannym stawaniu siel’?. Psychologia persona-
listyczna interpretuje ludzkg rzeczywistos¢ w kategorii osoby, to znaczy
przede wszystkim ,podmiotu wolnego i odpowiedzialnego. Wprawdzie
osoba przejawia sie 1 uzewnetrznia w catoksztatcie swej rzeczywistosci
somatyczno-psychiczno-duchowej, ale sie nie zamyka w zadnym z tych
wymiaréw ani nawet w ich sumie”’!. Na poziomie somatycznym i psy-
chicznym cztowiek jest w okreslonym stopniu warunkowany, natomiast
w sferze duchowej moze by¢ wolny. Dlatego tez moze przyjac¢ okreslong
postawe wobec swojego zycia i ,stawania sie” sobg jako osoba.

3.1. Odpowiedzialne ksztattowanie
dojrzatego charakteru

Z zagadnieniem charakteru scisle zwigzana jest problematyka warto-
$ci 1 wartosciowania. Charakterologiczne wartosci wskazujg bowiem na
specyficznie ludzkie sposoby zachowania, na dziatania intencjonalne,
swiadome, wybierane w sposob wolny, w przeciwienstwie do zachowan
instrumentalnych, transakcyjnych. Tymczasem miedzy innymi Anna
Lendzion zauwaza, ze naukowa psychologia niewiele modwi dzi$ o cha-
rakterze cztowieka, a pojecie to niemal znikneto z wiekszosci psycholo-
gicznych podrecznikow!’2. Dlatego podejmowanie tej tematyki wydaje sie
by¢ tym bardziej uzasadnione, takze jako przeciwdziatanie wspotczesnej

70 Zob. Z. Uchnast, Ku psychologii personalistycznej, ,Studia Psychologica” 2002, nr 3,
s. 83-89.

71 M. Dziewiecki, Psychologiczne interpretacje tozsamosci..., s. 306. Zob. takze: J. Makselon
(red.), Psychologia dla teologéw, Krakow 1995; H. Krzysteczko, Znaczenie psychologii dla teo-
logii pastoralnej, ,Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne” 1999, nr 32, s. 315-327.

72 Zob. A. Lendzion, dz. cyt,, s. 9.
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promocji redukcjonistycznych koncepcji cztowieka i (samo)wychowania,
~wynikajacych z postepujgcej degradacji samego postrzegania cztowie-
czenstwa, przejawiajgcej sie czesto w ujmowaniu go jedynie w wymiarach
zmystowym, emocjonalnym czy subiektywnym"73.

Wsrod psychologdw personalistycznych podejmujgcych problema-
tyke charakterologiczng wazne miejsce zajmuje Jozef Pastuszka. Psycho-
log ten utozsamia rozwodj osobowosci z rozwojem charakteru, wskazujac
na role swiadomej, wolnej i celowej aktywnosci w rozwoju psychicznym,
a takze moralnym?!’4. Koncepcja charakteru w ujeciu Pastuszki oparta jest
na kilku istotnych zatozeniach. Po pierwsze, charakter cztowieka ma swoje
zrédto w podmiocie osobowym. Jest on czynng, wzglednie statg 1 wartos-
ciujaca postawg cztowieka wobec zycia. Charakter wyraza sie w dziata-
niu ukierunkowanym na wartosci oceniane jako moralnie dobre oraz jest
ugruntowany w swiadomych i wolnych dazeniach cztowieka, to znaczy
w jego woli. Statos¢ ocen, wybordw i dziatania oraz zorientowanie na cele
istotnie wartosciowe (odkrywane jako moralnie dobre) stanowig wspolny
zakres charakteru i aktywnosci wolitywnejl’s.

Okreslajgc istote charakteru, Pastuszka akcentuje przede wszystkim
wartosciowanie i postepowanie. Dlatego w jego interpretacji charak-
ter jest ,Swiadomg, czynng postawg zyciowg cztowieka, wyrazajaca sie
w sposobie jego myslenia, w dazeniach i uczuciach, a przede wszyst-
kim w jego warto$ciowaniu i postepowaniu’’¢. Autor odwotuje sie do
psychologicznej koncepcji cztowieka jako podmiotu osobowego, ktory
ustosunkowuje sie do obiektywnie odkrywanej rzeczywistosci w proce-
sie intencjonalnego dziatania. Wskazujgc na srodki ksztatcenia charak-
teru, Pastuszka podkresla udziat swiadomej aktywnosci wtasnej w cato-
zyciowym procesie rozwoju charakteru. Tak rozumianej autoformaciji
towarzyszy wysitek i trud przekraczania stanu aktualnego, poniewaz
nowy charakter rodzi sie ,z walki cztowieka z samym sobg, z przezwy-

173 E.Balcer, Recenzja: A. Lendzion, Mtodziez a wartosci charakterologiczne, Wydawnictwo
KUL, Lublin 2012, ,Studia nad Rodzing" 2013, nr 32, s. 397-406. Zob. takze: A. Rynio, Integralne
wychowanie w mysli Jana Pawla II, Lublin 2004, s. 317-350; M. Dziewiecki, Wychowanie
w dobie ponowoczesnosci...; Tenze, Pedagogika integralna, Warszawa 2010.

174 Zob. J. Pastuszka, Charakter cztowieka, Lublin 1962, s. 197-227.
175 Zob. A. Lendzion, dz. cyt., s. 180.
176 Tamze, s. 198.
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ciezania wtasnych stabosci i oporu (...), z dramatu wtasnej osobowosci,
jaki cztowiek przezywa"”’.

Dojrzaty charakter wymaga od osoby osiggniecia tzw. moralnosci au-
tointencjonalnej”® oraz stadium autonomii moralnej (w ujeciu J. Piageta).
Moralnos¢ autointencjonalna jest bliska autonomii moralnej, poniewaz
obie cechuje racjonalnos¢, autonomicznosc i normatywnosc. Racjonalnosc
oznacza dazenie do zrozumienia sensu norm i odkrycia znaczenia wartosci
moralnych pod katem oceny ich stusznosci i prawdziwosci. Autonomicz-
nosc¢ dotyczy samodzielnosci i dziatania o charakterze moralnym. Z kolei
normatywnos$c¢ wigze sie z wystepowaniem wartosciowania powinnoscio-
wego, wynikajgcego z gotowosci odpowiadania swoim postepowaniem na
odkryte wartoéci, ktére sg prawdziwe oraz zinternalizowanel!”®.

Zdaniem Pastuszki, warunki zewnetrzne, Srodowiskowe majg znacze-
nie wzgledne, poniewaz ,praca nad wtasnym charakterem jest wysitkiem
na wskro$ osobistym i rozgrywa sie w gtebi ludzkiego ja (...). Moga nie do-
pisa¢ warunki zewnetrzne (...), a cztowiek przezwyciezy te przeszkody i cel
osiggnie"80, Charakter stanowi wiec podstawe rozwoju osobowosci, ktéra
umozliwia jej autotranscendencje!st.

Do grona psychologdéw personalistycznych nalezy réwniez Zenomena
Ptuzek, ktora podkresla indywidualny wymiar procesu samoaktualiza-
cji u kazdego cztowieka, zwigzany z jego potencjalnymi uzdolnieniami,
ktére moze w sobie odkrywac. Niepowtarzalnos¢ kazdego cztowieka
uwarunkowana jest, przede wszystkim, wieloma czynnikami osobistymi
i spotecznymi, jak wtasna biografia, Srodowisko zycia, sposdb interpreta-
cji wydarzen, petnione role spoteczne, relacje interpersonalne itd. Jednak
wspomniana ,innos¢” zalezy rowniez od osobistego wktadu cztowieka
w proces aktualizacji siebie, od systemu i sity jego przekonan i wartosci.
Ptuzek wskazuje na cechy pewnego pozytywnego ,determinizmu’, zgod-
nie z ktérym ,wrodzone sg cztowiekowi sity sktaniajgce ku rozwojowi,
ktore musza by¢ wykorzystane, w przeciwnym razie nastepuje kartowace-
nie psychiczne, ktére w niektdrych teoriach nazywa sie nerwicg, kryzysem

177 Tamze, s. 224.

78  Zob. J. Pastuszka, dz. cyt., s. 124-125.
79 Zob. A. Lendzion, dz. cyt, s. 43in.
180 J. Pastuszka, dz. cyt,, s. 203.

181 Zob. A. Lendzion, dz. cyt., s. 181.
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wtasnej identycznosci (,identity crisis”) albo zaburzeniami osobowosci"82,
Zyciowej sile rozwojowej, jak wyjasnia autorka, przeciwstawia sie w czto-
wieku tendencja do biernosci i zahamowania rozwoju oraz nieche¢ do
podejmowania wysitku. Istniejg wiec w cztowieku state dylematy pomie-
dzy rozwojem (instynkt zycia) a brakiem rozwoju (instynkt $mierci), ktére
domagaja sie wytrwatego pokonywania w sobie tendencji do mniejszego
wysitku i biernosci®®s,

W przekonaniu tej psycholog cztowiek jest wezwany do wyboru swia-
domego rozwoju i doskonalenia wtasnej osobowosci, a zarazem jest od-
powiedzialny za poziom jej rozwoju. Ptuzek podkresla integralny cha-
rakter rozwoju cztowieka, obejmujgcy nierozdzielnie sfere biologiczna,
psychiczng i duchowga. Kierowanie swoim rozwojem domaga sie prze-
zwyciezania siebie i cierpliwosci, a takze uczenia sie wtasciwego prze-
zywania roznego rodzaju kryzyséw, konfliktow oraz innych trudnogcilé.
W przekonaniu autorki ,naszym bliznim zawdzieczamy pewien poziom
naszych osiagniec¢, zdrowie psychiczne, ale takze »zawdzieczamy« nasze
kompleksy, urazy, konflikty, zniechecenia i zatamania, a takze i niektodre
nerwice, podobnie zresztg jak nasi blizni to samo mogg nam »zawdzie-
czac«. Nie jest zatem rzeczg obojetng, jaki poziom rozwoju osiggnie jed-
nostka, ma to znaczenie nie tylko dla niej, ale dla catej wspdlnoty "85,

Podejmujac zagadnienie rozwoju dojrzatej osobowosci i dojrzatej reli-
gijnosci, Zenomena Ptuzek wskazuje na niezastgpiong role kryzysu. Dla-
tego ,kazdy cztowiek musi (...) wktada¢ wysitek zarowno w wychowanie
1 uksztattowanie samego siebie, czyli swojej osobowosci, a takze swojej
religijnosci. Kazdy cztowiek dysponuje wieloma mozliwosciami uksztat-
towania swojego zycia, znalezienia swojej indywidualnej drogi w procesie
ksztattowanie osobowosci i w procesie rozwijania swojej gtebokiej religij-
nosci. Kryzys moze by¢ przezywany w sposob tworczy, powodujgc po-
zytywne zmiany osobowosci oraz zmiany pogtebiajace zycie religijne"8s,
Nawigzujgc do mysli przedstawionych w wypowiedzi cytowanej autorki,

182 7. Ptuzek, Jednostka a wspdlnota w aspekcie psychologicznym, ,Studia Theologica
Varsaviensia” 1974, nr 12 (1), s. 242.

185 Zob. tamze.
184 Zob. A. Jacyniak, Z. Ptuzek, Swiat ludzkich kryzyséw, Krakow 1996, s. 96.
185 7 Pruzek, dz. cyt, s. 243.

186 M. Tomczyk, Analiza kryzysu religijnego, ,Studia Psychologica” 2007, nr 7, s. 335.
Zob. tez A. Jacyniak, Z. Ptuzek, dz. cyt., s. 133-135.
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Marek Tomczyk wyjasnia, ze ,wzrost dojrzatosci nie odbywa sie bez prze-
szkdd ani bez trudnosci. Kazdy rozwdj jest trudny, a jak mowi Jung, roz-
woj cztowieka jest zarowno btogostawienstwem jak i przekleristwem. Jest
btogostawienstwem, bo osigga sie wyzsze istnienia i czerpie sie z tego ra-
dos¢, a przeklenstwem, bo powoduje cierpienia®’. Tomczyk kontynuuje
nastepnie opis ztozonej dynamiki zjawiska kryzysu religijnego w nawig-
zaniu do stanowiska prezentowanego przez Ptuzek: ,czesto moga sie (...)
zdarzy¢ dysproporcje miedzy wzrostem dojrzatosci psychicznej i dojrza-
tosci duchowej. Wzrost zycia duchowego wyprzedza niekiedy znacznie
rozwoj dojrzatej osobowosci. Watpienie, kryzysy i procesy odchodzenia
od Boga mozna niekiedy pojac¢ jako droge wiodgcg do Boga, lecz bardzo
zawiltg i okrezng. Idzie sie wtedy do Niego przez trud watpienia, przez ostry
dramat osobisty peten napie¢, ciemnosci, oschtosci, buntu, pustki, bez-
sensu, rozpaczy "8,

Rowniez w interpretacji kolejnego psychologa personalistycznego,
Zdzistawa Chlewinskiego, cztowiek moze by¢ autorem swojej osobowosci
1 biografii w takim zakresie, w jakim zdobywa autonomie osiggang w tru-
dzie autoformacji. Dzieki pracy nad sobg moze stawac sie wewnetrznie
wolny, autonomiczny, moze przekracza¢ wtasne uwarunkowania w roz-
nych obszarach cztowieczenstwa. Psycholog ten przypomina, ze w lite-
raturze wychowawczo-psychologicznej propagowano niejednokrotnie,
zwtaszcza w przesztosci, tak zwane ¢wiczenia woli, ktore polegaty gtdwnie
na odmawianiu sobie pewnych przyjemnosci. Sgdzono bowiem, ze opano-
wywanie swoich potrzeb stanowi srodek zaradczy przeciwko stabosci cha-
rakteru. Takie myS$lenie jest jednak oparte na btednym zatozeniu, ze podej-
mowanie okreslonego trudu jest wystarczajgcym warunkiem wzmocnienia
charakteru. Wiadomo jednak z obserwacji zycia, ze cierpienie samo w sobie
nie ,uszlachetnia’, ale niszczy. Podobnie nie kazdy podejmowany wysitek
wzmacnia wole, ¢wiczy charakter i rozwija osobowos¢ cztowieka. Dlatego
z punktu widzenia psychologii jest to spojrzenie fatszywe i jednostronne.
Chlewinski nazywa je tak zwang bicepsowo-wyczynowga pracg nad wtas-
nym charakterem. Tymczasem w ksztattowaniu charakteru (w tym nawy-

187 M. Tomczyk, dz. cyt,, s. 335. Zob. takze Z. Ptuzek, Rozwdj jest procesem stawania sie,
w: W. Szewczyk (red.), Jak sobie z tym poradzic, Tarnéw 1994, s. 15-16.

188 M. Tomczyk, dz. cyt., s. 335. Zob. tez Z. Ptuzek, Bog i cztowiek w doswiadczeniu reli-
gijnym (interpretacja psychologiczna), w: W. Stomka (red.), Bog i cztowiek w doswiadczeniu
religijnym, Lublin 1986, s. 263.
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kéw i cnot) trzeba podkresla¢, przede wszystkim, internalizacje wartosci
moralnych oraz warto$¢ wewnetrznej motywacjileo.

Psycholog ten prezentuje konkretne postulaty samowychowawcze,
ktérych podstawe stanowi state dgzenie do uzyskiwania realistycznej
samooceny. Zdaniem Chlewinskiego, przetomowym momentem, ktéry
zapoczatkowuje zasadnicze zmiany w osobowosci, jest gotowos¢ uzna-
nia i zaakceptowania siebie takim, jakim sie jest w rzeczywistosci. Autor
zauwaza, a zarazem przestrzega, uzywajac przekonujgcej analogii, ze ,lu-
dzie czesto zaczynajg budowac swoje zycie moralno-religijne od gérnych
warstw (dachu), a nie od fundamentéw"?0. Tymczasem konieczne jest
najpierw uwzglednianie podstaw psychologicznych, na ktérych dopiero
mozna rozwijac¢ zycie moralno-religijne.

Zobaczenie siebie w prawdzie, zawsze mozliwe tylko w pewnym stopniu
— jak zauwaza ten psycholog — daje poczucie wewnetrznej wolnosci (auto-
nomii) i odpowiedzialnosci za zycie oraz za podejmowane zadania. W auto-
formacji wazne jest takze przyjmowanie realistycznej postawy wobec trud-
nosci, to znaczy rozwigzywanie ich na poziomie swiadomego osobistego
wysitku. Kolejnym waznym postulatem samowychowawczym jest pod-
stawowa zgoda na $wiat, na rzeczywistos$¢, nawet wtedy, gdy cztowiek nie
akceptuje pewnych jej aspektow. Tak rozumiana zgoda jest warunkiem
konstruktywnego dziatania, w przeciwienstwie do biernej postawy pre-
tensjonalnej. Chlewinski podkresla takze wage szacunku wobec godnosci
wiasnej i innych osob oraz uczenie sie coraz bardziej ,ucztowieczonych”
kontaktow i relacji z innymi. Autor akcentuje tez znaczenie autoformacji
w zakresie sfery emocjonalnej, docenianie waloru poznawczego uczuc
oraz koniecznos¢ przezwyciezania mechanizmow obronnych. Zacheca do
dokonywania uczciwego wglagdu we wiasne motywacje oraz do zrzucania
masek, rezygnowania z pozorow i grania fikcyjnych zyciowych rol.

Wsrod wymienionych przez Chlewinskiego postulatow samowycho-
wawczych obecne jest takze dgzenie do wolnosci wewnetrznej, rozumia-
nej jako kierowanie sie wtasnymi przekonaniami i uznanym przez siebie
systemem wartosci. Psycholog ten wskazuje na wartos¢ zachowywania
otwartosci umystu zdolnego do konfrontowania uznawanych przekonan

189 Zob. Z. Chlewinski, Dojrzatos¢: osobowosc, sumienie, religijnosé, Poznan 1991,
s.7-91in.

190 Zob. tamze, s. 10-11. Zob. takze Z. Chlewinski, Postawy a cechy osobowosci, Lublin
1987.
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z rzeczywistoscig oraz na rozwijanie zdolnosci przyjmowania alternatyw-
nego punktu widzenia. Postuluje realistyczne spojrzenie na poznanie sie-
bie i podejmowanie pracy nad sobg, w ktorej istotna jest Swiadomosc¢, ze
cztowiek zawsze pozostanie istotg niedoskonatg, w pewnym sensie nie-
dokonczong, bedgcg w drodze. Wazne jest, by wcigz starat sie dgzy¢ do
adekwatnego poznania siebie, podejmowat trud autoformacji oraz zacho-
wywat zdolnos¢ do uczenia sie od innych?ol,

2.2. Autoformacja jako przekraczanie
wtasnych granic

W rozwoju psychologii, jak rowniez w ksztattowaniu sie nurtu per-
sonalistycznego, wazng role odgrywa teoria dezintegracji pozytywnej
Kazimierza Dabrowskiego. Psycholog ten postrzegat cztowieka jako byt
ztozony, psycho-fizyczno-duchowy, ktérego rozwdj trwa przez cate jego
zycie. Rozwdj, w ujeciu Dgbrowskiego, oznacza przekraczanie stanu psy-
chicznego osoby w kierunku od struktur zorganizowanych nizej ku struk-
turom wyzszym. Jest to przechodzenie od integracji pierwotnej, poprzez
poszczegdlne dezintegracje pozytywne, do integracji wtdrnej®2. Dgbrow-
ski w swojej teorii wskazywat na tworcze i pozytywne rozwojowo znacze-
nie kryzyséw (dezintegracji), a nie tylko i wytacznie integracji. Wyjasniat,
ze dezintegracja pozytywna ma charakter wielopoziomowy i wieloptasz-
czyznowy. Wykorzystywanie jej potencjatu rozwojowego sprzyja przy-
spieszonemu, twoérczemu rozwojowi w kierunku ,ideatu osobowogci™?3.
Dabrowski okresla go jako ,dynamiczng ocene wartosci, ku ktérym jed-
nostka kieruje swoje rézne energie psychiczne"94,

Moéwigc o potencjale rozwojowym jednostki, Dgbrowski wskazuje
na czynniki dziedziczne, spoteczne oraz wewnetrzne, zwigzane z pasjg
rozwoju i transgresja (tzw. czynnik trzeci)'®. Te ostatnie zwigzane sa ze

91 Zob. Z. Chlewinski, Dojrzatos¢: osobowosé, sumienie..., s. 32-38.
192 Zob. K. Dagbrowski, Dezintegracja pozytywna, Warszawa 1979, s. 421in.

193 Zob. tamze, s. 48 i n.; Tenze, Osobowosc¢ i jej ksztattowanie poprzez dezintegracje po-
zytywng, Lublin 1975; Tenze, Trud istnienia, Warszawa 1975; Tenze, Pasja rozwoju, Warszawa
1988; J. Skawron, Noc ducha i dezintegracja pozytywna, Krakéw 2007.

194 K. Dgbrowski, Dezintegracja..., s. 48—49.
195 Tamze, s. 42-52.
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Swiadomoscig doskonalenia siebie, samowychowania, autopsychotera-
pii. Stanowig one ,wewnetrzny dynamizm umozliwiajagcy autonomiczne
i Swiadome decydowanie przez jednostke o wtasnym rozwoju przez sa-
mowychowanie, tworcze zaprzeczenie lub potwierdzenie wtasnych dgzen
i wptywéw otoczenia"?. Dgbrowski wyjasnia, ze dzieki temu czynnikowi
jednostka swiadomie poszukuje warunkow stymulujacych jej rozwdj oraz
eliminuje to, co przyczynia sie do zahamowania go'®’. Trud pracy nad
wilasnym rozwojem, w ujeciu Dgbrowskiego, zwigzany jest z ,0sigganiem
coraz wyzszego poziomu rozwoju psychicznego srodowiska wewnetrz-
nego przez rozdarcia, dramaty wewnetrzne, ambiwalencje, ambitenden-
cje w zakresie wartosci, postaw, wyborow"9, Tak rozumiana autoforma-
cja implikuje koniecznos¢ ciggtych wyborow, konfliktéw wewnetrznych
i zewnetrznych, wewnetrznych walk i zmagan o rozwdj i jakos¢ swojego
cztowieczenstwa.

Innym psychologiem, nad poglagdami ktérego warto sie pochyli¢
w kontekscie tematyki autoformacyjnej, jest Romuald Jaworski. Psycholog
ten, miedzy innymi, zwraca uwage na znaczenie odkrywania wtasnej toz-
samosci, co dokonuje sie przez cate zycie, cho¢ w réznym stopniu. Swiado-
mos¢ wtasnej odrebnosci, indywidualnosci, zasobéw i brakow, osiggniec
1 aktualnych mozliwosci rozwojowych stanowi podstawe do podejmowania
statej aktywnosci autoformacyjnej. Nawigzujgc do Dgbrowskiego i Eriksona,
Jaworski podkresla role, jakg w ksztattowaniu tozsamosci odgrywajg sytua-
cje trudne, krytyczne, konfliktowe czy kryzysowe. Wyjasnia, ze w podobnych
sytuacjach ,presja zdarzen czy uwarunkowan wymusza zweryfikowanie
dotychczasowych wyobrazen o sobie i prowokuje do zmiany zycia"?°.
Ponadto, Jaworski wskazuje takze na psychologiczne aspekty radzenia sobie
ze stresem, ktory nierozerwalnie zwigzany jest z wszelkiego rodzaju uwarun-

96 W. Limont, Teoria dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dabrowskiego a zdolnosci,
tworczosc, transgresja, w: B. Bartosz, A. Keplinger, M. Stra§-Romanowska (red.), Transgresje —
innowacje — tworczosc¢, Wroctaw 2011, s. 96.

197 Zob.: K. Dabrowski, Psychoterapia przez rozwoj, Warszawa 1979; Tenze, Funkcje i struk-
tura emocjonalna osobowosci, Warszawa 1980; Tenze, W poszukiwaniu zdrowia psychicz-
nego, Warszawa 1989.

198 W. Limont, dz. cyt, s. 96; zob. takze K. Dgbrowski, Dezintegracja..., s. 52—54.

199 Zob.: R. Jaworski, Znaczenie konfliktéw w ksztattowaniu tozsamosci cztowieka, ,Studia
Ptockie” 2007, t. 35, s. 185. Zob. takze: Tenze, Psychologiczne korelaty religijnosci personalnej,

Lublin 1989; Tenze, Harmonia i konflikty: empiryczna weryfikacja podstawowego paradyg-
matu psychologii pastoralnej, Warszawa 2004.
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kowaniami zyciowymi?®. Autor podkresla, ze podjecie zadania bycia wycho-
wawcg samego siebie wymaga swiadomej decyzji w dgzeniu do ksztattowa-
nia gtebokiej, dojrzatej tozsamosci.

Jaworski sformutowat rowniez koncepcje religijnosci personalnej, ro-
zumianej jako relacja miedzyosobowa?%l. Dgzenie do rozwijania dojrzatej
religijnosci na poziomie personalnym stanowi, wedtug tego psychologa,
istotne zadanie autoformacyjne.

Zwigzek postawy religijnej z osobowoscig badat rowniez Wtadystaw
Prezyna. W ujeciu tego psychologa zwigzek ten ma charakter powigza-
nia strukturalnego oraz funkcjonalnego22. Wyniki jego badan ukazuja
te powigzania oraz mogg stanowi¢ pewne wskazania w podejmowa-
niu autoformacji. Badania Prezyny dotyczg, miedzy innymi, tak zwanej
skali sensu zycia, obrazu siebie oraz poziomu samoaktualizacji2®3. Autor
przedstawia wyniki badan, ktére ukazujg zréznicowanie, miedzy innymi,
w stopniu integracji osobowosci, poczuciu sensu zycia, odpornosci na
frustracje, poziomie przystosowania, poziomie samoaktualizacji, sto-
sunku do ludzi oraz stosunku do samego siebie204. Podobnie, jak inni
psychologowie, Prezyna podkresla wspotzaleznos¢ wymiaru ducho-
wego w cztowieku z biopsychicznym oraz potrzebe dgzenia do harmonii
i integracji wewnetrznej.

Inny psycholog personalistyczny, Wtadystaw Szewczyk, podejmuje
problematyke potrzeby transcendowania siebie samego (autotranscen-
dencji), ktéra w psychologii nazywana jest transgresjg i autotransgresjg2s.
Szewczyk nalezy do psychoterapeutow, ktérzy wskazujg na role religijnosci
jako zmiennej wspomagajacej w procesie psychoterapii?®®. Nawigzujac

200 Zob. R. Jaworski, Psychologiczne aspekty radzenia sobie ze stresem, w: Tenze (red.),
Problemy cztowieka w swietle psychologii, Ptock 2000 s. 7-26.

201 Zob. Tenze, Psychologiczne korelaty religijnosci personalnej, Lublin 1989.

202 Zob.: W. Prezyna, Skala postaw religijnych, ,Roczniki Filozoficzne" 1968, nr 16 (4),
s. 75-89; Tenze, Funkcja postawy religijnej w osobowosci cztowieka, Lublin 1981; Tenze,
Motywacyjne korelaty centralnosci przedmiotu postawy religijnej, ,Roczniki Filozoficzne”
1977, nr 23 (4), s. 5-25.

203 Zob. Tenze, Funkcja postawy religijnej..., s. 71-147.
204 Zob. tamze.

205 Zob.: K. Tarnowski, Cztowiek i transcendencja, Krakow 1995; Z.J. Zdybicka, Cztowiek
i religia. Zarys filozofii religii, Lublin 2006; J. Kozielecki, Koncepcja trangresyjna cztowieka.
Analiza psychologiczna, Warszawa 1987; Tenze, Psychotransgresjonizm, Warszawa 2001.

206 Zob. W. Szewczyk, Obraz cztowieka a psychoterapia, ,Studia nad Rodzing"” 2009, nr 1-2
(24-25), s. 197-203.
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do teorii transgresji Jozefa Kozieleckiego, przypomina jej cztery poziomy,
wsrod ktorych, z perspektywy podejmowanej problematyki autoforma-
cyjnej, na szczegolng uwage zastuguje transgresja ,ku sobie”. Warto za-
znaczy¢, ze Kozielecki okredla transgresjami ,wszystkie dziatania czto-
wieka i akty psychiczne, ktdre przekraczajg granice dotychczasowych
mozliwosci cztowieka, jego osiggniec¢ materialnych, symbolicznych, spo-
tecznych i ktore tworzg nowe formy i nowe struktury wzbogacajgce swiat
wartosci"?%’. Ponadto, w jego przekonaniu, wysitek przekraczania siebie
stanowi o prawdziwym cztowieczenstwie. Jest on rowniez wyrazem zdro-
wia psychicznego oraz szansg rozwoju i zyciowej satysfakcji.

Transgresja ,ku sobie” jest okreslana mianem samorozwoju, autotrans-
gresja czy tez tworzeniem siebie, swojego charakteru. Dzieki transgresji
typu ,ku sobie”, cztowiek stara sie ksztattowac i uszlachetnia¢ swoj charak-
ter, podejmujac trud rozwoju2®. Szewczyk wyodrebnia aspekt autoforma-
cyjny teorii transgres;ji, jakim jest stymulowanie do wszechstronnego roz-
woju osobowosci regulujgcej dziatania cztowieka, a takze uzdalnianie do
rozwojowych zmian samego siebie i swojego otoczenia. Szewczyk pod-
kresla role swiadomego wysitku poznawczego i dgzeniowego, znaczenie
Swiadomej i silnej woli, analizujgc jej elementy sktadowe. Nalezy do nich
zdolnos¢ do wysitku (chce, potrafie ,tak”), zdolnos¢ do powsciggania (po-
trafie ,nie”) oraz zdolnos$¢ do dokonania wyboru, podjecia decyzjiijej rea-
lizacji. Psycholog ten zauwaza, ze koncepcja transgresyjna nie wprowadza
do systemu edukacyjnego znaczgco nowatorskich tresci, nawigzuje na-
tomiast do dobrych tradycji oswiatowych, jak na przyktad harcerstwo?°°.

Badania w zakresie rozwoju i funkcjonowania osobowosciowego,
w tym systemow motywacji i wartosci, oraz rozwoju religijnosci i dojrza-
tosci religijnej podejmuje rowniez Stanistaw Tokarski. Psycholog ten jest
zatozycielem Stowarzyszenia Psychologow Chrzescijariskich. W swoich
badaniach wskazuje na wspotzaleznos¢ pomiedzy rozwojem 0sobowosci
a rodzajem religijnosci i zdrowiem psychicznym, zwtaszcza odczuwang

207 J. Kozielecki, Koncepcja transgresyjna cztowieka..., s. 47.

208 Zob. W. Szewczyk, Transgresja — czy cztowiek potrafi siebie przekraczac?, ,Teologia
i Moralnos¢" 2014, nr 2 (16), s. 159-161. Zob. takze: J. Kozielecki, Koncepcja trangresyjna czto-
wieka...; Tenze, Z Bogiem albo bez Boga, £6dz 1991; Tenze, Psychotransgresjonizm, Warszawa
2001; M. Grzywak-Kaczynska, Trud rozwoju, Warszawa 1988.

209 Zob. W. Szewczyk, Transgresja — czy cztowiek..., s. 161.
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jakoscig zycia2l®. Podobnie jak inni psychologowie personalistyczni, takze
Tokarski wskazuje na immanentnie zawartg w cztowieku potrzebe roz-
woju, ktdra moze sie w szczegolnym stopniu ujawnic¢ w sytuacji kryzy-
sowej. Dlatego wyjasnia, ze ,cztowiek, ktory na co dzien nie czuje warto-
$ci zycia, doswiadczy jej w zagrozeniu. W ostrym kryzysie ta wartosc¢ sie
odstania. Instynktowna walka o zycie okazuje sie ztozong we mnie przez
Boga wolg zycia"!. Z perspektywy tematyki autoformacyjnej, w dorobku
Tokarskiego na uwage zastuguje réwniez, na przyktad, podejmowanie
zagadnien dotyczacych sensu zycia oraz ksztattowania sie obrazu Boga
1 mozliwosci jego zmiany, takze w procesie bycia wychowawcg samego
siebie?!2,

Psychologowie personalistyczni uwzgledniajg cechy zycia osobo-
wego w psychologicznej interpretacji rozwoju tozsamosci i osobowo-
sci cztowieka i dlatego mozna stwierdzi¢, ze koncepcja personalistyczna
Jjest bez watpienia koncepcja najbardziej respektujaca nature i ztozonos¢
cztowieka oraz jasno uznajacg granice ustalen, do jakich moze dojs¢ psy-
chologia w tej kwestii"?!3, Psychologowie nurtu personalistycznego pod-
kreslajg potrzebe odkrywania przez cztowieka celu i sensu zycia, w czym
ujawnia sie jego wymiar duchowy. Ukazujg ponadto zdolnos¢ cztowieka
do autotranscendencji, urzeczywistnianej w procesie autoformacyjnym
z uwagi na decydujaca role czynnikéw osobowosciowych (persogennych,
duchowych). W ich interpretacji autoformacja — okreslana jako autopsy-
choterapia — jest $cisle zwigzana ze statym przekraczaniem siebie poprzez
mitos¢ 1 w tym sie urzeczywistnia. Istotng role w rozumieniu tej mitosci
itresci ,bycia dla drugiego” odgrywa, przede wszystkim, rodzaj prezento-
wanego stanowiska personalistycznego. W ujeciu inspirowanym chrzes-
cijanstwem jest to dgzenie do ideatu ,alter Christus”.

210 Zob.: S. Tokarski, Dojrzatosc religijna oséb nalezacych do wspdolnot neokatechumenal-
nych, Ptock 2001; Tenze (red.), Osoba, osobowosc, zaburzenia osobowosci, Ptock 2006; Tenze,
Dojrzatos¢ religijna, w: S. Gtaz (red.), Podstawowe zagadnienia psychologii religii, Krakéw
2006; Tenze, Obraz Boga a dojrzatos¢ osobowosciowa, Warszawa 2011.

21 P Iwinska-Biernawska, S. Tokarski, Sztuka pokonywania kryzysu, Krakéw 2013, s. 102.

22 Zob.: S. Tokarski, Sens zycia a poziom religijnosci personalnej u naukowcoéw, w: J. Krokos,
M. Rys$ (red.), Czy rozum jest w konflikcie z wiarg? W X rocznice ogtoszenia encykliki Fides et
ratio, Warszawa 2009, s. 175-185; Tenze, Ksztattowanie sie obrazu Boga i mozliwosc¢ jego prze-
miany, w: S. Tokarski (red.), Od depresji, Ptock 2009, s. 129-154.

213 M. Dziewiecki, Psychologiczne interpretacje tozsamosci..., s. 306.
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Warto zatem przywotac¢ rowniez mysl wtoskiego pedagoga i psycho-
loga, Amadeo Cenciniego?4. Takze w jego przekonaniu istnieje w czto-
wieku gteboka potrzeba podstawowego odkrycia swojego powotania. Psy-
cholog ten ukazuje jg z perspektywy osobistej relacji cztowieka z Bogiem.
Wyjasnia zatem, ze ,cztowiek potrzebuje wiedzie¢, jakie jest jego powota-
nie (..). Cztowiek jest kims$, kto »stoi naprzeciwko Boga« (...). Zycie, ktére
otrzymat w darze, jest droga, ktdrej on, stworzenie, nie zna poczatku ani
nie domysla sie konca. Tylko Bog, ktéry mu je dat, znaczac je swymi $la-
dami, moze wyjasni¢ mu sens i wtasciwe miejsce, jakie ma zaja¢ w tym
zyciu. Ten wtasnie sens i to konkretne miejsce stanowig zawartos¢ jego
»idealnego ja«"25. Tym samym autor ten przypomina réwniez o potrzebie
konstruktywnego napiecia pomiedzy ,ja realnym” a ,ja idealnym”, wyraza-
jacym wartosci, aspiracje oraz powotanie, ktére nadaje sens i kierunek eg-
zystencji cztowieka?!¢. Cencini wyodrebnia poszczegdlne etapy procesu
stawania sie ,synem w Synu", dokonujacego sie na drodze od wychowania
w znaczeniu ,educere” do formacji interpretowanej jako ,educare"?.

Proces ten prowadzi poprzez rozpoznawanie i uznawanie prawdy
o sobie, a zwtaszcza swojej stabosci, w ktorej ze szczegdlng mocg moze
sie objawia¢ dziatanie taski. Integrujgcym centrum tego procesu jest ta-
jemnica krzyza, ktoéra jako jedyna jest w stanie nadac¢ bezwarunkowy sens
kazdemu z nawet najbardziej dramatycznych aspektow ludzkiego zycia,
a takze samemu zyciu?!.

Do psychologow personalistycznych, ktorzy podkreslajg role wartosci
ewangelicznych w rozwoju cztowieka, nalezy rowniez Viktor Gebsattel.
Duchowy wymiar cztowieka psycholog ten okresla mianem sfery perso-
nalnej. W jego interpretacji sposobem urzeczywistniania duchowosci jest
dazenie do bezinteresownej mitosci w stuzbie Krélestwa Bozego?®. W uje-
ciu Gebsattela autoformacja stanowi istotny przejaw wspotpracy z taska
oraz tagczy sie z postawg wspotodpowiedzialnosci za innych.

214 A, Cencini, Bedziesz mitowat Pana, Boga swego. Psychologia spotkania z Bogiem,
Krakoéw 1995, s. 34-35.

215 Tamze, s. 35; Tenze, Od wychowania do formacji, Krakéw 2003.
216 Tenze, Bedziesz mitowat..., s. 31-38.

217 Zob. Tenze, Od wychowania....

218 Tamze, s. 113-119.

219 Zob. V. Gebsattel, Gedanken zu einer antropologischen Psychoterapie, Minchen-
-Berlin 1988, s. 25.
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W przekonaniu Marka Dziewieckiego, ,najbardziej problematyczng
cechg wszystkich nurtow psychologii personalistycznej jest fakt, ze zaden
Z autorow reprezentujgcych ten kierunek nie wypracowat wtasnych kon-
cepcji psychologicznych na temat wymiaru psychosomatycznego czto-
wieka. Interweniujac w sferze apersonalnej, poszczegolni przedstawiciele
tego nurtu sg wiec zmuszeni, by opiera¢ sie na dorobku innych szkot
psychologicznych, mimo ze bazujg one na odmiennej niz psychologia
personalistyczna wizji cztowieka"?20, Poczyniona obserwacja wydaje sie
zawierac istotny postulat, ktory by¢ moze zastuguje na podjecie przez psy-
chologéw nurtu personalistycznego. Niemniej jednak godny uwagi po-
zostaje fakt, ze prezentujg oni integralne rozumienie rozwoju cztowieka
jako osoby.

2.3. Potrzeba sensu zycia jako
potrzeba potrzeb”

Wielu psychologoéow personalistycznych, w tym chrzescijaniskich, na-
wigzuje do analizy egzystencjalnej (nazwanej pdzniej logoteorig) oraz
logoterapii Viktora E. Frankla (1905-1997). Jego ujecie, wprowadzone
w latach 30. XX wieku, miesci sie pomiedzy psychoanaliza, psychologiag
poznawczg (kognitywng) i humanistyczng. Logoteoria tgczy w sobie nie-
ktére idee obecne w tych kierunkach, pozwala jednak na ich nowg inter-
pretacje?2L, Frankl wskazuje na model antropologiczny, w ktérym strukture
tozsamosci tworzg sfery fizyczna, psychiczna i duchowa. Model ten, za-
korzeniony w tradycji biblijnej, zyskuje coraz wiecej uznania w psycholo-
gii%22, W przekonaniu Frankla, tym, czego cztowiek najbardziej potrzebuje,
jest ,bezwarunkowa wiara w bezwarunkowy sens"?23. Psychiatra ten pod-
kresla, ze cztowiek jest w stanie przezwyciezy¢ kazde cierpienie, jesli tylko

220 M. Dziewiecki, Psychologiczne interpretacje tozsamosci..., s. 305.

221 Zob.: S. Kratochvil, Psychoterapia, Warszawa 1978; K. Popielski, Koncepcja logoteorii
V.E. Frankla i jej znaczenie w poradnictwie psychologiczno-pastoralnym, w: Z. Chlewinski (red.),
Wybrane zagadnienia z psychologii pastoralnej, Lublin 1989, s. 69-101.

222 Zob. K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci. Psychologiczna analiza poczucia
sensu zycia, Lublin 1993.

223 V.E. Frankl, Wola sensu..., s. 200.
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potrafi nada¢ mu odpowiedni sens?4. W ten sposob wskazuje na istotny
kierunek autoformacji — nie tylko w sytuacjach kryzysowych — jakim jest
dazenie do odkrywania sensu (wola sensu) oraz do realizowania wartos$ci.

Dzielgc sie doswiadczeniem z zakresu wtasnej pracy jako psychiatra
1 psychoterapeuta, autor zauwaza, ze potrzeba sensu dochodzi w czto-
wieku do gtosu zwtaszcza wobec doswiadczen granicznych. ,Kazdego
dnia spotykam ludzi cierpigcych na nieuleczalne choroby, mezczyzn
dotknietych demencjg, kobiety cierpigce na bezptodnosc¢. Ze wszystkich
stron biegng ku mnie ich rozpaczliwe pytania o ostateczny sens ludz-
kiego cierpienia"??3. Autor dzieli sie rowniez doswiadczeniem zmagania
o odkrycie sensu wtasnej egzystencji w obliczu uwiezienia w Oswieci-
miu, utraty bliskich, nieludzkich warunkow zycia, straty rekopisu ksigzki,
Smiertelnej choroby... Pisze o tym: ,Sam réwniez przeszedtem swdj czys-
ciec, kiedy trafitem jako wiezien do obozu koncentracyjnego i bezpowrot-
nie utracitem rekopis mojej pierwszej ksigzki. Pozniej, kiedy wydawato
sie, ze juz nic nie moze ocali¢ mnie od $mierci, zadawatem sobie pytanie
0 sens swojego zycia. Niczego po sobie nie pozostawitem. Nie majgc wtas-
nych dzieci, nie mogtem pozostawic¢ po sobie nawet dziecka duchowego,
jakim byt rekopis mojej ksigzki. Wreszcie po wielu godzinach rozpacz-
liwych zmagan z samym sobg, wstrzasany tyfusowg gorgczka, zadatem
sobie pytanie: ile wart bytby sens mojego zycia, gdyby zalezat od tego, czy
moja ksigzka ukaze sie drukiem? Osobiscie nie datbym wtedy za niego
ztamanego grosza. Jesli zycie ma w ogole jakis sens, to jest on bezwarun-
kowy i ani cierpienie, ani $mier¢ nie sg go w stanie umniejszy¢"2%%. Przy-
toczony obszerny fragment jest opisem wewnetrznej autopsychoterapeu-
tycznej drogi autora. Dgzenie do odkrycia sensu wtasnego zycia ukazane
zostato tu jako dtugotrwate i rozpaczliwe zmaganie z samym sobg. Nag-
lacej potrzeby dotarcia do wystarczajacej ,jakosci” sensu wtasnego zycia
nie potrafity zagtuszy¢ nawet dotkliwe cierpienia choroby. Przeciwnie,
wydawaty sie jg jeszcze uwyrazniac. Przewartosciowanie dotychczaso-
wego spojrzenia na istotng wartos¢ wtasnego zycia pozwolito Franklowi
na przyjecie postawy wiary w bezwarunkowy, nieutracalny sens. Byto to

224 Zob.: V.E. Frankl, Cztowiek w poszukiwaniu..., s. 169-173, 176-179; Tenze, Moje przezy-
cia w obozie..., s. 111, 125.

225  Tenze, Wola sensu..., s. 199.
226 V.E. Frankl, Wola sensu..., s. 199-200.
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zatem oparcie sie na prawdzie o ludzkiej godnosci w znaczeniu ,dignitas”,
jako nieutracanej, niezbywalnej, bezwarunkowe;j.

W przekonaniu Frankla, niezbednym czynnikiem realnego rozwoju
i autoformaciji jest odkrycie celu i sensu wtasnego istnienia w autotrans-
cendencji. Viktor E. Frankl podkresla, ze sitg, ktora najgtebiej aktywizuje
ludzkg egzystencje jest mitos¢. Dlatego autotranscendencje interpretuje
jako przekraczanie samego siebie poprzez szczers, bezinteresowng mi-
tos¢ do innych???. W przekonaniu wiedenskiego psychiatry, odkrycie ta-
kiego ostatecznego sensu, jako powotanie, moze sie dokonac¢ w spotkaniu
z transcendencja, ktora jest obecna w duchowym wymiarze ludzkiego
bytu. Frankl podkresla, ze tylko Absolut moze by¢ zrodtem sensu dla ludz-
kiej egzystencji®?s.

W nawigzaniu do ostatniej czesci poprzedniego rozdziatu, podejmu-
jacej problematyke straty i starosci, warto przytoczyc¢ jeszcze inng wy-
powiedz austriackiego psychoterapeuty. Podkresla on w niej potrzebe
dostrzezenia i docenienia bogactwa osobistej historii zycia jako nieutra-
calnego zasobu. ,Pamietajcie o tym, co moéwitem na temat przejsciowo-
$ci zycia: w przesztosci nic nie jest bezpowrotnie utracone, lecz wszystko
zostaje zachowane w sposdb nieodwotalny. Dostrzegamy jedynie rzysko
przemijania, ignorujemy zas$ pelne spichlerze przesztosci, do ktérych
zwiezliSmy na wieczne przechowanie zniwo naszego zycia"?°.

Kontynuatorem mys$li V.E. Frankla jest Kazimierz Popielski, ktory row-
niez podkresla integralnos¢ bio-psycho-duchowg cztowieka oraz wie-
lowymiarowy i wielokierunkowy charakter jego stawania sie. Zarowno
w ujeciu Frankla, jak i Popielskiego, najgtebszg motywacja egzystencjalng
cztowieka jest poszukiwanie sensu wtasnego istnienia, a dgzenie do niego
stanowi ,potrzebe potrzeb"?30. Popielski podkresla, ze podmiotem po-
czucia sensu zycia moze by¢ tylko cztowiek jako podmiot osobowy i od-
krywca samego siebie?!,

227 Zob. V.E. Frankl, Psychoterapia dla kazdego, Warszawa 1978, s. 105.
228 Zob. Tenze, Nieuswiadomiony Bog, Warszawa 1978.
229 Tenze, Wola sensu..., s. 200.

230 K. Popielski, Poczucie sensu zycia jako doswiadczenie egzystencjalnie znaczace i po-
trzeba rozwojowa, w: M. Dudzikowa, M. Czerepaniak-Walczak (red.), Wychowanie. Pojecia—
procesy—-konteksty, Gdansk 2007,t. 2,s. 41in.

231 Zob. K. Popielski, Poczucie sensu zycia jako doswiadczenie..., s. 25.
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Pojecia zblizone, w jaki$ sposdb podobne do pojecia sensu zycia, jak
cele zycia, satysfakcja z zycia, powotanie zyciowe, zadania i dgzenia zy-
ciowe itp., nie spetniajg, jak podkresla Popielski, ogélnego kryterium
sensu. Chociaz same w sobie majg okreslone znaczenie i wyrazajg istotne
zyciowe tresci, to ,jednak poniewaz sg krotkotrwatymi nosnikami sen-
sotworczych motywacji, niosa ze sobg koniecznos¢ powtarzalnosci, po-
twierdzania lub zmiany (np. w natezeniu), na réznych etapach ludzkiego
bycia i stawania sie. Czesto majg charakter doswiadczania jako$ci warun-
kowanych rozwojowo. »Wysaczaja« egzystencje w pewnym okresie zycia
i na jakims etapie”?32. Podobnie, jak ,wszelkie przezycia i sensy »kroétkie,
jak spelnienie marzen, wtasnej woli, przyjemnos¢, rados¢, zabawa, suk-
cesy, zawierajg w sobie niedosyt, lek utraty, destrukcyjny niepokdj skon-
czonosci i tym podobne”233,

Tymczasem poczucie sensu zycia ma charakter swoistego wewnetrz-
nego doswiadczenia. Charakteryzujac jego specyfike, Popielski wyjasnia, ze
poczucie sensu zycia jest ,skutkiem intelektualnych poszukiwan, emocjo-
nalnych przezy¢, moralnych wyboréw, gtebokich i wzniostych odniesien,
czasem cierpien, trudnych doswiadczen i przezy¢, a zawsze egzystencjal-
nych decyzji. Zawarty jest w nich komponent kultury, zycia spotecznego,
srodowiska zycia, doswiadczen i doznan. Pozwalajg one na skrystalizo-
wanie sie i akceptacje wartosci, ktore stajg sie »rusztowaniem zycia« czto-
wieka. Victor E. Frankl méwi o sumieniu jako »organie sensu«”?34. Dlatego
blizsze kategorii sensu zycia sg, wedtug tego psychoterapeuty, doswiad-
czenia zwigzane z kontemplacjg ponadczasowych wartosci prawdy, dobra
i piekna oraz zachwytem czy tez tworczym niepokojem?35.

Popielski wyjasnia, ze potrzeba sensu zycia ujawnia sie w pewien spo-
s6b na kazdym z etapow rozwoju cztowieka. Odnosi sie do catej ludzkiej
egzystencji, dlatego jest przezywana i wyrazana poprzez ,catego” cztowieka.
Potrzeba sensu ,motywuje osobe i stuzy jej zdrowiu. Charakteryzuje sie
wtasciwoscig przekraczania uwarunkowan rozwojowych, temporalnych,
socjalnych i kulturowych. Jest wtasciwoscig, efektem i skutkiem przezy-
wania wtasnej, podmiotowo-osobowej egzystencji, cho¢ nigdy w oderwa-
niu od zycia spotecznego, kultury, srodowiska, przesztosci i wyobrazanej

252 Tamze, s. 22.
233 Tamze.
234 Tamze, s. 23.

235 Tamze.
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przysztosci“23®. Popielski podkresla, ze doswiadczenie to jest swoiscie ludz-
kie, niemajgce swojego odpowiednika ,w przyrodzie, poza i ponizej egzy-
stencji »homo sapiens«. Pytany kosmos — milczy i sam pytan nie zadaje.
To cztowiek w jego obliczu moze zadawac¢ sobie pytania (...) o rzeczy, ktére
podziwia i ktére go zachwycaja..."?%”. Dlatego potrzeba sensu zycia jest spe-
cyficznym wyrazem oraz przejawem cztowieczenstwaz3,

Cztowiek jako podmiot swiadomy i refleksyjny, jak podkresla konty-
nuator mysli Frankla, ,jest z sensem konfrontowany. Tak, ze mozna by
mowic o subtelnej obecnosci sensu w kazdej aktywnosci. W kazdym da-
zeniu 1 odniesieniu. Sens jest zwornikiem, ktory otwiera i zamyka dziata-
nia cztowieka jako catosci, petnej potencjalnej sensownosci”23°,

Tworca nooterapii przyznaje, ze duza pojemnosc¢ pojecia sensu ,czyni
zen co$ w rodzaju »zwornika« w sklepieniu ludzkiej egzystenciji, ale row-
noczesnie sprawia, ze niechetnie jest widziane i przyjmowane jako ter-
min psychologiczny. Stad propozycja, by wydoby¢ je z mgtawicy wielu
ogolnych poje¢, wyrazen czy okreslen egzystenciji i uczynic¢ zen wtasnie
zwornikowy termin egzystencji podmiotowo-osobowej. Takg przeciez
role petni sens w »egzystencji zywej«. Choc nie zawsze tak przezywanej,
doswiadczanej, dostrzeganej i nazywanej. Stgd wywodzi sie propozycja
noetycznego wymiaru osobowosci i jego konceptualizacja”24.

Zatem nooterapia (noopsychoterapia) jako nazwa kierunku psycho-
terapeutycznego, ktérego tworcy jest Kazimierz Popielski, nawigzuje do
najgtebszej istoty cztowieka i jego egzystencji zwigzanej z duchowym by-
ciem i stawaniem sie. Popielski wyjasnia, ze ,termin »noetyczny« wywo-
dzi sie z dziedzictwa mysli greckiej (,nous"), w ktorej wyrazat aktywnos¢
umystowg (rozumowa) jednostki. W proponowanym ujeciu akcentuje sie
tres¢ jego psychologicznego rozumienia i podkresla egzystencjalne zna-
czenie. Wskazuje sie na waznos$¢ odniesien »ku... « Swiatu wartosci - jako

236 Tamze, s. 20.
237 Tamze.
238 Tamze, s. 19.

239 Tamze, s. 20. Zob. takze J. Crumbaugh, Cross-Validation of Purpose in Life Test Based
on Frankls Concepts, ,Journal of Individual Psychology” 1968, nr 24, s. 74-84.

240 K. Popielski, Poczucie sensu zycia jako doswiadczenie.., s. 19. Zob. takze Tenze,

Noetyczny wymiar osobowosci. Psychologiczna analiza poczucia sensu zycia, Lublin 1994,
s. 21
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korelatowi rozwijajgcej sie i spetniajgcej egzystencji oraz na doswiadcze-
nie poczucia sensu zycia — jako pochodnej tego uczestnictwa"24.,

Wedtug Popielskiego bycie cztowiekiem charakteryzujg trzy podsta-
wowe fenomeny: wolnos¢, odpowiedzialnosc¢ oraz duchowos¢ wraz z da-
zeniem do sensu i wartosci®*2. Terapeuta ten postuguje sie w nooteorii
i noopsychoterapii wieloma pojeciami stosowanymi takze w logoterapii.
Jednym z nich jest samorealizacja, interpretowana w obu kierunkach jako
efekt uboczny spetnienia sensu, a nie jako cel sam w sobie. Zatem zada-
niem autoformaciji jest stuzyc¢ spetnianiu sensu wtasnego zycia i realizo-
waniu wartosci. Zaktada to dgzenie do - interpretowanej przez Popiel-
skiego w wielowymiarowy sposob — wolnosci. Jest to zarowno wolnosc¢
,od", jak i wolnos$¢ ,do" i ,.ku" oraz wolnos¢ ,ze wzgledu na cos"243,

Popielski wprowadzit rowniez pojecie ,idei wiodacej” na okreslenie od-
nalezionego na poziomie ,ja gtebokiego” sensu wtasnej egzystencji, nie-
zbednego w dazeniu do integracji wewnetrznej. Odnalezienie w swoim
zyciu tej idei, zyciowej ,gwiazdy przewodniej’, najczesciej zwigzane jest
z osobistym wysitkiem i zaangazowaniem. Jest jednak rowniez mozliwe
dotarcie do niej w niezamierzonych i niespodziewanych okolicznos-
ciach?#. Niewyczerpana site idei wiodacej i zwigzanej z nig wewnetrznej
motywacji mozna wyrazi¢, przytaczajagc na przyktad wotanie Kordiana
z dramatu Juliusza Stowackiego: ,Niech w ttumie mysli, jakg mysl wielkg
zapali.../ Boze! zdejm z mego serca jaskdtczy niepokdj,/ Daj zyciu dusze
i cel duszy wyprorokuj.../ Jedng my$l wielkg roznie¢, niechaj pali zarem,/
a stane sie tej mysli narzedziem, zegarem./ Na twarzy ja pokaze, popchne
serca biciem,/ rozdzwonie wyrazami i dokoncze zyciem"243.

Idea wiodaca w ujeciu Popielskiego, jako specyficzny czynnik moty-
wacyjny w autoformacji, wydaje sie by¢ pojeciem zblizonym do koncepcji
.1deatu osobistego” w ujeciu Jozefa Kentenicha. Autor ten okresla role
ideatu osobistego jako ,duszy samowychowania"?4¢. Oznacza to swego

241 K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci..., Lublin 1994, s. 9-10.

242 Zob. K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci...; Tenze, Psychologia egzystencji.
Wartosci w zyciu, Lublin 2008.

243 Zob. Tenze, Psychologia egzystencji..., s. 55-58.

244 Zob. K. Popielski, Rola idei wiodgcej w procesie integracji osobowosci, ,Summarium”
1972, nr 2, s. 253-258.

245 J. Stowacki, Kordian, Wroctaw 1986, s. 16.

246 Zob. H. Schlosser, Der neue Mensch — Die neue Gesellschaftsordnung, mit Originaltexten
von Pater Josef Kentenich im zweiten Teil, Vallendar-Schénstatt 1971, s. 51.
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rodzaju ,perpetuum mobile” bycia wychowawcg samego siebie, odnaj-
dywania siebie w szczerym darze z siebie oraz dgzenia do przekraczania
siebie z mitosci i dla mitosci. Popielski okresla cztowieka wtasnie jako ,byt
z mitosci’, ktoéry najbardziej potrzebuje mitosci mitosiernej ,Tego, ktory
jest"247. W spotkaniu z tg bezwarunkowg mitoscig kazdy cztowiek moze
osiggac dojrzatosc¢ swojej egzystencji.

Zatem dzieki wytrwatemu zdobywaniu i pogtebianiu ,bezwarunkowej
wiary w bezwarunkowy sens” mozliwe staje sie podejmowanie autofor-
macji. Akcentowana przez Frankla i Popielskiego potrzeba odkrycia sensu
wtasnego istnienia jest bowiem warunkiem podjecia zadania, jakim jest
zycie oraz odwagi przekraczania siebie z mitosci.

247 Zob. K. Popielski, Cztowiek jako byt z mitosci. Mitosierdzie — wzmocnienie bycia i stawa-

nia sie egzystencji, w: ,Edukacja. Teologia i Dialog”, t. 6, Poznan 2010, s. 11-16.
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W literaturze przedmiotu wystepujg trzy rodzaje przedstawiania za-
leznosci, jaka zachodzi pomiedzy wychowaniem i samowychowaniem.
Najczesciej samowychowanie traktowane jest jako kontynuacja wycho-
wania, a nawet jako kryterium prawidtowego przebiegu procesu wycho-
wawczego. Z kolei w drugim ujeciu praca nad sobg jest rozumiana jako
integralna czes¢ wychowania, jego nieodzowny aspekt. Podkreslana jest
tu pewna harmonia, ,konsonans” pomiedzy wychowaniem i samowy-
chowaniem, zbieznosc¢ celdéw, wzajemne przenikanie i dopetnianie sie.
Samowychowanie bywa rowniez uwazane za istote wychowania i utoz-
samiane z nim?2*®. W ostatniej, trzeciej perspektywie interpretacji wspot-
zaleznosci wychowanie-samowychowanie podkresla sie koniecznosc¢
wychowania do samowychowania. Ukazuje sie tu aktywizacje i wdraza-
nie wychowanka do autoformaciji jako istotny cel procesu wychowania.
W miare rozwoju wychowanka jego samowychowanie powinno stawac
sie coraz bardziej systematyczne i autonomiczne. Natomiast ingerencja
wychowawcow w ten proces powinna miec¢ charakter pomocniczy, po-
$redni?*®. Warto podkresli¢, ze respektowanie zasady pomocniczos$ci za-
rowno w makro-, jak i mikrostrukturach spotecznych, jak rodzina, szkota,
inne grupy czy wspolnoty, oznacza postawe wzajemnego szacunku, za-
gwarantowanie koniecznej autonomii, a takze stworzenie przestrzeni do
samowychowania?®. Wspdtczesni autorzy personalistyczni prezentujg
w pewnym stopniu kazdg z wymienionych, w istocie komplementar-
nych, perspektyw interpretacji fenomenu autoformacji. Przy czym wielu
z nich przypomina, ze wyznacznikiem prawidtowosci wychowania jest

248 Zob.: J. Woroniecki, Program pedagogiki katolickiej, w: A. Rynio (red.), Pedagogika
katolicka. Zagadnienia wybrane, Stalowa Wola 1999, s. 15-35; W. Chudy, Prawda cztowieka
i prawda o cztowieku, w: K. Popielski (red.), Cztowiek—wartosci—sens. Studia z psychologii eg-
zystencji, Lublin 1996, s. 129-148.

249 Zob.: A. Sowinski, Samowychowawcza aktywnos¢ mtodziezy, Szczecin 1990, s. 29-37;
Tenze, Samowychowanie w interpretacji pedagogicznej, Wotczkowo 2006, s. 51-60;
T. Kukotowicz, Pomagamy w samowychowaniu, Warszawa 1978; E. Balcer, Samowychowanie
w ujeciu...., s. 195-196.

250 Zob. M. Rusecki (red.), By¢ chrzescijaninem dzis, Lublin 1992. Zob. takze: I. Jundzilt,
Aktywizacja dziecka w procesie wychowania, Warszawa 1966; Taz, Aktywizacja wychowawcza
mtodziezy, Warszawa 1974.
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podejmowanie przez wychowanka autoformacji. Akcentuja oni rowniez
potrzebe wychowania do samowychowania, ktéra wydaje sie dzi$ szcze-
godlnie zaniedbana?sl.

4.1. Autoformacja jako dazenie
do ,wolnosci dla mitosci”

Aktywnos¢ samowychowawcza réznicowana jest w literaturze jakos-
ciowo poprzez wyodrebnienie dwoch jej postaci. Pierwszg z nich jest po-
ziom ,nizszy", w ktéorym dominuje intencja osobotworcza, dlatego praca
nad sobg oznacza tu zabiegi skoncentrowane na szeroko rozumianym
samodoskonaleniu. Natomiast na poziomie ,wyzszym’, jak wyjasnia An-
drzej Sowinski, ,pojawia sie samoswiadomos¢ moralna podjetych i spet-
nianych zabiegdéw"252, Autor ten dodaje, ze cztowiek, ktéry nie zabiega
o uwewnetrznienie wartosci, a zwtaszcza godnosci wtasnej osoby, nie
jest zdolny do samowychowania na nalezytym poziomie233, W tym sensie
samowychowanie moze by¢ rozumiane jako urzeczywistnianie wtasnej
godnosci osobowej i osobowoséciowej?34. Opisane zrdéznicowanie zabie-
gow autoformacyjnych jest tez okreslane jako ujecie sokratejskie (intro-
wertywne) i prometejskie (ekstrawertywne). Intrapersonalny charakter
samowychowania sokratejskiego polega na podejmowaniu okreslonych
dziatann skierowanych na samego siebie, ktére majg na celu wzbogace-
nie wtasnej osobowosci, uksztattowanie w sobie pewnych pozgdanych
cech, mocy charakteru czy doskonatosci moralnej. Charakterystycznym
rysem samowychowania w tym ujeciu jest dgzenie do wtasnej doskona-
tosci, perfekcjonizm255. Bogustaw Sliwerski wyjasnia, ze strategia ta ma
charakter pozapodmiotowy (,0d siebie”) i coraz bardziej wypiera pojecie
.Samowychowania” badz ,samodoskonalenia’, zastepujac je terminem
.Samorealizacji”. Stosowanie tej strategii moze oznacza¢, ze dokonuje sie

251 Zob. E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 193.

252 A, Sowinski, Samowychowanie, w: K. Chatas i in. (red.), Encyklopedia aksjologii peda-
gogicznej, Radom 2016, s. 1026.

253 Zob. tamze, s. 1030.
254 Zob. E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 197.

255 Zob. B. Sliwerski, Teoretyczne i empiryczne podstawy samowychowania, Krakéw 2010,
s. 110-113.
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w cztowieku niewystarczajaco uswiadomiony, zreflektowany i zmotywo-
wany proces 1ozwojowy256,

Natomiast samowychowanie w ujeciu prometejskim, jako strategia
propodmiotowa (,ku sobie”), jest motywowane perfekcjorystycznie. Wy-
nika ono zatem z poczucia odpowiedzialnosci za wtasny rozwoj, z kon-
struktywnego niezadowolenia z siebie wobec spostrzeganej réznicy po-
miedzy ,ja idealnym” a ,ja realnym’. W ujeciu prometejskim praca nad
sobg zmierza do zmiany ,ja realnego”?%’. Wigze sie z tym swiadome daze-
nie do przekraczania pierwotnego, ,spontanicznego” koncentrowania sie
na sobie na rzecz dziatan refleksyjnych, zmierzajacych do realnego prze-
ksztatcania samego siebie i otaczajgcego swiata2s8.

Pedagodzy personalistyczni interpretujg autoformacje zarowno w zna-
czeniu szerokim, jak i Scistym. W ujeciu szerszym ukazujg jg jako samo-
dzielne kierowanie swoim rozwojem?%, w $cistym natomiast jako ksztat-
towanie osobowosci, zwtaszcza tak zwanych dyspozycji kierunkowych,
czyli postaw, motywacji, systemu wartosci i ideatow?60. Autoformacija jest
okreslana przez tych autorow réwniez jako samowychowanie, bycie wy-
chowawcg samego siebie oraz praca nad sobg?6l. W ich interpretacji auto-
formacja oznacza aktywnos¢ motywowang perfekcjorystycznie, ktora jest
petnym pasji zaangazowaniem w cierpliwe dgzenie do prawdziwej we-
wnetrznej ,wolnosci dla mitosci”. Jak przypomina Karol Wojtyta, wolnos¢
nigdy nie jest celem samym w sobie, ale stanowi srodek do celu, ktorym
jest mito§c¢262,

Sposrdod wspotczesnych pedagogow personalistycznych, ktorych lista
jest dtuga, przyblizone zostang inspiracje autoformacyjne Stefana Ku-

256 Zob. tamze, s. 145-147.
257 Zob. B. Sliwerski, Teoretyczne i empiryczne podstawy..., s. 137.

258 7Zob.: Samowychowanie, w: B. Milerski, B. Sliwerski (red.), PWN Leksykon. Pedagogika,
Warszawa 2000, s. 195-197; A.J. Sowinski, Samowychowawcza aktywnos¢ mtodziezy..., s. 150;
B. Sliwerski, Samowychowanie jako dominanta uniwersyteckiego ksztalcenia pedagogow,
w: A. kadyzynski, J. Rainczuk (red.), Uniwersytet — miedzy tradycja a wyzwaniami wspot-
czesnosci, Krakow 2003, s. 96-98.

259 Zob. S. Stawinski, Dojrzewac do mitosci, Warszawa 1998.

260 Z. Matulka, Samowychowanie, w: T. Wujek (red.), Wprowadzenie do pedagogiki doro-
stych, Warszawa 1992, s. 147.

261 Zob. E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 193 in.
262 Zob. K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 2001, s. 120.
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nowskiego, Zofii Matulki, Teresy Kukotowicz, Mariana Nowaka i Beaty
Hiszpanskie].

W przekonaniu Stefana Kunowskiego wychowanie obejmuje cate zycie
jako  lifelong education’, przechodzac z czasem w bycie wychowawcg
samego siebie. Miarg dobrego wychowania jest doprowadzenie wycho-
wanka do samowychowania263, ktére dokonuje sie na etapie autoedukacii,
pomiedzy wczesniejszym etapem heteroedukacji oraz pozniejszym eta-
pem adultoedukacji?®*. Istote samowychowania okresla autor jako ,opa-
nowanie siebie samego poprzez sumienie wyrobione i wyproébowane"263.
Pedagog ten interpretuje autoformacje jako szczegdlny przejaw ducho-
wosci cztowieka w dazeniu do przemiany swojego zycia66. Przypomina,
ze z pespektywy personalizmu chrzescijariskiego termin ,samowychowa-
nie" wigze sie z teologicznym ujeciem ,ascezy” jako ,Swiadomego i dobro-
wolnego dgzenia z pomocg taski Bozej do chrzescijanskiej doskonatosci”
lub ,teocentrycznie i chrystocentrycznie ukierunkowanego ksztatcenia
woli"?¢7. Nawigzujac do zadan ascezy chrzescijariskiej w ujeciu Johanna
Lindworsky'ego, Kunowski wyrdznia trzy etapy procesu samowycho-
wawczego, ktérymi sg samopoznanie, samoocena i samokontrola26s.

Jego zdaniem, proces rozwoju cztowieka, dokonujacy sie dzieki (samo)-
wychowaniuy, jest w istocie stopniowym przyblizaniem sie do ideatu nowego
cztowieka. Kunowski przypomina, ze juz w starozytnosci wychowanie
postrzegane byto najpierw jako ,ex-duco”. Dlatego ,educere” oznacza wy-
prowadzanie cztowieka z pierwotnego ukierunkowania egocentrycznego
do wyzszego, kulturalnego ukierunkowania altruistycznego w procesach
personalizacji i socjalizacji?®®. W ujeciu Kunowskiego, (samo)wychowa-
nie dokonuje sie w poszczegdolnych sferach (,warstwicach") ,biosu’, przy
udziale takich czynnikow, jak ,etos” oraz ,agos” ,Bios” oznacza tu zyciowg
site cztowieka, ,etos” odnosi sie do zespotu wartosci kulturowych, nato-

263 Zob. S. Kunowski, Podstawy pedagogiczne rozwijania zycia wewnetrznego, w: E. Weron
(red.), Ku odnowie zycia wewnetrznego, Poznan 1972, s. 80.

264 Zob. S. Kunowski, Podstawy wspdtczesnej..., s. 79-80.
265 Tenze, Podstawy pedagogiczne..., s. 82—83.

266 Zob. tamze, s. 76-84.

267 Tamze, s. 83.

268 Zob. tamze, s. 84-85.

269 Zob. S. Kunowski, Podstawy pedagogiczne..., s. 41, 166-171. Zob. takze Tenze, Podstawy
wspdlczesnej..., s. 170-171.
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miast ,agos” stanowia $wiadome oddziatywania wychowawcze?’0. Autor
podkresla takze znaczenie ,logosu’, rozumnego aspektu natury ludzkiej
oraz wskazuje na obecnosc¢ czynnika ,losu”. Kunowski tgczy wymienione
czynniki z tréjczynnikowsq teorig rozwoju osoby ludzkiej?’t. Akcentuje
przy tym decydujgca role czynnika osobowego, zintegrowanego ,ja"
z jednoczesnym uwzglednieniem wptywu czynnikoéw wrodzonych i sro-
dowiskowych?”2. Wymieniony przez Kunowskiego czynnik wychowaw-
czy ,losu’, w pedagogice inspirowanej chrzescijanstwem, interpretowany
jest w kategorii tajemnicy Bozej Opatrzno$ci?’s. Autor wskazuje réwniez
na potrzebe podejmowania ascezy oraz na wychowawczy aspekt cierpie-
nia przezywanego zgodnie z ,prawem krzyza“"?’4. Postrzega on proces sa-
mowychowania jako szczegdlny rodzaj wspdtpracy cztowieka z taskg?’s.
Warto w tym miejscu przypomnie¢, ze teoria Kunowskiego nawigzuje
do wczesniejszej warstwicowej teorii wychowania w ujeciu Wilhelma
Flitnera, pogtebionej nastepnie przez Sergiusza Hessena?’6. Catozyciowy
proces (samo)wychowania dokonujacy sie w poszczegdlnych sferach
,biosu” dotyczy warstwy biologicznej, psychologicznej, socjologicznej,
kulturologicznej, duchowej (lub $swiatopoglgdowej). Strukture swiato-
pogladowg autor okresla bowiem jako ,strukture swietosci danej osoby
w petni dochodzacej do zycia w przyjazni z Bogiem"277. W kazdym w tych
obszarow dojrzewajg inne struktury rozwojowe, jak temperament, in-
dywidualnos¢, charakter, osobowos¢, struktura swiatopoglagdowa. Cha-
rakterystyczne sg dla nich poszczegdlne formy aktywnosci wtasnej, tak

270 Zob. tamze, s. 172-181.

271 Zob. tamze, s. 187-194. Zob. takze: Tenze, Podstawy pedagogiczne..., s. 73-75; Z.
Matulka, Formacja i autoformacja dorostych w sSwietle koncepcji pedagogicznej Stefana
Kunowskiego, w: M. Nowak, T. Ozég, A. Rynio (red.), W trosce o integralne wychowanie,
Lublin 2003, s. 188.

272 Zob.: S. Kunowski, Podstawy wspdtczesnej..., s. 189-194; M. Rusiecki, Cele wycho-
wania chrzescijariskiego w aspekcie teorii warstwicowej S. Kunowskiego, w: A. Rynio (red.),
Wychowanie chrzescijariskie. Miedzy tradycja a wspotczesnoscig, Lublin 2007, s. 134. Zob. takze
S. Kunowski, Podstawy pedagogiczne..., s. 74.

273 Zob. S. Kunowski, Podstawy wspdiczesnej..., s. 191.

274 Zob. Tenze, Podstawy pedagogiczne..., s. 78.

275 Zob. tamze, s. 74-75.

276 Zob.: Tenze, Podstawy wspdtczesnej..., s. 194-253, 215-228; M. Nowak, Podstawy peda-
gogiki otwartej..., s. 447. Zob. takze M. Nowak, Teorie i koncepcje..., s. 385in.

277 §. Kunowski, Podstawy pedagogiczne..., s. 69.
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zwane rozwojowe formy zyciowe?’8. Nalezg do nich odpowiednio: za-
bawa, dociekanie (nauczanie, uczenie sie i rozwdj zainteresowan), praca,
twoérczos¢, swiatopoglad, modlitwa?’®. Przy czym trzeba zauwazy¢, ze
wyodrebnianie poszczegdlnych warstwic jest uzasadnione dla celéw teo-
retycznych, poniewaz w procesie rozwoju cztowieka przenikajg sie one
wzajemnie i w pewien sposdb warunkujg?®®. W odniesieniu do poszcze-
golnych ,warstwic” mozna rowniez okresli¢ charakterystyczne dla nich
cele rozwojowe, ktoérymi sg dgzenie do dojrzatosci fizycznej i psychiczne;],
spoteczno-moralnej, kulturotworczej oraz duchowej?®, Kunowski wyjas-
nia, ze ,podtoza te wynikajg z bogactwa natury cztowieka, ktéry zyje jako
organizm, rozwija sie jako psychika, jako osoba spoteczna, jako twdrca
kulturalny i jako istota duchowa"282. Jak zauwaza Lucyna Dziaczkowska,
wskazane w teorii warstwicowej Kunowskiego dynamizmy ,sg sitami
uniwersalnymi, obecnymi w mniejszym lub wiekszym stopniu w kazdej
dziedzinie wychowania, w ksztattowaniu kazdego obszaru osobowego
istnienia i aktywnosci wychowanka, w kazdym okresie jego rozwoju. Nie-
dostrzezenie czy zlekcewazenie ktorejkolwiek z nich przez wychowawce
grozi przeobrazeniem wychowania w jego pozoér — w pseudowychowa-
nie, nasycone btedami wychowawczymi zaburzajgcymi linie rozwojowg
wychowanka"283,

Kunowski omawia réwniez proces wychowawczego dynamizowania
kazdej ze sktadowych rozwoju cztowieka (warstw), wskazujac na istotne
formy aktywnosci wychowawcy, ktdre stuzg rozwojowi wychowanka.
Pierwszg z nich jest ochrona i opieka, a nastepnie nauczanie, wychowa-
nie (jako oddziatywanie moralne zmierzajace do ksztattowania charakteru
wychowanka), ksztatcenie, a nastepnie spotkanie jako dialogiczne towa-
rzyszenie wychowankowi w zdobywaniu dojrzatoéci duchowej?84.

Zagadnienia zwigzane z uniwersalng teorig warstwicowg Kunowskiego
poddaje refleksji wielu autorow, podkreslajac ich aktualnosc¢ oraz wazny

278 Tenze, Podstawy wspdtczesnej..., dz. cyt., s. 203-204.

279 Zob. tamze, s. 204-215.

280 Zob. Z. Matulka, Formacja i autoformacja dorostych..., s. 188—-189.
281 Zob. M. Rusiecki, Cele wychowania chrzescijariskiego..., s. 131-155.
282 S, Kunowski, Podstawy wspotczesnej..., dz. cyt., s. 217.

283 L. Dziaczkowska, ,Podstawy wspotczesnej pedagogiki” Stefana Kunowskiego jako przy-
ktad kreowania pedagogiki ogdlnej, ,Forum Pedagogiczne” 2018, nr 1, s. 65.

284 Zob. S. Kunowski, Podstawy wspodtczesnej..., s. 279-285.
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wktad autora w rozwéj pedagogiki?®3. W nawigzaniu do wyodrebnionych
przez Kunowskiego sktadowych (samo)wychowawczego rozwoju czto-
wieka, Zofia Matulka dokonuje analizy andragogicznej, postugujac sie ter-
minamiformacjaiautoformacja. Pedagog ta interpretuje wymienione po-
jecia jako ,celowe i zamierzone wspomaganie osobowego rozwoju ludzi
dorostych przez dziatanie spotecznosci czy instytucji do tego powotanych
oraz samodzielne, zgodne z przyjetg hierarchig wartosci i swiatopogla-
dem ksztattowanie siebie, majgce na celu osiggniecie mozliwie petnego
rozwoju wtasnej osobowosci286,

W zwigzku z tym, ze Kunowski przyjmuje rowniez w swoich anali-
zach perspektywe chrzescijanska (katolicka), jego ogdlna teoria ,odczyty-
wana jest rowniez jako teoria wychowania chrzescijariskiego, powigzana
z chrzescijaniska teologig i filozofig personalistyczng. Z tej racji przez jed-
nych pedagogow przyjmowana jest z aprobatg, przez innych z dystansem
i traktowana jest jako konfesyjna, nieprzydatna do interpretacji wycho-
wania w ogdle"?®’. Tymczasem, jak wyjasnia Dziaczkowska, autor teorii
warstwicowej, kierujgc sie naukowg potrzebg dociekania prawdy, dgzyt
do ukazania mozliwie najpetniejszego i niezredukowanego obrazu »wy-
chowawczego rozwoju cztowiekag, takze w jego wymiarze duchowym,
swiatopogladowym, w tym religijnym, nie negujgc mozliwosci réznorod-
nych rozwigzan w tym zakresie"?®. Dlatego, jak wyjasnia przywotywana
autorka, trzeba mie¢ na uwadze, ze ,w swoim osobistym poszukiwaniu
prawdy o wychowaniu Kunowski uznat swiatopoglad chrzescijanski za
ten, ktéry oddaje w sposdb najpetniejszy prawde o cztowieku i otaczaja-
cym go $wiecie, stagd wtasnie do niego czynitliczne i znaczgce odniesienia
w dokonywanych przez siebie analizach pedagogicznych, akceptujac jed-
noczesnie mozliwos¢ dokonywania innych odniesienn w ramach uniwer-
salnego rusztowania kategorialnego, zbudowanego na gruncie warstwi-
cowej teorii wychowania"2®. Dlatego warto podkresli¢, ze Stefan Kunowski
nakreslit uniwersalny model wychowania, pozbawiony interpretacji ideo-
logicznych. Pozwala to na wykorzystanie go w badaniach prowadzonych

285 Zob. L. Dziaczkowska, ,Podstawy wspdtczesnej pedagogiki” Stefana Kunowskiego...
286 Zob. Z. Matulka, Formacja i autoformacja dorostych..., s. 188.

287 1, Dziaczkowska, ,Podstawy wspdtczesnej pedagogiki” Stefana Kunowskiego..., s. 66.
288 Tamze.

289 Tamze, s. 66-67.
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w zakresie wszystkich subdyscyplin pedagogicznych, w zréznicowanych
aspektach rzeczywistosci wychowawczej290.

Roéwniez, w przekonaniu Zofii Matulki, samowychowanie stanowi nie-
zbedny warunek integralnego rozwoju i dojrzatosci cztowieka. Pedagog ta
przypomina, ze ,tylko rozwoj fizyczny dokonuje sie samoczynnie, w po-
zostatych dziedzinach musi zaistnie¢ osobisty wysitek, polegajacy na nie-
ustannym przekraczaniu siebie, stawianiu sobie coraz wyzszych wyma-
gan i wypetnianiu ich"?%!. Obejmujacy cate zycie proces (auto)formacyjny
nie powinien byc¢ zaniedbywany badz zaniechany, poniewaz ,nie ma
w zyciu cztowieka momentow neutralnosci, kiedy rozwdj mozna niejako
zawiesic¢”, ale cate zycie jest wielkg probg wolnosci?®2. Samowychowanie
dokonuje sie w logice hermeneutycznej, poniewaz nieustannie ,poprzez
samokontrole, samoocene i autokorekte przeksztatcamy i formujemy
siebie"93. Przewidywanym celem autoformacji jest, zdaniem Matulki,
pelna aktualizacja wszelkich mozliwosci rozwojowych cztowieka, ktora
polega, przede wszystkim, na ksztattowaniu postawy wewnetrznej wolno-
$ci ,do” wyboru mitosci Boga i cztowieka294,

W ujeciu Matulki samowychowanie oznacza ,samodzielne formowanie
emocjonalno-wolitywnej sfery wtasnej osobowosci, a wiec takie ksztatto-
wanie swojej wolnosci, aby umiec¢ podejmowac decyzje zgodne z przyjetg
iuznang za prawdziwg oraz stuszng hierarchig wartosci i wtasnym swiato-
pogladem. Jest to wiec wyrabianie wtasnych postaw w stosunku do réznych
elementéw i zjawisk rzeczywistosci, w ktérej cztowiek zyje"295. Wskazujac na
komplementarne elementy postawy, jakimi sg wymiar intelektualny, emo-
cjonalny i behawioralny, przywotywana pedagog wyjasnia, ze ,chcac wiec
wypracowac w sobie okreslone postawy, musimy dziata¢ w tych trzech kie-
runkach: najpierw zrozumie¢, jak mamy postepowac, a jak nam postepo-

290 Zob. tamze, s. 68. Zob. takze J. Materne, Pedagogika ogdlna a ogdlna nauka o wycho-
waniu, w: A. Bogaj (red.), Rozwdj pedagogiki ogdlnej. Inspiracje i ograniczenia kulturowe oraz
poznawcze, Warszawa—Kielce 2001, s. 132.

291 Z. Matulka, Samowychowanie chrzescijariskie, Torun 1995, s. 43.

292 Tamze, s. 68, 43.

293 Tamze, s. 49, 50.

294 Zob. Taz, Wychowanie do wolnosci jako podstawowy problem pedagogiczny,
w: T. Kukotowicz, M. Nowak (red.), Pedagogika ogdlna. Problemy aksjologiczne, Lublin 1997,
s. 243-250. Zob. takze Z. Matulka, Samowychowanie chrzescijariskie..., s. 38.

295 7. Matulka, Samowychowanie w zyciu chrzescijariskim, w: A. Rynio (red.), Wychowanie
chrzescijanskie..., s. 169.
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wac nie wolno i dlaczego, nastepnie gteboko przezywac¢ godziwos¢, atrak-
cyjnos¢, piekno lub tez niewtasciwosc¢ jakiegos postepowania, a nastepnie
rzeczywiscie tak postepowad, jak powinnismy"?°. Autorka zauwaza, ze sa-
mowychowanie inspirowane chrzescijanistwem ma swoje zZrédto w modli-
twie i wigze sie z ascezg chrzescijaniska?®’. W tej perspektywie interpretuje
tez bycie wychowawcg samego siebie jako szczegdlny rodzaj wspotpracy
z Duchem Swietym, wymagajacej dyspozycyjnosci i wiernosci tasce298.
Autorka przypomina, ze podejmowanie autoformacji wymaga kierowania
sie racjonalnym i spéjnym swiatopogladem??°.

Zofia Matulka réznicuje kategorie samowychowania i samoksztatcenia
rozumianego jako samodzielne ksztattowanie poznawczej sfery wtasnej
osobowosci. Obejmuje ono zardwno nabywanie nowej wiedzy, jak i do-
skonalenie wtasnych zdolnosci poznawczych oraz nabywanie umiejetno-
$ci umystowych i praktycznych, wynikajacych z przyswajanej wiedzy3°0.
W innym miejscu pedagog ta definiuje samoksztatcenie jako ,procesy
samodzielnego przyswajania sobie nowej wiedzy i samodzielnego wy-
rabiania sprawnosci umystowych oraz praktycznych, m.in. manualnych,
opartych na przyswojonej wiedzy, a wiec procesow samodzielnego ksztat-
towania swego intelektu, zdolnosci i umiejetnosci poznawczych, zainte-
resowan, zamitowan i poglagdow”30l. Matulka zaznacza, ze zréznicowanie
przez nig obu proceséw ma charakter gtdwnie teoretyczny. Sg one przez
autorke interpretowane integralnie, poniewaz ,osoba ludzka stanowi (...)
catos¢, w ktorej integralnos¢ funkcjonowania sfery poznawczej i sfery
emocjonalno-wolitywnej jest oczywista”302.

Z kolei w przekonaniu Teresy Kukotowicz do podejmowania auto-
formacji uzdalnia przede wszystkim odpowiedzialne wychowanie ro-
zumiane jako pomoc w samowychowaniu. W jej przekonaniu ,wartosc
dziatart wychowawczych moze by¢ mierzona tym, w jakim stopniu przy-

2% 7. Matulka, Samowychowanie chrzescijariskie..., s. 50.
297 Zob. tamze, s. 43-44; Taz, Wychowanie do wolnosci..., s. 248—-249.

298 Zob. Taz, Samowychowanie w zyciu..., s. 50, 172; Taz, Samowychowanie chrzescijari-
skie..., s. 120.

299 Taz, Samowychowanie w zyciu..., s. 169. Zob. takze Taz, Samowychowanie chrzescijari-
skie..., s. 58—-59.

300 Zob. Taz, Samowychowanie w Zyciu..., s. 169.
301 Taz, Metody samoksztatcenia, Warszawa 1983, s. 7-8.

302 Taz, Samowychowanie w zZyciu..., s. 168. Zob. takze Taz, Metody samoksztatcenia..., s. 8.
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czyniajg sie one do samowychowania"3. Dlatego Kukotowicz akcentuje
potrzebe i fundamentalne znaczenie autoformacji, wrecz apelujac: ,po-
wtorzmy jeszcze raz: samowychowanie jest potrzebne i trwa przez cate
zycie. Mato tego - decyduje o mtodosci”3%4. Samowychowanie, ktérego
celem jest osiggniecie dojrzatej osobowosci, wymaga podjecia rozwojo-
wego trudu, ktéry jednak ,decyduje (...) o szczes$ciu kazdego z nas i spo-
teczenstwa, o jego egzystencji i jego trwaniu"03. Ukazujac rozwojowy
1 kompensacyjny wymiar autoformacji, Kukotowicz wyjasnia, ze od faktu
podejmowania pracy nad sobg zalezy, czy cztowiek ,wykorzysta moz-
liwosci, z ktérymi sie rodzi. Moznosc¢ kierowania sobg otwiera droge do
ulepszania siebie, a takze wyrownywania brakoéw, jakie mogg u kazdego
wystapic¢, jak rowniez i pokonywania przeszkod tkwigcych w srodowi-
sku. Z tych wszystkich wzgleddéw samowychowanie powinno znalez¢ sie
w centrum uwagi wychowujacych 308,

W ujeciu tej pedagog ,samowychowanie jest zespotem czynnosci
podejmowanych przez jednostke wobec siebie samej w celu rozwinie-
cia i udoskonalenia swej osobowo$ci”*%7. W innym miejscu definiuje ona
autoformacje jako ,kierowanie swoim rozwojem"3%8 Wyjasnia tez, ze sa-
mowychowanie mozna interpretowac jako ,ksztattowanie odpowiednich
cech charakteru, np. wytrwatosci, systematycznosci i cierpliwo$ci”30°.
Autoformacija jest aktywnoscig pozwalajgcg zarowno na rozwdj moc-
nych stron osobowosci, jak réwniez na wtgczanie w proces rozwojowy
stabych stron, w tym takze przekraczanie lub przeksztatcanie okreslonych
ograniczen30. Dzieki byciu wychowawcg samego siebie mozliwe jest wy-
trwate realizowanie podjetych celéw, pomimo wystepujacych trudnosci.
W zwigzku z tym mozna okresli¢ je rowniez jako ,dziatanie pozwalajgce

303 Zob. T. Kukotowicz, Pomagamy w samowychowaniu, Warszawa 1978, s. 42.

304 Taz, Rodzina wychowuje. Wybrane zagadnienia, Stalowa Wola 1996, s. 182. Zob. takze Taz,
Wtasna aktywnosc¢ wychowanka jako czynnik wychowania, w: Taz (red.), Teoria wychowania.
Wybrane zagadnienia, Stalowa Wola 1996, s. 33-42.

305 Taz, Pomagamy w samowychowaniu..., s. 8.

306 Tamze, s. 146. Taz, Wiasna aktywnos¢ wychowanka..., s. 37.
307 Tamze, s. 37.

308 Taz, Pomagamy w samowychowaniu..., s. 34.

309 Tamze.

310 Zob. Taz, Wychowanie do samowychowania warunkiem osiggniecia dojrzatej osobo-
wosci, w: J. Kostkiewicz (red.), Szkice o ksztattowaniu osobowosci, Rzeszéw 1997, s. 7-15,
22-39.
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na powstrzymywanie sie od niepozgdanego postepowania” lub polega-
jace ,na naktonieniu do dziatania zgodnego z przyjetymi np. regutami,
zasadami, normami”s.

W omawianym ujeciu trescig samowychowania jest rozwodj cnét mo-
ralnych, a zarazem rozpoznawanie i przezwyciezanie wad. Autorka wielo-
krotnie przywotuje tu dorobek klasyka charakteru, Jacka Woronieckiego,
ijego wskazania dotyczgce problematyki cnét i wad, w tym takze potrzeby
rozpoznania swojej wady gtéwnej3l2. Autorka przyznaje, ze ,niestety, bar-
dzo mato moéwi sie wspdtczesnie na ten temat”313.

Kukotowicz wyjasnia, ze chociaz cztowiek dysponuje potencjalnym
ukierunkowaniem do podejmowania pdzniejszej pracy nad sobg juz na
etapie dziecinstwa, to jednak ,uzyskanie dojrzatej osobowosci zalezy
od zdobycia umiejetnosci kierowania sobg, nadawania swoim dziata-
niom odpowiedniego kierunku"34. Dlatego autorka formutuje zadania
wychowawcze dla rodzicéw (wychowawcoéw), majgce na celu pomoc
w uzdalnianiu dziecka (wychowanka) do podejmowania autoformacji.
Zadania te obejmuja, przede wszystkim, pomoc w nabywaniu przez
wychowanka swiadomosci siebie, w aktywizowaniu i wzmacnianiu
jego pracy nad sobg oraz w ukierunkowywaniu go do podejmowania
samowychowania3!3,

Samowychowanie prowadzi do nabywania wewnetrznej mocy po-
zwalajacej na ukierunkowywanie witasnej sfery racjonalnej, emocjonal-
nej, wolitywnej, a takze w pewnym stopniu somatycznej?¢. Kukotowicz
wyjasnia, ze ,mozliwosci cztowieka sg tak duze, ze potrafi kierowac nie
tylko swojg sprawnoscig fizyczna, ale takze niektérymi procesami fizjolo-
gicznymi, juz przez sam fakt ich identyfikacji"*'”. W nawigzaniu do reflek-
sji Wojtyty, autorka podkresla rowniez potrzebe obiektywizowania tresci
podswiadomosci. Dlatego podkresla, ze w autoformacji ,nalezy rowniez

311 Taz, Pomagamy w samowychowaniu..., s. 35.

312 Zob. Taz, Wtasna aktywnos¢ wychowanka..., s. 40—42.

313 Tamze, s. 40.

314 T. Kukotowicz, Wychowanie do samowychowania..., s. 57.

315 Zob. Taz, Pomagamy w samowychowaniu..., s. 42, 72-87; Taz, Rodzina wychowuje...,
s. 179. Zob. takze J. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza, t. 1-3, Lublin 1986.

316 Zob. Taz, Wychowanie do samowychowania..., s. 54.
317 Zob. tamze, s. 126.
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wyrézni¢ wystepowanie podswiadomosci, ktdrg trzeba zobiektywizowad,
czyli nasyci¢ tresciami znaczeniowymi pochodzacymi z samowiedzy"38,

Autoformacja stanowi ztozony proces umozliwiajacy, jak wyjasnia Ku-
kotowicz, ,osiggniecie samowiedzy, refleksywnosci, wejscie w posiada-
nie siebie i samostanowienie, jest to droga przekroczenia niejako natury
ludzkiej na rzecz osoby cztowieka lub inaczej: proces integracji cztowieka.
Wskazane zadania, a takze droga ich realizacji, nie mogg pomija¢ tego
wszystkiego, co zostato ujete w prawach psychosomatycznego funkcjo-
nowania oraz ksztattowania natury cztowieka. Wiecej, wtasnie w nich od-
krywamy mozliwos$ci bycia osobg oraz warunki, jakie muszg wystapic, aby
cztowiek spetniat siebie"31. W ten sposdb autorka uwrazliwia na bogactwo
zakresow i wieloaspektowe znaczenie integralnego samowychowania.

Kolejny wspodtczesny pedagog, Marian Nowak, przypomina, ze nie
tylko filozofowie, poczawszy od Sokratesa, ale réwniez wielcy mysliciele,
zatozyciele wielkich religii (w tym chrzescijanistwa), twoércy szkét ducho-
wosci, inspirujg do podejmowania autoformacji®??. Pedagog ten pod-
kredla, ze osoba obdarzona wolng wolg posiada w sobie site sprawczosci
— mozliwos¢ stawania sie przyczyng sprawcza, przez co zdolna jest de-
cydowac o sobie i otaczajgcym swiecie. Jest takze zdolna do kierowania
sobg i ksztattowania swojego wtasnego zycia. Staje sie wychowawcg samej
siebie dzieki samopoznaniu i wolnosci woli3?%,

Wychowywanie siebie samego przez siebie samego Nowak propo-
nuje opisywac za pomocg takich poje¢, jak ,praca nad sobg’, ,ksztatcenie
charakteru”, a zwtaszcza ,bycie wychowawcg samego siebie”3?2. Autor
zauwaza ponadto, ze ostatnie z wymienionych okreslenn nawigzuje do
koncepcji ,wychowawcy podstawowego” (o ktérej mowa w ostatniej cze-
$ci niniejszego rozdziatu) i ma swojg tradycje w wychowaniu inspirowa-
nym chrzescijanstwem?323. Nowak przedstawia pewne trudnosci zwigzane
z terminem ,samowychowanie”. Zauwaza niejasnos$¢ tego pojecia we
wspotczesnej mysli pedagogicznej, zwigzang przede wszystkim z wpty-

318 Tamze, s. 51.

319 Tamze. Zob. takze Taz, Wtasna aktywnosc¢ wychowanka..., s. 33—35.
520 Zob. M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej..., s. 445.

321 Zob. tamze, s. 447-448.

322 Tamze, s. 445. Zob. takze J.M. Sailer, Uber Erziehung fiir Erzieher. Besorgt von E. Schoelen,
Paderborn 1962.

323 Zob. M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej..., s. 445.



Rozdziat 4. Autoformacja jako continuum paidei

wem mysli Immanuela Kanta. Najpierw w filozofii, a nastepnie w pedago-
gice zaistniata bowiem idea absolutnej autonomii wychowanka w dziele
tak zwanego samowychowania3?*. Zatem pojecie ,samowychowanie”
moze w zwigzku z tym wzbudzac nieporozumienia, a nawet kontrowersje.
Ponadto, pedagog ten zauwaza tez, ze wobec mozliwosci rozumienia wy-
chowania jako dziatania o charakterze spotecznym, zachodzacego w in-
terakcji i komunikacji, popada sie w sprzeczno$c¢ z ujeciami wychowania
jako samowychowania. Przywotuje rowniez mysl Wolfganga Brezinki,
w ktorego przekonaniu samowychowanie — w petnym tego stowa znacze-
niu — nie istnieje323. Wobec tego Nowak podpowiada, ze zamiast ,pojecia
»samowychowaniag, dla unikniecia pomytek, winno sie by¢ moze uzy-
wac takich pojec, jak: »autorealizacjak, »samokierowanie«, »autoformacjag,
rksztattowanie charakterug, »samoksztatcenie«, »praca nad sobg«"326. Wy-
daje sie, ze inng wazng wskazowkag moze by¢ potrzeba dookreslenia badz
uzasadnienia zastosowania pojecia ,samowychowania” w prezentowanej
wypowiedzi. Przyktadem definiowania samowychowania sensu stricto,
jako autoformaciji, moze by¢ jedna ze wspodtczesnych definicji. Inter-
pretuje ona samowychowanie jako ,state bycie w drodze do odkrywania
iafirmowania prawdy o swojej godnoscii powotaniu (cztowieka — na spo-
s6b kobiety lub mezczyzny — oraz dziecka Bozego), a dzieki temu dojrze-
wanie w logice proegzystencji. Podejmowane jest ono w celu osiggania
petni zycia, czyli uzdalniania siebie do daru z siebie oraz przyjmowania
od innych oséb (boskich i ludzkich) ich daru, a w ten sposéb przyblizania
sie razem do petni mitosci (§wietosci)"3?”. Autoformacja zostata tu ukazana
z perspektywy pedagogiki chrzescijanskiej (katolickiej), pozwalajgcej row-
niez na jej uniwersalng interpretacje328.

Nawigzujac do teorii warstwicowej Kunowskiego, przywotywany
pedagog przypomina, ze cztowiek moze i powinien by¢ wychowawcg

524 Zob. tamze, s. 449.

325 Zob.tamze, s. 274-277.

526 Tamze, s. 277. Zob. takze M. Dudzikowa, Praca mtodziezy nad soba. Z teorii i praktyki,
Warszawa 1993.

327 E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 349.

328 Zob. E. Balcer, Autoformacja osoby petnigcej role rodzica zastepczego, w: P. Kaszubska-
-Dziergas, J. Tomczyk (red.), Rodzicielstwo zastepcze — w poszukiwaniu modelu wsparcia
i animowania wspdtpracy srodowiskowej, Opole 2020, s. 73.
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samego siebie w réznych elementach struktur rozwojowych32°. Podob-
nie jak Kunowski, uwaza on, ze szczegdlnym obszarem autoformaciji jest
poziom duchowy, zwigzany z czynnikiem osobowosciowym. W tym ob-
szarze cztowiek moze podejmowac wysitek urzeczywistniania ztozonego
w nim obrazu Bozego, ktory otrzymat w chwili powotania do zycia330,
Nowak wyjasnia, ze nie oznacza to izolowania rozwoju tego wymiaru
od innych, ale przeciwnie, chodzi tu o rozwoj zintegrowany. Cztowiek
bowiem, osoba ludzka, w petni integruje sie na poziomie duchowym,
rozumianym jako przestrzen tworzenia relacji i wiezi, z osobowym Ab-
solutem?33L,

Opisujac schemat procesu wychowawczego, dla ktérego zasadniczymi
pojeciami sg ,wychowanie" i ,formacja"33?, Nowak nawigzuje do pocho-
dzacego od Romano Guardiniego pojecia ,autoformacja”33. W katego-
rii ,obrazu” (,das Bild") i ,imago Dei"3** upatruje bowiem Guardini pod-
stawe pedagogiki, a ,formacja” w ujeciu chrzescijanskim jest, wedtug
niego, w istocie ,autoformacja” (,die Selbstbildung”)33s. Dlatego wyjasnia,
ze polega ona na zaangazowaniu, aby ,znalezc¢ obraz, ktéry Bog umiescit
w naszym wnetrzu i wydobyc¢ go przez rzetelng prace, ktorg okreslamy
autoformacjg”33¢. Chodzi tu o ,obraz"” obecny w duszy osoby ludzkiej, jako
stworzonej na obraz i podobienstwo Boze, ktdre pogtebione zostajg w po-
rzadku taski. Guardini wyjasnia, ze cztowiekowi odkupionemu ,obraz” ten
ofiarowany jest niejako na nowo w ,obrazie Chrystusa” (,Christusbild”)3%”.
W tym miejscu warto doprecyzowac¢ wymienione biblijne okreslenia
(ktore zresztg same w sobie stanowig postulat i program autoformacyjny).
Wedtug Adama Rodzinskiego, ,obraz Bozy" dotyczy osobowego bytowa-

329 Zob. S. Kunowski, Podstawy wspdtczesnej..., s. 194-253; M. Nowak, Podstawy pedago-
giki otwartej..., s. 447.

330 Zob. M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej..., s. 446.
331 Zob. tamze, s. 310.

332 Zob. M. Nowak, Wychowanie, w: C. Rogowski (red.), Leksykon pedagogiki religii,
Warszawa 2007, s. 839-848.

333 Zob. M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej..., s. 282—-287.

334 Zob. tamze, s. 285.

335 R. Guardini, Briefe liber Selbstbildung. Neue Ausgabe von Gottes Werkleute, Mainz
1930, s. 15. Zob. tez M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej..., s. 285.

336 R. Guardini, Briefe liber Selbstbildung..., s. 15. Zob. takze M. Nowak, Podstawy pedago-
giki otwarteyj..., s. 285.

337 Zob. R. Guardini, Podstawy pedagogiki, w: Tenze, Bog daleki — Bog bliski, Poznan 1991,
s. 270-278.
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nia cztowieka, czyli bycia osobg na wzor Osob Boskich. Natomiast ,podo-
bienstwo" dotyczy zadanej cztowiekowi doskonatosci moralnej, zwtaszcza
w mitosci i czynieniu dobra, na wzdér samego Boga338.

Marian Nowak zwraca uwage na podstawowe w (samo)wychowa-
niu kategorie charakteru i cnét, jako sprawnosci i postaw. Podkresla, ze
problematyka zwigzana z charakterem nie nalezy w pedagogice tylko
do przesztosci, poniewaz wspotcze$nie mozna zauwazy¢ wyrazne dgze-
nia do jej powrotu3®*. Pedagog ten zauwaza, ze ,ksztatcenie charakteru
rozpoczyna sie (...) wraz z aktywnoscig i postepami w pracy nad sobg
(samowychowaniem)"34%, co moze dokonywac sie poczgwszy od okoto
12. roku zycia, a w $cistym sensie, od okoto 18. roku zycia. Autor nawigzuje
tu do wyrdznionych przez Mariana Pirozyniskiego etapow ksztatcenia cha-
rakteru, do ktérych naleza: etap bierny (do okoto 5. roku zycia), czynno-
-bierny (do okoto 12. roku zycia), bierno-czynny (w przedziale pomiedzy
12. a 18. rokiem zycia) oraz czynny (od okoto 18. roku zycia), kiedy wycho-
wanek staje sie zdolny do samodzielnego podejmowania pracy nad sobg.
Wazna role spetnia tu usystematyzowana i spdjna motywacja3#. W (samo)-
wychowaniu moralnym, ktére bywa utozsamiane z ksztattowaniem cha-
rakteru, Nowak dostrzega nie tylko prace nad charakterem, ale rowniez
,Jproblem dziatania wolnego i Swiadomego, podejmowania decyzji, w kto-
rych cztowiek ustosunkowuje sie do wartosci, celdw, swojego przezna-
czenia, postaw, aktywnosci, oraz odpowiedzialnego i wolnego wyboru
(...). Wychowanie moralne dotyczy ksztatcenia charakteru, woli i wolno-
sci w perspektywie wartosci z uwzglednieniem wymagan rozwojowych
i uwarunkowan historyczno-spotecznych”342. W ten sposéb pedagog ten
interpretuje (samo)wychowanie moralne jako fundament integralnie ro-
zumianego bycia wychowawcg samego siebie.

Podobnie jak inni wspodtczesni pedagodzy personalistyczni, rowniez
Beata Hiszpanska uwaza, ze wychowanie powinno prowadzi¢ do samo-
wychowania. Zdaniem tej pedagog oba procesy przenikajg sie wzajem-
nie, poniewaz ,moment przejscia od wychowania do samowychowania

338 Zob.: A. Rodzinski, Na orbitach wartosci, Lublin 1998, s. 101, 106, 133-134, 149; M. Filipiak,
Biblia o cztowieku. Zarys antropologii biblijnej Starego Testamentu, Lublin 1979, s. 80.

339 Zob. M. Nowak, Teorie i koncepcje..., s. 404.

340 Tamze, s. 403.

341 Zob. tamze, s. 403; M. Pirozynski, Ksztatcenie charakteru, Warszawa 1992.
342 M. Nowak, Teorie i koncepcje..., s. 405-406.
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nie jest zwigzany ani z wiekiem wychowanka, ani wytacznie z jednym
konkretnym wyborem, poniewaz kazdy wybor decyduje o ksztatcie jego
zycia. Przejscie to bowiem nie stanowi jakiegos jednego punktu w czaso-
przestrzeni, lecz generuje sie w ciggu oddziatywan wychowawczych, two-
1Z3C pewne »continuum paidei«. W rzeczywistosci dokonuje sie ono we
wszystkich tych momentach, kiedy wychowanek, uznajac za prawdziwe
otrzymane tresci wychowawcze, realizuje je witasng decyzjg. Samowycho-
wanie jest wyborem prawdziwego dobra na podstawie wtasnego procesu
poznawczego w odpowiedzi na otrzymane wychowanie"343.

Przywotywana pedagog podkresla w samowychowaniu znaczenie
ksztattowania relacji z prawdg. Nawigzujac do mysli Mieczystawa Gogacza,
autorka przypomina, ze ,w osobie istnieje silna inklinacja rozumu i woli,
ktéra wtasnym dynamizmem zawsze bedzie ujawniac sie poprzez poszu-
kiwanie i dgzenie do prawdy i dobra. ROwnoczesnie jednak, ze wzgledu na
przygodnosc¢, dgznosc ta potrzebuje wzmocnienia z zewnatrz, aby mogta
sie zakorzeni¢ w osobowym wnetrzu. Dlatego tez wychowanie definiuje
sie jako powodowanie i utrwalanie relacji do prawdy i dobra"3#4. Hiszpan-
ska odnosi sie wielokrotnie do mysli Wojciecha Chudego, przypominajac,
ze podstawowym sposobem bycia osoby ludzkiej jest autodeterminacia,
ale nie autodeterminacja pojmowana absolutnie. Transcendencja osoby
dokonuje sie w prawdzie, nie w wolnosci. Wolnos¢ konstytuuje osobe
ludzka, jednak jest to wolnos¢ w prawdzie34s.

Autorka zauwaza, ze ,zasadniczo samowychowanie jest wewnetrznym
odnoszeniem sie do otrzymanych w procesie wychowania tresci poprzez
uznanie ich za prawde i przyjecie badz stwierdzenie ich fatszywosci i od-
rzucenie (...). Rozwdj osoby zatem zmierza w kierunku uzdolnienia sie-
bie samej do mitosci. Natomiast spojnos¢ tego dgzenia z wewnetrzng
istotg cztowieka decyduje o osobowej dojrzatosci"346. Wedtug przywoty-
wanej pedagog, ,proces wychowawczy, ktdry nie prowadzi do uksztatto-
wania sie wiezi z prawdg, jest faktycznie chybionym dziataniem, wypro-
wadza dziecko [czy tez mtodego cztowieka — E.B.] na manowce wiedzy,

343 B. Hiszpanska, dz. cyt, s. 126-127. Zob. takze tamze, s. 120-123, 126 i n.

344 Tamze, s. 122. Zob. takze M. Gogacz, Podstawy wychowania, Niepokalanow 1993,
s.19-20.

345 Zob. W. Chudy, Pedagogia godnosci..., s. 35-36. Zob. takze T. Styczen, Wolnos¢ w praw-
dzie, Rzym 1988.

346 B. Hiszpanska, dz. cyt., s. 108.

100



Rozdziat 4. Autoformacja jako continuum paidei

co uniemozliwia samorozumienie i utrudnia samowychowanie. Oczy-
wiscie nawet w takim przypadku droga do prawdy nie jest definitywnie
zamknieta, cztowiek bowiem jako istota rozumna i wolna zawsze moze
otworzy¢ sie na rzeczywistos¢, ktéra obnaza ignorancje. Niemniej jednak
wypaczone w trakcie fatszywego wychowania patrzenie, zdeformowane
wnetrze osobowe, potrzebuje w sposoéb szczegdlny pomocy od drugiej
osoby, ktéra jako wychowawca i autorytet pomoze odkry¢ sama prawde
i jej prymat. Potrzebny jest ktos, kto zburzy dotychczasowy obraz swiata
i siebie samego, ale bedzie réwniez potrafit wesprze¢ w budowaniu no-
wego, prawdziwego obrazu"3¥. Przyjmujac postawe optymizmu pedago-
gicznego, autorka wskazuje na mozliwos¢ wyrdwnania deficytow i ,wy-
paczen” wychowawczych. Podkresla rowniez potrzebe oraz niezastgpiong
(i nietatwg) role wychowawcy w procesie kompensacji zdeformowanych
aspektow procesu wychowawczego.

Zwracajgc uwage za zdolnosc¢ osoby do samozwrotnosci, pedagog ta
zauwaza, ze w samowychowaniu refleksyjna wtadza intelektu wykorzy-
stuje specyficzny dystans, jaki zachodzi w osobie pomiedzy tym, co wyste-
puje jako podmiot, a tym, co traktowane jest jako przedmiot. Hiszpanska
przyznaje, ze rzetelna autoformacja jest trudnym zadaniem, zaktadajgcym
takze pewne niepowodzenia. Odniesienie do prawdy o osobie ukazuje
jednak samowychowanie jako jedyny sposéb na jej spetnienie348.

W przekonaniu tej pedagog, chociaz samowychowanie dotyczy catego
zycia, to jego najmocniejszym sprawdzianem jest wiek podeszty. Najtrud-
niejszymi wyzwaniami stajg sie wowczas samotnos¢, stabos¢, podatnosc
na choroby, zaleznos¢ od innych. Autorka wskazuje, ze celem tych trud-
nych doswiadczen jest przygotowanie siebie do odchodzenia i powierze-
nia sie samemu Bogu w tajemnicy umierania34°.

Wspodtczesni pedagodzy personalistyczni podkreslajg mozliwosc¢ i oso-
botwodrcze znaczenie pracy nad sobg. Celem rozumianej integralnie i mo-
tywowanej perfekcjorystycznie autoformacji jest petna aktualizacja mozli-
woscirozwojowych osoby ludzkiej. Kazdy z pedagogdw zauwaza potrzebe
wychowawcy nieformalnego, wspierajgcego w procesie samowychowa-
nia. Pedagodzy ci ukazujg rowniez spoteczny wymiar bycia wychowawcg
samego siebie oraz niezastgpiong role relacji miedzyosobowych. Podkre-

347 Tamze, s. 179.
348 Tamze, s. 245.

349 Zob. tamze, s. 218. W. Chudy, Pedagogia godnosci..., s. 183-184.
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Slajg rowniez potrzebe i znaczenie wzordw osobowych i autorytetéw.
Ujmujac realistycznie rzeczywistos¢ pracy nad sobg, wskazujg na granice
w samowychowaniu oraz na potrzebe uznania tych granic3°. Przedsta-
wione w tej czesci tresci, stanowigce interpretacje autoformacji w ujeciu
wybranych wspoétczesnych pedagogéw personalistycznych, odstaniajg
niezwykte bogactwo pedagogicznych, a zwtaszcza autoformacyjnych in-
spiracji.

4.2. Drogowskazy w byciu
wychowawca samego siebie

Wobec bogactwa drogowskazow, jakie mozna wydoby¢ z dorobku
przywotywanych w niniejszej monografii wspotczesnych pedagogow
personalistycznych, zostang ukazane (wybrane) zaakcentowane przez
nich czynniki oraz dynamizm procesu autoformacji, a takze metody
samowychowawcze. W byciu wychowawcg samego siebie pedagodzy
ci przyznaja decydujaca role czynnikom osobowosciowym (osobowym),
doceniajgc jednak w pelni pozostate obszary uwarunkowan, genetycz-
nych i sSrodowiskowych.

Przyczyny podejmowania aktywnosci (samo)wychowawczej wynikajg
z prawdy o ludzkiej naturze, z jej przygodnosci i potencjalnosci, ktére nie-
jako implikujg (samo)wychowanie3st. W przekonaniu Kukotowicz, czto-
wiek ,powinien (...) rozwijac¢ sie dla siebie i dla innych. Zresztg rozwija sie
dla siebie, gdy rozwija sie dla innych oraz rozwija sie dla innych, pod wa-
runkiem, ze rozwija sie dla siebie"332. Przywotywana pedagog podkresla
zasadniczg funkcje aktywnosci, jakg jest samowychowanie. Wyjasnia, ze
,hie ma (..) rozwoju bez osobistego udziatu samego cztowieka. Mozna je-
dynie moéwic o wiekszym lub mniejszym udziale w samokreacji. Oczywi-
ste jest, ze im silniejsze dgzenie do kierowania sobg i ksztattowania siebie,
tym lepsze sa rezultaty (...). O przebiegu samowychowania decyduje sam

350 Zob. E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 193-199.

351 Zob. T. Kukotowicz, A. Hamerlska, Przyczyny podejmowania dziatalnosci wycho-
wawczej, w: T. Kukotowicz (red.), Teoria wychowania. Wybrane zagadnienia, Stalowa Wola
1996, s. 16.

352 Zob.: tamze, s. 30-32; M.A. Krapiec, Ja — cztowiek. Zarys antropologii filozoficznej,
Lublin 1986, s. 331.
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wychowujacy siebie cztowiek, korzysta on z mozliwosci wptywania na
samego siebie, o ile te mozliwosci zostaty u niego rozwiniete. Ich istnienie
zauwazamy juz u matego dziecka"333,

Jako jeden z podstawowych etapow autoformacji, a zarazem istotng
metode, pedagodzy personalistyczni wymieniajg prawidtowe poznanie
i rozumienie siebie. W przekonaniu Kukotowicz, powinno ono obejmowac
takie aspekty, jak ogdlna wiedza o cztowieku, okreslenie swojej hierarchii
wartosci oraz ustalenie ideatu jako drogowskazu w pracy nad sobg. W po-
znaniu i rozumieniu siebie niezbedne jest tez okreslenie swojego tempera-
mentu oraz swiadomos¢ swoich uczué, potrzeb oraz motywow dziatania3s4.
Za Zbigniewem Pietrasinskim, autorka wymienia réwniez koniecznosc¢
rozpoznania i uznania swoich mocnych i stabych stron oraz znajomosc¢
wilasnych odniesienn spotecznych3®3. Do mocnych stron autorka zalicza
takie kategorie, jak dotychczasowe osiggniecia, wiedza, zdolnosci, zalety
charakteru, walory fizyczne oraz kontakty z ludzmi, ktore wptynety na zdo-
byte osiggniecia (rozumiane w szerokim sensie)36. Kukotowicz podkresla,
ze warunkiem prawidtowego zrozumienia siebie ,jest posiadanie informa-
cji zgodnych z prawdga. Znaczenie tego stwierdzenia jest szczegdlnie wi-
doczne w okresie dorastania"¥. Jej zdaniem, zasadnicza role w nabywaniu
przez cztowieka zdolnosci do prawidtowego poznania i rozumienia siebie
odgrywa wychowawcza postawa rodzicow, zwtaszcza w pierwszych latach
zycia dziecka, a nastepnie takze innych wychowawcdéw. Ponadto, powinni
oni prowadzi¢ swoje dzieci/wychowankéw do rozwoju ich mozliwosci
samowychowawczych, a nastepnie towarzyszy¢ im na tej drodze swojg
obecnoscig, przyktadem i pomocsg. Powinni réwniez pomagac im w odkry-
waniu prawdziwego sensu zycia338. Doswiadczenie bezwarunkowej akcep-
tacji dziecka przez rodzicéw (i wychowawcdw), potagczone ze stawianiem
mu adekwatnych celow i wymagan, przyczynia sie do prawidtowego roz-
woju 1 aktywizuje je do podejmowania pracy nad sobg.

353 Zob. T. Kukotowicz, Pomagamy w samowychowaniu..., s. 22—35.
354 Zob. tamze, s. 124-131, 135-137.

355 Zob.: Z. Pietrasinski, Kierowanie wtasnym rozwojem, Warszawa 1977; T. Kukotowicz,
Pomagamy w samowychowaniu...,s. 131.

3%  Zob.: T. Kukotowicz, Pomagamy w samowychowaniu..., s. 132; Z. Pietrasinski,
Kierowanie wtasnym rozwojem..., s. 146-147.

357 T. Kukotowicz, Pomagamy w samowychowaniu..., s. 44.

358 Zob. Taz, Wychowanie do samowychowania..., s. 36, 42-69, 124-143.
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Z kolei Marian Nowak uwaza, ze osoba staje sie wychowawcg samej
siebie dzieki samopoznaniu i wolnosci woli3*. Pedagog ten wskazuje na
mozliwos¢ rozpoznania w sobie przede wszystkim obrazu Bozego, jako
daru i zadania w pracy nad sobg. Autor wyjasnia, ze ,60w »obraz« naj-
pierw trzeba w sobie znalez¢, odkry¢ go, a nastepnie wydobyc¢ przez rze-
telng prace. Podobnie rzecz sie ma z innymi aspektami zycia i osobowo-
$ci cztowieka. Nalezy po prostu tymi aspektami i faktami zajmowac sie,
urzeczywistniac je i wchodzi¢ z nimi w kontakt. Dotyczy to takze sfery
znajomosci samego siebie”360. Wérdd czynnikdw istotnych w podejmowa-
niu autoformacji, Nowak podkresla takze znaczenie wychowania do bycia
wychowawcg samego siebie, jak rowniez znaczenie relacji miedzyludz-
kich w urzeczywistnianiu pracy nad sobg3¢!. Autor stwierdza, ze w takim
witasnie sensie odczytuje zwtaszcza prace Teresy Kukotowicz poswiecone
problematyce samowychowania362. Nawigzujac do Wojtyty, autor zauwaza,
ze ,uczestnictwo w cztowieczenstwie drugiego cztowieka staje sie szansg
jakiegos petniejszego przezycia siebie, sprawdzenia siebie w Swietle innej
osoby, a w konsekwencji takze samostanowienia — samowychowania"33.

Przywotywany pedagog przypomina, ze caty wysitek autoformacji
jest scisle zwigzany ze sferg woli cztowieka. Dotyczy to zarowno aspektu
biernego, jak i czynnego pracy nad sobg. Wskazuje rowniez, ze ,aby »wy-
chowywac samego siebie« potrzebna jest »mitos¢ do lepszego siebie«
i dlatego jest potrzebna w tym miejscu »mitos¢ do wychowawcyg, ktéry
reprezentuje takg mozliwos$¢ »lepszego siebie«"364,

Znaczenie poznawania i afirmowania prawdy, jako podstawy samo-
wychowania, podkresla tez Beata Hiszpanska. Jest to przede wszystkim
prawda o osobie ludzkiej, o jej potencjalnosci i przygodnosci, ktorej kon-
sekwencjg jest uzyskanie realnego punktu odniesienia dla podejmowa-

359 Zob. tamze, s. 447-448.
360 Tamze, s. 448.
361 Zob. tamze; M. Gogacz, Podstawy wychowania..., s. 41-42, 60-62.

362 Zob.: M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej..., s. 448; T. Kukotowicz, Pomoc w samo-
wychowaniu, Katecheza w stuzbie nadziei, ,Mtodych Problemy” 1986, nr 2, s. 72-90; Taz,
Pomagamy w samowychowaniu...; Taz, Rodzina wychowuje.., s. 179-182.

363 M. Nowak, Realizm czynnikéw ryzyka a utopijnos¢ koncepcji i programow profilak-
tycznych i resocjalizacyjnych, w: M. Nowak, B. Wotosiuk (red.), Skutecznosc profilaktykii reso-
cjalizacji — utopie a rzeczywistosc, Biata Podlaska 2010, s. 14.

364 M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej..., s. 452. Zob. JW. Dawid, O duszy nauczy-
cielstwa, Lublin 2002, s. 35-36.
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nych wyboréw3e, Nawigzujac do prawdy o zranionej przez grzech pier-
worodny naturze ludzkiej, autorka wyjasnia, ze tak ,jak nikt nie moze
wyreczy¢ osoby w akcie zobaczenia prawdy, ktéra stanowi poczatek oso-
bowego stawania sie, tak rowniez nikt nie moze poczyni¢ w osobie roz-
tamu. Dokonuje sie to jedynie jej wtasnym aktem wyparcia sie przez siebie
rozpoznanej prawdy, czyli rownoczesnym »tak« i »nie« wobec tego, co
jawi sie w jej przestrzeni poznawczej. Tu jest wtasnie sedno naruszenia
spojnosci samego siebie jako jednosci podmiotu poznania i wolnosci, al-
bowiem prawda, ktdra przekracza osobeg, jest warunkiem jej wewnetrznej
integralnosci. Osoba scala si¢ w swym osobowym centrum jedynie wow-
czas, kiedy staje jako swiadek prawdy, afirmujac jg wolnymi aktami wy-
boru. I dlatego ocalenie tozsamosci lezy wytgcznie w wiernosci poznanej
prawdzie, a jest to tym samym ocalenie wtasnej wolnogci"¢¢. Hiszpanska,
dotykajgc problemu arcyludzkiego, akcentowanego takze miedzy innymi
przez Ludwike Jelenska, ukazuje decydujaca role czynnika osobowoscio-
wego w autoformaciji.

Przywotywana pedagog podkresla, ze do samowychowania predyspo-
nuje cztowieka zdolnos¢ do refleksji, ktéra ponadto gwarantuje oraz kon-
troluje caty proces pracy nad sobg. W przeciwnym razie, jesli cztowiek lek-
cewazy dazenie do poznawania siebie i kierowanie wtasnym rozwojem,
to w sposdb nieuchronny zaczyna go wypaczac¢. Samoczynnie bowiem
moze sie w cztowieku rozwija¢ jedynie jego sfera fizjologiczna. Hiszpan-
ska zauwaza rowniez niszczacg logike mechanizmodw obronnych, wyjas-
niajac, ze ,pomijanie prawdziwych danych nie zmienia rzeczywistosci,
ktéra ma charakter obiektywny, ale uniemozliwia okreslenie sie wobec
samego siebie (samopoznanie), jak i wobec drugiego cztowieka. Btedne
dane powodujg, iz cztowiek nieustannie wchodzi w konflikt z tym, co ist-
nieje niezaleznie od jego swiadomosci”®’.

Autorka podkresla, ze poznanie siebie stanowi podstawowe zadanie
dla kazdego cztowieka3®®. W jej przekonaniu, ,cztowiek winien rozpoznacé
i uznac¢ w sobie zdolnos¢ do poznania, do wolnego wyboru i do mitosci,
a to pokieruje jego pracg wewnetrzng, gdyz — jak zauwazyt sw. Tomasz

365 Zob. B. Hiszpanska, dz. cyt,, s. 151.
366 Tamze, s. 98.
367 Tamze, s. 26.

368 Zob. tamze, s. 55-56.
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z Akwinu - »Qualis unusquisque est, talis videtur ei« (jaki cel jawi sie
komus, zalezy od tego, kim 6w ktos jest"36°.

Hiszpanska zauwaza, ze wobec doswiadczania przejawow potencjal-
nosci i przygodnosci wtasnego bytu, zwtaszcza posrdd stabosci czy bez-
radnosci, to wtasnie ,nadzieja jest najbardziej charakterystycznym przeja-
wem dziatania taski®’? w cztowieku. Dodaje réwniez, ze w takiej sytuacji
,0s0ba, ktdra podjeta samowychowanie bedzie albo mezna, albo zrozpa-
czona, albowiem tym, co najgrozniejsze w wewnetrznych zmaganiach, to
zniechecenie i brak nadziei”*”*. Wyjasnia zatem, ze nadzieja pozwala po-
dejmowac trud samowychowania, poniewaz uzdalnia cztowieka zarobwno
do przeprowadzenia samooceny, jak i podejmowania trudu zmiany sie-
bie¥2. W tym kontekscie autorka cytuje réwniez Benedykta XVI: ,Kto ma
nadzieje, zyje inaczej"3"s.

W interpretacji przywotywanej pedagog, samowychowanie zwigzane
jest z gotowoscig do przekraczania siebie oraz mierzenia sie z cierpieniem.
Wyjaénia, ze ,trzeba (...) wielkiego hartu do zmagania sie z wtasng natura,
z jej sktonnoscig do tego, co nizsze i gorsze, przezwyciezania odmienno-
$ci w relacjach z innymi, do borykania sie z chorobami i sSwiadomoscia
nieuchronnoéci $mierci"®74. Autorka akcentuje réwniez rozwojowy poten-
cjat cierpienia, poniewaz w jej przekonaniu ,mozliwos¢ choroby i samo jej
doswiadczanie niezaprzeczalnie obliguje osobe do podejmowania aktyw-
nosci samowychowawczej"¥’3. W przekonaniu Hiszpanskiej, w cierpieniu
nastepuje pewne przyspieszenie dojrzewania osobowego, bedace efek-
tem dochodzenia do tego, co najistotniejsze, i czesto dopiero w cierpieniu
odstania sie prawdziwe piekno osoby3’6. Wydaje sie, ze istotnym czynni-
kiem konstruktywnego wykorzystania ,zadanego” cierpienia jest obec-
nosc¢ i wsparcie drugiej osoby. Bowiem, jak zauwaza autorka, ,potrzeba
drugiego cztowieka uwyraznia sie w chwilach trwogi, w poczuciu samot-

369 Tamze, s. 151.

370 Zob. tamze, s. 102.

371 Tamze, s. 194.

372 Zob. tamze, s. 102.

373 Benedykt XVI, Encyklika ,Spe salvi”, Poznan 2007.
374 B. Hiszpanska, dz. cyt, s. 185.

375 Tamze, s. 116.

376 Tamze.
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nosci, w cierpieniu, w obezwtadniajgcej chorobie"?”’. Obecnos¢ drugiego
cztowieka jest zresztg wazna i potrzebna na kazdym etapie procesu auto-
formaciji, a nie tylko w momentach kryzysowych. Potrzeba wiezi z drugim
cztowiekiem wynika bowiem z relacyjnej natury osoby. Moze petnic¢ funk-
cje osobotworczg, kiedy przyjmuje rodzaj trwatej i gtebokiej relacji, zwtasz-
cza przyjazni i mitoéci®’8. Przywotywana pedagog, przytaczajac poglady
Arystotelesa na temat przyjazni, wyjasnia, ze ,przyjazn jest najbardziej ko-
nieczna kazdemu cztowiekowi do zycia, jednak we wtasciwym sobie zna-
czeniu (w swym najgtebszym wymiarze) rodzi sie jedynie miedzy ludZzmi
moralnie warto$ciowymi (»dzielnymi etycznie«). Aczkolwiek kazdy moze
w zyczliwosci zwracac sie ku innym, to jednak tylko ludzie dobrzy mo-
ralnie zdolni sg zyczy¢ dobra przyjacielowi wytgcznie ze wzgledu na jego
osobe. Dar przyjazni jest najbardziej bezinteresowny ze wszystkich relacji
miedzyosobowych, a jako taki — rowniez najbardziej trwaty"37.

Hiszpanska wyjasnia, ze rozwdj mitosci warunkuje dojrzatos¢ oso-
bowa, natomiast mitos¢ jest warunkowana samowychowaniem380. Au-
torka przypomina tu o ,zasadniczej funkcji prazaufania, ksztattujgcego
sie w dziecku w pierwszych miesigcach zycia w odpowiedzi na mitosc
rodzicoéw. Jego rozbudzenie bedzie pierwszym i podstawowym krokiem
W procesie dojrzewania mitosci osoby. Jesli natomiast u zarania rozwoju
nastapi prywacja mitosci, osoba w pdzniejszym czasie, kiedy odkryje
W sobie mozliwos¢ i zobowigzanie samoksztattowania, stanie przed ko-
niecznoscig odnalezienia nowych zrédet mitosci. Bez mitosci rozwoj oso-
bowy jest bowiem niemozliwy"38l. Wypowiedz ta z jednej strony podkresla
znaczenie czynnikow wewnetrznych i zewnetrznych, z drugiej natomiast
akcentuje pierwszenstwo czynnika osobowosciowego. Autorka ukazuje
tu kompensacyjny wymiar autoformaciji, zwigzany z doswiadczeniem de-
prywacji istotnej potrzeby382,

Podobnie jak Hiszpanska, rowniez pozostali przywotywani pedagodzy
personalistyczni podkreslajg niezastgpiong i podstawowg w samowycho-

377 Tamze, s. 115.

378 Zob.: tamze, s. 137; K. Goérski, Wychowanie personalistyczne, Poznan 1936, s. 20.
579 B. Hiszpanska, dz. cyt., s. 247-248.

380 Tamze, s. 159.

381 Tamze, s. 159. Zob. tez J. Wilk, Pedagogika rodziny. Zagadnienia wybrane, Lublin 2002,
s. 127.

382 Zob. E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 231.
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waniu role doswiadczenia mitosci. Stanowi ona zrédto oraz wspomaga
rozwoj wszelkich pozytywnych wtasciwosci, zardwno osobowosciowych,
jak i osobowych. Jej doswiadczenie ,stanowi site wzmacniajgca, wydo-
bywajaca to, co najbardziej wartosciowe w cztowieku, poniewaz roz-
brzmiewa we wnetrzu jak wezwanie (...). Wypetniajagc osobe, juz przez ten
sam fakt podnosi jej bytowanie na wyzszy poziom, czynigc je bogatszym
i trwalszym"383,

Przywotywani autorzy probujg rowniez uchwyci¢ dynamike i przebieg
procesu autoformacyjnego. Na przyktad Stefan Kunowski, nawigzujac do
trzech zadan ascezy chrzescijanskiej w ujeciu Lindworsky'ego, wyodreb-
nia trzy etapy procesu samowychowawczego. Opisuje je jako ,samopo-
znanie siebie i okreslenie ideatu osobistego; samoocena w $wietle tego
ideatu prowadzgcego do nasladowania Chrystusa; samokontrola nad
urzeczywistnianiem swej wewnetrznej przemiany w Chrystusa“384. Peda-
gog ten precyzuje cel autoformacji jako stawanie sie alter Christus. W okre-
Sleniu ,ideat osobisty” nawigzuje do ascezy organicznej i pedagogiki
ideatu osobistego Jozefa Kentenicha38s.

Rozbudowang strukture procesu samowychowania przedstawia Te-
resa Kukotowicz. Pierwszym z wyrdznionych przez te pedagog etapow jest
przyswojenie sobie okreslonego ideatu lub wzoru osobowego (ja idealne).
Wazne jest, aby ten ideat czy wzor rzeczywiscie inspirowat osobe podej-
mujaca prace nad sobg oraz aktywizowat ja do urzeczywistniania (bgdz
nasladowania) go we wtasnym postepowaniu. Kolejnym krokiem jest po-
znanie siebie, umozliwiajgce ksztattowanie realistycznego obrazu samego
siebie (ja realne). Tematyka poznania siebie, w ujeciu Kukotowicz, zostata
podjeta juz wyzej, przy okazji omawiania czynnikdéw warunkujgcych sa-
mowychowanie. Autorka wyjasnia, ze uczciwa konfrontacja pomiedzy ,ja
idealnym” i ,ja realnym” powoduje wewnetrzne napiecie i konstruktywne
niezadowolenie z siebie. Prowadzi to do woli zmiany oraz wiary, ze zmiana
rozwojowa jest mozliwa. Kolejnym etapem procesu autoformacyjnego
jest podjecie odpowiednich decyzji samorealizacyjnych, to znaczy kon-
kretnych zabiegoéw samowychowawczych. Autorka dodaje, ze dla niedo-

383 B. Hiszpanska, dz. cyt, s. 164.

384 S, Kunowski, Podstawy pedagogiczne..., s. 85. Zob. takze np. O. Nassalski, Jak pracowac
nad charakterem, Katowice 1989, s. 43-49.

385 Zob. H. Schmidt, Organische Aszese. Ein zeitgemdsser, psychologisch orientierter Weg
zur religiésen Lebensgestaltung, Paderborn 1952.
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Swiadczonej osoby ,jest to etap bardzo trudny. Zwykle bowiem nie potrafi
ona znalez¢ dla swoich aspiracji konkretnego wyrazu w postaci ¢wicze-
nia pozadanych zachowan"3. Tymczasem potrzebna jest tu znajomosé
metod oraz zaangazowanie w podejmowane ¢wiczenia samowychowaw-
cze, jak rowniez stata Swiadomosc¢ celdow, jakim stuzg. Niezbedne jest takze
kontrolowanie swojego dziatania, stawianie sobie adekwatnych wymagan
oraz systematyczna ocena postepoéw. Pozwala to na uswiadomienie sobie
wynikow osiggnietych na danym etapie samowychowania oraz przezycie
uczucia zadowolenia lub niezadowolenia. Kukotowicz podkresla pozy-
tywna role uczucia zadowolenia, satysfakcji z osiggnietych wynikéw. Dla-
tego radzi, aby program pracy nad sobg opracowywac w taki sposob, aby
unikng¢ przewidywalnych niepowodzen. Podsumowujgc wymienione
etapy, autorka podkresla, ze ,w ten sposdb naszkicowany program samo-
wychowania ma charakter cykliczny: po okresie realizacji jednych celow
dazy sie do dalszych, nowych celow samowychowawczych”387,

Z kolei Beata Hiszpaniska podkresla, ze podstawg autoformaciji jest za-
rowno prawda o osobie ludzkiej (potencjalnos¢ i przygodnosdé), jak row-
niez prawda o konkretnej, jedynej i niepowtarzalnej osobie podejmujacej
prace nad sobg. Docieranie do tej prawdy i poznawanie siebie dokonuje
sie stopniowo, dlatego stanowi zarowno poczgtkowy etap procesu sa-
mowychowania, jak i jego staty element. Autorka podkresla, ze bogactwo
ludzkiej psychiki i ducha wymaga nieustannego ,badania” jego subiek-
tywnych elementéw w kontekscie obiektywnego kryteriums388,

Autorka wyjasnia, ze jednym z pierwszych krokow w samowychowa-
niu jest rzetelne rozstrzygniecie dotyczace wychowalnosci (i zasadnosci
oraz kierunku samowychowania) poszczegdlnych wtasciwosci czy cech
osoby podejmujacej prace nad sobg. Konieczne jest tu takze poznanie
siebie w zakresie ,ja idealnego” i ,ja realnego”. Ponadto, zréznicowanie to
pozwala unikngc¢ wielu btedoéw w pracy nad sobg. Autorka ttumaczy, ze
,podjecie proby zmienienia tego, co jest niezalezne, jest stratg sit i czasu,
a przy tym grozi zniecheceniem w sytuacji niewgtpliwego niepowodze-
nia. Z drugiej strony akceptacja i cierpliwe znoszenie tego, co jest mozliwe
do zmiany, rowniez pochtania osobowe sity cztowieka i niejednokrotnie

386 T, Kukotowicz, Wiasna aktywnos¢ wychowanka..., s. 36.
387 Tamze, s. 37.

388 Zob. B. Hiszpanska, dz. cyt., s. 187 in.

109



110

Elwira Balcer Wybrane koncepcje autoformaciji...

uniemozliwia jego rozwoj, ale jeszcze czesciej rodzi i utrwala nieche¢ do
podejmowania trudu zmiany "3,

Przywotywana autorka przypomina, ze istotg procesu rozwojowego
jest ,przechodzenie od poznania ku pragnieniu, az po urzeczywistnienie
rozpoznanego dobra. Proces ten nie moze zatrzymac sie ani na samym
poznaniu, ani na samym pragnieniu, musi zawsze przebiega¢ od mozno-
$ci do aktu"390. Hiszpanska podkresla, ze najgtebszym motywem samowy-
chowania jest prawdziwa mitos¢. Ona rdwniez stanowi niejako najgtebszy
poziom autoformacji, jakim jest state decydowanie sie na przyjmowanie
oraz przekazywanie mitosci3%

Omawiana autorka nie przedstawia Scistej struktury procesu samo-
wychowania, podkresla natomiast zasadnicze znaczenie podejmowania
samowychowawczych decyzji w tym procesie, nawigzujagc do wyrdz-
nionych przez Jacka Woronieckiego etapow jej podejmowania®®2. Patrzac
realistycznie na potencjalne zagrozenia w pracy nad sobg, autorka przy-
wotuje mysl Ewy Smotki, ze ,im mniej zdecydowana jest wola pojscia za
prawda, tym silniej dziatajg czynniki podswiadome, tym wieksze niebez-
pieczenstwo subiektywizmu393. Autorka podkreéla réwniez, ze podej-
mowaniu decyzji towarzyszg zazwyczaj pewne dylematy, a nawet we-
wnetrzna walka. Przypomina o istnieniu w cztowieku statego konfliktu
(,arcyludzkiego problemu”) pomiedzy sferami namietnosci, rozumu i roz-
sadku. Juz w starozytnosci uwazano ten konflikt za jeden z gtownych
problemoéw wychowania. To wewnetrzne rozdarcie implikuje réwniez
pewne granice samowychowania3®4.

Warto podkresli¢, ze pedagodzy personalistyczni, nawigzujgc do filo-
zofow starozytnych, uwazajg poznanie siebie za fundament i punkt wyj-
$ciowy w procesie doskonalenia siebie i rozwoju osobowosci. Sg bowiem
$wiadomi faktu, ze jako$¢ (poziom, zakres) poznania siebie przektada sie
na jakos¢ podejmowanej autoformacji. Poznanie siebie stanowi zresztg

389 Tamze, s. 198.

390  Tamze, s. 121.

391 Zob. tamze, s. 164-167.

392 Zob. tamze, s. 203; J. Woroniecki, Katolicka etyka..., t. 1, s. 104.

393 E. Smotka, Filozofia ksztattowania charakteru. Fryderyka Wilhelma Foerstera teoria
wychowania w swietle zatozen personalizmu chrzescijariskiego, Tychy 2005, s. 67.

394 Zob.: B. Hiszpanska, dz. cyt, s. 205; W. Jaeger, Paideia. Formowanie cztowieka greckiego,
Warszawa 2001, s. 81-82.
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zarowno fundament realnego bycia wychowawcg samego siebie, jak row-
niez podstawowg metode samowychowawczg39.

Jak juz zostato powiedziane, Stefan Kunowski przypomina o zwigzku
terminu ,samowychowanie” z teologiczng interpretacjg pojecia ,ascezy”,
czyli ,Swiadomego i dobrowolnego dazenia z pomocy taski Bozej do
chrzescijanskiej doskonatosci” lub ,teocentrycznie i chrystocentrycznie
ukierunkowanego ksztatcenia woli"3°. Wyjasnia, ze — w pierwszym ro-
zumieniu — asceza stanowi religijny rodzaj samowychowania, natomiast
w drugim znaczeniu jest ona jednym ze srodkow samowychowawczych,
stuzgcych ksztattowaniu postawy wewnetrznej samodyscypliny. W zdo-
bywaniu tej sprawnosci autor podkresla znaczenie sumienia oraz wysitku
woli®?’. Drugi rodzaj rozumienia ascezy, czyli asceza samowychowawcza,
polega na ¢wiczeniu sie we wspodtdziataniu z taska3?®. Kunowski przypo-
mina, ze asceza chrzescijaniska ma wymiar zarowno negatywny, jak i po-
zytywny. Wyjasnia, ze tres¢ ascezy samowychowawczej stanowi ,ciggta
1 metodyczna praca wewnetrzna nad hamowaniem ztych sktonnosci,
zwalczaniem pokus i usprawnianiem wtadz osoby ludzkiej do nabywa-
nia cnadt, ktéra zmierza do zapanowania duchowosci nad cielesnoscia.
Stad jest zardwno ascezg negatywna, potagczong z wyrzekaniem sie nawet
dozwolonych przyjemnosci i umartwieniami (dobrowolna frustracja niz-
szych popeddw), jak tez ascezag pozytywna, zwigzang z przyjemnoscia
tatwego dziatania moralnie dobrego i z radoscig wzrastania cnoty (Swia-
doma kompensacja i sublimacja celow dgzenia duchowego)"39°.

Podobnie jak inni autorzy personalistyczni, takze Kunowski podkresla
zZnaczenie rozpoznania i przezwyciezania swojej gtownej destrukcyjnej
postawy (wady gtéwnej), poprzez ksztattowanie postaw wtasciwych, kon-
struktywnych (cnét kardynalnych i innych). Oprécz koniecznosci éwi-
czenia w ten sposob swojej woli, autor wskazuje droge ,ascezy mitosci”
Franciszka Salezego jako integracje celu samowychowania. Prowadzi ono
bowiem do rozwijania postawy mitosci Boga, siebie i blizniego, przenika-
jacej we wszystkie dziedziny zycia40.

395 Zob. E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 245, 302.
396 S, Kunowski, Podstawy pedagogiczne..., s. 83.

397 Zob. tamze.

398 Zob. tamze.

399 Tamze.

400 Zob. tamze, s. 81-84.
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W przekonaniu Kunowskiego, asceza, jako zasadniczy Srodek samowy-
chowawczy, powinna by¢ dostosowana do wymienionych wyzej trzech
etapdw procesu samowychowawczego (samopoznanie, samoocena i sa-
mokontrola). Autor podkresla, ze samopoznanie jest czyms innym niz sa-
mowiedza bedaca znajomoscig siebie pod wzgledem psychofizycznym
(np. temperament, zainteresowania). Wyjasnia, ze samopoznanie doty-
czy dynamizmow zycia wewnetrznego i kierunkéw rozwoju duchowego.
W tym zakresie pedagog ten wymienia srodki poznania siebie, jakimi sg
rozmowa psychologiczna, dzienniczek przezy¢, kwestionariusze intro-
spekcyjne oraz lektura biograficznal.

Kunowski wyjasnia, ze samoocena moralna dokonuje sie w sumieniu
1jest powigzana z celem oraz planem zyciowym. Dlatego autor wskazuje
na role literatury ukazujgcej wzory osobowe. Praktycznym Srodkiem do-
konywania samooceny moralnej jest rachunek sumienia, ogdlny i szcze-
gotowy. Wsrod srodkéw nadprzyrodzonych autor wymienia sakrament
pokuty. Wskazuje takze na niezastgpiona role kierownictwa duchowego40?
oraz towarzyszenia drugiej osoby w roli psychagoga. Autor wyjasnia, ze
.psychagogia — to promieniowanie duchowe warto$ciami swej osobowo-
$ci w postepowaniu, ktére dziata jako przewodnictwo duchowe w samo-
wychowaniu innych pod jednym warunkiem, aby byto pocigganiem za
sobag na drodze do wyzszego ideatu, a nie byto tylko pocigganiem ku sobie
(...). Psychagog ma by¢ tylko przewodnikiem do ideatu"93. Warto podkre-
Sli¢, ze pomoc taka jest potrzebna nie tylko w chwilach kryzysowych, ale
w catym procesie autoformacji.

Przedmiotem formalnym samokontroli, jak wyjasnia Kunowski, jest
poziom zycia duchowego, a takze cele i kierunki dziatania oraz osiggnie-
cia w pracy nad sobg. Natomiast jej przedmiot materialny stanowi jakosc
realizacji podjetych postanowien. Nawigzujgc do wskazan Mieczystawa
Kreutza, autor proponuje konkretne pytania w zakresie codziennej samo-
kontroli. Na przyktad: ,Czy ulegtem dzi$ wadzie, ktorg zwalczam?”; ,Czy
zrobitem to, co postanowitem?”; ,Czy tego dnia nie popetnitem wiekszego
wykroczenia w jakiej$ dziedzinie?"404,

401 Zob. tamze, s. 93.
402 Zob. tamze, s. 86-94.
403 Tamze, s. 87.

404 Tamze, s. 95. Zob. takze M. Kreutz, Ksztatcenie charakteru. Wskazowki praktyczne,
Lublin 2007.
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W przekonaniu Kunowskiego, skuteczna samokontrola powinna miec¢
charakter staty (codzienny) i systematyczny, a zarazem powinna by¢ co
pewien czas weryfikowana. Natomiast podejmowane postanowienia
autoformacyjne powinny by¢ odnawiane zgodnie z rytmem dnia (rano,
w potudnie, wieczorem). Autor wskazuje, ze pozyteczna jest pisemna
forma samokontroli, na przyktad w formie tabeli. Podkresla takze moty-
wujacy charakter zadeklarowanego zobowigzania w zakresie pracy nad
sobg. Na tym etapie szczegétowy rachunek sumienia petni role wyzszej
formy samokontroli“o3,

Zofia Matulka w swojej analizie dotyczacej (samo)wychowania w uje-
ciu Kunowskiego nawigzuje do wyodrebnionych przez niego poszcze-
goélnych obszaréw (warstwic) wychowania. Poczawszy od sfery psycho-
fizycznej, autorka wskazuje na koniecznos¢ pracy nad sobg w zakresie
temperamentu, przez rozwijanie pozytywnych cech, a przezwyciezanie
negatywnych, a takze dbatos¢ o szeroko rozumiang kondycje zdrowotng,
psychiczng i fizyczng*°®. W odniesieniu do procesu socjalizacji, autorka
zauwaza, ze u 0sob dorostych proces ten powinien sie nadal rozwijac
1 pogtebiac. Potrzebna jest tu, przede wszystkim, formacja i autoformacja
w zakresie roznorodnych zadan i funkcji w zyciu rodzinnym i spotecz-
nym, ogolna wiedza dotyczaca zagadnien spotecznych czy srodowiska
naturalnego — a w przypadku chrzescijanina (katolika) — znajomo$¢ pod-
staw katolickiej nauki spotecznej*?’. Samowychowanie w zakresie obszaru
zZwigzanego z pracg zawodowg oraz zyciem kulturalnym przyczynia sie
W Sposob szczegolny do rozwoju osobowego cztowieka dorostego, jego
twoérczosci oraz swiadomego korzystania z prawa do pracy, jak rowniez
wypetniania swojego moralnego obowigzku poprzez jej odpowiedzialne
podejmowanie. Zaktada to, przede wszystkim, uzyskanie odpowiednich
kompetencji. Ponadto, w odniesieniu do kultury, w zakresie autoforma-
cji nalezy, na przyktad, doskonali¢ recepcje kultury symbolicznej. Autorka
zauwaza, ze wspotczesnym waznym problemem jest samowychowanie
w zakresie odbioru tre$ci medialnych i innych wytworéw kultury masowej
(popularnej). Praca nad soba powinna tu obejmowac ksztattowanie po-

405 Zob. S. Kunowski, Podstawy pedagogiczne..., s. 93.

406 Zob.: Z. Matulka, Formacja i autoformacja dorostych..., s. 193; S. Kunowski, Podstawy
wspolczesnej...; zob. Tenze, Podstawy pedagogiczne..., s. 69.

407 Zob. Z. Matulka, Formacja i autoformacja dorostych..., s. 192; S. Kunowski, Podstawy
wspdtczesne..., s. 198-199.
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stawy krytycznej, zdolnosci do selekcji oraz pewnej aktywnosci (w przeci-
wienstwie do postawy biernej) w zakresie przyjmowanych tresci408.

W przekonaniu Kunowskiego, wazne jest ksztattowanie osobowosci
wedtug wybranego wzoru — charakteru ,osobowosci idealnej”. Dlatego
proces personalizacji na etapie dorostosci powinien by¢ zwigzany z wy-
chowywaniem siebie do podejmowania wysitku i systematycznosci. Roz-
waoj osobowosci dokonuje sie bowiem pod warunkiem, ze cztowiek — po-
siadajacy adekwatng samoocene — nie unika tego, co stanowi dla niego
rozwojowy trud, co wymaga od niego duzej wewnetrznej mobilizacji, wy-
sitku oraz wytrwatogci*®®. W doborze oraz sposobie czerpania z réznego
rodzaju zrodet w ksztattowaniu swojego swiatopogladu wymagana jest
racjonalnos¢ i roztropnos$c*°. W procesie tworzenia struktury swiatopo-
gladowej Kunowski podkresla takze role oddziatywania autorytetéw. Za
najbardziej wtasciwy, a zarazem skuteczny typ kontaktu wychowawczego
oraz najwyzsze stadium dialogu autor uwaza spotkanie*il,

Centralne miejsce mitosci jako podstawowej zasady i kryterium samo-
wychowania podkresla Zofia Matulka. Pedagog ta zasadniczo interpretuje
bycie wychowawcg samego siebie w perspektywie chrzescijariskiej. Wska-
Zujac na role modlitwy jako czynnika warunkujgcego samowychowanie,
autorka podkresla zarazem jej role w catym procesie pracy nad sobg. Wyjas-
nia, ze ,rozwoj modlitwy dokonuje sie stopniowo, musi by¢ ona jednak nie-
ustanna, systematyczna, uprawiana w odpowiednich porach dnia i nocy
na miare mozliwosci wtasnych. Stopniowo przeksztatca sie w modlitwe
kontemplacyjna, dzieki ktorej cztowiek coraz gtebiej »widzi« prawdy Boze
1w ich $wietle ocenia catg rzeczywistos¢. Dopiero wtedy w petni ksztattujg
sie postawy moralne cztowieka, gdyz coraz petniej sam Duch Swiety dzieki
swemu S$wiattu pozwala dostrzec wady ludzkiej duszy i daje sity do ich
przezwyciezenia 2. Autorka podkresla réwniez znaczenie takich srodkéw

408 Zob. Z. Matulka, Formacja i autoformacja dorostych..., s. 191-192. S. Kunowski, Podstawy
wspotczesnej..., s. 199-200.

409 Zob. M. Rusiecki, Cele wychowania chrzescijariskiego w aspekcie teorii warstwicowej S.
Kunowskiego, w: A. Rynio (red.), Wychowanie chrzescijariskie..., s. 133-135.

410 7. Matulka, Formacja i autoformacja dorostych..., s. 190. Por. S. Kunowski, Podstawy
wspodtczesnej..., s. 200-203.

41 Zob.: S. Kunowski, Podstawy wspdtczesnej..., s. 256—259; Z. Matulka, Formacja i autofor-
macja dorostych..., s. 190; J. Tarnowski, Problem chrzescijariskiej pedagogiki egzystencjalnej,
Warszawa 1982, s. 185.

412 7. Matulka, Samowychowanie w zyciu chrzescijariskim...,, s. 176. Zob. takze Taz,
Samowychowanie chrzescijariskie..., s. 50, 66-76.



Rozdziat 4. Autoformacja jako continuum paidei

autoformacyjnych, jak kierownictwo duchowe oraz rekolekcje, jako prak-
tyki wazne w procesie statej przemiany zycia*®. Matulka przypomina, ze
W procesie samowychowania nie moze zabrakng¢ wtasciwej troski o roz-
woj poznawczy i duchowy. Wymaga to zgtebiania prawd wiary oraz zasad
moralnosci, co zwigzane jest takze z permanentng formacjg sumienia*“.
W pracy nad sobg niezbedne jest rowniez pogtebianie zycia modlitwy,
przyjmowanie sakramentow oraz kontakt ze Stowem Bozym.

Ksztattowanie charakteru cztowieka, jak wyjasnia Matulka, dokonuje
sie poprzez ksztattowanie okreslonych postaw moralnych i religijnych,
czyli zdobywanie cnét, a przezwyciezanie wad, zwtaszcza wady gtownej.
Dlatego ,konieczne jest wyrabianie u siebie postaw przeciwnych do na-
szych ztych sktonnosci i wad, ktére odkryliSmy w sobie w procesie samo-
poznania. Najlepszym sposobem opanowania tego, co w nas zte, nie jest
nieczynienie tego zta, lecz jest przede wszystkim czynienie dobra row-
nowazacego to zto, niedopuszczajgcego do jego zaistnienia. Zto jest za-
wsze brakiem dobra, a wiec wypetniajgc te luki dobrem, likwidujemy je
najskuteczniej 415,

Przywotywana pedagog podkresla, ze samopoznanie, ktére stanowi
poczatek procesu samowychowania, samo w sobie takze jest pewnym
procesem#% i dlatego potrzebna jest stata czujnos¢ i otwarto$é ze strony
cztowieka, aby mogt wtasciwie ksztattowac swoj charakter. Autorka wska-
zuje takze na koniecznos¢ porzagdkowania i ,0czyszczania” swojego wne-
trza (a takze swojego otoczenia zewnetrznego), a przez to zdobywanie
cnoty opanowania. Zarowno w poznawaniu, jak i opanowywaniu siebie,
konieczne sg procesy autoregulacyjne. Szczegolnie pomocna jest tu sa-
mokontrola i samoocena oraz autokorekta, zwtaszcza codzienny rachu-
nek sumienia, jak réwniez podejmowanie ascezy*’. Autorka wskazuje
takze na umartwienie, ,niepopularny zabieg samowychowawczy"418, jako
istotny srodek w zdobywaniu wewnetrznej wolnosci, czyli umiejetnosci
wyboru mitosci. Wyjasnia, ze ,wysitek ascetyczny, ktory nas do tej wolno-
$ci uzdalnia, musi by¢ niejednokrotnie wsparty umartwieniem, tj. celo-

413 Zob. Taz, Samowychowanie chrzescijariskie..., s. 58.

44 Zob. tamze, s. 60-65.

45 Tamze, s. 51. Zob. takze tamze, s. 50-59.

416 Zob. tamze, s. 51.

47 Zob.: tamze, s. 52-58; Taz, Metody samoksztatcenia, Warszawa 1983, s. 262-272.

48 Taz, Samowychowanie chrzescijanskie..., s. 53.
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wym i Swiadomym zmuszeniem siebie do wykonania przykrych czynéw,
azeby osiggnac tym wiekszg wolnosc¢, aby opanowac i wyplenic¢ egoizm,
tj. ztg mitoéc¢ wtasng"#1°. Autorka dopetnia swoje wskazania przekonaniem,
ze najgtebszg istotg chrzescijanskiego umartwienia jest duchowe umiera-
nie z Chrystusem, aby przezwycieza¢ w sobie starego cztowieka i stawac
sie nowym, zjednoczonym z Nim#20. Jest to zaréwno uczestnictwo w nie-
przeniknionej nocy $mierci Chrystusa, jak rowniez udziat w zdumiewaja-
cym $wietle Jego zmartwychwstania.

W integralnie rozumianej pracy nad sobg nie mozna takze pomingc¢
troski o poziom swojej kultury psychicznej i fizycznej. Matulka zacheca
tu, na przyktad, do zadbania o tad i piekno swojego otoczenia zewnetrz-
nego, jak réwniez kulture swojego wnetrza, o wyciszenie i skupienie*?L.
Przypomina tez, ze zarowno kontakt z okreslonymi tresciami literackimi
(dobor lektur), jak réwniez dobdr kontaktow z ludzmi, powinny by¢ zawsze
przemyslane. Podkresla wage uporzagdkowania swojego czasu i ustalenia
porzagdku dnia. Przekonuje, ze konsekwentnie przestrzegany plan dnia
umozliwia zdobywanie wewnetrznej i zewnetrznej dyscypliny, wprowa-
dza tad w zycie cztowieka oraz pomaga w maksymalnym wykorzystaniu
czasu. W zakresie troski o kondycje fizyczng autorka zacheca do uprawia-
nia ¢wiczen gimnastycznych czy sportu, ktore takze powinny miec¢ swoje
miejsce w planie dnia*?. Wsrdd érodkéw naturalnych, autorka podkresla
tez role pracy (cnoty pracowitosci) w doskonaleniu i samowychowaniu
cztowieka, ktdéra stanowi wyraz jego szczegolnej stuzby dla wspolnego
dobra*?3. Zwraca réwniez uwage na koniecznos¢ madrego korzystania
z mass mediéw i podkresla koniecznos¢ ich swiadomego doboru#?4,

Autorka podkresla potencjalne mozliwosci zasobu, jaki kryje w sobie
prospektywny sposob myslenia cztowieka dorostego. Dzieki tej zdolnosci
jest on w stanie przewidywac¢ konsekwencje okreslonych decyzji, a takze
tworzy¢ racjonalne plany na przyszto$é+25. Wéréd nich niezbedne sg takze
plany dotyczace osobistego rozwoju i samowychowania. Stanowig one

49 Tamze.

420 Zob. tamze, s. 54, 77-83.

421 Zob. tamze, s. 52.

422 Zob. Z. Matulka, Samowychowanie w zZyciu..., s. 52.

423 Zob. tamze, s. 175-177. Zob. takze Taz, Samowychowanie chrzescijariskie..., s. 103-108.
424 Zob. Taz, Samowychowanie chrzescijariskie..., s. 52—-53.

425 Zob. tamze, s. 59.
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probe odczytywania i realizowania Bozego planu wobec wtasnej osoby.
Plany te powinny, zdaniem autorki, by¢ racjonalne i realne oraz uwzgled-
nia¢ osobiste pragnienia, mozliwosci oraz warunki zycia. Powinny by¢
takze konkretyzowane i formutowane w postaci celéw oraz zadan szcze-
gotowych, przeznaczonych do wykonania w okreslonym czasie. Realizacji
planu powinna towarzyszy¢ pewna ,elastycznosc’, otwarto$¢ na rozwiag-
zania alternatywne, w zaleznos$ci od mozliwych zmiennych sytuacji*.

Przywotywana pedagog zauwaza, ze w samowychowaniu niejedno-
krotnie potrzebne jest korzystanie ze wskazan specjalistow okreslonych
dziedzin, aby méc dokonywaé poprawnych wyboréw, zwtaszcza w spra-
wach bardziej znaczacych. Przy czym trzeba mie¢ na uwadze, ze decyzje
podejmowane przez osobe dorostg wymagajg wziecia za nie odpowie-
dzialnoéci*?’. Tak pojmowany udziat nieformalnego wychowawcy w pro-
cesie autokreacji postuluje wielu autoréw personalistycznych. Matulka
dodaje, ze samowychowawczy wysitek cztowieka moze by¢ skuteczny je-
dynie przy pomocy taski Bozej, zwtaszcza taski uczynkowej. Jak zauwaza,
,sama technologia w wymiarze ludzkim nie jest wystarczajgca“+28.

Takze Teresa Kukotowicz wymienia metody i srodki pomocne w po-
znawaniu siebie oraz w pracy nad sobg. W rozpoznaniu swojego tempera-
mentu autorka proponuje metode codziennej samoobserwacji potgczonej
Z pisemng analizg w odniesieniu do cech wtasciwych dla poszczegdlnych
temperamentoéw. Analiza ta dotyczy wtasnych zachowan, uczuc¢ i dzia-
tan*2°. Innym proponowanym srodkiem jest sporzgdzenie charakterystyki
samego siebie, a nastepnie poréwnanie jej z cechami temperamentow.
Warto korzystac tu z typologii wspotczesnych, bardziej zréznicowanych
niz klasyczna (Hipokratesa i Galena), wskazana takze przez Kukotowicz.
Istotnej wiedzy moze tu dostarczyc¢, na przyktad, skorzystanie z klasyfika-
cji Heymanasa i Le Senne’a*30.

Tres¢ wspomnianej charakterystyki samego siebie powinna stanowic
odpowiedzZ na pytanie, jakie dana osoba ma zalety i wady*3.. Innymi spo-

426 Zob. tamze.

427 Zob. Taz, Samowychowanie w zyciu..., s. 169-170.

428 Taz, Samowychowanie chrzescijaniskie..., s. 120.

429 Zob. T. Kukotowicz, Pomagamy w samowychowaniu..., s. 129.

430 Zob. M. Fideli, Temperamenty, charaktery, osobowosci. Profil medyczny i psycholo-
giczny, Krakow 2003, s. 151-157.

451 Zob. T. Kukotowicz, Pomagamy w samowychowaniu..., s. 129.
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sobami poznawania siebie jest pisanie pamietnika*3? oraz prowadzenie
dziennika obserwacji. Kukotowicz wyjasnia, ze ,zapis w takim dzienniku
powinien mie¢ oczywiscie charakter uporzadkowany, tzn. wedtug pod-
stawowych sfer charakteryzujacych psychike cztowieka. Podstawg cha-
rakterystyki moze by¢ analiza np. uczu¢, myslenia, dziatania. Pomocne
wydaja sie by¢ pytania: Jakie uczucia najczesciej we mnie powstajg? Czy
sg one trwate, czy szybko mijajg? Czy jestem skoncentrowany, czy roz-
proszony? Jaki rodzaj pamieci jest dla mnie charakterystyczny? Syste-
matycznie, przez jakis czas prowadzona obserwacja siebie, rejestrowana
w dzienniku, powinna po pewnym czasie pozwoli¢ na ocene siebie"433,
Zaproponowany przez autorke dziennik samoobserwacji warto uzupetnic,
na przyktad, o praktyke prowadzenia dzienniczka uczucé*34.

Autorka przedstawia takze metode mapy kontaktéw spotecznych, za-
proponowang przez Zbigniewa Pietrasiniskiego. Polega ona na sporza-
dzeniu i analizie zapisu, z kim i w jakim celu kontaktuje sie dana osoba*3s.
W zakresie bardziej szczegdtowego rozpoznawania swoich mocnych i sta-
bych stron, Kukotowicz proponuje prace pisemng w formie ankiety. Mogg
sie w niej znalezc¢ takie kwestie i pytania, jak zaproponowane w ankiecie
opracowanej przez Pietrasinskiego: ,Co mozesz zaliczy¢ do twoich ostat-
nich (lub dawnych) udanych spraw, osiggnie¢ czy sukcesow (wymien
jedna lub lepiej kilka rzeczy). Nie pomin tu réwniez informacji dotyczacych
ewentualnych nagréd, wyrdznien lub wprowadzonych przez ciebie ulep-
szen. Co przyczynito sie szczegdlnie do wymienionych sukceséw? Co lu-
bisz robi¢ najbardziej (wymien jedng lub kilka rzeczy)? W jakiej dziedzinie
masz najwiecej wiedzy, umiejetnosci, doswiadczenia? Co w twoim otocze-
niu mozna zaliczy¢ do czynnikéw mogacych utatwiac ci pewne osiggnie-
cia (pomoc, znajomos¢, przyjazn z kims lub tez wyposazenie biblioteczki
domowej, sprzet techniczny itp.)? Co mogtbys robi¢ lepiej niz przecietnie,
jesli zostatyby spetnione okreslone warunki (np. wyksztatcenie, szkolenie,
zdobycie doswiadczen i umiejetnosci, uzyskanie srodkéw finansowych
itp.)? Do jakich funkcji czy zadan nadawatbys sie najlepiej? Jakie sg twoje

432 Zob. Taz, Wtasna aktywnos¢ wychowanka..., s. 39.
433 T. Kukotowicz, Pomagamy w samowychowaniu..., s. 131.
434 Zob. E. Balcer, Autoformacja dzis. Wokdt problematyki bycia..., s. 82.

435 Zob.: Z. Pietrasinski, Kierowanie witasnym rozwojem, Warszawa 1977, s. 146-147;
T. Kukotowicz, Pomagamy w samowychowaniu..., s. 131.
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zdolnosci, zalety charakteru, walory fizyczne? Czy masz jakie$ cechy rzadko
spotykane (nie musza miec¢ nieprzecietnego poziomu)?"43¢

Po samodzielnym udzieleniu odpowiedzi i pewnym podsumowaniu —
podpowiada — warto poprosi¢ drugg osobe (np. z rodziny, z grona przyja-
ciol) o wypetnienie tej samej ankiety, dotyczacej mocnych stron pragnacej
poznac siebie osoby. Warto takze porozmawiac na ten temat, aby przeana-
lizowac¢ udzielone odpowiedzi i sformutowaé okreslone wnioski*®’. W ten
sposob takze ta autorka wskazuje na role wychowawcy nieformalnego
W procesie autokreacji.

W poznawaniu siebie, a takze swoich odniesien spotecznych, autorka
proponuje metode fotografii dnia. Polega ona na codziennym zapisywa-
niu (najlepiej wieczorem), jakie czynnosci zostaty wykonane w ciggu mi-
nionego dnia oraz ile czasu zostato na nie przeznaczone. Notatki te nalezy
prowadzi¢ przez tydzien, a pomocnym srodkiem moze byc¢ sporzadzenie
tabeli budzetu czasu, uwzgledniajgcej okreslone pozycje. Autorka wymie-
nia nastepujgce kategorie do tabeli budzetu czasu: higiena osobista, po-
sitki, odpoczynek, zajecia zwigzane z naukg (czas pobytu w szkole lub na
uczelni, zajecia dodatkowe), zycie towarzyskie, prace spoteczne, pomoc
w domu, kontakty z rodzing, czas wolny*38. Tak zebrany materiat pozwala
na poddanie analizie zarowno zakresu utrzymywanych relacji osobo-
wych, jak rowniez podejmowanej aktywnosci, zwtaszcza wykonywanych
prac i zajec¢®.

Wsrod aspektéw dotyczacych poznania siebie, a dzieki temu umozli-
wiajgcych planowanie adekwatnej pracy nad sobg, Kukotowicz wymie-
nia takze koniecznos$¢ analizy form spedzania czasu wolnego. Pytania
pomocnicze powinny dotyczy¢ tu, na przyktad, rodzaju czytanych ksig-
zek czy czasopism, kryteriow wyboru filmoéw, programow telewizyj-
nych#40. Dzi$ nalezatoby tu koniecznie dodac takze pytanie o styl korzy-
stania z Internetu.

W podejmowaniu pracy nad sobg konieczne jest ustalenie hierarchii
wartosci, jak rowniez okreslenie ideatu, ktéry bedzie stanowit staty punkt
odniesienia w podejmowanej autoformacji. Istotne sg tu konkretne pyta-

436 7. Pietrasinski, Kierowanie wtasnym rozwojem..., s. 146-147.

437 Zob. tamze, s. 147. Zob. takze Tenze, Rozwdj cztowieka dorostego, Warszawa 1990.
438 Zob. T. Kukotowicz, Pomagamy w samowychowaniu..., s. 134.

439 Zob. tamze.

440 7ob. tamze, s. 135.
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nia dotyczace tresci formutowanych celow oraz motywow podejmowa-
nych dziatann. W wyniku realistycznej samooceny pojawia sie mozliwosc¢
opracowania planu pracy nad sobg, z uwzglednieniem przyjetych celow44.
Autorka podkresla, ze planowanie pracy nad sobg nalezy rozpoczac¢ od
okreslenia punktu docelowego oraz zadan etapowych (celow posrednich).
Nastepnie mozliwe staje sie uktadanie szczegoétowych planow, uwzgled-
niajgcych okreslone uwarunkowania. Warto w konstruowanym planie
uwzgledni¢ terminy wykonania niektdrych zadan etapowych. W ramach
metody planowania autorka zacheca takze do ustalenia planu tygodnia
oraz planu dnia, w ktérych powinny zosta¢ harmonijnie uwzglednione
pracaiwypoczynek (w tym sen)*42. Autorka podkresla wartos¢ planowania
w pracy nad sobg, poniewaz nadaje ono tad dziataniu oraz podporzgdko-
wuje spontanicznosc¢ przyjetym celom, a przez to ksztattuje umiejetnosc
kierowania sobg?43.

Podstawowe dla samowychowania znaczenie, jakim jest poznanie
siebie w prawdzie, podkresla takze Beata Hiszpanska. Wskazuje, ze ,su-
mienne ¢éwiczenie sie we »wgladzie« jest jednym z elementéw swiado-
mego ksztattowania swojego osobowego wnetrza, poniewaz pozwala na
okreslenie motywow poszczegolnych wyboréw. Samowychowanie do-
maga sie bowiem uwagi i oceny dla tego, co dzieje sie we wnetrzu osoby,
rowniez i dlatego, aby nie popadta w btedne przeswiadczenie o swojej do-
skonatosci (nieomylnosci)"444. Brak rozpoznawania swoich potrzeb i zwig-
zanych z nimi motywacji moze prowadzi¢ do preferowania pozordow,
takze pozoréw rozwoju (na przyktad dazenie do kariery w celu przejecia
wtadzy, dokonywane pod pozorem rozwoju osobowogci)#43,

Autorka przypomina, ze samowychowanie nie ma na celu niszczenia
cech zakorzenionych w naturze danej osoby, ale takie ich ksztattowanie,
aby sprzyjaty dojrzatosci osobowej. Jak zauwaza Hiszparnska, samowycho-
wanie ,polega na rozwijaniu juz posiadanych cech i uzdolnien, jednakze
o tyle, o ile potwierdzaja godnos$¢ osoby, a pokonywaniu (blokowaniu)
tych tendencji, ktore sie jej sprzeniewierzajg"4°. Przestrzega takze przed

441 Zob. tamze, s. 135-139.

442 7Zob. tamze, s. 141.

443 Zob. tamze, s. 142.

444 B. Hiszpanska, dz. cyt., s. 151
445 Zob. tamze, s. 199.

446 Zob. tamze, s. 198-199.
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mozliwoscig ,urabiania” siebie jako sobowtdra lansowanych idoli czy tez
przed unifikacjg, w ktoérej zanikajg indywidualne cechy osobowosciowe.
Tymczasem, w przekonaniu przywotywanej pedagog, ,0so0ba winna strzec
swojej niepowtarzalnosci i jg uwyrazniaé, afirmowac wtasnie"##’. Autorka
podkresla takze podstawowg dla samowychowania role aksjologicznego
punktu odniesienia, jakim jest podstawowy wybdr — okreslenie celu ko-
ronnego, ostatecznego — w ktérym poszczegdlne wybory cztowieka (dzia-
tania dorazne, okolicznos$ciowe) znajda swojg aksjologiczng orientacje*48.

Nawigzujac do Karola Gorskiego, Hiszpanska zauwaza rowniez, ze
osoba, ktdéra podjeta samowychowanie, powinna cechowac sie ,otwar-
toscig na kontrolujgco-wychowawcze wptywy innych, traktujgc ich jako
wychowawcow »niezamierzonychg, niezadeklarowanych pedagogicznie.
Poniewaz osoba istnieje jedynie we wspdlnocie, potrzebuje drugiej osoby,
aby bardziej by¢"44°. Przywotywana pedagog podkresla takze podstawowa,
osobotwdrczg role przyjazni i mitosci w rozwoju i autoformacji, ponie-
waz ,mito$¢ z rozwojem pozostaje niejako w sprzezeniu zwrotnym. Im
mitosc¢ jest prawdziwsza i dojrzalsza, tym rozwdj jest szybszy i petniejszy.
Stad rozwdj mitosci warunkuje dojrzatos¢ osobowa, a sama mitos¢ wa-
runkowana jest pracg wewnetrzna, czyli samowychowaniem"3°, Skoro —
jak twierdzi autorka — prawdziwa mitos¢ jest sercem samowychowania,
to w wyborach motywowanych mitoscig praca nad sobg osigga swdj naj-
wyzszy stopien®l. Tak wiec mitosc¢ jest zaréwno podstawowym czynni-
kiem warunkujgcym prace nad sobg, jak i jej najgtebszym celem i sensem.

Nawigzujac, miedzy innymi, do Friedricha Schneidera i Romano Guar-
diniego, przywotywana autorka wymienia takie sposoby autoformaciji, jak:
formowanie intelektualno-moralne, otwarcie na sugestie i rady, wykorzy-
stanie sity rozwojowej autorytetu i wzoru osobowego oraz kontemplacja
wartosci. Autorka proponuje takze prowadzenie dzienniczka w celu gteb-
szego samopoznania, uszczegotowienia przezwyciezanych wad i zdoby-
wanych cnodt, a takze umozliwienia sobie porodwnania rezultatow pracy
nad sobg w pewnych przedziatach czasowych. Podkresla tez potrzebe
pewnego uporzadkowania dnia, proporcjonalnie i z umiarem. Do spo-

447 Tamze, s. 199.

448 7ob. tamze, s. 199-201.

449 Tamze, s. 137. Zob. K. Gorski, Wychowanie personalistyczne, Poznan 1936, s. 20.
450 B. Hiszpanska, Prawda u podstaw..., s. 159, 247-248.

451 Zob. tamze, s. 167.

121



122

Elwira Balcer Wybrane koncepcje autoformaciji...

sobow samowychowania zalicza tez autorka: dokonywanie codziennego
rachunku sumienia, usprawnianie woli, podejmowanie wyrzeczenia, od-
powiedzialne wypetnianie obowigzkdw, ksztattowanie zdolnosci do prze-
zywania samotnosci w milczeniu. Hiszpanska wymienia rdwniez istotny
wymiar autoformaciji, jakim jest ksztattowanie wtasciwych relacji z innymi
ludzmi. Podkresla, ze wazne jest tu zwtaszcza ksztattowanie umiejetnosci
godnego przyjmowania i obdarowywania, to znaczy rownowagi ,brania
i dawania"#%2. Przywotuje my$l Guardiniego, w ktérego przekonaniu na
tych wtasnie dwoch filarach — dawaniu i braniu — buduje sie stabilny most
pomiedzy ludzmi*s3.

Analizujgc przedstawione wybrane drogowskazy autoformacyjne
wspotczesnych pedagogow personalistycznych, mozna zauwazyc¢, ze
zgodnie uznajg oni, ze w metafizycznej interpretacji znaczenia czynni-
kow wewnetrznych i zewnetrznych, wtasnie czynnik osobowosciowy
(duchowy) pozwala na ich wtasciwe przyjecie oraz przeksztatcanie i inte-
growanie w procesie samowychowania*?*. Stanistaw Witek, podejmujac
to zagadnienie z perspektywy teologii duchowosci, wskazuje, ze ,swoiste
wtasciwosci dane cztowiekowi od poczgtku zycia, jak warunki urodze-
nia sie, pte¢ i dynamika witalna, wtasciwosci ciata i ducha trzeba uwazac
za wyraz woli Bozej i rodzaj powotania osobistego. Ma sie je potwierdzi¢
i wykorzysta¢, rozwingc¢ i udoskonali¢ w tym wtasnie charakterze. Jest
to nie tylko prawo, ale i obowigzek tgczacy sie z odpowiedzialnoscia za
otrzymane talenty"433. Dokonujac syntezy mysli interpretowanych auto-
row, mozna stwierdzi¢, ze pisanie wtasnej biografii, dokonujgce sie w pro-
cesie samowychowania, stanowi autentyczne urzeczywistnianie swojego
ideatu osobistego*3.

Stan napiecia, zachodzacy pomiedzy ,mozliwoscig siebie” i ,ja real-
nym', wyzwala w cztowieku wewnetrzny impuls, a zarazem inspiruje ukie-
runkowany proces jego rozwoju, ktory moze przyjac forme autoformacji.
W tym procesie podstawowg role odgrywa coraz gtebsze samopoznanie,
majgce charakter wieloznaczny, globalny, wszechstronny i wieloaspek-

452 Zob. B. Hiszpanska, dz. cyt., s. 209-218.

453 Zob.: tamze, s. 216; R. Guardini, Briefe tiber Selbstbildung..., s. 36.
454 Zob. S. Kunowski, Podstawy pedagogiczne..., s. 74.

455 S, Witek, Teologia zycia duchowego, Lublin 1986, s. 93.

456 Zob. E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 301.
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towy#¥. Stanowi ono zaréwno ,prog” procesu samowychowawczego, jak
ijego staty element*58,

Podejmowanie autoformacji wymaga, oprocz koniecznej motywacji
i znajomosci celdow (ideatdow), takze znajomosci drég, ktére do nich po-
prowadza. Samowychowanie w ujeciu personalistycznym (takze inspi-
rowanym chrzescijanstwem) cechuje sie pluralizmem metodycznym#3°.
Przedstawione wskazania poszczegdlnych autoréw stanowig tylko nie-
wielki przeglad sprawdzonych drég autoformacii.

Jesli czynnik osobowosciowy odgrywa zasadnicze znaczenie w podej-
mowaniu autoformacji, co zgodnie potwierdzajg przywotywani autorzy
personalistyczni, to kierowanie jakoscig swojego zycia, jego integralnym
rozwojem, powinno prowadzi¢ do nabywania ,kompetencji biograficz-
nej". Pietrasinski zauwaza, ze ,kompetencja biograficzna wyraza sie¢ w my-
$leniu oraz dziataniu majacym przymioty przypisywane madrosci40.
Jak wyjasnia, ,stowo »madrosc« stuzy wyrdznieniu cennego przymiotu
umystu, ktory wymaga inteligencji, lecz sie do niej nie sprowadza, wspiera
sie na wiedzy, lecz obcy jest ludziom petnym erudycji czysto ksigzkowej.
Przejawia sie bowiem w okolicznosciach wymagajacych znajomosci
ludzi i zycia, przewidywania konsekwencji wtasnych i cudzych czyndw,
podejmowania decyzji w sytuacjach niepewnosci, umiejetnosci radzenia
innym w waznej potrzebie. Gtownym sprawdzianem madrosci sg trafne
sady w takich sprawach zyciowych, ktére czestokro¢ majg charakter nie-
powtarzalny i dlatego brak dla nich gotowych recept. Najogodlniej rzecz
biorgc, madrosc jest przymiotem, na ktory sktadajg sie dwie powigzane
wzajem wtasciwosci podstawowe: 1) posiadanie duzej wiedzy, i to przede
wszystkim wiedzy o praktycznym znaczeniu zyciowym, nabytej w znacz-
nej mierze w rezultacie osobistych doswiadczen i refleksji; 2) umiejetnosé
trafnej oceny i trafnego rozwigzywania praktycznych problemoéw zycio-
wych i zawodowych, oparta na scharakteryzowanej wyzej wiedzy oraz na
zdolnosci gtebokiego, wielostronnego, przewidujacego myslenia"6L.

457 Zob.: M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej..., s. 146—149. W. Dtubacz, O kulture
filozofii. Zagadnienia podstawowe, Lublin 1994, s. 61-68.

458 Zob. E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 301.
459 Zob. tamze, s. 303.
460 7 Pietrasinski, Rozwdj cztowieka..., s. 144.

461 Tamze, s. 143. Zob. takze Tenze, Sztuka uczenia sie, Warszawa 1989.
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Dlatego ,kompetencja biograficzna" oznacza ,pewng szczegodlng od-
miane madrosci, wyspecjalizowang w kierowaniu ludzkim zyciem i roz-
wojem. Jest ona oczywiscie dla kazdego inna, wyraza jego specyficzne
potrzeby, warunki zycia i doswiadczenia. Ale zawiera tez pierwiastki mniej
lub bardziej uniwersalne"#%2. Jak wyjasnia Pietrasinski, gtéwng funkcje
kompetenciji biograficznej stanowi zwiekszanie szans na polepszanie ja-
kosci zycia. Wyraza sie to zarowno we wtasciwie pojmowanej samodziel-
nosci (autonomii), jak i w gotowosci przyjmowania wsparcia i pomocy
od innych osob. Na kompetencje biograficzng sktada sie wiedza auto-
kreacyjna (spoteczna i indywidualna), ktéra wspomaga rozwoj i kierowa-
nie zyciem oraz myslenie biograficzne wyznaczane przez problematyke
zwigzang z kierowaniem wtasnym zyciem i rozwojem43. Kompetencja
biograficzna jako madros¢, do ktdrej powinna prowadzi¢ autoformacja,
stanowi najcenniejsze bogactwo ludzkiego zycia. W perspektywie perso-
nalistycznej inspirowanej chrzescijanstwem interpretowana jest jako od-
zwierciedlenie dziatania Boga w historii konkretnej osoby“64.

4.3. Spetnianie siebie
w powotaniu do sanctitas
W ujeciu Jana Pawta II

W jednym z dokumentow Soboru Watykanskiego II, ,Gaudium et spes”,
mozna znalez¢ wypowiedz stanowigcg niejako streszczenie antropologii
chrzescijanskiej. Jest to zdanie wielokrotnie cytowane pdézniej przez Jana
Pawta II: \W istocie misterium cztowieka wyjasnia sie prawdziwie jedynie
w misterium Stowa Wcielonego (...) Chrystus, nowy Adam, wtasnie w obja-
wieniu tajemnicy Ojca i Jego mitosci objawia w petni cztowieka samemu
cztowiekowi i odstania przed nim jego najwyzsze powotanie"3, Afirmacja
cztowieka w Chrystusie inspiruje go do angazowania sie we wtasny rozwaj,

462 Tenze, Rozwdj cztowieka..., s. 144.
463 Zob. tamze, s. 144-177.
464 Zob. E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 303-304.

465 Sobor Watykariski II, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspdtczesnym
,Gaudium et spes”, w: Sobor Watykariski II, Konstytucje, dekrety, deklaracje, Poznan 2002,
nr 22.
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rozumiany w pedagogice personalistycznejinspirowanej chrzescijanstwem
(katolickiej) jako dazenie do pelni zycia, ktdrg jest swietos¢. Na szczegdlng
uwage zastuguje rowniez fundamentalne wskazanie samowychowawcze
o szczerym, bezinteresownym darze z siebie, do ktérego réwniez nawigzuje
w swoim nauczaniu Jan Pawet II. Podobienistwo osoby ludzkiej do komu-
nii Osoéb Boskich ,ujawnia, ze cztowiek, bedacy na ziemi jedynym stwo-
rzeniem, ktorego Bog chciat ze wzgledu na nie samo, nie moze sie w petni
odnalez¢, jak tylko przez szczery dar z siebie samego”#%®. Alina Rynio pod-
kresla, ze potencjat wychowawczy, zawarty w dokumentach soborowych,
stanowi Zrodto dla wspotczesnej pedagogicznej mysli Kosciota katolickiego.
Jak zauwaza autorka, jest to widoczne w jego pozniejszych wypowiedziach
w tej dziedzinie, a zwtaszcza w nauczaniu Jana Pawta 11467,

Papiez przetomu wiekdéw, Jan Pawet II, jest wielkim kontynuatorem
dzieta soborowego, takze w zakresie nauczania o (samo)wychowaniu.
Swiadomo$¢ nabytej gruntownej wiedzy filozoficznej, zwtaszcza z dzie-
dziny etyki, pozwala lepiej zrozumie¢ pedagogiczne — w tym autoforma-
cyjne — przestanie jego nauczania papieskiego. Dlatego ponizej zostang
rowniez przyblizone zasadnicze aspekty antropologii w ujeciu Wojtyty
jako istotny fundament jego pdzZniejszego nauczania, jako wielkiego
.Jpedagoga swietoséci"#®8. Z tego wzgledu ponizsze tresci zostaty zawarte
w rozdziale prezentujgcym inspiracje autoformacyjne wspotczesnych pe-
dagogdw personalistycznych. Dla wielu z nich niezawodnym mistrzem
1 osobistym przewodnikiem stat sie wtasnie Karol Wojtyta — Jan Pawet I1.

W podejmowaniu pracy nad sobg konieczne jest oparcie sie na rozu-
mieniu cztowieka jako takiego oraz samego siebie. Wojtyta podkresla, ze
cztowiek poprzez wszystko, co czyni i co sie w nim dzieje, rOwnoczesnie
staje sie coraz bardziej ,jakims$” i coraz bardziej ,kimg"46°. Istotnym aspek-

466 Tamze, nr 24.

467 Zob.: A. Rynio, Integralne wychowanie w mysli Jana Pawta II, Lublin 2004, s. 375-390;
M. Sztaba, Spoteczna ptaszczyzna wychowania chrzescijariskiego w Swietle nauczania
Kosciota katolickiego, w: A. Rynio (red.), Wychowanie chrzescijariskie..., s. 517. Zob. takze A. Rynio,
Wychowanie do odpowiedzialnosci. Studium teorii i praktyki pedagogiki integralnej, Lublin
2019.

468 T. Nosek, Jan Pawet II — autentyczny swiadek i promotor pedagogiki swietosci,
w: Z. Zarebianka, K. Dybet, Z. Mirek (red.), Idea dialogu w mysli Jana Pawta II, Krakéw 2013,
s.157-176. Zob. takze A. Rynio, Swietosc¢ celem programu duszpasterskiego pozostawionego
nam przez Jana Pawta II, w: M. Kowalik (red.), Modli¢ sie wzorem btogostawionego Jana
Pawta II, Dzien papieski 2011, Lublin 2012, s. 15-27.

469 K. Wojtyta, Osoba i czyn..., s. 144-145.
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tem wolnosci cztowieka jest to, ze moze on sobg kierowac i samego siebie
ksztattowacé*’0. Filozof ten podkresla réwniez potrzebe uwyrazniania i od-
zwierciedlania w swiadomosci wtasnej sfery emotywnej, a takze budowa-
nia kontaktu z podswiadomoscig. Zagadnienie to zostanie szerzej podjete
w ostatnim rozdziale monografii.

Przezycie wolnosci nalezy, wedtug Wojtyty, ujg¢ w formule: ,moge -
nie musze’, pomiedzy ktorymi ksztattuje sie ludzkie ,chce"#”. Jednak tym,
co pozwala cztowiekowi chcie¢ lub nie chcie¢ czegokolwiek, jest wola.
Autor wyjasnia, ze ,samostanowienie osoby dokonuje sie poprzez akty
woli jako centralnej wtadzy duszy ludzkiej"4’?, dodajac, ze ,samostanowie-
nie stanowi istote wolnosci cztowieka"473,

Przy czym Wojtyta wyraznie podkresla, ze samostanowienie to nie samo-
zaleznos$c¢ jako zaleznosc od wtasnego ,ja" ale zaleznosc¢ od prawdy, ponie-
waz wolnos¢ realizuje sie przez podporzgdkowanie sie prawdzie, w czym
ujawnia sie sumienie?’4. Prawda (prawda o dobru) stanowi zasade doko-
nywania ludzkich wyboréw, dlatego ,wybiera¢ — to znaczy przede wszyst-
kim rozstrzyga¢ o przedstawionych woli w porzgdku intencjonalnym
przedmiotach na zasadzie pewnej prawdy. Nie sposob zrozumiec¢ wyboru
bez sprowadzenia dynamizmu wtasciwego woli do prawdy jako zasady
chcenia"¥”3. Dlatego zaleznos$¢ od prawdy okresla granice autonomii wtas-
ciwej osobie ludzkiej. Wojtyta wyjasnia, ze ,osobie ludzkiej przystuguje
wolnos¢ nie jako czysta niezaleznos¢, ale jako samo-zaleznos$c¢, w ktorej
zawiera sie zaleznos$¢ od prawdy. Ona to stanowi nade wszystko o ducho-
wym dynamizmie osoby. Ona tez rownoczesnie wskazuje na dynamike
spetniania sie osoby, jak i nie-spetniania sie w znaczeniu etycznym"476.
W ten sposob Wojtyta przypomina, ze cztowiek spelnia siebie, a tym
samym osigga szczesliwosc¢ — urzeczywistniajgc to dobro, przez ktdre jako
osoba staje sie dobry i jest dobry. Tym samym cztowiek nie spetnia siebie,

470 Zob. tamze, s. 151-229 1 in.
471 Tamze, s. 148.

472 K. Wojtyta, Osobowa struktura samostanowienia, w: Tenze, Osoba i czyn oraz inne studia...,
s. 426.

473 Tamze, s. 426-427.

474 K. Woijtyta, Osoba i czyn..., s. 146, 161-165, 193-228.

475 K. Woijtyta, Osoba i czyn..., s. 181; Por. takze tamze, s. 165-179.
476 Tamze, s. 198.
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wybierajgc zto moralne?”’. Wyjasnia, ,najgtebszg rzeczywisto$¢ moralno-
$ci mozna (...) uja¢ jako spetnienie siebie w dobru, spetnienie siebie w ztu
jest natomiast nie-spetnieniem"478.

Autor ,Osobyiczynu” podkresla odczytywang w sumieniu normatywna
moc prawdy, przez co chce wyraznie zdystansowac sie od tej odmiany
JJpersonalizmu’, ktéra chciataby ogotoci¢ wolnos¢ cztowieka z obowigzku
respektowania prawdy. Tymczasem rowniez autentyczne samowycho-
wanie nie jest mozliwe poza prawda. Dlatego, podkreslajgc prymat czyn-
nika osobowos$ciowego (osobowego) w (auto)formacji, Woijtyta zauwaza,
ze transcendencja osoby w czynie ukazuje, ze ,ja" pozostaje ,ponad”’ swoimi
dynamizmami oraz stanowi przekraczanie siebie w prawdzie*’®.

Samostanowienie w ujeciu Wojtyty odnosi sie zarowno do samowy-
chowania jako procesu, jak rowniez do osigganego stopniowo autofor-
macyjnego celu*®. Wyjasnia zatem, ze ,samostanowieniu odpowiada sta-
wanie sie cztowieka jako cztowieka 48!, poniewaz dzieki samostanowieniu
.Staje sie on coraz bardziej »kims« w znaczeniu osobowo-etycznym, skoro
W znaczeniu ontycznym jest »kims« juz od samego poczatku"482. Jako wa-
runki osiggniecia samostanowienia wymienia Wojtyta ,samo-posiada-
nie’, a nastepnie ,samo-panowanie"®. Wyjasnia przy tym, ze stanowic
,Jnozna tylko o tym, co sie realnie posiada. Moze za$s stanowic tylko ten,
kto posiada. Cztowiek stanowi sam o sobie wolg, gdyz sam siebie posiada.
Rownoczednie zas wola, kazde rzeczywiste »chce« ujawnia, potwierdza
i urzeczywistnia to samo-posiadanie wtasciwe tylko osobie — fakt, iz jest
ona »suli iuris«"484, Wskazujac na blizszg konkretyzacje ,samo-posiadania”,
jaka jest ,samo-panowanie’, wyjasnia, ze ,samo-panowanie rozumiemy
tutaj jako cos$ innego niz to, na co wskazuje potoczne wyrazenie mowigce
o0 »panowaniu nad sobg«. To ostatnie odnosi sie do pewnej tylko funk-
cji dynamizmu wtasciwego osobie, dotyczy pewnej sprawnosci-cnoty

477 Por. tamze, s. 216-221.
478 Tamze, s. 197.

479 Zob. K. Wojtyta, Osoba i czyn..., s. 151-229 i in.; Tenze, Osobowa struktura samo-
stanowienia...

480 Zob. E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 132.

481 Tenze, Osobowa struktura samostanowienia...., s. 428.
482 Tamze.

483 K. Wojtyta, Osoba i czyn..., s. 150—154.

484 Tamze, s. 152
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czy tez zespotu takich sprawnosci. Wypada wtedy moéwic raczej o samo-
-opanowaniu. Samo-panowanie natomiast jest czyms bardziej podstawo-
wym, zwigzanym z wewnetrzng strukturg osoby, ktdéra tym sie wyrdznia
od innych struktur i od innych istnien, ze sama sobie panuje. Raczej wiec
wypada tu mowi¢ o »panowaniu sobie« niz o »panowaniu nad sobg«"485,

Powracajgc do analizy doswiadczenia samostanowienia, Wojtyta wy-
jasnia, ze zaréwno ,samo-posiadanie’, jak i ,samo-panowanie” nie ozna-
czaja zamkniecia sie w sobie. Przeciwnie, oznaczajg one szczegolng
dyspozycje do daru z siebie samego, daru szczerego, bezinteresownego.
Tylko bowiem ten, kto sam siebie posiada i kto sam sobie panuje, moze
uczynic¢ z siebie samego szczery dar. Na tej drodze cztowiek najpetniej
staje sie soba, zgodnie z zapisanym w jego gtebi ,prawem daru"4%6. Wojtyta
podkresla, ze osoba, ktdra jest szczegdlng wartoscig sama w sobie, dzieki
temu jest rowniez szczegolnie uzdolniona do daru z siebie. Natomiast so-
borowe ,stwierdzenie za$, ze »cztowiek (...) nie moze odnalez¢ sie w petni
inaczej, jak tylko poprzez bezinteresowny dar z siebie samego«, pozwala
nam wnioskowag, iz wtasnie wtedy, kiedy cztowiek staje sie darem dla in-
nych, najpetniej staje sie sobg. W gtebi dynamicznej struktury osoby wypi-
sane jest tedy »prawo daru« — jesli tak mozna sie wyrazic¢"487.

Wojtyta przypomina, ze najgtebszym aktem i szczytem wolnosci jest
dobrowolne zwigzanie sie z drugg osobg, oddanie sie jej w mitosci. Na-
tomiast fascynacja samag wolnoscig jest zatrzymaniem sie po drodze,
poniewaz wolnosc jest jedynie srodkiem do celu. Dopiero mitos¢ anga-
Zuje wolnos¢ i stanowi autentyczny cel i spetnienie cztowieka*®®. W poz-
niejszym, papieskim nauczaniu papiez Wojtyta wyjasnia, ze ,cztowiek
nie moze oddac sie czemus, co stanowi projekcje rzeczywistosci czy-
sto ludzkiej, abstrakcyjnemu ideatowi lub fatszywej utopii. Bedac osobg,
moze uczynic¢ z siebie dar dla innej osoby czy innych osdb, a w koncu
dla Boga, bo Bdg jest sprawcg jego istnienia i tylko On moze w petni ten
dar przyjac¢"#®. Wizerunek osoby ludzkiej, przedstawiony przez Wojtyte,
tgczy zatem w sobie substancjalnosc i relacyjnosé¢. Rzeczywisto$¢ osoby,
jak jg okresla ten filozof, ,jest rtOwnoczesnie immanentnairelacyjna, »0so-

485 Tamze, s. 152—-153.

486 K. Woijtyta, Osobowa struktura samostanowienia..., s. 431.
487 Tamze.

488 Tenze, Mitos¢ i odpowiedzialnosé..., s. 120.

489 Jan Pawet II, Encyklika ,Centessimus annus”, Wroctaw 1991, nr 41.
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bowax i »wspdlnotowa«"49°, W jego ujeciu osoba i komunia to dwie strony
tej samej rzeczywistosdci*®!l. Zatem mozna moéwié najpierw o istnieniu on-
tycznym osoby. Podkreslana jest tu struktura pojedynczosci, osoba jest
nie tylko ,jedna’, ale i ,jedyna”. Osoba jest w sobie i jest tozsama z soba.
Mozna rowniez mowic o istnieniu deontycznym osoby, o jej ,istnieniu
dla" w relacji, o ile osoba jest zdolna, poprzez swoje doskonalenie sie i kon-
takt z drugim, pozostac¢ sama sobg*®2.

Swoiste kompendium antropologiczne, ktére ujmuje integralnie spoj-
rzenie na fakt ludzki, stanowi antropologia adekwatna Wojtyty. W jego
ujeciu gtéwne tezy dotyczace aspektu bytowego cztowieka przedstawiajg
sie, wedtug syntezy dokonanej przez Rynio, nastepujgco:

- w cztowieku mozna wyrdznic¢ sfere somatyczng, psychiczng i du-

chowsg;

— jest on bytem przygodnym, potencjalnym, odrebnym i celowym;

— cztowiek jest osobg, to znaczy bytem rozumnym, samoswiadomym,
wolnym, zdolnym do poznania prawdy, mitosci, dialogu, panowania
nad przyrodg, kierowania swoim zyciem i tworzenia siebie;

— wyraza sie to w jego zdolnosci do samopoznania, samoposiadania,
samopanowania, samostanowienia, w woli, sumieniu, §wiadomosci
i samowiedzy;

— osoba jest kims$ jedynym i niepowtarzalnym, kims, kto posiada wne-
trze; osoba jest podmiotem istnienia i dziatania, podmiotem indy-
widualnym i osobowym, przezywajagcym swoje czyny, doznania,
a przede wszystkim swojg wtasng podmiotowosg;

— osoba ludzka, rozumiana jako jednosc¢ cielesno-duchowa, ksztattu-
jaca sie poprzez akty poznania intelektualnego, wolnosci i mitosci,
nie moze by¢ traktowana jako Srodek do celu;

— zasadg to wykluczajacg jest norma personalistyczna: ,0soba jest
takim dobrem, ze wtasciwe i petnowartosciowe odniesienie do niej
stanowi tylko mitosc¢”;

490 K. Wojtyta, Stowo koricowe po dyskusji nad ,Osobg i czynem”, w: Tenze, Osoba i czyn
oraz inne studia..., s. 369.

491 Por. R. Buttiglione, Kilka uwag o sposobie czytania ,Osoby i czynu”, w: K. Wojtyta, Osoba
i czyn oraz inne studia..., s. 25.

492 Zob. M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej..., s. 305in.
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— cielesnos¢ osoby wyraza sie w instynktach, zmystach i mozliwos-
ciach wykonawczych, podczas gdy uczuciowos¢ wyraza sie w uczu-
ciach, emocjach i namietnosciach,;

— cztowiek jest jedynym bytem obdarzonym zdolnoscig poznania ist-
niejgcej rzeczywistosci; nosi w sobie otwartos¢ na nieskoriczonosc
1 pragnienie Absolutu;

— jest zdolny do dobrego zycia i czynienia z siebie daru i jest najwyzszg
z ziemskich warto$ci®®3,

Kazda z ukazanych tu prawd o cztowieku odstania rowniez przestrzen
istotng dla aktywnosci autoformacyjnej. Antropologia adekwatna ukazuje
osobe ludzkg w petnej perspektywie jako byt skoriczony, a zarazem nie-
skoniczony. Przeciwstawia sie wszelkim redukcjonizmom i alienacji kon-
cepcji materialistycznych, a zwtaszcza zgubnej ponowoczesnej antropo-
logii nie-adekwatnej*%4.

Jako nauczyciel wiary, Jan Pawet II wyraza sie zasadniczo innym jezy-
kiem niz filozof-etyk. Przy czym warto pamietac, ze jego nauczanie po-
zostaje oparte na niezawodnym fundamencie antropologii adekwatne].
W nauczaniu papieskim zagadnienie samowychowania, jak analizuje te
problematyke Rynio, bywa ujmowane zardGwno w znaczeniu zakresowo
szerokim, jak i Scistym, obejmujgcym aspekt introwertywny i interper-
sonalny. Zasadniczo papiez mowi o pracy nad sobg, ktorej celem jest
$wieto$¢ rozumiana jako dojrzatosc ludzka i chrzescijaniska*?. W ujeciu
Jana Pawta II samowychowanie stanowi istote procesu wychowawczego
iw pewnym sensie jest ono bardziej istotne od wychowania4®®

Okreslajac cel autoformacii, papiez wychodzi od rozumienia wycho-
wania. Wyjasnia, ze ,w wychowaniu chodzi gtdwnie o to, azeby cztowiek
stawat sie coraz bardziej cztowiekiem - o to, azeby bardziej »byl«, a nie
tylko wiecej »miat« — azeby poprzez wszystko, co »mag, co »posiadag,
umiat bardziej i petniej by¢ cztowiekiem - to znaczy, zeby rowniez umiat
bardziej »bycé« nie tylko »z drugimix, ale takze i »dla drugich«"4?7. Nawig-

493 Zob. A. Rynio, Integralne wychowanie..., s. 33. Zob. takze K. Wojtyta, Osoba i czyn oraz
inne studia...

494 Zob. E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 46.
495 Por. A. Rynio, Integralne wychowanie..., s. 181-182.
496 Zob. Jan Pawet II, List do rodzin ,Gratissimam sane’, Rzym 1994, nr 16.

497 Jan Pawet II, W imie przysztosci kultury. Przeméwienie w UNESCO. Paryz, 2 czerwca
1980, w: Tenze, Wiara i kultura. Dokumenty, przemowienia, homilie, Rzym 1986, s. 71.
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zujac do tej wypowiedzi, papiez Wojtyta kontynuuje: ,prawda ta posiada
podstawowe znaczenie dla samowychowania, autorealizacji, rozwijania
W sobie cztowieczenstwa, a zarazem zycia Bozego, zaszczepionego na
chrzcie s$wietym i umocnionego w sakramencie bierzmowania. Samowy-
chowanie zmierza do tego wtasnie, aby bardziej »byc« cztowiekiem, by¢
chrzescijaninem, aby odkrywac i rozwija¢ w sobie talenty otrzymane od
Stworcy i realizowac wtasciwe kazdemu powotanie do $wietoéci"%8. Papiez
ukazuje tu potrzebe petnego, integralnego rozwoju, na poziomie natural-
nym i nadprzyrodzonym, méwiac o ,pedagogice §wietosci"4?°. Podkresla
niezastapione i donioste znaczenie podejmowania pracy nad sobg, okre-
$lajac jg mianem ,najwspanialszej dziatalnosci cztowieka"s%, ktéra ,ma na
celu ksztattowanie samego swego cztowieczenstwa "0

Samowychowanie w ujeciu Jana Pawta II, jak zauwaza Rynio, oznacza
aktywnos¢, ktora przede wszystkim ksztattuje w cztowieku postawe po-
stuszenstwa Bogu i bezinteresownej mitosci blizniego, sumiennosc¢ w wy-
petnianiu podejmowanych obowigzkdéw. Przyczynia sie do ksztattowania
moralnych i nadprzyrodzonych cnoét, prowadzi do wzrastania integracji
wewnetrznej, a cztowieka mtodego przygotowuje do samodzielnego do-
rostego zycias92,

Zagadnienie samowychowania w interpretacji Jana Pawta Il podejmowali
dotychczas w szerszym ujeciu tacy autorzy, jak Stanistaw Chrobak, Pawet
Kazmierczak, Andrzej Sowinski i Alina Rynio. Aspekt kryterium prawdy
w kontekscie aktywnosci samowychowawczej podkresla Chrobak, wskazu-
jac rowniez na akcentowane w nauczaniu papieskim powigzanie samowy-
chowania z wychowaniem, formacjg, kulturg i pracg®®. Z kolei Pawet Kaz-
mierczak przedstawia personalistyczne aspekty samowychowania w ujeciu
papieza Wojtyty, podkreslajac zwtaszcza znaczenie mtodosci, formy samo-
wychowania mtodziezy, ksztattowanie wtasnego sumienia, nasladowanie

498 Jan Pawet II, Homilia w czasie liturgii stowa skierowana do mtodziezy zgromadzonej na
placu Mickiewicza, Poznan, 3 czerwca, w: Tenze, Pielgrzymki do Ojczyzny 1979-1983-1987—-
1991-1995-1997, Krakdéw 1997, s. 921.

499 Zob. Tenze, List apostolski ,Novo millenio ineunte”, Krakow 2001, nr 31-32.

500 Tenze, Homilia w czasie Mszy sw. odprawionej dla alumnow, mtodziezy zakonnej
i stuzby liturgicznej (Czestochowa, 6.06.1979), w: Tenze, Pielgrzymki do Ojczyzny..., s. 114.

501 Tamze.
502 Zob. A. Rynio, Integralne wychowanie..., s. 183.

503 Zob. S. Chrobak, Koncepcja wychowania personalistycznego w nauczaniu Karola
Wojtyly — Jana Pawta II, Warszawa 1999, s. 109-125.
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Jezusa, prace nad soba, wolnos¢ w prawdzie i odpowiedzialnos¢, samowy-
chowanie przez prace, samowychowanie do czystej mito§cis04.

W nauczaniu Jana Pawta II obecna jest, zdaniem Andrzeja Sowin-
skiego, czytelna i integralna koncepcja samowychowania, wyrazona je-
zykiem teologicznym. Zostata ona zawarta w wielu roznych tekstach na-
uczania papieskiego. Sowinski analizuje pedagogiczny i ewangeliczny
nurt w koncepcji samowychowania papieskiego, nurty te sg ze sobg sple-
cione i w ten sposdb przyczyniajg sie do silnego oddziatywania intelektual-
nego, moralnego i motywacyjnego omawianej koncepcji’®s.

Alina Rynio akcentuje przede wszystkim integralny wymiar (samo)wy-
chowania w ujeciu Jana Pawta II. Analizujgc to zagadnienie, autorka za-
uwaza, miedzy innymi, ze samowychowanie, stanowigc egzemplifikacje
wychowania jako takiego, w ujeciu Jana Pawta II, wymaga ksztattowania
zarowno uwagi, jak i odwagi. Uwaga jest potrzebna do analizy doswiad-
czenia wtasnego cztowieczenstwa, otaczajacej cztowieka rzeczywisto-
8ci 1 przyjmowania wobec niej wtasciwych postaw. Natomiast odwagi
potrzeba, by dochowac¢ wiernosci samemu sobie, przeciwstawiajgc sie
wszelkiego rodzaju presji, zarowno wewnetrznej, jak 1 zewnetrznej, jaka
moze hamowac rozwoj oraz podejmowanie zyciowych wyzwans3%.

Imperatyw samowychowania stanowi niemal staty element kazdego
ze spotkan Jana Pawta II z ludzmi mtodymi. Ponadto, inspiracja do pracy
nad sobg i dazenia do $wietosci przenika w pewien sposdb cate papie-
skie nauczanie’?’”. W gtebokiej refleksji filozoficzno-teologicznej papiez
akcentuje role czynnika osobowosciowego (osobowego) w autoformacii,
aby coraz bardziej ,by¢’, zgodnie z prawdg stworzenia, doswiadczeniem
zbawienia oraz ich konsekwencjg, prawem daru.

Akcentujgc integralny charakter wychowania i samowychowania, Jan
Pawet Il zauwaza, ze ,proces wychowawczy prowadzi do fazy, do ktorej sie
dochodzi wtedy, gdy po osiggnieciu pewnego stopnia dojrzatosci psycho-
fizycznej cztowiek zaczyna wychowywac sie sam. Z biegiem czasu samo-
wychowanie przeros$nie poniekgd dotychczasowy proces wychowania.

504 P. Kazmierczak, Personalistyczna koncepcja wychowania w nauczaniu Jana Pawta II,
Krakow 2003, s. 121-151.

505 Zob. A. Sowinski, Szkice do teorii wychowania kreatywnego, Krakéw 2013, s. 81in.
506 Zob. A. Rynio, Integralne wychowanie.., s. 191.
507 Zob. E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 136.



Rozdziat 4. Autoformacja jako continuum paidei

Przerastajac, nie przestaje jednak z niego wyrasta¢". W liscie skiero-
wanym do mtodziezy wyjasnia: ,Jesli bowiem nie ulega watpliwosci, ze
rodzina wychowuje, ze szkota ksztatci i wychowuje, to rdwnoczesnie tak
dziatanie rodziny, jak i szkoty pozostanie niekompletne (a moze nawet
zosta¢ wrecz zniweczone) — jezeli kazdy i kazda z Was, Mtodych, nie po-
dejmie dzieta swojego wychowania. Wychowanie rodzinne i szkolne
moze tylko dostarczy¢ Wam elementow do dzieta samowychowania”3.
Papiez Wojtyta inspiruje i prowadzi mtodych do autoformacji, ktéra wyni-
kataby z ich decyzji o przyjeciu wtasnego zycia z ragk Bozych jako szcze-
golnego daru i zadania. Nawigzujac do przypowiesci o talentach, wyjas-
nia, ze zycie kazdego cztowieka jest talentem powierzonym mu, ,by go
przemieniatipomnazat, czyniac z niego dar dla innych"3°. Podkresla réw-
niez, ze ,zycie to czas, ktory zostat nam podarowany i w ktérym kazdy
Z nas staje wobec wyzwania, jakie niesie samo zycie: to wyzwanie polega
na znalezieniu swojego celu, przeznaczenia i na walce o nie. Alternatywg
jest przezycie tego czasu w sposdb powierzchowny, »utracenie« zycia
dla marnosci; nieumiejetnosc¢ odkrycia w sobie zdolnosci do dobra i tym
samym takze drogi do prawdziwego szczescia™!t. Papiez motywuje w ten
Sposob do poszukiwania osobistego zyciowego celu, do wybierania drogi
rozwoju 1 podejmowania aktywnosci autoformacyjnej. Ukazuje mtodosc,
wraz z jej pytaniami i poszukiwaniami, jako szczegolny rodzaj momentu
krytycznego, rodzaj czynnika warunkujacego podjecie (badz tez nie) pracy
nad sobg. Wtasnie w mtodosci rodzg sie bowiem nadzieje na osiggniecie
w zyciu wielkich celow. W zwigzku z tym ksztattuje sie rowniez podsta-
wowy program zycia cztowieka. Papiez ukazuje mtodym warto$¢ i sens
ich mtodzienczych poszukiwan i pytan, potrzebe odkrywania i poznawa-
nia siebie, koniecznos$c¢ wziecia odpowiedzialnosci za wtasne zycie i zwig-
zane z nim wybory, ktéra wyraza sie w zasadniczy sposdb w podejmowa-
niu autoformac;jis!2.

508 Jan Pawet II, List do Rodzin ,Gratissimam sane”..., nr 16.
509 Tenze, List apostolski do Mtodych catego swiata ,Parati semper”, Lublin 2005, nr 13.

510 - Tenze, Oredzie na XI Dzieri Mtodziezy, w: M. Dabrowska (red.), Jan Pawet II do mto-
dziezy (1978-2005). Listy, oredzia, przemowienia, homilie, Poznan 2005, s. 109.

511 Jan Pawet II, Rozwazanie podczas czuwania modlitewnego. Manila-Luneta Park, 14 stycz-
nia 1995, w: M. Dagbrowska (red.), Jan Pawet II do mtodziezy...,s. 289.

512 Zob. A. Rynio, Integralne wychowanie..., s. 184-185. Zob. takze np.: M. Filipiak, Ethos
mtodziezy, w: M. Filipiak, K. Klauza (oprac.), 15 lat pontyfikatu Jana Pawta II. Wydarzenia.
Dokumenty, Lublin 1993, s. 261-282; S.E. Dobrzynski, Mtodziez, w: A. Zwolinski (red.),
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Ukazujac znaczenie taski w byciu wychowawcag samego siebie, pa-
piez wyjasnia, ze w spotkaniu i wspdtpracy z Jezusem, mistrzem zycia
1 mitosci, staje sie mozliwe gtebokie i prawdziwe rozumienie wtasnego
zycia. Cztowiek zdolny jest postrzegac je — wraz z obecnymi w nim trud-
nosciami i przeszkodami — w Swietle Bozego zamystu wobec siebie oraz
gotowy jest podejmowac zyciowe wyzwania jako szanse przekraczania
siebie, aby wzrasta¢ w mitosci®!3. Szczegdlne wyzwanie w zyciu kazdego
cztowieka stanowi cierpienie i zwigzana z nim tajemnica. Moze sie ono
sta¢ czynnikiem motywujgcym cztowieka do przekraczania siebie. Jan
Pawet II zauwaza, ze cierpienie ,jest tak gtebokie, jak cztowiek — wtasnie
przezto, ze na swoj sposob odstania gtebie wtasciwg cztowiekowi i na swoj
sposob jg przerasta. Cierpienie zdaje sie przynaleze¢ do transcendencji
cztowieka: jest jednym z tych punktow, w ktérych cztowiek zostaje nie-
jako »skazany« na to, azeby przerastat samego siebie — i zostaje do tego
w tajemniczy sposdb wezwany"$4. Papiez zauwaza, ze cierpienie budzi
wspotczucie, szacunek oraz oniesmielenie. Przyznaje, ze potrzeba serca
kaze przezwyciezac¢ oniesmielenie, natomiast imperatyw wiary sprawia,
ze oSmielamy sie dotknac cierpienia, w ktoérym kazdy cztowiek pozostaje
nietykalng tajemnicg®?. Jan Pawet Il zauwaza, ze ,poprzez wieki i pokole-
nia stwierdzono, ze w cierpieniu kryje sie szczegdlna moc przyblizajgca
cztowieka wewnetrznie do Chrystusa, jakas szczegdlna taska. Tej tasce za-
wdziecza swoje gtebokie nawrdcenie wielu swietych, jak choc¢by sw. Fran-
ciszek z Asyzu, $w. Ignacy Loyola i wielu innych. Owocem owego nawrd-
cenia jest nie tylko to, ze cztowiek odkrywa zbawczy sens cierpienia, ale
nade wszystko to, ze w cierpieniu cztowiek staje sie catkowicie nowym
cztowiekiem. Znajduje jakby nowg miare catego swojego zycia i powota-
nia. Odkrycie to jest szczegolnym potwierdzeniem wielkosci duchowe],
ktéra w cztowieku catkiem niewspdtmiernie przerasta ciato”s16,

Encyklopedia nauczania spotecznego Jana Pawta II, Radom 2003, s. 292-302; K. Pawlina,
Mtodzi z Janem Pawtem II u progu trzeciego tysigclecia, Warszawa 1997.

513 Zob.: Jan Pawet II, Homilia w czasie Mszy sw. odprawionej dla alumndw..., s. 113-115;
Tenze, Nie poddawajcie sie ,kulturze smierci’, w: A. Sieradzki (red.), Jana Pawta II rozmowy
z mtodymi, Eomianki k. Warszawy 1991, s. 80-83; Jan Pawet II, Cztowiek nie moze zy¢ bez
czegos, co go przewyzsza, w: A. Sieradzki (red.), Jana Pawta II rozmowy...,s. 16—17; Jan Pawet
II, Kto kocha, nie obawia sie poswiecenia. Amersfoort 14 V 1985, w: A. Sieradzki (red.), Jana
Pawta Il rozmowy..., s. 137.

514 Jan Pawet I1, List Apostolski ,Salvifici doloris”, Warszawa 2007, nr 2.

515 Zob. tamze, nr 4.

516 Tamze, nr 26.
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Papiez przyznaje zatem, ze cierpienie jest wielkg probg, przenikliwie
wyjasnia jednak, ze ma ono potencjat (samo)wychowawczy, poniewaz
stwarza mozliwos¢ odbudowania dobra w tym, kto cierpi, jego nawrdcenia,
ujawnienia sie jego moralnej dojrzatosci. Celem cierpienia nie jest znisz-
czenie cztowieka. Najpetniejszym zrdodtem sensu tajemnicy cierpienia
moze by¢ tylko mitos¢ jako préoba odpowiedzi na nie’’. Papiez wskazuje,
ze ,odpowiedzi tej udzielit Bog cztowiekowi w Krzyzu Jezusa Chrystusa’>18
oraz, ze w swoim cierpieniu kazdy cztowiek moze stac sie uczestnikiem
odkupienczego cierpienia Chrystusa, poniewaz jest ono stale otwarte na
kazda mitos¢, wyrazajaca sie takze w ludzkim cierpieniu®’®. Nawigzujac do
ewangelicznej przypowiesci o mitosiernym samarytaninie, Jan Pawet za-
uwaza, ze cierpienie obecne jest w swiecie ,takze i po to, azeby wyzwalac
w cztowieku mitos¢, ow wtasnie bezinteresowny dar z wtasnego »ja« na
rzecz innych ludzi, ludzi cierpiacych. Swiat ludzkiego cierpienia przyzywa
niejako bez przestanku inny swiat: swiat ludzkiej mitosci - i te bezinte-
resowng mitos¢, jaka budzi sie w jego sercu i uczynkach, cztowiek nie-
jako zawdziecza cierpieniu32°. W tych stowach papiez Woijtyta podejmuje
probe ,naswietlenia” odpowiedzi na odwieczne pytanie o sens cierpienia.

Fundamentalnym powodem podejmowania autoformacjijest, jak pod-
kresla Jan Pawet 11, sam fakt bycia cztowiekiem — stworzonym na ,obraz”
i, podobienstwo Boze" oraz odkupionym przez Chrystusa. Papiez ukazuje,
ze — 1jak bardzo — cztowiek nie moze siebie zrozumiec¢ ani urzeczywistnic
bez Chrystusa3®!. Cztowiek realizuje bowiem swojg potencjalnos¢ w takim
stopniu, w jakim akceptuje i podejmuje zobowigzania wynikajace z jego
nieutracalnej godnosci osobowej (,dignitas”). Jednym z istotnych zobo-
wigzan jest wtasnie bycie wychowawcg samego siebie.

Ukazujac przebieg i dynamizm procesu autoformacyjnego, Jan Pawet
II interpretuje go jako dazenie do urzeczywistniania projektu swojego
zycia, ktory powinien zosta¢ podjety w mtodosci. Wskazania dotyczgce
takiego projektu przedstawia w liscie ,Parati semper”3?? skierowanym do

517 Zob. tamze, nr 11-13, 23.
518 Tamze, nr 13.

519 Tamze, nr 19, 24.

520 Tamze, nr 29.

521 Zob. Tenze, Homilia w czasie Mszy sw. odprawionej na placu Zwyciestwa, Warszawa
2.06.1979, w: Jan Pawet II w Polsce 1979-1983..., s. 22-23. Zob. takze Tenze, Encyklika
Redemptor hominis”’, Poznan 1979, nr 10.

522 Zob. Jan Pawet II, List apostolski do Mtodych...
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mtodych catego swiata. Sowinski podkresla obecny w tym dokumencie
radykalizm, poniewaz papiez postuluje tu program pracy nad sobg oparty
na konkretnym projekcie, wymagajacy rzetelnego, integralnego samowy-
chowania3®23. Projekt i program autoformacji, wskazany przez Jana Pawta
II, nawigzuje do problemu powotania zyciowego, dlatego ukazuje prace
nad sobg jako wypetnianie zadania przekazanego kazdemu cztowiekowi
przez Boga. Polega ono w istocie na odczytywaniu i urzeczywistnianiu
Bozego zamystu wobec siebie. Projekt taki nie moze wiec by¢ samowolnie
skonstruowany, ani tez zosta¢ narzucony z zewnatrz?4. Gtdwnie na pod-
stawie analizy wspomnianego listu papieskiego, Sowinski wyodrebnia po-
szczegolne ogniwa struktury autoformacyjnej, wymieniajgc: przestanki,
rozpoznawanie witasnej osoby, szukanie odpowiedzi na nieuniknione
pytania, budowanie projektu zycia, ,wzrastanie” jako proces samowycho-
wawczy, panowanie nad soba, program ,czego$ wiecej” oraz asceze’?5,
Poszczegolne aspekty stanowiag podjetg przez Sowinskiego probe rekon-
strukcji procesu samowychowania w ujeciu papieskim326,

W tak rozumianym procesie autoformacji szczegolng role odgrywa
poznawanie siebie, samo w sobie stanowigce wazny proces rozwojowy,
a zarazem bedace podstawowg metodg samowychowania, o czym juz
byta mowa. W pierwszych stowach encykliki ,Fides et ratio” Jan Pawet II
zauwaza, ze ,cztowiek w ciggu stuleci przebyt pewng droge, ktéra prowa-
dzita go stopniowo do spotkania z prawdg i do zmierzenia sie z nig. Pro-
ces ten dokonat sie — nie mogto bowiem by¢ inaczej — w sferze osobo-
wego samopoznania: im bardziej cztowiek poznaje rzeczywistosc i Swiat,
tym lepiej zna siebie jako istote jedyng w swoim rodzaju, a zarazem coraz
bardziej naglace staje sie dla niego pytanie o sens rzeczy i jego wtasnego
istnienia. Wszystko, co jawli sie jako przedmiot naszego poznania, staje
sie tym samym czescig naszego zycia. Wezwanie »poznaj samego sie-
bie«, wyryte na architrawie swigtyni w Delfach, stanowi swiadectwo fun-
damentalnej prawdy, ktdrg winien uznawac za najwyzszg zasade kazdy
cztowiek, okreslajac sie posrdd catego stworzenia wtasnie jako »cztowiek,
czyli ten, kto »zna samego siebie«"3?’. W przytoczonej wypowiedzi papiez

523 Zob. A. Sowinski, Szkice do teorii..., s. 84.

524 Zob.: Jan Pawet II, List apostolski do Mtodych...; A. Sowinski, Szkice do teorii..., s. 88-89.
525 Zob. A. Sowinski, Szkice do teorii..., s. 85-94.

526 Zob. Tamze, s. 85.

527 Jan Pawet I, Encyklika ,Fides et ratio”, Poznan 1998, nr 1.
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akcentuje potrzebe oraz podkresla fundamentalne znaczenie mierzenia
sie cztowieka z prawdg o sobie. Stanowi ona zarazem ,naglace pytanie”
0 sens wtasnego istnienia, w integralnej perspektywie antropologii teo-
logicznej. Jan Pawet II wyjasnia, ze do tresci ,cztowieczenstwa" w istotny
sposob przynalezy gtebokie poznanie siebie.

Jan Pawet II okresla prace nad sobg jako ,najwspanialszg dziatalnosc
cztowieka"?8. Jak zostato powiedziane, aktywnos¢ samowychowawcza
W jego ujeciu wyraza sie w dgzeniu do samostanowienia opartego na sa-
moposiadaniu i samopanowaniu. Droga do samostanowienia prowadzi
poprzez dojrzewanie wolnosci zawierajacej w sobie kryterium prawdy
oraz formacje sumienia’2®. Papiez wyjasnia, ze moralng moc osigga czto-
wiek poprzez wiernos¢ prawdzie i powinnosci, przez wiernosc¢ prawemu
sumieniu. ,Cztowiek jest sobg poprzez wewnetrzng prawde. Jest to prawda
sumienia, odbita w czynach. W tej prawdzie kazdy cztowiek jest zadany sa-
memu sobie”3%0, Jak podkresla Rynio, postulat wychowania sumienia jest
bardzo istotny, poniewaz ,sumienie stanowi kluczowy czynnik w rozwoju
osobowosci, na co zwracajg uwage tak pedagodzy, jak i psychologowie"33%

Praca nad sobag zwigzana jest $cisle z wypracowaniem wtasnego stylu
zycia opartego na uwewnetrznionych wartosciach, przede wszystkim na
wspomnianym juz przyjeciu prawdy o Bogu i cztowieku (jako takim oraz
o sobie samym), ktdra jest wewnetrznym rdzeniem samowychowania33.
Jest ona tez zwigzana ze stawianiem samemu sobie na co dzien okreslonych
wymagan, zwtaszcza przezwyciezaniem egocentryzmu, czyli ewangelicz-
nym ,zaparciem sie” siebie. Papiez wyjasnia, ze ,zaprzec sie samego siebie
oznacza wyrzec sie swoich plandw, czesto ograniczonych i matostkowych,
aby przyjac ten Bozy: to droga nawrdcenia, nieodzowna dla zycia chrzesci-
janskiego, ktdéra apostota Pawta doprowadzita do stwierdzenia: »Juz nie ja
zyje, lecz zyje we mnie Chrystus« (Ga 2, 20). Jezus nie zgda wyrzeczenia sie
zycia, ale przyjecia go w takiej nowosci i petni, ktéra tylko On da¢ moze"333,

528 Tenze, Homilia w czasie Mszy sw. odprawionej dla alumnow..., s. 114.
529 Zob.: K. Wojtyta, Osoba i czyn..., s. 193-228; A. Rynio, Integralne wychowanie..., s. 185in.

530 Jan Pawet II, Przemowienie do mtodziezy. Gdarisk, Westerplatte, 12 czerwca 1987,
w: M. Dabrowska (red.), Jan Pawet II do mtodziezy..., s. 408—-409.

531 A. Rynio, Integralne wychowanie..., s. 185.
532 Zob.tamze, s. 188.

553 Jan Pawet II, Oredzie na XVI Swiatowy Dzieri Mlodziezy, w: M. Dabrowska (red.), Jan
Pawet II do mtodziezy..., s. 143.
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Droga stawania sie nowym cztowiekiem wigze sie z cierpieniem we-
wnetrznego oczyszczenia. Papiez ukazuje jg jako droge stromga, ale tym
szybciej prowadzacg do celu. Przezwyciezajac zatem ograniczong, zawsze
zbyt ,ciasng” dla osoby ludzkiej przestrzenn egocentryzmu moze cztowiek
doswiadczac¢ zyciodajnej perspektywy chrystocentryzmu. Ta nowa ,cen-
tralnos¢” stanowi dla cztowieka wielkie wyzwanie, a zarazem gtebokie prag-
nienie, poniewaz zostata w nim ztozona w sakramentalnym darze chrztu.

Janusz Mastalski, opisujagc model wychowania w nauczaniu Jana
Pawta II, wskazuje na pedagogie zasad wychowania i samowychowania
W ujeciu papieskim. Jako fundamentalne wymienia on nastepujace za-
sady: wychowanie do mitosci, wychowanie do poszanowania godnosci
ludzkiej, wychowanie do twdrczej pracy, wychowanie, gdzie mistrzem
jest Chrystus; wychowanie do wartosci, wychowanie do prawidtowej sa-
mooceny, wychowanie w konsekwencji (wytrwata praca nad sobg), wy-
chowanie w prawdzie334. Mastalski ujmuje wymienione zasady w pewien
katalog wychowawczych i samowychowawczych drogowskazow, majacy
stanowi¢ pomoc dla wspoétczesnego cztowieka zagubionego w cywilizacji
hedonizmu i konsumpcji, bedacej zaprzeczeniem aktywnosci zwigzanej
z autoformacja333.

Wskazujac na strategie i metody umozliwiajgce skuteczng realizacje
procesu samowychowania, papiez proponuje narzedzia wzrostu, wska-
zujac na modlitwe, kontakt ze Stowem Bozym; uczestnictwo w zyciu sa-
kramentalnym, nasladowanie wzorcow osobowych, stawianie sobie wy-
magan, prace zawodowg (takze nauke), partycypacje w dobrach kultury,
obcowanie z naturg i kontemplacje przyrody>3®.

Wielu przedstawicieli réznych dziedzin nauki podkres$la dzis potrzebe
pochylenia sie nad mysla pedagogiczng Jana Pawta II. Refleksja taka jest po-
dejmowana zwtaszcza w kilku o§rodkach akademickich. Jedng z inicjatyw
innego rodzaju proponuje, na przyktad, Grzegorz Grochowski, w zwigzku
Z obserwacjg powstajgcych wspotczesnie réznego rodzaju nurtdow i szkot
samodoskonalenia, ktérych oferty stanowig nierzadko zaprzeczenie auto-
formacji interpretowanej personalistycznie. Wobec tego autor ten przed-

534 Zob. J. Mastalski, Model wychowania w nauczaniu bt. Jana Pawta II, Verbum Vitae"
2012, nr 21, s. 267-268.

535 Zob. tamze; G. Grochowski, Mezczyzna na miare Chrystusa. Inspiracje do samowycho-
wania w nauczaniu Jana Pawta II, ,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 2013, nr 1 (13), s. 62-63.

536 Zob.: A. Rynio, Integralne wychowanie..., s. 190; G. Grochowski, dz. cyt,, s. 58 in.
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stawia postulat utworzenia alternatywy wobec tego zjawiska poprzez sfor-
mutowanie spdjnej propozycji ,szkoty samorozwoju wedtug Jana Pawta
I1"3%7. W proponowanym ujeciu ,szkota” taka bytaby opatrzona aparatem
naukowym, zestawem technik i ¢wiczen oraz projektami edukacyjnymi.
W przekonaniu Grochowskiego, ze wzgledu na przyktad zycia oraz doro-
bek swietego Jana Pawta II, projekt taki mogtby stac sie realng przestrzenia
dla ksztattowania zycia na miare Chrystusa. Propozycja ta mogtaby by¢ po-
zyteczna i atrakcyjna ,dla wspdtczesnego spoteczenstwa, ktore przesycone
konsumpcjg powoli zaczyna poszukiwac »czegos wiecej«"338.

Innym waznym apelem wydaje sie by¢ rowniez postulat zapewnienia
naleznego miejsca ,pedagogice swietosci” Jana Pawta II w programach
(samo)wychowawczych, formacyjnych i animacyjnych, zwtaszcza inspi-
rowanych chrzescijanstwems33°,

Podsumowujac przyblizone drogowskazy ,pedagoga $wietosci” Ka-
rola Wojtyty — Jana Pawta II, warto pamieta¢, ze ukazujg one autoforma-
cje jako droge spetniania siebie w darze z siebie. Jest to zatem swiadoma,
wytrwata, a przy tym pelna pasji ,przygoda” urzeczywistniania osobistego
powotania do bliskosci z Bogiem, do swietosci. Dlatego aktualna pozostaje
petna mocy zacheta wyrazajgca zrozumienie Jana Pawta II dla wszelkich
niesprzyjajacych samowychowaniu okolicznosci, kiedy mowi: ,musicie
od siebie wymagac¢, nawet gdyby inni od was nie wymagali“34°. Te stowa
wypowiedziane na Jasnej Gorze w 1983 roku papiez powtodrzyt podczas
kolejnej pielgrzymki w 1987, dodajac jeszcze: ,Wbrew wszystkim mirazom
utatwionego zycia musicie od siebie wymagac. To znaczy wtasnie »wie-
cej byc¢«"34, Wobec wszelkich mirazy ponowoczesnej zawieruchy aksjolo-
gicznej, a zwtaszcza manipulowania antropologia, stowa te nabierajg dzis
coraz wiekszej aktualnosci. Jan Pawet II za najbardziej grozny dla wspot-
czesnego $wiata uznawat tak zwany btad antropologiczny, czyli akceptacje

537 G. Grochowski, dz. cyt,, s. 63.

538  Tamze. Zob. takze: K. Chatas, A. Maj, M. Buk-Cegietka, B. Komorowska (red.),
Encyklopedia aksjologii pedagogicznej, Radom 2016; W. Starnawski, Bycie osobg. Podstawy
moralnosci i wychowania, Warszawa 2011; Tenze, Prawda jako zasada wychowania. Podstawy
pedagogii personalistycznej w nawigzaniu do mysli Karola Wojtyty — Jana Pawta II, Warszawa
2008; Tenze, Pedagogia osoby Jana Pawta II. Interpretacja egzystencjalna, Warszawa 2020.

539 Zob. A. Rynio, Swietos¢ celem programu duszpasterskiego..., s. 15-27.

540 Jan Pawet II, Rozwazanie w czasie Apelu Jasnogdrskiego. Czestochowa-Jasna Gora,
18 czerwca 1983, w: M. Dabrowska (red.), Jan Pawet II do mtodziezy..., s. 400.

541 Jan Pawet II, Przemodwienie do mtodziezy. Gdarisk, Westerplatte..., s. 412.

139



Elwira Balcer Wybrane koncepcje autoformaciji...

btednych wizji cztowieka’42. Dlatego wskazywat na najistotniejszy, w jego
przekonaniu, wspotczesny problem ludzkosci, jakim jest poznanie petnej
prawdy o cztowieku i tego, kim moze i powinien on sie stawac. Nauczanie
papieza Wojtyty, przyblizone (w pewnym aspekcie) w niniejszej publika-
cji, stanowi gtebokg i prawdziwg odpowiedz na pytanie, kim jest cztowiek
oraz niezawodne drogowskazy jego autoformac;ji.

542 Zob. A. Maryniarczyk, K. Stepien (red.), Bigd antropologiczny: zadania wspotczesnej

metafizyki, Lublin 2003. Zob. takze: J.R. Btachnio, Polskie inspiracje i wartosci w nauczaniu
Jana Pawta II, Bydgoszcz 1995, s. 155-172; A. Rynio, Integralne wychowanie..., s. 81in.
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Wskazania Karola Wojtyty, zawarte zwtaszcza w studium ,Osoba i czyn’,
ukazujg autoformacje jako ,tworczos¢, dla ktorej pierwszym tworzywem
jest sam cztowiek"33. W pracy nad sobg konieczne jest opieranie sie na
rozumieniu cztowieka jako takiego, a zarazem na coraz gtebszym rozu-
mieniu samego siebie3*. Opisujac aktywny i pasywny dynamizm wtas-
ciwy podmiotowosci cztowieka’4, Wojtyta wyjasnia, ze cztowiek poprzez
wszystko, co czynii co sie w nim dzieje, rOwnoczesnie staje sie coraz bar-
dziej ,jakims$" i coraz bardziej ,kimg"346. Cztowiek jest bowiem wolny nie
tylko przez to, ze moze podjac rozne dziatania, ale przede wszystkim przez
to, ze sam sobg moze rzadzi¢, samego siebie ksztattowac3¥’. W przekona-
niu Woijtyty, ,samostanowienie stanowi istote wolnos$ci cztowieka"348, kto-
rej granice wyznacza zaleznos¢ od prawdy i podporzadkowanie sie jej?4°.
Poznawanie siebie, mierzenie sie z prawdg o sobie umozliwia przyblizanie
sie do bycia coraz bardziej wolnym do szczerego daru z siebie.

5.1. Postulat autoformacyjny Karola
Wojtyty
W integralnie rozumianym ujeciu cztowieka jako podmiotu, dziatajg-

cego wedtug dynamizmu ,cztowiek dziata” i ,cos dzieje sie w cztowieku 320,
Wojtyta zwraca uwage, miedzy innymi, na takie aspekty jego potencjal-

545 K. Wojtyta, Osoba i czyn, w: Tenze, Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne, Lublin
2000, s. 120.

544 Zob. K. Wojtyta, Osoba: podmiot i wspdlnota, w: Tenze, Osoba i czyn oraz inne studia...,
. 396-402.

545 Zob. tamze, s. 109-124.
546 Zob. tamze, s. 144-145.

w

547 Zob. tamze, s. 151-229 i n.; Tenze, Osobowa struktura samostanowienia.... Zob.
takze: T. Styczen, By¢ sobg to przekraczac siebie — O antropologii Karola Wojtyty. Postowie,
w: K. Wojtyta, Osoba i czyn..., s. 491-526; A. Rynio, Integralne wychowanie..., s. 40.

548 K. Wojtyta, Osoba i czyn..., s. 426-427.
549 Zob. tamze, s. 152.

550 K. Woijtyta, Osoba i czyn..., s. 111. Zob. takze tamze, s. 107-149.
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nosci, jak emotywnos¢ oraz podswiadomosé3st. Wojtyta wyjasnia, ze akty
sfery emotywnej ,znajdujg wyrazne odzwierciedlenie w swiadomosci.
Majg swoj — jesli tak mozna powiedzie¢ — margines swiadomosciowy
oraz przebiegajg w podmiocie jako mniej lub bardziej wyraziste przezy-
cie. Mozna utrzymywac nie tylko, ze sg one uswiadamiane, ale takze — ze
Swiadomos¢ musi je odzwierciedli¢ 1 wprowadzi¢ jako przezycie w we-
wnetrzny profil podmiotowosci cztowieka”332,

Dokonujac analizy aspektow potencjalnosci cztowieka, jakimi sg emo-
tywnos¢ i podswiadomos¢, Wojtyta podkresla, ze ,réznica pomiedzy tymi
dwiema postaciami dynamizmu, a zarazem dwiema warstwami poten-
cjalnosci cztowieka, uwydatnia sie m.in. przez to, ze jedna z nich ma
charakter uséwiadomiony, a druga nie"33. W zwigzku z tym zauwaza nie
tylko potrzebe docierania do wtasnej sfery emotywnej, ale takze kontaktu
z podswiadomoscig, aby ,poznac siebie, wydobywac wszystko z podswia-
domosci, zeby wszystko byto proste i jasne”s34,

Przygladajac sie tej (samo)wychowawczej implikacji Wojtyty, warto pod-
kresli¢, ze uznawanie roli podswiadomosci nalezy do istotnych zagadnien
z zakresu (auto)formacji interpretowanej personalistycznie. Wojtyta pod-
kresdla, ze ,nie sposodb bytoby zrozumiec i wyttumaczy¢ cztowieka, jego dy-
namizmu, rowniez jego swiadomego dziatania, czyli czynu, jezelibysmy
oparli sie na samej tylko $wiadomos$ci“335. Analizujac zagadnienie podswia-
domosci jako potwierdzenie dynamizmu i potencjalnosci cztowieka, autor
okresdla jg jako ,wewnetrzng przestrzen, do ktorej pewne tresci zostajg ze-
pchniete, albo tez w ktorej pozostajg zatrzymane przed progiem swiado-
mosci. Jedno i drugie — zaréwno zepchniecie, jak i zatrzymanie — wskazuje
na to, ze podswiadomosc¢ takze rzadzi sie prawami swoistego dynamizmu.
Swiadczy o tym 6w prog swiadomosci, przez ktéry pewne treéci musza sie
przedrzec, aby mogty zosta¢ uswiadomione i przezyte. Jak dtugo bowiem
tkwig w podswiadomosci, tak dtugo tez znajdujg sie poza zasiegiem prze-
zycia, $cislej sie wyrazajac: tkwig w podprzezyciu“6. Wojtyta zaznacza, ze

551 Zob. tamze, s. 138.
552 K. Wojtyta, Osoba i czyn..., s. 137.
553 Tamze, s. 137.

534 'W. Péttawska, Beskidzkie rekolekcje. Dzieje przyjazni ksiedza Karola Wojtyly z rodzing
Pottawskich, Czestochowa 2009, s. 48.

555 K. Woijtyta, Osoba i czyn..., s. 140-141.
5% Tamze, s. 141.
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stosuje jeden termin ,podswiadomosc¢” bez nawigzywania do stosowanych
przez Freuda rozréznien (przed$wiadomosé, nieswiadomosé)ss’.

W przypadku sfery emotywnej, jak zauwaza Wojtyta, na progu swia-
domosci czuwa nie tylko swiadomos¢, ale takze wola. Dlatego moéwi, ze
Jpodswiadomos¢ (..) zostata przez psychoanalitykow zarezerwowana
wytacznie dla tych tresci, ktorych przejscie przez prog swiadomosci
jest potgczone z dziataniem czynnika nadrzednego w cztowieku, z jego
szczegodlng czujnoscia”®8. Zarazem autor zauwaza inny, ,ukryty” aspekt
wewnetrznego dynamizmu, poniewaz ,owe tresci zepchniete — czasem
mowi sie wrecz o ich sttumieniu — lub tez niedopuszczone do swiadomo-
$ci nie tkwig w prézni, ale pozostajg najwyrazniej w podmiocie. I to pozo-
stajg w stanie dynamicznym, zawsze bowiem sg gotowe przekroczy¢ prog
$wiadomosci”®. Nawigzujac do doswiadczen psychoanalitykow, Woijtyta
wskazuje tez, w jaki sposob tresci ukryte w podswiadomosci szukajg nie-
jako sposobnosci, aby przekroczyc¢ prog swiadomosci. Moze to mie¢ miej-
sce, ,gdy $wiadomos$¢ jest ostabiona lub zahamowana, w czasie zmecze-
nia, a zwtaszcza w czasie snu”3¢0. Z pewnoscig analiza tego rodzaju danych
wymaga oprocz pogtebionej znajomosci siebie rowniez pewnej wiedzy.
Sny sg jednak wpisane w rytm catego zycia cztowieka. Bywajg traktowane
W roézny sposob, czesto lekcewazone, zapominane badz interpretowane
W sposob utrwalajgcy niedojrzatos¢. Tymczasem stanowig cenny obszar
wiedzy o cztowieku, a zwtaszcza samowiedzy>6L,

Analizujgc znaczenie czynnika ludzkiej potencjalnosci, Wojtyta zauwaza,
ze ,podswiadomosc¢ w swej ciggtej relacji ze Swiadomoscia ukazuje nam czto-
wieka jako istote poddang od wewnatrz czasowi, istote, ktdra ma wtasng we-
wnetrzng historie. Historia ta jest w zasadniczej mierze wyznaczana i ksztat-
towana przez same wspotczynniki dynamicznej struktury cztowieka. Nieraz
juz poréwnywano swiadomosc¢ do strumienia tresci, ktdry stale przeptywa
w podmiocie »cztowiek«. Podswiadomos¢ pozwala lepiej zrozumied, jak ten
strumien zwigzany jest z potencjalnoscia podmiotu, posrednio wiec ukazuje,
gdzie szukac sprezyn historii jednostki ludzkiej"¢2.

557 Zob. tamze, s. 138.

558  Tamze, s. 141.

539 K. Woijtyta, Osoba i czyn..., s. 141-142.

560 Tamze, s. 142.

561 Zob. np. K. Grzywocz, Duchowos¢ i sny, ,Zeszyty Formacji Duchowej” 2013, nr 61.
562 K. Wojtyta, Osoba i czyn..., s. 143.
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Zatem Wojtyta konkluduje, ze ,jest rzeczg bardzo znamienng owo par-
cie w strone swiadomosci, owo dazenie do uswiadomienia, do swiado-
mego przezycia, jakie wcigz emanuje z podswiadomosci. Jej istnienie
oraz funkcja, jaka spetnia, wskazujg niewgtpliwie na swiadomosc¢ jako na
sfere, na terenie ktorej cztowiek najwtasciwiej urzeczywistnia siebie. Pod-
Swiadomosc¢ jest w znacznej mierze ksztattowana poprzez swiadomosc,
poza tym jest ona tylko jakby odwodem czy zasobnikiem, w ktérym to,
co znajduje sie w podmiocie »cztowiekg, czeka, aby sta¢ sie swiadomym.
Wtedy bowiem nabierze zarazem w petni ludzkiego znaczenia. Dodajmy,
ze przeprowadzanie tresci sttumionych w podswiadomosci na teren swia-
domosci, a zwtaszcza rzetelna ich obiektywizacja sg jednym z waznych
zadan wychowania i moralnogci”363.

Wielu wspodtczesnych autorow, w tym filozoféw, psychologoéw, peda-
gogow, psychoterapeutow i psychiatrow, reflektuje i docenia uwzglednie-
nie przez Wojtyte w jego analizach pojecia podswiadomosci. Na przyktad
Andrzej Jastrzebski zauwaza wyodrebniong przez Wojtyte prawidtowosg,
ze ,istnienie podswiadomosci w potgczeniu ze swiadomoscig wskazuje
na ciggtosc¢ historii cztowieka. Sama zas podswiadomos¢ dazy do wy-
pchniecia swych tresci w kierunku swiadomosci”®*. Inny autor, Miro-
staw Harciarek, podkresla, ze ,rozwigzanie, jakie zaproponowat Wojtyta,
jest koncepcjg dwuaspektowej jednosci cztowieka, ktéra jest wspotczes-
nym, i gtebszym niz dotychczas, ujeciem tego problemu. Propozycja ta
nie znosi i nie zaciera réznic miedzy dwoma aspektami jednosci psycho-
fizycznej cztowieka, ale odwrotnie, z jednej strony pogtebia je, a z dru-
giej jeszcze bardziej spaja i1 jednoczy w hylemorficzng catosé. (...) Wojtyta
trudne do zrozumienia i abstrakcyjne terminy, jak: natura i osoba, dusza
imateria czy umyst i ciato przybliza poprzez ich zoperacjonalizowanie (,ja
dziatam"1i,cos sie dzieje we mnie"). Dzieki temu precyzyjnie zdefiniowane
psychofizyczne aspekty cztowieka mozna uczyni¢ przedmiotem badan
empirycznych, identyfikowac je w obszarze nauk zajmujacych sie czto-
wiekiem oraz rozwazyc¢ je jako fundament tych dyscyplin”365.

563 Tamze.

564 A, Jastrzebski, Kardynata Karola Wojtyty koncepcja cztowieka, ,Teologia i Cztowiek”
2008, nr 12, s. 131.

565 M. Harciarek, Antropologia Karola Wojtyty podstawg rozwoju psychologii jako nauki,
w: B. Kastelik, A. Krupka, R. Wozniak (red.), Jan Pawet II. Postuga myslenia, Krakéw 2015, t. 2,
s. 55-56.
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Z kolei w przekonaniu Wandy Poéttawskiej, studium filozoficzne ,Osoba
i czyn" stanowi nie tylko $wietnie ugruntowang koncepcje teoretyczna,
ale takze wypracowany szczegotowy system postepowania psychotera-
peutycznego w opisywanej przez nig ,psychoterapii obiektywizujgce;j"se.
Pottawska wyjasnia, ze ,sposéb doprowadzenia do tego, zeby cztowiek
»sie stawat«, musi by¢ znany dla terapeuty, inaczej — psychoterapia nie
osiggnie celu. Autor [Woijtyta — przyp. E.B.] pokazuje wyraznie, jakg droga
moze sie »urzeczywistni¢ cztowiek najpetniej«. Samostanowienie — samo-
opanowanie — samoposiadanie — a samoposiadanie w koncowym etapie
— musi sie skonkretyzowac przez wole"3%7. Warto zauwazyc¢, ze w przeko-
naniu przywotanej psychiatry, ,podswiadomosc¢ pojeta tak, jak jg przed-
stawia Autor »Osoby i czynu« przestaje zagrazac¢ integracji, staje sie jed-
nym z elementéw dziatania cztowieka samego w sobie i juz nie krepuje
jego wolnosci. Miejsce, jakie Autor wyznacza podswiadomosci, uwalnia
cztowieka od grozby determinacji. »Podswiadomosc¢ wskazuje na poten-
cjalnos¢ ludzkiego podmiotu« (...). W ten sposdb podswiadomosc¢ zostaje
niejako wciggnieta w »zadanie jakim jest cztowiek« i zaczyna spetniac role
czynnika konstruktywnego. Jest to chyba pierwsze ujecie podswiadomo-
8ci, ktore nie zagraza strukturze osoby i nie uniemozliwia integracji. Jasno
wyznaczona rola podswiadomosci pokazuje kierunek dziatania psychote-
rapii. Przeniesienie z podswiadomosci w swiadomos¢ — nabiera w peini
ludzkiego znaczenia i to jest dopiero rzetelna obiektywizacja"3¢8.

Pottawska wyjasnia, ze w analizie Wojtyty odnosnie do funkcji i istoty
podswiadomosci ,znika zrodto sprzecznosci w samej osobie jako takiej
— co ma miejsce zawsze, gdy swiadomos$¢ przeciwstawia sie podswiado-
mosci, a obie sg w tym samym podmiocie. Tutaj ta tak bardzo trudna do
wyrownania sprzecznosc znika i podswiadomosc¢ ujawnia nam sie w catej
swojej rzeczywistosci i w szczegodlnej funkcji. Podswiadomos¢ ma — we-
dtug Autora: 1) — »unaoczni¢ potencjalnos¢ podmiotug, czyli pokazac
perspektywy dalszego rozwoju osoby; 2) — zarazem pozwala »dostrzec
wewnetrzng ciggtosc i spoistos¢ podmiotug, to znaczy — pozwala nie-
jako wszystko, co sie dziato dotad — zatrzymac; zwieksza zatem bogactwo

566 Zob. W. Péttawska, Koncepcja samoposiadania — podstawa psychoterapii obiektywi-
zujgcej (w Swietle ksigzki Kardynata Karola Wojtyty, ,Osoba i czyn”), ,Analecta Cracoviensia”
1973,t. 5, s. 223-241.

567 Tamze, s. 230-231.
568 Tamze, s. 232-233.
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osoby ludzkiej, nadajgc wyraznie temu bogactwu znaczenie »materiatu do
przepracowaniag, »ukazuje cztowieka jako istote poddang od wewnatrz
Czasowi«, nie zrywa zatem z przesztoscig, przeciwnie, ukazuje caty ciag
zdarzen warunkujgcych aktualng rzeczywisto$¢, ale zarazem stuzy in-
tegracji przez »parcie w strone swiadomosci«”3%°. Pottawska podkresla,
takze na podstawie wtasnego doswiadczenia psychoterapeutycznego, ze
,to ostatnie stwierdzenie: »parcie w strone Swiadomosci« — jest odkry-
ciem, ktére pozwala zharmonizowac, czyli zintegrowac osobe. (...) trzeba
podkresli¢, ze wtasnie to stwierdzenie jest zgodne zarowno z doswiad-
czeniem uzyskanym drogg psychoterapii, jak i jeszcze ogdlniej z tzw.
»eksperymentem zycia«. Caty szereg napie¢ w cztowieku znika, gdy pod-
$wiadomosc przeniknie w swiadomos¢ 370, W personalistycznej koncepcji
cztowieka jako osoby jest oczywiste, ze zachowaniem cztowieka kieruje
Swiadomos¢, a nie podswiadomosc. Nalezy to zatozenie interpretowac
takze w perspektywie postulatu autoformacyjnego Wojtyty, ze ,naswiet-
lenie swiadomoscig” wewnetrznej historii cztowieka, takze dramatycznej,
umozliwia dgzenie do integracji wewnetrznej. Im wieksze jest uswiado-
mienie tresci pod$wiadomych, tym wieksze staje sie poczucie wolnosci®’L.
To ,naswietlanie swiadomoscia” mozliwe jest nie tylko w procesie psy-
choterapeutycznym, ale takze — w miare mozliwosci konkretnej osoby —
na drodze autoformaciji.

5.2. Rozpoznawanie przekazu sfery
emotywnej i osobistego uktadu
potrzeb psychicznych

Postulowane przez Karola Wojtyte ,przeprowadzanie tresci sttumio-
nych w podswiadomosci na teren swiadomosci, a zwtaszcza rzetelna ich
obiektywizacja"?’2 moze sie dokonywa¢ dzieki budowaniu autentycznego
kontaktu z samym sobg w zakresie sfery emotywnej. Wojtyta przedstawia
tu bowiem pytanie, a zarazem istotne wskazanie: ,Czy (...) owe »nizsze war-

569 Tamze, s. 233. Zob. K. Wojtyta, Osoba i czyn..., s. 138-143.

570 W. Pottawska, Koncepcja samoposiadania — podstawg psychoterapii..., s. 233.
571 Zob. tamze, s. 233-234.

572 K. Wojtyta, Osoba i czyn..., s. 143.
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stwy« ludzkiej potencjalnosci — a wiec wegetatywna i w pewien sposob
emotywna — »udzielajg« im [tresciom ukrytym w podswiadomosci — przyp.
E.B.] nie tyle schronienia, ile jakby pomocy swojego »wtasnego dynami-
zmu«? O ile przy tym dynamizm warstwy wegetatywnej prawie catkowicie
znajduje sie poza zasiegiem swiadomosci, o tyle dynamizm emotywny (...)
zdaje sie bardzo utatwiac¢ psychiczne odtwarzanie i uwyraznianie tresci —
réwniez takich, od ktérych odcieta sie swiadomosé i wola"73.

Chodzi zatem o wytrwate budowanie kontaktu z najbardziej pierwotna
czescig wlasnej psychiki, z ,dynamizmem emotywnym”. W jednej z teo-
rii psychologicznych, jaka jest analiza transakcyjna, ten aspekt psychiki
nazywany jest Dzieckiem wewnetrznym374. Poprzez budowanie osobistej
Jkultury sfery emotywnej”s’5, dzieki zaangazowaniu dorostych zasobow
psychiki (tzw. Dorosty wewnetrzny), mozliwe jest dgzenie do integracji
wewnetrznejs’e.

Tak rozumiana osobista droga dorastania do rozumienia emocji jako
istotnego ukrytego przekazu, a nierzadko ,krzyku do zrozumienia””’, roz-
poczyna sie od doceniania i szacunku wobec sfery emotywnej w cztowieku.
,Zaktada to najpierw nabywanie umiejetnosci kontaktu z tg sferg, czyli
uswiadamianie sobie wtasnych uczué, dopuszczanie ich do siebie (prze-
zywanie), a nastepnie podejmowanie proby zrozumienia ukrytego w nich
przekazu oraz ich ukierunkowywanie” 5”8 Jednym ze szczegdlnie waznych
— 1 nietatwych — aspektow rozwijania inteligencji emocjonalnej w tym za-
kresie jest przyznawanie sie przed samym sobg oraz przyjmowanie ,nie-
chcianych’, bo niejednokrotnie trudnych, przykrych, bolesnych, wstydli-
wych, a czesto takze uznawanych (badz przez sobie, badz przez innych) za
,zte" i ,grzeszne” uczucé czy impulséws”°. Dopuszczanie do siebie tylko nie-
ktérych, ,chcianych” emociji (satysfakcja, rados$¢, duma itd.), zwigzane z blo-
kowaniem emocji ,niechcianych’, jest niebezpieczne. Taka selekcja ozna-

573 Tamze, s. 142.

574 Zob.: J. Jagieta, Stownik analizy transakcyjnej, Czestochowa 2012, s. 58-64; Tenze,
Stan wewnetrznego dziecka w analizie transakcyjnej, w: K. Redzinski (red.), Prace Naukowe
Akademiiim. Jana Dtugosza w Czestochowie. Pedagogika, t. 24, Czestochowa 2015, s. 321-330.

575 E. Balcer, Autoformacja dzis..., s. 80.

576 Zob. S. Siek, Autopsychoterapia, Warszawa 1999, s. 230; E. Balcer, Autoformacja dzis...,
s. 80-84, 96-110.

577 Zob. M. Dziewiecki, Emocje. Krzyk do zrozumienia, Nowy Sacz 2018.
578 E. Balcer, Autoformacja dzis..., s. 81.

579 Zob. tamze.
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cza budowanie w samym sobie poteznej ,tamy’, ktérej podtrzymywanie
pochtania na co dzien wiele energii psychicznej. Zaréwno przyjmowanie
strategii tamowania emocji, jak i mechanizmu ich ttumienia, moze powo-
dowa¢ dogtebne psychiczne cierpienie. Z kolei ignorowanie tego cierpie-
nia, zwtaszcza dtugotrwate, moze prowadzi¢ do gtebokiej depresjiseo.

Warto rowniez podkresli¢, ze unikanie kontaktu ze swojg emotywnos-
Cla, to znaczy ,nieprzeprowadzanie” jej do wtasnej sSwiadomosci, w sposob
nieuchronny powoduje myslenie i dziatanie pod jej — wtasnie nieuswia-
domionym — wptywem. Dlatego unikanie kontaktu z wtasng emocjonal-
noscig prowadzi do samooszukiwania. Odrzucanie emocji nie powoduje
bowiem ich ,wyrzucenia’, poniewaz nie stanowi ich wtasciwej ekspres;ji.
Przeciwnie, emocje, ktore nie zostaty uswiadomione, przyjete, przezyte,
wtasciwie wyrazone, wychowane, pozostaja w cztowieku i,z ukrycia” kie-
rujg jego mysleniem i dziataniem. Podstawowym wyznacznikiem dojrza-
tosci w sferze emotywnej jest ,sytuacja, w ktdrej emocje adekwatnie nas
informujg o naszej aktualnej sytuacji, ale nami nie rzadza. Ucieczka od
bolesnych emocji, jak rowniez bierne poddawanie sie im, jest oznaka nie-
dojrzatosci, ulegania pojawiajagcym sie chwilowo impulsom”38t,

Dlatego tak wazne jest przyjmowanie siebie w catym bogactwie sfery
emotywnej, bezwarunkowo i z szacunkiem. Nalezy tez mie¢ na uwadze,
Ze uczucia same w sobie sg moralnie indyferentne. Natomiast niosg one
W sobie zawsze przekaz, ktory ,probuje sie przedostac” do naszej swiado-
mosci. Jest on w jakis sposdb zwigzany z naszg sytuacjg zyciowsa, dlatego
warto sie w niego wstuchac382. Przy czym ,stuchanie” i wtasciwa ,interpre-
tacja” tego przekazu jest prawdziwg sztukg, dlatego trzeba sie w tym ¢wi-
czy¢. Ponadto, emocje niosg w sobie potezng psychiczng energie, site do
zycia i dziatania, ktérej odciecie (brak kontaktu z wtasng sferg emotywna)
dostownie zabiera sity i zycie. To ,odcigcie” moze by¢ tak dotkliwe, jak brak
pokarmu dla organizmu.

Z dazeniem do budowania kontaktu z wtasng sferg emotywng scisle
wigze sie zagadnienie potrzeb i motywacji. ,Potrzeby ludzkie” w jezyku
potocznym okresla sie jako stan pewnego braku, deficytu, natomiast

580 Zob. tamze, s. 99.

581 M. Kozuch, Dojrzewanie i integracja osoby, ,Zeszyty Formacji Duchowej” 2008, nr 38,
s. 31-32.

582 Zob.: M. Dziewiecki, Pedagogika integralna..., s. 115; K. Grzywocz, W mroku depresji,
Krakow 2012, s. 115; E. Balcer, Autoformacja dzis..., s. 99.
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w psychologii przyjmuje sie, ze ,potrzeba reprezentuje pewng site, ktdra
organizuje percepcje, myslenie, dziatanie w taki sposéb, aby przeksztat-
Cic¢ istniejacy stan rzeczy odbierany jako niezadowalajgcy w stan satys-
fakcjonujacy cztowieka w sferze biologicznej, psychicznej i duchowej"s83,
Oprdécz pojecia ,potrzeby” stosuje sie takze, czasami synonimicznie,
termin ,pragnienie”. Réznie bywa okreslana réznica pomiedzy tymi po-
jeciami. Bywa, ze interpretuje sie termin ,pragnienie” w odniesieniu do
sfery duchowej cztowieka i podkresla jego niezaspokajalnosc¢. Podobnie
jak potrzeb wyzszych i najwyzszych, wedtug przytoczonej ponizej klasy-
fikacji Elzbiety Sujak. W takim sensie wspotczesnie mowi sie o kryzysie
pragnienia, zwtaszcza u ludzi mtodych384.

Wsrod wielu typologii potrzeb znana jest, na przyktad, klasyfikacja,
ktérg zaproponowat Henry Murray. Wymienit i opisat on bogaty zbidr ta-
kich potrzeb, jak: potrzeba agresywnosci, dominowania, autonomii, poni-
zania sie, ulegtosci, izolacji i odosabniania sie, bezpieczenstwa, stowarzy-
szania sie, doznawania opieki i oparcia, zywienia i opiekowania sie kims,
potrzeba poznawcza, ekshibicjonizmu i uzewnetrzniania swojej osobo-
woéci, wyczynu, porzadku, zabawy, tworczos$cis®s.

Z kolei Erich Fromm wyrdznit jako istotne dla rozwoju osobowosci po-
trzeby: wiezi, przekraczania, zakorzeniania, tozsamosci, systemu orienta-
cji w $wiecie. Natomiast Abraham Maslow zaproponowat hierarchiczng
koncepcje potrzeb fizjologicznych, bezpieczenstwa, szacunku i uznania
oraz samorealizacji. Jego koncepcja zaktada, ze zaspokojenie potrzeb niz-
szych umozliwia rozwdj potrzeb wyzszych386.

Inny uktad proponuje E. Sujak, klasyfikujgc rodzaje potrzeb na trzech
poziomach. Pierwszy z nich stanowiag potrzeby elementarne, do ktérych
zaliczajg sie potrzeby samozachowawcze, gatunkowe - seksualne oraz
potrzeba przezywania siebie jako wartosci. Drugi poziom wyznaczajg po-
trzeby wyzsze, do ktérych nalezg potrzeby rozwoju i twodrczosci. Trzeci po-
ziom to potrzeby najwyzsze, czyli sensu zycia i religijne’®”. Sujak zauwaza,

583 K. Ostrowska, Potrzeby ludzkie, w: D. Lalak, T. Pilch (red.), Elementarne pojecia pedago-
giki spotecznej i pracy socjalnej, Warszawa 1999, s. 200.

584 Zob. A. Cencini, Pragnienie Boga, Krakow 2009.

585 Zob. J. Bielecki, Wybrane zagadnienia psychologii, Warszawa 1986, s. 62—81. Zob. takze
K. Obuchowski, Przez galaktyke potrzeb. Psychologia dazen ludzkich, Poznan 1995.

586 Zob. J. Bielecki, dz. cyt., s. 62-81.
587 Zob. E. Sujak, ABC psychologii komunikacji, Krakéw 2006, s. 50-60.
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ze umiar (jako cnota) w zaspokajaniu potrzeb elementarnych umozliwia
ujawnienie sie lub pojawienie potrzeb wyzszych i najwyzszych. Z kolei
niedosyt, zwigzany z zaspokajaniem potrzeb wyzszych, ujawnia per-
spektywe potrzeb najwyzszych, przejawiajacy sie w tesknocie za petnig
prawdy, dobra, piekna i $wieto$cis8s.

Proponowane przez réznych autorow klasyfikacje potrzeb pozwa-
lajg na pogtebiong refleksje nad wtasnym, osobistym uktadem potrzeb
psychicznych, uksztattowanym we wczesnym dziecinstwie. Zasadniczo
zostat on uformowany poprzez stopien ,nakarmienia” okreslonych po-
trzeb dziecka. Dzieki rozpoznaniu wtasnego, osobistego uktadu potrzeb,
zwtaszcza tzw. potrzeby centralnej, mozliwe jest przyjecie i ukierunko-
wywanie wcigz obecnego w cztowieku, pierwotnego ,gtodu”. Poznanie
siebie w tym zakresie stanowi podstawe autentycznej (a nie pozornej)
pracy nad sobg. W jezyku ascetyki potrzeba centralna utozsamiana
bywa z tak zwang wadg gtowng. Kozuch wyjasnia, ze potrzeba centralna
oznacza ,takie sity uczuciowe istniejgce w cztowieku, ktére dezintegrujg
naszg osobowosc¢ i odciggajg nas od realizacji powotania, jakie dat nam
Pan Bog"s®°.

Jak istotne jest rozpoznanie osobistego uktadu potrzeb moze obrazo-
wac nastepujacy przyktad, jaki podaje w pracy edukacyjnej. Zawiera on
pewne uproszczenia, aby umozliwi¢ dostrzezenie omawianej prawidto-
wosci: ,Pewien cztowiek o imieniu Pawet, jedynak, obecnie nauczyciel,
byt jako dziecko pozbawiany mozliwosci spotykania sie z rodzing i ro-
wiesnikami. Powodem tego byta nadopiekuncza matka, ktéra zatrzymy-
wata go w domu. Jego ojciec natomiast byt wycofany. Pawet wzrastat wiec
w izolacji, osamotnieniu, niepewnosci samego siebie... Trwato tak przez
cate jego dziecinstwo i mtodos¢. W zwigzku z tym pozostata w nim gte-
boko niezaspokojona potrzeba bliskosci psychicznej. Kilka innych potrzeb
rowniez, ale »gtdd« zwigzany z potrzebg bliskosci nie zostat »nakarmiony«
w najwiekszym stopniu.

Dzi$ wiec Pawet ma tak uksztattowany uktad potrzeb psychicznych,
Ze na szczycie (czyli jako najwazniejszy, »dyzurny«, podstawowy ciggty
»gtdd«) znajduje sie potrzeba bliskosci. Jesli Pawet nie jest tego $wia-
domy, to automatycznie (nieswiadomie) bedzie robit wszystko, aby za-
spokoic te swojg dominujgcg potrzebe — potrzebe bliskosci psychicznej.

588 Zob. tamze.
589 M. Kozuch, dz. cyt, s. 20.
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Jak wiemy, jest nauczycielem, moze wiec preferowac osobiste spotkania
z innymi nauczycielami, spotkania ze swoimi uczniami, zwtaszcza kon-
sultacje, jak tez egzaminy ustne, itd. To znaczy, ze bedzie wykorzystywat
wszelkie nadarzajgce sie okazje do tego, zeby moc by¢ »blisko« drugiego
cztowieka, odczuwac bliskos¢, ktorej sam zostat w swoim dziecinstwie
pozbawiony.

Zobaczmy, ze do gtosu dochodzi tu potrzeba z przesztosci, potrzeba
dziecka — chtopca, matego Pawta, ktorym ten - dzi§ dorosty mezczyzna
— kiedys byt. Tamta potrzeba bliskosci nie jest juz dzis mozliwa do zaspo-
kojenia, poniewaz Pawet jest dzi§ dorosty. Tamtej »dzieciecej« potrzeby
nikt nie zaspokoi w taki sposoéb, w jakim on tego wowczas potrzebowat.
To prawdziwy »worek bez dnag, a zarazem jakby »Slepa ulica«... Co wiec
w takiej sytuacji moze zrobic?

Prawidtowe wyjscie jest jedno. Moze sie pogodzi¢ ze swojg stratg, ale
w odpowiedni sposob. To znaczy moze jg zobaczyc¢ i uznac, optakac i po-
zegnac sie z nig. »Tak, tamtej potrzeby kontaktu, rozmdw, zabawy, przy-
jazni z moimi kuzynami i kolegami, ktoérg miatem, bedac chtopcem, dzis
nikt nie jest w stanie zaspokoi¢. Ta chtopieca potrzeba we mnie pozosta-
nie. Nie da sie cofna¢ czasux.

Takie »pozegnanie sie« jest jednak mozliwe pod warunkiem, ze Pawet
pozna siebie — nie tylko jakos ogdlnie, powierzchownie, ale rozpozna swdj
uktad potrzeb, a zwtaszcza swojg potrzebe centralng. Jesli tak sie stanie, to
W swojej pracy bedzie mogt — w wewnetrznej wolnosci — czerpac¢ radosc¢
z kazdej bliskosci z innymi. Bedzie przy tym magt traktowac innych (i sie-
bie) podmiotowo, bedzie szczesliwy, przyjmujac ofiarowany dar, odczu-
wajac radosc i przyjemnosc, bez posuwania sie jednak do emocjonalnej
kradziezy, bez posuwania sie do »prostytucji serca i umystu«. Bedzie tez
mogt sSwiadomie dgzy¢ do budowania rozwojowych, dojrzatych i trwatych
relacji z innymi.

W przeciwnym razie, jesli zabraknie poznania siebie, nasz nauczy-
ciel bedzie nieswiadomie uzywat innych ludzi do zaspokajania swojej
nieuswiadomionej potrzeby. Swoje zachowania bedzie »interpretowat,
postugujgc sie mechanizmem obronnym racjonalizacji. Bedzie wiec
twierdzit, ze kocha ludzi, ze zalezy mu na swoich wspotpracownikach,
a zwtaszcza na kazdym uczniu z osobna. Przeciez zgodnie z zasadg indy-
widualizacji, kazdego z nich trzeba traktowac¢ podmiotowo, indywidual-
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nie. A to przeciez wymaga wiele czasu i uwagi (pytanie tylko: danego czy
zabranego?). I tak dalej.

Widzimy wiec, na opisanym przyktadzie Pawta, jak wazne (i brze-
mienne w skutki) jest rozpoznanie wtasnej dominujacej potrzeby psy-
chicznej, aby by¢ zdolnym do wychowywania innych"390.

Zatem rozpoznanie swojego uktadu potrzeb psychicznych i przyjecie
go jako swojego ,zasobu” umozliwia zajecie wobec niego konstruktywnej
postawy. Polega ona na optakaniu strat (przezyciu zatoby), a dzieki temu
dazeniu do integracji wewnetrznej. Wazne jest madre karmienie swoich
potrzeb, wychowywanie siebie i podejmowanie odpowiedzialnosci za
siebie i za wtasne zycie. Warto rowniez podkresli¢, ze ,poznanie siebie
w tym zakresie, a zwtaszcza dookreslenie potrzeby centralnej, umozliwia
wewnetrzng uczciwosé w postawach oraz demaskowanie wszelkich prob
zaspokajania swoich potrzeb, zwtaszcza wczesnodzieciecych, kosztem
drugiej osoby. W przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo »uzywa-
nia« drugiej osoby do kompensowania wtasnych deficytow. Przy pomocy
okreslonych mechanizmoéw obronnych »usprawiedliwia sie« wowczas
witasne zachowania jako uzasadnione i pozyteczne dla drugiej osoby"5L.
Dlatego tak rozumiana praca nad sobg jest szczegdlnie istotna dla osob,
ktoére ze wzgledu na petniong role spoteczng czy zawodowg zajmujg sie
,Jpomaganiem innym”".

Z tematyka potrzeb Scisle wigze sie zagadnienie motywacji. ,Motywa-
cja" w znaczeniu psychologicznym oznacza ,0got procesow pobudzania
ipodtrzymywania, i regulowania aktywnosci, zmierzajgcych do osiggnie-
cia jakiegos celu"3??. Motywy moga by¢ wrodzone i nabyte, wewnetrzne
1 zewnetrzne. Ze wzgledu na cel, ku ktéremu ukierunkowane jest zacho-
wanie lub aktywnos¢, wyrdznia sie motywy biologiczne, spoteczne, psy-
chiczne, moralne, religijne, kulturowe, ideologiczne, rzeczowe-mate-
rialne. Ze wzgledu na kierunek dziatania, motywy moga by¢ dgzeniowe

590 E.Balcer, Referat pt. ,Wychowawca podstawowy dzis”, Interdyscyplinarna Ogélnopolska
Konferencja Naukowa ,Wychowanie, edukacja i duszpasterstwo mtodziezy wobec wspotczes-
nych wyzwan’, Katedra Teologii Praktycznej Uniwersytetu Szczecinskiego, WSD, Wydziat
Katechetyczny, Koszalin, 23.11.2019 r. (fragment).

591 E. Balcer, Autoformacja dzis..., s. 107.

592 D. Amborska-Gtowacka, Motywacja, w: T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI
wieku, Warszawa 2004, t. 3, s. 422.
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lub ucieczkowe’?3. Zgodnie z zasadg motywacji, wszelkie dziatanie (takze
autoformacja) jest tym skuteczniejsze, im wszechstronniejsza, gtebsza
i silniejsza jest aktywizujgca jg motywacja.

Ujecie personalistyczne podkresla, ze motywacja ta powinna byc¢ takze
swiadoma. Uswiadomione potrzeby i pragnienia mogg bowiem stac sie
celami (§wiadomego) dziatania i stanowi¢ jego (Swiadome) motywy3°4. Na
tym polega jakosciowa odmiennos¢ dziatania ludzkiego w odrdéznieniu
od zachowan zwierzat. Kazdy motyw wyraza wiec pewng potrzebe, ale nie
kazda potrzeba staje sie (Swiadomym) motywem dziatania cztowieka. Nie
musi ona ,przetozy¢ sig"” niejako na (Swiadomy) motyw — witasnie dzigki
jej uswiadomieniu. Poza tym, pojecie motywu — jako dziatania ludzkiego
(w oparciu o rozum, wole i uczucie) — wystepuje w odréznieniu od in-
stynktu, kierujgcego zachowaniem zwierzecym?3s.

Tym samym, nieuswiadomione potrzeby stanowig nieuswiadomiong
motywacje, to znaczy motywy ukryte. W tym przypadku nieuswiado-
mione potrzeby (oraz wynikajace z nich motywy) kierujg cztowiekiem
bez udziatu jego swiadomosci. Nawet jesli deklarowane sg motywy po-
wszechnie akceptowane (,poprawne”), to nie stanowig one motywacji
rzeczywistej, prawdziwej.

Wobec powyzszego, warto rowniez zauwazyc, ze ,autoformacja, jak
kazda podejmowana aktywnosc¢, zaspokaja okreslong potrzebe czto-
wieka. Dlatego konieczna jest tu — zaktadajgca samopoznanie (ja realne)
— uczciwa autorefleksja, czy ideat siebie (ja idealne) i plan rozwoju jest
adekwatny, czy nie jest za mato ambitny lub tez zbyt ambitny, w jakim
stopniu wynika z potrzeby kompensowania zranien i deficytéw. Z drugiej
strony, warto odkrywac¢ swoje mocne strony, cieszyc sie nimii swiadomie
je rozwijaé, bez fatszywej skromnosci”>?°.

593 Zob. K. Ostrowska, Motyw, w: T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku,
Warszawa 2004, t. 3, s. 421. Zob. takze K.B. Madsen, Wspdtczesne teorie motywacji, Warszawa
1980.

594 Zob. W. Szewczuk, Zasady nauczania — uczenia sie, wychowania, w: W. Pomykato (red.),
Encyklopedia pedagogiczna, Warszawa 1997, s. 980.

595 Zob. K. Ostrowska, Motyw..., s. 421.
5% E. Balcer, Samowychowanie w ujeciu..., s. 257.
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5.3. Znaczenie identyfikacji
pierwotnych i dojrzatych
mechanizmdéw obronnych

W kontekscie omawianej tematyki poznania siebie w zakresie sfery
emotywnej nie sposob nie podjac takze, przynajmniej w zarysie, zagad-
nienia mechanizmow obronnych. Znajomosc¢ stosowanych przez samego
siebie mechanizmow obronnych stanowi bowiem jeden z podstawowych
obszarow samopoznania juz w poczgtkowej fazie pracy nad sobg. W prze-
ciwnym razie podejmowana autoformacja moze by¢ niepetna, chybiona,
a nawet szkodliwa’?’.

Préba precyzyjnego zdefiniowania mechanizmodw obronnych przy-
sparza wielu trudnosci, poniewaz termin ten jest roznie rozumiany przez
przedstawicieli poszczegolnych kierunkéw psychologicznych, a nawet
wieloznaczny w obrebie danego kierunku®®8 W literaturze przedmiotu
mozna spotkac zréoznicowane koncepcje mechanizmow obronnych, jak
na przyktad psychoanalityczne, wywodzace sie z teorii uczenia sie, po-
znawcze oraz strukturalng koncepcje Roberta Plutchikas®.

Termin ,mechanizmy obronne” wprowadzit i jako pierwszy opisat Zyg-
munt Freud. Pierwotnie stosowat okreslenia ,obrony” dla opisania walki
,€g0” z bolesnymi lub zbyt trudnymi dla jednostki myslami lub uczuciami.
Uznatlek za przyczyne uruchamiania mechanizmow obronnych, wyjasnia-
jac, ze ,Ego, aby unikngc leku, niebezpieczenstwa, nieprzyjemnosci, stosuje
rozmaite metody. Te metody nazywamy mechanizmami obronnymi”°0.

Wspotczesnie w psychologii pojecie mechanizmdw obronnych stosuje
sie w dwojakim znaczeniu. W szerszym znaczeniu oznaczajg ,wszelkie
zabiegi umozliwiajgce jednostce redukcje przykrego napiecia emocjo-
nalnego bez zmiany obiektywnej sytuacji, ktéra je wywotata”. Przyktadem
moze tu by¢ odreagowanie, polegajgce na roztadowaniu napie¢ wywota-
nych frustracjg i konfliktami (np. poprzez zwierzanie sie). Moze tez ono
przybrac¢ forme zaspokajania wtasnych sfrustrowanych dazen w fantazji,

597 Zob. Siek, Autopsychoterapia..., s. 11; E. Balcer, Autoformacja dzis..., s. 78—-79.

598 Zob. S. Siek, A, Grochowska, Wybrane metody badania osobowosci, Warszawa 2001, t. 2,
s. 68.

599 Zob. tamze, s. 108.

600 7 Freud, Poza zasadg przyjemnosci, Warszawa 1994, s. 174.
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badZ tez skrajnie destrukcyjnego zachowania (np. narkotyzowanie sie).
Natomiast w wezszym znaczeniu, mechanizmy obronne to ,wewnetrzne
manipulacje poznawcze, ktére zapewniajg jednostce ostabienie niepokoju
lub nie dopuszczajg do jego powstania — reinterpretacje obronne”.

Ewa Wysocka wyjasnia, ze wedtug niej mechanizmy obronne stanowig
specyficzne procesy dziatajgce poza swiadomoscig, odruchowo stoso-
wane sposoby zmniejszania trudnego do zniesienia obcigzenia emocjo-
nalnego. W sposéb automatyczny prowokujg one dziatania zmierzajgce
do roztadowania napiecia emocjonalnego i leku, ktére majg prowadzic do
poprawy funkcjonowania. Mechanizmy te nie zmieniajg jednak w sposéb
rzeczywisty sytuacji stresowejé9l Ich dziatanie moze wiec polega¢ na nie-
Swiadomym tamowaniu, przemieszczaniu, znieksztatcaniu schematow
1 tendencji reagowania lub tez przyjmowaniu za swoje zachowan oséb
znaczacych w grupie spotecznej przynaleznosci, co ma na celu elimina-
cje leku lub unikanie niekorzystnych zmian w obrazie wtasnej osoby®%2.

Stanistaw Siek definiuje mechanizmy obronne jako ,okreslone sity
dziatajgce w naszej osobowosci, pobudzajgce nas w pewnych sytuacjach
do specyficznych zachowan, ktore bronig nas przed wstydem, lekiem,
poczuciem winy oraz przed obnizeniem dobrego mniemania o sobie we
wtasnych oczach i w oczach innych ludzi"®%3. Mechanizmy obronne uru-
chamiane sg w sytuacji, kiedy pojawiajg sie jednoczesnie dwie sprzeczne
tendencje reagowania, dwa sprzeczne naciski®4.

Z kolei Henry Laughlin opisuje mechanizm obronny jako ,specyficzny
obronny proces, operujacy poza $wiadomoscia, z ktérego cztowiek nie
zdaje sobie sprawy. Jest to automatycznie i nieSwiadomie podejmowane
dziatanie, zmierzajgce do roztadowania emocjonalnego napiecia, rozwig-
zania konfliktu oraz zmniejszania leku. Dziatanie to jest sterowane przez
Ego z chwilg, kiedy cztowiek znajdzie sie w sytuaciji, z ktdrej wyrazne zda-
nie sobie sprawy jest dla niego nie do zniesienia”®03.

601 Zob. E. Wysocka, Mechanizmy obronne, w: T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna
XXI wieku, Warszawa 2004, t. 3, s. 106-113.

602 Por. E. Wysocka, Mechanizmy obronne..., s. 107.
603 S Siek, Struktura osobowosci, Warszawa 1986, s. 157.

604 Tamze. Zob. takze Tenze, Rozwdj potrzeb psychicznych, mechanizméw obronnych
i obrazu siebie, Warszawa 1984.

605 S, Siek, Osobowosé¢, Warszawa 1982, s. 480. Zob. tez H. Laughlin, Mental
Mechanisms, Washington 1963, s. 10.
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Jeszcze inng definicje mechanizmdw obronnych proponuje Helena
Grzegotowska. Nazywa mechanizmem obronnym ,proces poznawczy
charakteryzujacy sie zaktdceniem odbioru lub przetwarzania informacji
w przypadku nadoptymalnej aktywacji o charakterze lekowym"6%6.

Natomiast w interpretacji Normy Haan ,zachowanie determinowane
dziataniem mechanizmow obronnych ma charakter przymusowy, sztywny,
znieksztatcajacy rzeczywistos¢, pozbawione jest logiki, zezwala na zastep-
czg ekspresje impulsow i opiera sie na oczekiwaniu, ze lek mozna zreduko-
wac bez otwartej konfrontacji z problemem lezacym u jego Zrodet"s07.

Przytoczone wybrane definicje mechanizméw obronnych nawia-
zujg do réznych koncepcji teoretycznych. Alicja Grochowska wyjasnia,
ze ,mozna zauwazyc¢, ze choc¢ rézny jest jezyk opisywanych teorii, wszy-
scy autorzy mowia, ze podstawowg funkcjg mechanizmoéw obronnych
jest obrona przed lekiem i jego pochodnymi: strachem, poczuciem winy,
wstydem, odrazg"6%8.

Istniejg liczne klasyfikacje mechanizmdw obronnych oraz ich pod-
stawowe kryteria. Jedng z takich typologii prezentuje Stanistaw Siek. Do-
konat on podziatu mechanizméw obronnych na cztery gtdéwne grupy
w zaleznosci od tego, jakg strategie stosuje jednostka, bronigc sie przed
doznawaniem leku, poczucia winy lub przed mozliwoscig niekorzystnej
zmiany obrazu siebie. Pierwsza grupa to techniki tamowania, do ktorej
nalezy wypieranie, ttumienie, odraczanie dziatania. Do drugiej grupy -
technik przemieszczania — nalezy sublimacja, przeniesienie, kompensacija,
reakcje upozorowane, uniewaznianie wtasnego poprzedniego dziatania,
ascetyzm, tworczos¢, fiksacja, regresja, inwersja, konwersja, substytucja.
Do trzeciej grupy — technik znieksztatcania — nalezy racjonalizacja, za-
przeczanie istnienia czegos, selektywny brak uwagi, dysocjacja, fantazjo-
wanie, idealizacja, projekcja, symbolizacja, dewaluacja, intelektualizacja,
odwracanie sensu, znieksztatcanie i maskowanie. Ostatnia, czwarta grupa
technik - przyjmowanie za swoje cudzych zachowan — obejmuje iden-
tyfikacje, inkorporacje, introjekcje i konformizm. Przy czym mozliwe jest
wystepowanie mechanizmoéw obronnych ztozonych, w ktdérych stosuje

606 H. Grzegotowska, Proba reinterpretacji zjawiska mechanizmoéw obronnych na podsta-
wie teorii aktywacji, ,Przeglad Psychologiczny” 1976, nr 19 (3), s. 335.

607 H. Grzegotowska-Klarkowska, Mechanizmy obronne osobowosci, Warszawa 1986,
s. 22-23.

608 S, Siek, A. Grochowska, dz. cyt,, s. 83.
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sie kilka technik, jak np. tamowanie i przemieszczanie czy tamowanie
i znieksztatcanie®.

Ze wzgledu na stopien dojrzatosci lub ztozonosci mozna klasyfikowac
mechanizmy obronne jako dojrzate i pierwotne (niedojrzate, ,prymitywne”).
Bardziej pierwotne mechanizmy cechuje gteboki stopienn nieswiadomo-
$ci i dziatanie globalne. Wywodzg sie one z wczesnych stadidw rozwoju
i prowadzg do znacznego znieksztatcenia obrazu rzeczywistosci. Sg to, na
przyktad: wypieranie, konwersja, przeniesienie, dysocjacja i zaprzeczenie.
Natomiast mechanizmy obronne o bardziej ztozonej strukturze pozwalajg
rozwigzywac problemy na wyzszym poziomie. W mniejszym stopniu de-
formujg one obraz rzeczywistosci. Nalezg do nich, na przyktad: intelektua-
lizacja, restytucja, sublimacja, kompensacja, przemieszczenie, projekcjabo.

Literatura przedmiotu wskazuje, ze do najczesciej stosowanych me-
chanizmoéw obronnych nalezy: fantazjowanie, fiksacja, identyfikacja, in-
trojekcja, izolowanie (dysocjacja), kompensacja, konwersja, odizolowanie
sie emocjonalne, odkupienie (ekspiacja), odreagowanie, projekcja (rzuto-
wanie), przemieszczenie, racjonalizacja, reakcja upozorowana, regresja,
sublimacja, wyparcie (represja), zaprzeczanie®.

W ujeciu Glena Gabbarda, wedtug kryterium podziatu na okres rozwo-
jowy, w ktorym stosowane sg okreslone mechanizmy obronne, wyréznic
mozna mechanizmy obronne prymitywne, wyzsze i dojrzate. Wedtug tej
teorii, im dojrzalsza jest osoba, tym bardziej dojrzatymi mechanizmami
sie postuguje. Do grupy mechanizmoéw prymitywnych zaliczy¢ mozna:
rozszczepienie, identyfikacje projekcyjna, projekcje, zaprzeczenie, dyso-
cjacje, idealizacje, dewaluacje oraz ,acting out”. Z kolei w grupie mecha-
nizmow obronnych wyzszych znajduje sie: introjekcja, przemieszczenie,
identyfikacja, intelektualizacja, racjonalizacja, reakcja upozorowana, wy-
parcie, odczynianie. Natomiast mechanizmy dojrzate to: humor, asceza,
altruizm, sublimacja i in.612

Poniewaz mechanizmy obronne stanowig forme =zastepcza radze-
nia sobie z niekorzystng sytuacja, moga stac¢ sie forma samooszukiwania.
Czeste ich stosowanie moze powodowac zaburzenia w funkcjonowaniu

609  Zob. S. Siek, Struktura osobowosci..., s. 163-164.
610 Zob. tamze, s. 110-112.
611 Zob. tamze.

612 Zob. A. Seredynska, Dojrzate mechanizmy obronne a potrzeby i wartosci preferowane
przez przysztych pedagogow, ,Paedagogia Christiana” 2011, nr 1 (27), s. 146-147.
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we wszystkich sferach zyciowych oraz blokowa¢ mozliwos¢ petnego roz-
woju. Bogustaw Sliwerski wyjasnia, ze znieksztatcenie samopoznania po-
przez zastosowanie mechanizmdw obronnych moze grozi¢ utratg kontaktu
Z samym sobg, z innymi i z rzeczywistoscia. Pedagog ten przestrzega, ze
,mozna (...) uruchomi¢ odpowiednie mechanizmy obronne, ktére zaneguja
stusznosc¢ dokonanej samooceny. Obiektem manipulacji i zmian stanie sie
wtedy ja realne, co w rezultacie prowadzi do zafatszowania, znieksztatce-
nia samowiedzy. Mamy wtedy do czynienia z procesem zmian pozornych,
ktore w miare generalizacji doprowadzajg jednostke do utraty kontaktu
z rzeczywistoscig"®3. Tymczasem, jak podkresla przywotywany autor, ,atry-
butem autonomii jest poddawanie sie przez jednostke wtasnemu rozu-
mowi 1 konsekwencji wltasnego dziatania oraz krytyczne ustosunkowanie
sie tak do samego siebie, jak i do otoczenia. Osobowos¢ cztowieka ksztattuje
sie tylko w miare, jak ten wychowuje samego siebie"®. Poniewaz mecha-
nizmy obronne dziatajg podswiadomie, ich wydobywanie do swiadomo-
8ci jest zazwyczaj trudne. Réznego rodzaju metody poznania siebie, w tym
samoobserwacja, mogg by¢ pomocne w ich uwyraznianiu, rozpoznawa-
niu i przezwyciezaniu. Przede wszystkim, swiadomos¢ manifestowania sie
okreslonych mechanizmow obronnych we wtasnym zachowaniu umozli-
wia szanse ich identyfikacji oraz podejmowania prob ich ,rozbrojenia’, sa-
modzielnie lub z pomoca specjalisty (psychoterapeuty)®!s.

Zatem jesli cztowiek ma zamiar by¢ w sposdb realny autorem witasnej
biografii, to stoi przed nim - wsrdd wielu innych — elementarne zadanie
budowania kontaktu z wtasng sferg emotywng. Polega ono na rozwijaniu
inteligencji emocjonalnej i budowaniu kultury sfery emotywnej w samym
sobie, w wyzej opisanych aspektach. Wojtyta wskazuje, ze takze w tym ob-
szarze ,cztowiek wcigz stanowi dla siebie zadanie: jest sobie samemu za-
dany i za kazdym razem — w kazdym dziataniu, wyborze, rozstrzygnieciu
- na nowo zadawany"®1.

615 B, Sliwerski, Teoretyczne i empiryczne..., s. 137-138.
614 Tamze, s. 113. Zob. takze S. Hessen, O sprzecznosciach i jednosci wychowania, Lwow—
—Warszawa 1939, s. 162.

615 Zob.: E. Wysocka, Mechanizmy obronne..., s. 112—-113; H. Grzegotowska-Klarkowska,
Samoobrona przed samooszukiwaniem sie, w: M. Kofta, T. Szustrowa (red.), Ztudzenia, ktore
pozwalajg zyc¢. Szkice z psychologii spotecznej, Warszawa 1991, s. 257-288.

616 K. Wojtyta, Transcendencja osoby w czynie a autoteleologia cztowieka, w: Tenze, Osoba
i czyn oraz inne studia..., s. 488.



Zakonczenie

Niniejsza publikacja miata na celu ukazanie psychologiczno-pedago-
gicznej analizy wybranych koncepcji autoformacji. Prezentuje ona réwniez
podstawowe obszary autoformacji ,w Swietle” inspiracji wspotczesnych
autorow, gtownie personalistycznych. Wydaje sie, ze analiza wybranych
stanowisk moze stanowic¢ rzeczywistg animacje, aktywizujgc do stawania
sie (i pozostawania) wychowawcg samego siebie, autorem wtasnej biogra-
fii. Przywotani w publikacji autorzy podkreslajg decydujacg role czynnika
osobowosciowego (persogennego, duchowego), przy jednoczesnym re-
spektowaniu czynnikéw genetycznych (endogennych, wewnetrznych), jak
i srodowiskowych (egzogennych, zewnetrznych). Autorzy zaprezentowani
W niniejszej monografii ukazujg autoformacje jako mozliwos¢ dgzenia do
integracji wewnetrznej poprzez ksztattowanie dojrzatego charakteru. Bycie
wychowawcg samego siebie interpretujg jako przekraczanie wtasnych gra-
nic w mitoscii poprzez mitos¢. Wobec absolutyzowania wspoétczesnie znie-
ksztatconego pojmowania wolnosci, a w istocie antywolnosci, przywotane
zostaty rowniez pewne tresci z zakresu antropologii adekwatnej Wojtyty,
zgodnie z ktérg (samo)wychowanie cztowieka i samostanowienie polega
w istocie na dgzeniu do ,wolnosci dla mitosci”.

Zaprezentowani autorzy wskazujg rowniez konkretne metody, ktore
zastugujg na uwage, poniewaz mogg stac¢ sie niezbedng pomoca w co-
dziennym samowychowaniu. W odrebnej czesci zostata przyblizona kon-
cepcja samowychowania jako spetniania siebie w powotaniu do sanctitas
w ujeciu Jana Pawta II, wielkiego ,pedagoga swietosci” i Swietego. Pomoc
w autoformacji stanowig rowniez przyblizone wyzwania autoformacyjne
w $wietle teorii rozwoju psychospotecznego E.H. Eriksona, wyodrebnione
na kazdym z osmiu etapoéw rozwojowych. Idee te i koncepcje moga sta-
nowic swego rodzaju przewodnik po osobistej historii bycia wychowawcg
samego siebie.

Wspodtczesny kontekst cywilizacyjny, w ktorym pojawiajg sie agresywne
proby zaprzeczania prawa do zycia dziecka prenatalnego, stat sie dodat-
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kowym ,przynagleniem” do podjecia tematyki zwigzanej z etapem prena-
talnym jako pierwszg fazg rozwoju i paidei. Innym niepokojgcym obec-
nie zjawiskiem jest, opisana rowniez w rozdziale pierwszym, przyjmujgca
rézng postac, gerontofobia oraz zwigzany z nig ageizm jako specyficzny
rodzaj dyskryminacji oséb starszych ze wzgledu na wiek. Niewgtpliwie
taka cywilizacyjna atmosfera nie utatwia pracy nad sobg w obliczu cha-
rakterystycznego dla wieku podesztego nagromadzenia zdarzen krytycz-
nych, jakimi sg straty bliskich oraz réznego rodzaju straty w samym sobie.
Dlatego w publikacji zostata rowniez podjeta proba zarysowania wskazan
samowychowawczych na etapie starosci, zwtaszcza w obliczu dokonywa-
nia bilansu zyciowego. Zarysowane zostaty pewne mozliwosci przewar-
tosciowania wyniku tego bilansu, co stanowi warunek przezwyciezenia
egzystencjalnej rozpaczy i przyjmowania ze spokojem wtasnego odcho-
dzenia. Zaakcentowana réwniez zostata potrzeba madrego wspierania
starszej osoby w podejmowanych przez nig zmaganiach. Nie tylko zresztg
w pozniej dorostosci, ale na kazdym z etapdw rozwojowych nieodzowne
jest doswiadczanie nadziei dzieki obecnosci drugiej osoby, wspierajacej
i zyczliwej. Dlatego warto mie¢ na uwadze, ze w budowaniu i podtrzy-
mywaniu ludzkich relacji nie wystarczy kontakt wirtualny, sporadyczny,
quasi-bliskosc¢ online... Tak bardzo uwyraznita ten fakt pandemia COVID-
19. Dopiero bowiem spotkanie i blisko$¢ drugiej osoby jest adekwatnym
Jwiatykiem" na zyciowg droge cztowieka.

Nalezy miec¢ nadzieje, ze analiza wybranych koncepcji autoformaciji
okaze sie inspirujgca i uzyteczna zarowno dla teoretykow, jak i praktykow
majacych na wzgledzie integralne (samo)wychowanie przysztych poko-
len. Aby tak sie stato, potrzebna jest Swiadomos¢, ze wychowanie, wpro-
wadzajgc w przestrzen tego, co prawdziwe, dobre i piekne, ostatecznie jest
procesem prowadzacym do autoformacji, do odwagi stawania sie wycho-
wawcg samego siebie.
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Summary

Each person is self-imposed to become internally free and, thus, be capa-
ble of love. Therefore, one should undertake self-education. However, au-
thentic auto-formation needs to meet certain standards. Only working on
oneself in this sense makes it possible to pursue internal integration. First
of all, self-education in the personalistic approach embraces the whole
person, that is one's somatic, mental and spiritual spheres. It also requires
sufficiently deep motivation, appropriate methods, systematic work and
evaluation. Only then will it fulfill its purpose. Self-education inspired by
Christianity means cooperation with God and leads to holiness. What is
worth emphasizing is that self-education means also cooperation with
other people. It is about readiness to learn oneself and others constantly,
learning the world and life.

The monograph presents a psychological and pedagogical analysis of
selected conceptions of self-formation. Conceptions and inspirations of
contemporary authors presented in the publication may be a help in un-
dertaking authentic self-development. The monograph presents thoughts
of such authors as Karol Wojtyta, Jozef Pastuszka, Zenomena Ptuzek, Zdzi-
staw Chlewinski, Romuald Jaworski, Wtadystaw Szewczyk, Wtadystaw
Prezyna, Stanistaw Tokarski, Amadeo Cencini, Viktor Gebsattel and Stefan
Kunowski, Zofia Matulka, Teresa Kukotowicz, Beata Hiszpariska, Marian
Nowak - referring to the thought of Romano Guardini, the creator of the
concept of “autoformation”. In a separate part, the idea of the “educator of
holiness” John Paul IT was introduced.

Personalist authors admit that self-education brings important benefits
in human life. First of all, it makes it more and more "human” and open to
other people, which is in accordance with the mysterious truth of creation.
It is necessary to take such a course in the face of the disastrous rush, ten-
sion and stress, and de-subjectified contacts which are common nowadays.

This publication shows basic areas and possibilities of self-formation
emphasizing the aspects that seem to be neglected. They include, first of
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all, an integral understanding of human development and life beginning
with one's prenatal stage. Another important area is pedagogy of dignity
determining the need for self-education to loss, aging and dying. Other
important aspects include: correct interpretation of the phenomenon of
freedom, building an emotive culture and a full-scale perspective of the
meaning and purpose of human life and development. Self-education
tasks presented in the theory of psychosocial development by E. H. Erik-
son also help in self-formation. They can be a kind of guide to one's per-
sonal process of self-education.

What is necessary at every stage of development is to experience love
through presence of another, supportive and kind person. Therefore, it
is worth bearing in mind that hope can come through us to other people.
It also comes to us through other people. Depending on the quality of
self-formation, it is more or less unconditional hope.
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