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Wstep

Pedagogika to nauka o wychowaniu, ktérego cel stanowi rozwoj czto-
wieka, bedacy efektem jego aktywnosci. Zasadne bedzie zatem stwierdze-
nie, ze ksztatcenie pedagogiczne powinno by¢ przygotowaniem absol-
wentow do pracy z cztowiekiem w kazdym wieku i wyposazy¢ studentow
w umiejetnosci wychowawczego oddziatywania na reprezentantoéw
wszystkich pokolen. Dlatego tez rozwazania pedagogiczne nalezy rozpigc
na osi wyznaczonej problemami towarzyszacymi poszczegolnym oso-
bom na wszystkich etapach ich zycia.

Istota wspodtczesnego wychowania powinna tkwi¢ w pomaganiu
ludziom, a najwazniejszg czynnosciag w wychowaniu jest profilaktyka,
ktdra nie polega na niszczeniu zta (jest to dziatanie najmniej skuteczne),
lecz na rozwijaniu i umacnianiu dobra. Parafrazujagc mysl ksiedza Jana
Bosko, mozna powiedzie¢, ze wychowanie to dzieto serca.

Monografia pod tytutem Wychowanie wobec wspotczesnych wyzwan
jest uzupetnieniem pozycji tematycznie zwigzanych z catosciowym po-
dejsciem do wspodtczesnego wychowania. Opracowanie to podejmuje
wielowgtkowo problematyke wychowania, ktéra jest inspirowana zato-
zeniem, ze rezultatem wychowania ma nie by¢ jakas gotowa osobowos¢,
lecz zainicjowanie, pobudzenie i nadanie kierunku rozwoju tej osobowo-
$ci we wszystkich jej obszarach. Takie zatozenie implikuje przedstawienie
problematyki wychowania w oparciu o dorobek pedagogiki, psychologii,
socjologii, biomedycznych podstaw rozwoju, a takze edukacji zdrowotnej.

Monografia sktada sie z trzech czesci. W pierwszej, Nowe konteksty
wychowania, zaakcentowana zostata konieczno$¢ stosowania (przy orga-
nizacji procesu wychowania) przymiotnika ,wspoétczesny’, zwigzane jest
to bowiem z ciggle pojawiajgcymi sie, nowymi tendencjami w zachowa-
niach spotecznych, docierajgcymi do nas nowymi interpretacjami kon-
cepcji filozoficznych, socjologicznych, co tgczy sie przede wszystkim
z postepem technologicznym. Skoro wychowanie to intencjonalne dzia-
tanie wychowawcy, prowadzace do uzyskania wzglednie trwatych zmian
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w osobowosci wychowanka, to dziatalnos¢ ta powinna by¢ nakierowana
na dokonywanie zmian tozsamej osobowosci. Uzasadnione wiec jest
stwierdzenie, ze zachowac tozsamos¢ wychowanka to pracowac¢ z nim
tak, aby byt ciggle tym samym, ale nie takim samym. Tozsamos¢ wycho-
wanka to poczucie ciggtosci jego istnienia, poczucie indywidualnosci
1 odrebnosci. Tozsamosc¢ to gtownie wartosci duchowe, to takze historia,
jakg przezywali przodkowie wychowanka. W procesie wychowania wazna
jest rowniez idea wspolnotowosci lokalnej, a takze wtasciwa interpretacja
pojecia matej ojczyzny. Tresci zapisane w tej czesci sg probg poszukiwania
odpowiedzi na pytanie, czy tozsamosc jest matkg wspolnoty i spoteczen-
stwa. Stanowig rowniez probe znalezienia odpowiedzi na kolejne pytania,
chocby o to, czy w ramach procesu globalizacji jest miejsce na patriotyzm
jako wartos¢. Globalizacja nie jest wytworem jakiej$ ideologii, lecz zjawi-
skiem wystepujacym w znacznym stopniu niezaleznie od ludzi na okre-
Slonym szczeblu ewolucji spotecznej. Wymusza ona nowy styl myslenia
podporzgdkowanego interesom wszystkich, nie za$ tylko poszczegdlnych
jednostek. Z tego tez powodu w monografii znalazta sie pogtebiona
analiza wychowania jako procesu wartosciowania.

Czes¢ druga rozpoczyna autorska refleksja nad wspdtczesnym rozu-
mieniem pojecia edukacji. Edukacji jako procesu wyprowadzania z niz-
szego poziomu wiedzy na wyzszy, doprowadzania do zmiany postaw,
zmiany przekonan, zmiany zachowan, podniesienia na wyzszy poziom
umiejetnosci (,edukacja’, z tac. ex duco - ,z drogi’, ,wyprowadzam z gor-
szej drogi na lepsza droge”). W takim interpretowaniu edukacji — jednego
z najistotniejszych termindw zwigzanych z procesem wychowania — prze-
prowadzona zostata pogtebiona refleksja nad znaczeniem edukacji zdro-
wotnej w kontekscie umiejetnosci zyciowych oraz zapobiegania margi-
nalizacji i wykluczeniu spotecznemu. W tej czesci zamieszczono rowniez
refleksje pedagogiczng, ktorej inspiracjg jest nowa sytuacja podyktowana
koniecznoscig wprowadzenia na szerszg skale edukacji zdalnej — inne
spojrzenie na interakcje nauczyciel-uczen. Transmisja wiedzy raczej
pozostaje realizowana. A co z pozostatymi zadaniami edukacji: zmiang
postaw, doskonaleniem umiejetnosci, zmiang zachowan, przekonan?

Czes¢ trzecia to rozwazania nad istotg ksztatcenia pedagogicznego oraz
dziatalnoscig wychowawczg zwigzang z rozwojem osobowosci we wspol-
nym obszarze somatyczno-psychicznym na réznych etapach rozwoju
cztowieka i w roznych kontekstach. Stad tez tytut tej czesci: Holistyczny
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wymiar wspotczesnego wychowania. Holistyczne (cato$ciowe) podejécie
to dbanie o wszystkie aspekty, to rozwdj wszechstronny, to uwzglednia-
nie wszystkich sfer oddziatujgcych na cztowieka. Kontynuowane jest w tej
czesci omawianie problematyki wartosci, tym razem bardziej holistycznie:
najpierw zostajg zestawione i przeanalizowane dwie wartosci: zdrowie
i szczescie, a nastepnie podjete rozwazania zwigzane z ksztattowaniem
Swiadomosci obywatelskiej oraz obronnej. Autor uzasadnia koniecz-
nos¢ wprowadzenia do katalogéw wartosci ,dobro wspdlne”. Rozwaza
to w zestawieniu z wartoscig ,postawa obywatelska” i ,bezpieczenstwo”.
W kolejnych podrozdziatach kontynuowana jest problematyka globaliza-
cji (w kontekscie postmodernistycznego spoteczenstwa) oraz holistyczne
przedstawienie rozwoju przywodztwa w kontekscie organizacji procesu
wychowania. Pojawiajg sie prowokacyjne pytania: czy do organizacji pro-
cesu wychowania konieczny jest przywddca? czy kazdy wychowawca
powinien by¢ przywodcg? czy koncepcja przywodztwa moze by¢ wyko-
rzystana do rozwijania umiejetnosci zyciowych? czy w tréjpodmiotowej
koncepcji wspotczesnej szkoty, na czele kazdej grupy podmiotowej, powi-
nien stac¢ przywodca? Za nieco prowokacyjne moze byc tez uznane wpro-
wadzenie w tej czesci okreslenia ,postmodernistyczne spoteczenstwo”
w kontekscie wspodtczesnego procesu wychowania — zostata zaktdcona
stabilna nowoczesnos¢ w wychowaniu, poniewaz pojawit sie globalizm.

Podsumowaniem tego opracowania jest autorska refleksja zwigzana
z mySleniem i dziataniem kazdego pedagoga, ktéry powinien wyjs¢ poza
tradycyjny schemat aktywnosci dydaktyczno-wychowawczej z mtodym
pokoleniem. Dobry pedagog uwzglednia wielos¢ rozwigzan alternatyw-
nych, dopiero woéwczas mozna bowiem dostrzec pewne luki i sprzeczno-
$ci w poznawanej rzeczywistosci. Mozliwos¢ stawiania pytan wigze sie
z przyzwoleniem na poznawanie przez interpretacje. Dlatego tez autor tej
monografii pozwolit sobie na postawienie w tekscie wielu pytan, czesto
(by¢ moze) retorycznych.

Ksigzka adresowana jest do szerokiego grona odbiorcow: nauczycieli
1 wychowawcow zatrudnionych w szkotach i placowkach opiekurniczo-
-wychowawczych, pedagogéw i psychologodw szkolnych, studentéw
1 0s6b ksztatcgcych sie w systemie podyplomowym, a takze rodzicow.

Autor jest wieloletnim praktykiem - rozwazania naukowe tgczy ze
znajomoscia aktualnej sytuacji w systemie edukacyjnym.
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W niniejszej monografii wykorzystat i przystosowat do aktualnych po-
trzeb wczesdniejsze prace swojego autorstwa. Pierwotne wersje ukazaty sie
w nastepujacych publikacjach:

e Zadania edukacji zdrowotnej w rozwijaniu umiejetnosci zyciowych,
.Zeszyty Naukowe WSHE", t. XXXVII: Nauki o Zdrowiu, Wtoctawek
2013;

e Zdrowie a szczescie, w: Wybrane aspekty zdrowia i choroby, B. Haor
i L. Rezmerska (red.), Wtoctawek 2012;

¢ Edukacja zdrowotna w walce z marginalizacjg 1 wykluczeniem spo-
tecznym, ,Zeszyty Naukowe WSHE’, t. XXXIII: Nauki o Zdrowiu,
Wtoctawek 2011;

» Wspodtczesny wymiar starzenia sie i starosci, ,21st Century Peda-
gogy", Vol. II, Kolegium Jagiellonskie — Torunska Szkota Wyzsza,
Torun 2018.



Nowe







1. Tozsamosé w wychowaniu

Pedagogika jest nauka o wychowaniu, a wychowanie to intencjo-
nalne dziatanie w formie réznych interakcji prowadzacych do uzyskania
wzglednie trwatych zmian w osobowosci cztowiekal. Biorgc pod uwage
elementy wchodzace w sktad zjawiska wychowania, Stefan Kunowski
wyrodznia kilka uje¢ definicyjnych, m.in. ujecie prakseologiczne, ktére
zwraca uwage na celowe dziatania wychowawcow na wychowankow,
wptywanie na wychowankéw, urabianie ich?. Wychowanie zatem to
wyodrebniona czes$¢ dziatalnosci nakierowana na dokonywanie zmian
tozsamej osobowosci — podkresla sie w ten sposdb prawo kazdego czto-
wieka do wychowania odpowiadajgcego jego celowi i dostosowanego
do jego wtasciwosci, tradycji ojczystych, rodzinnych. Najogdlniej mozna
stwierdzi¢: zachowac tozsamos¢ wychowanka to formowac go tak, aby
byt tym samym, ale nie takim samym.

Tozsamos¢ — a co to jest? To wyrazne poczucie ciggtosci swego istnie-
nia, ale takze poczucie indywidualnoséci i odrebnoséci®. Brak lub ostabienie
tozsamosci sg czesto uwazne za objaw patologiczny, symptom kryzysu.
Juz prawie 800 lat temu bardzo zwieztg definicje tego pojecia przedstawit
pierwszy polski pisarz, filozof i historyk Wincenty Kadtubek: Identitas est
mater socientatis. Tozsamos¢ jest matka wspolnoty*. Tozsamos$c to wtas-
niebudowana przez wieki, formujgca nas kultura. To jej wartosci duchowe.
To takze historia, ktorg przezywali nasi przodkowie i z ktdrej doswiadczen
(dobrych i ztych) tworzy sie i przetwarza opowies$¢ o naszej wspolnocie (tej
narodowej oraz lokalnej). Bez tozsamosci spotecznosc rozpada sie, a wraz
Z nig rozpada sie, albo przynajmniej stabnie, sita wartosci duchowych,
wokot ktorych spotecznosé sie skupiata’. ,Mozna uznaé, ze w tozsamosci

I M. kobocki, Wybrane problemy wychowania. Nadal aktualne, Warszawa 2004.
2 S. Kunowski, Podstawy wspotczesnej pedagogiki, Warszawa 2011.

5 Encyklopedia PWN, Warszawa 2008.

4 Tamze.

5 A. Nowak, Tozsamosc nad przepascig, ,Gosé¢ Niedzielny” 2019, nr 24.
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wyraza sie istota cztowieka jako osoby’®. Konieczne wydaje sie dokona-
nie analizy kontekstu wielowymiarowej tozsamosci, ideologia liberalizmu
1 ustroje demokratyczne powodujg bowiem powstawanie réznorodnych
nowych tozsamosci, ktére spychajg na drugi plan tozsamos¢ narodowsg
1 lokalng, traktujac te problematyke jako niemodng i wstydliwg. Jednak
wbrew temu proces jednoczenia sie Europy spowodowat ozywienie swia-
domosci narodowej i etnicznej. Aktualnosci nabiera tez problematyka
powinnosci obywatelskich, ktorej zakres poszerzyt sie przez koniecznosc¢
wyodrebniania kategorii lokalnosci — matej ojczyzny, regionu, kraju’.
W rozdziale I Raportu Delorsa, zatytutowanym Od spotecznosci lokalnej
do spotecznosci swiatowej, zwraca sie uwage na zagrozenia dla swiata
wywotane odradzajgcymi sie napieciami miedzy narodami, grupami et-
nicznymi i wspolnotami religijnymi, wzrostem nacjonalizmow, ksenofo-
bii i wszechobecnej przemocy. Zagrozenia te sg wielkim wyzwaniem dla
edukacii, ktorej rola nabiera olbrzymiego znaczenia. ,Postulat solidarnosci
w skali planetarnej wymusza postawe otwartosciizrozumienia innych bez
zamykania sie we wtasnej tozsamosci. Afirmacja wtasnej kultury (grupy)
moze stanowic dla jednostki i spotecznosci wartos¢ pozytywng, wyzwala-
jaca. Ale zZle prowadzona moze utrudnic, a nawet uniemozliwic¢ spotkanie
i dialog. Dlatego tez podstawowym zadaniem wychowania jest uswiado-
mienie jednostce korzeni dla optymalnego usytuowania sie w swiecie, ale
i wyrobienie postawy szacunku wobec innych i ich kultury. Akcentuje sie
stusznie koniecznosc¢ szukania wspolnotowych wartosci wykraczajgcych
poza mniej lub bardziej okreslone grupy"®. Takie grupy tworza przeciez
rodzina, spotecznosc lokalna, a nawet wspolnota narodowa.

Refleksja zwigzana z perspektywg pedagogiczng tozsamosci zacheca do
analizy pojecia ojczyzny ijej zwigzku z ojcostwem i rodzeniem. Jan Pawet IT
w swojej pracy Pamiec i tozsamosc¢ dokonuje pogtebionej analizy pojec: ,0j-
czyzna', ,narod’, kultura” Wyraz ,0jczyzna”tgczy sie z pojeciem i rzeczywi-
stoscig ojca. ,Ojczyzna to jest poniekad to samo co ojcowizna, czyli zasob
dobr, ktére otrzymalismy w dziedzictwie po ojcach. [...] Ojczyzna wiec to
jest dziedzictwo, a rOwnoczesnie jest to wynikajacy z tego dziedzictwa stan
posiadania — w tym rowniez ziemi, terytorium, ale jeszcze bardziej wartosci

6 I. Werbinski, Pedagogia rodzinna, Pelplin 2020.

7 W. Drzezdzon, Patriotyzm jako wartos¢ w systemie edukacyjnym i wychowawczym,
Jezyk — Szkota — Religia” 2013, nr 8.

8 J. Delors, Jest w niej ukryty skarb. Raport dla UNESCO, Warszawa 1998, s. 46.
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i tresci duchowych, jakie sktadajg sie na kulture danego narodu". W poje-
ciu ,ojczyzna” zawiera sie wiec istotne sprzezenie miedzy tym, co duchowe,
a tym, co materialne, pomiedzy kulturg a ziemia.

Refleksja nad pojeciem ojczyzny rodzi kolejne pytanie: jak w Swietle
takiego pojecia ojczyzny nalezy rozumie¢ patriotyzm? Patriotyzm ozna-
cza bowiem umitowanie tego, co ojczyste: umitowanie historii, tradycji,
jezyka czy samego krajobrazu ojczystego. Jest to mitos¢, ktéra obejmuje
rowniez dzieta rodakow i owoce ich geniuszu. Probg dla tego umitowania
staje sie kazde zagrozenie dobra, jakim jest ojczyzna. Nasze dzieje uczg,
ze Polacy byli zawsze zdolni do ponoszenia wielkich ofiar dla zachowa-
nia tego dobra albo tez dla jego odzyskania. Tozsamos¢ kulturalna i hi-
storyczna kazdego spoteczenstwa jest zabezpieczana i ozywiana przez to,
co miesci sie w pojeciu narodu. Oczywiscie trzeba bezwzglednie unikac
pewnego ryzyka: tego, azeby ta niezbywalna funkcja narodu nie przero-
dzita sie w nacjonalizm. Istnieje Scista tgcznos¢ znaczeniowa pomiedzy
ojczyzna i narodem. W jezyku polskim - ale nie tylko — termin ,naréd”
pochodzi od stowa ,rod”. ,Ojczyzna” natomiast ma swoje korzenie w sto-
wie ,ojciec”. Ojciec jest tym, ktéry wraz z matka daje zycie nowej istocie
ludzkiej. Ze zrodzeniem przez ojca i matke wigze sie pojecie ojcowizny,
ktore stanowi tto dla terminu ,0jczyzna”. Ojcowizna, a w konsekwencji
rowniez ojczyzna sg wiec tresciowo $cisle zwigzane z rodzeniem. Takze
stowo ,naréd” z punktu widzenia etymologii wigze sie z rodzeniem. Ter-
min ,naréd” oznacza wiec te spotecznos¢, ktéra znajduje swojg ojczyzne
w okreslonym miejscu Swiata 1 wyrdznia sie sposréd innych wtasng kul-
turg. Narody, podobnie jak pojedynczy cztowiek, sg obdarzone pamiecia
dziejowsq. Dlatego zrozumiate jest, ze starajg sie utrwalac to, co pamietaja.
Ludzie piszg o dziejach grupy, do ktdrej nalezg. Czasem piszg tez o swoich
dziejach osobistych, ale bardziej znaczace jest, ze piszg o dziejach swoich
narodow. Te zobiektywizowane i utrwalone na pismie dzieje narodow sg
jednym z istotnych elementéw kultury — elementem, ktdry stanowi o toz-
samosci narodu w wymiarach czasowych?©.

Pozostata jeszcze refleksja nad pojeciem kultura”. W kulture cztowieka
od poczatku wpisany jest bardzo gteboko element piekna. Wyraza sie ono
w dzietach sztuki: malarstwa, rzezby, architektury, muzyki, ale takze in-
nych rezultatach twdrczej wyobrazni i mysli. Kazdy nardd zyje dzietami

9 Jan Pawet II, Pamiec i tozsamosc¢, Warszawa 2005, s. 66.

10 Tamze.
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swojej kultury. Mozna nawet uzy¢ pewnego skrétu myslowego i stwier-
dzi¢, ze kultura to jest to, co poprzednie pokolenia zostawity po sobie
w obszarze materialnym (malarstwo, rzezba, architektura, literatura) i nie-
materialnym (tradycje, obrzedy, zwyczaje).

W rozwazaniach o roli wspoétczesnej edukacji podejmowany jest prob-
lem wspolnoty 1 wspolnotowosci — integralnie zwigzany z tozsamoscia
lokalng. Wspdtczesng koncepcje wspolnotowosci przedstawit ponad
20 lat temu Henry Tam?, ktéry podjat probe pokazania, ze konieczne jest
uwzglednianie autonomii jednostki. Do tej koncepcji nawigzat rowniez
Andrzej Szahaj, wskazujac na najistotniejsze jej wyrdzniki, m.in.: promo-
wanie wspotuczestnictwa w zyciu wspolnoty, a nie biernos¢; tworzenie
kregu przyjaciot podejmujacych nieustannie zabiegi o to, by wszystkim
razem i kazdemu z osobna zyto sie w tej wspodlnocie lepiej i godniej. Zazna-
czyt on réwniez, ze wspolnota nie powinna by¢ skierowana przeciwko
innym wspolnotom?®. Zdefiniowat réwniez jej pojecie, zgodnie z ktorym
.L...] to niekoniecznie sg ludzie, ktdérzy maja te sama historie i niekoniecz-
nie biorg udziat w tych samych praktykach, lecz mimo to nawzajem sie
szanuja, sg wobec siebie lojalni i tgczy ich braterstwo wynikajgce ze swia-
domego przyjecia i zaakceptowania pewnych jednoczgcych ich wartosci,
wzajemnej odpowiedzialnosci za swadj los [...]"13. Wspdtczesne rozumie-
nie wspolnoty jest blizsze pojeciu ,ekosystem spoteczny” i jego cechom
strukturalnym, ktdrego funkcjonowanie moze wyzwala¢ rézne sposoby
ustosunkowania sie ludzi wspoéttworzacych ten ekosystem!*. Ekosystem
spoteczny jest warunkiem koniecznym, ale niewystarczajgcym do tego,
by mogta powsta¢ wspdlnota lokalna. Jej podstawg jest rozpoznanie przez
mieszkancéw i uznanie ekosystemu jako szczegdlnej wartosci. ,Swiado-
mosc¢ wartosci wtasnego srodowiska zyciowego podzielana przez wielu
mieszkancoéw danego terenu staje sie podstawg uzyskania upowaznienia
do podjecia dziatania zmierzajgcego do ochrony i rozwijania tej wartosci.
Upowaznienie to przejawia sie w dwojaki sposdb: a) cztonkowie spotecz-
nosci lokalnej zaczynajg traktowac siebie jako podmioty odpowiedzialne

1 E. Kubiak-Szymborska, Podstawowe problemy wychowania. Kontekst wspotczesnych
przemian, Bydgoszcz 2006.

2 A. Szahaj, Jednostka czy wspdlnota? Spor liberatéw z komunitarystami a sprawa polska,
Warszawa 2000, s. 171-172.

13 Tamze.
4 E. Szymborska, dz. cyt., s. 100.
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za wszystko, co dzieje sie z ich ekosystemem spotecznym, oraz b) podej-
mujg proby stworzenia organizacyjnych ram dla wspolnotowych dziatan
zwigzanych z przejeciem kontroli nad stanem wtasnego $rodowiska"s.
Sktonnos¢ do uczestnictwa we wspolnotowym dziataniu jest akcento-
wana w rozwazaniach Mirostawy Marody i Anny Gizy-Poleszczuk. Ich
zdaniem wspolnoty sg wyodrebniane ze wzgledu na szczegolny typ
zadan (koordynowanie dziatan) oraz specyficzny rodzaj funkcji (wytwa-
rzanie wspodlnej wiedzy). W trakcie wspdtdziatania wytwarzajg sie wiezi
miedzy ludzmi, nastepuje uzgadnianie wspolnej wiedzy o rzeczywistosci
(w tym o dobru wspdlnym), a to z kolei staje sie punktem odniesienia do
koordynacji zadan oraz integracji. Wspolnotg moze by¢ zaréwno grupa
pierwotna, jak i grupa formalna oraz kazda inna grupa, ktéra komunikuje
sie ze sobg i wspdtdziata na rzecz realizacji okreslonych celéw i zadan?®.
Jednostka moze by¢ cztonkiem wielu wspodlnot, tworzonych intencjonal-
nie, terytorialnych, ideologicznych (np. pracowniczych, organizacyjnych,
konwencjonalnych - takich jak grupy religijne)”. Powody decydujace
o0 powstawaniu wspotczesnych wspolnot sg rézne — to nie tylko wspdlne
zadania, ale takze zaspokojenie zbiorowych potrzeb czy tez potrzeb wiezi,
np. grupujacych ,ziomkow”, przebywajacych na terenie odlegtym od do-
tychczasowego miejsca zamieszkania. Warto wspomniec¢, ze np. w War-
szawie funkcjonuje Towarzystwo Przyjaciét Slaska, Klub Wielkopolan,
Ambasada Mazur. Takie grupy wspolnotowe konsolidujg sie wokot idei
wspolnoty terytorialnej.

Tak interpretowana wspolnotowos¢ upowaznia do refleksji nad wy-
chowaniem dla wspdlnotowosci - jest to punkt wyjscia do wychowa-
nia ku wspolnotowosci. W tym kontekscie mozna przywota¢ koncepcije
cztowieka wspoétdziatajagcego — homo cooperativus®®. Pojecie wspdtdzia-
tania przywotywane jest od dawna w rozwazaniach naukowych oraz
w jezyku potocznym. Postugujg sie nim socjologowie w analizie struk-
tur spotecznych, psychologowie analizujgcy relacje miedzyludzkie oraz
przedstawiciele pedagogiki, dla ktérych wychowanie nie jest procesem

15 S. Kowalik, Spotecznosc lokalna a kultura regionalna, referat wygtoszony 2 czerwca
2005 r. na konferencji naukowej w Akademii Bydgoskiej, s. 9-10.

6 M. Marody, A. Giza-Poleszczuk, Przemiany wiezi spotecznych. Zarys teorii zmiany
spotecznej, Warszawa 2004, s. 330-331.

17 Tamze, s. 332-338.
18 E. Kubiak-Szymborska, dz. cyt, s. 10.
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przebiegajacym jednokierunkowo. Na wspoétdziatanie w dziatalnosci wy-
chowawczej zwraca uwage Jerzy Kujawinski. Gtéwne twierdzenie przyjete
w rozwazaniach tego autora brzmi: ,Wychowywa¢, samowychowywac
i wspotwychowywac™®. Istotg wspodtdziatania jest wspotdecydowanie
uczniow i nauczycieli o istotnych kwestiach dziatalnosci edukacyjnej.
Wymaga ono preferowania metod dwustronnego wspierania edukacyj-
nego, ktore pozwalajg kazdemu ze wspotuczestnikow wspotkierowad
edukacja, tzn. ,wystepowac zaréowno w roli projektodawcy, jak i projekto-
biorcy, zardwno w roli dawcy, jak i biorcy pomocy edukacyjnej, zardwno
w roli stawiajgcego pytania, jak i odpowiadajagcego na nie [...], zaréwno
w roli pobudzajgcego do aktywnosci edukacyjnej, jak i pobudzanego do
niej, zarowno w roli kontrolujgcego i oceniajgcego, jak i w roli kontrolo-
wanego i ocenianego”°. Koncepcje cztowieka wspotdziatajgcego przywo-
tuje w swoich pracach Andrzej Janke, autor wspolnotowej wizji stosun-
kow rodziny i szkoty. Autor ten zauwaza, ze cztowiek z natury wspotdziata
z innymi ludzmi, a procesy wspoétdziatania towarzyszg réznym formom
ludzkiej aktywnosci. Homo cooperativus (zdaniem autora) ,to jednostka
zdolna nie tylko do interakcji (wzajemnych oddziatywan), ale zarazem go-
towa do wartosciowych wyboréw w dziataniu”2.

Przedstawione i poddane pogtebionej analizie przestanki teoretyczne
upowazniajg teraz do refleksji praktycznych. Wrdce zatem do postawionej
na poczatku tezy: by¢ tozsamym oznacza by¢ tym samym, ale nie takim
samym, czyli: nasz wychowanek (uczen, podopieczny, mieszkaniec,
podwtadny, cztonek rodziny) pozostaje nadal ,sobg", tzn. jest zwigzany
ze swojg rodzing, kontynuuje rodzinne tradycje i obrzedy, pielegnuje pa-
miec¢ o dziadkach, pradziadkach. Jest nadal ,sobg’, ale dokonujg sie w nim
zmiany — doskonali sie i rozwija we wszystkich obszarach swojej osobo-
wosci. Niestychanie istotne jest zachowanie ,ducha miejsca”. A co zatem
czyni¢, by wywotac¢ tego ,ducha miejsca"? W wielu duzych srodowiskach
miejskich w Polsce od kilku lat organizowane sg cyklicznie ,Debaty o toz-
samosci” (m.in. ,Tozsamos¢ Gdanska’, ,Tozsamos¢ Szczecina”). Pomysto-
dawcy, kreatorzy pokazujg zmiany zachodzace w swoim miescie, ale pilnuja,

19 J. Kujawinski, Wspdtdziatanie partnerskie w szkole uczniow z nauczycielami i uczniow
ze sobg, Poznan 1998, s. 31.

20 Tamze, s. 24.

2L A. W. Janke, Transformacja w stosunkach rodziny i szkoty na przetomie XX i XXI wieku,
Bydgoszcz 2002, s. 152.
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aby powigzac te zmiany z jego tradycjg. Jest w tej koncepciji jeszcze jedna
istotna kwestia: z dumg mowig o swoim miescie, ale w taki sam sposob
wyrazajg sie tez o swoim kraju. Interesujgce jest poszukiwanie odpowie-
dzi na pytania: jak pogodzi¢ nadazanie za postepem cywilizacyjnym? co
zostawic¢ z poprzednich dekad, z poprzednich pokolen, aby zachowac toz-
samos¢ lokalng? Innym problemem jest tozsamos$¢é mojego miasta (wsi)
widziana przez pryzmat branz (zawodow), ktére byty w tym miescie (wsi)
wiodgce w poprzednich pokoleniach. Kolejna sprawa to wptyw wydarzen
historycznych na tozsamosc¢ lokalng, np. wptyw powstan narodowych na
losy ,matej ojczyzny”. Dobrg konwencjg budowania tozsamosci lokalnej
moze by¢ wspominanie o zmartych mieszkaricach. Wysmienitg formutg
sg tez rozmowy o przemianach (np. w ostatnim stuleciu) z prébg okresle-
nia tozsamosci jutra. Z punktu widzenia pogtebiania tozsamosci ciekawg
propozycje edukacyjng skierowang do mtodszego pokolenia stanowi
poszukiwanie swoich przodkéw poprzez budowanie drzewa genealo-
gicznego. Wzorcowym przyktadem moze byc¢ oferta przygotowana przez
Muzeum Ziemi Dobrzynskiej w Rypinie — prezentacja pt. ,Znajdz swego
przodka, czyli poszukiwania mtodego genealoga”. Mozna sie tam zapo-
znac z podstawowymi pojeciami genealogicznymi, z zasadami tworzenia
drzewa genealogicznego. Zaprezentowano tam takze podstawowe me-
tody poszukiwania przodkéw w archiwach domowych, korzystania w tym
celu z relacji rodzinnych oraz archiwéw panstwowych i koscielnych
(w tym réwniez z wykorzystaniem internetu). Uproszczonym sposobem
poszukiwania przodkéw moze by¢ spisywanie przez dziadkow i babcie dla
swoich wnukéw wspomnien w pamietnikach - ,Opowiedz mi dziadku"
(,Opowiedz mi babciu"): wiekszos¢ sklepdw papierniczych ma w swojej
ofercie tego typu ,formularze”. Dziadek oraz babcia opisuja (wedtug
sugerowanego szablonu) swoje zycie, losy swoich rodzicéw, swoich
dziadkow, a czesto i pradziadkow. A wiec spisane sg dzieje czterech po-
kolen. Wnukowie (dzieci, nastolatkowie) moga wystucha¢ swoich rodzi-
cow, poznac przekazy o ich dziecinstwie oraz mtodosci, a w ten sposoéb
uzyskac¢ wiarygodne informacje o pieciu pokoleniach poprzedzajgcych
ich zycie. Innym ciekawym przyktadem stuzgcym pogtebianiu tozsamo-
sci lokalnej i zaciesniu wspolnotowosci jest utozsamianie sie z lokalnym
klubem sportowym (druzyna pitkarska, siatkarska, koszykarska, hokejows,
zuzlowsg itp.). Kibicowanie ,swojej” druzynie ma réwniez wymiar patrioty-
zmu lokalnego.

19



20

Eugeniusz Suwinski Wychowanie wobec wspétczesnych wyzwan

2. Wychowanie patriotyczne
w zglobalizowanym swiecie

Globalizacja nalezy do najwazniejszych poje¢ pierwszej dekady XXI
wieku; wzbudza wiele nadziei, ale takze obaw i kontrowers;ji. Jest zjawi-
skiem wielowymiarowym??. Jej efekty widoczne sg w makroekonomii,
ksztatceniu miedzykulturowym?3, polityce?* oraz organizacjach pozarza-
dowych?3. Charakteryzuje jg nieokreslonos$¢, ryzyko, zmiennosé, gra inte-
resOw oraz potrzeba posiadania silnego centrum sterowania?6. Nie sposdb
wiec globalizacje utozsamiac¢ tylko z pojeciem uniwersalizacji, rozumia-
nym jako podejmowanie celowych dziatan zmierzajgcych do wprowadze-
nia nowego porzadku swiatowego. Najczesciej globalizacja utozsamiana
jest z wielowymiarowymi i wieloptaszczyznowymi dziataniami podejmo-
wanymi przez liczace sie podmioty indywidualne, instytucjonalne i orga-
nizacyjne, o trudnych do przewidzenia skutkach dla spoteczenstw i ich
edukacji. Wiele Srodowisk uwaza, ze jej istota tkwi w gigantycznej grze
interesdw powadzonej przez swiatowe mocarstwa i megakorporacje. Dla
wielu przyktadem moze by¢ powstawanie nowego imperium rosyjskiego,
ktérego sita, w przeciwienstwie do swego radzieckiego poprzednika, nie
opiera sie na duzej liczbie gtowic jgdrowych, czotgdw i rakiet, ale probach
uzalezniania suwerennych panstw od dostaw ropy i gazu. Dlatego tez
dla wielu nowo niepodlegtych panstw globalizacja kojarzona moze by¢
z postindustrialnym neokolonializmem.

W definicji zawartej w deklaracji Kopenhaskiej z 1995 r. globalizacja
Jest konsekwencjg rosngcej mobilnosci ludzi, ulepszonych sposobdéw ko-
munikacji, dramatycznego wzrostu obrotow towarowych i przeptywow
kapitatowych oraz postepu technologicznego. Otwiera ona mozliwosci
statego wzrostu gospodarczego i rozwoju gospodarki swiatowej, szcze-
golnie w krajach rozwijajagcych sie. Pozwala dzieli¢ sie doswiadczeniami
i czerpac nauki z sukcesow i trudnosci innych oraz utatwia dzielenie sie

22 L. Zacher, Globalizacja — niektore aspekty pozaekonomiczne, w: Globalizacja gospo-
darki swiatowej a integracja regionalna, L. Zacher (red.), Warszawa 1998, s. 104.

23 7. Kosyrz, Osobowos¢ wychowawcy, Warszawa 2005, s. 197.

24 G.E. Soros, Barika amerykariskiej supremacji, Krakéw 2004, s. 19-22.

25 J. Staniszkis, Wtadza globalizacji, Warszawa 2004, s. 69-105.

26 7. Bauman, Globalizacja. I co z tego dla ludzi wynika, Warszawa 2000, s. 71.
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pomystami, wartosciami kultury i aspiracjami’?’. Interesujgca jest réw-
niez definicja E. Kosmickiego, ktory zauwaza, ze ,globalizacja nie jest zad-
nym nieszczesciem [..], oferuje dla wszystkich krajéw wiecej szans niz ry-
zyka" Jednoczesnie autor podkresla, ze ,wspdtczesny globalizm posiada
w duzym stopniu wymiar konkurencyjny, a nawet destrukcyjny, prowa-
dzac do wielu negatywnych skutkow ekonomicznych, politycznych, spo-
teczno-kulturowych i ekologicznych”2.

Globalizacja nie jest zatem wytworem jakiej$ ideologii, lecz zjawiskiem
wystepujacym w znacznym stopniu niezaleznie od ludzi na okreslonym
szczeblu ewolucji spotecznej. To na jej tle i za jej przyczyng rozwijane sg
rozmaite ideologie, doktryny polityczne i religijne, ustroje i systemy zarzg-
dzania. Globalizacja wymusza nowy styl myslenia podporzagdkowanego
interesom wszystkich, a nie poszczegdlnych jednostek, grup, nacji oraz
myslenia holistycznego, czyli catosciowego spogladania na swiat i ludz-
kos¢ — myslenia o wszystkich i wszystkim. Jest wiec jakosciowo nowsg,
zaawansowang forma umiedzynarodowienia zycia spotecznego. Polega
na zageszczeniu roznorodnych zwigzkéw i wspotzaleznosci — ekono-
micznych, politycznych i kulturowych — w skali ogdlnoswiatowej. Pier-
wotnemu zageszczaniu ulegaty obszary uprzemystowione. W miare
wzrostu stopnia koncentracji ,wtadzy gospodarczej” coraz mniejsza sta-
wata sie wtadza ludzi. Konsumenci zostajg poddani swoistemu terrorowi
ze strony producentow i handlowcow. Jest to specyficzna forma terro-
ryzmu towarzyszgca procesom globalizacji gospodarki. W jej wyniku
zniewoleniu ulegajg rowniez producenci i handlowcy. Rowniez na nich
naktadane sg normy ograniczajagce wolnos¢. W ptaszczyznie polityczno-
-militarnej procesy organizowania si€ panstw w sojusze przyczyniajg sie
do wzrostu stopnia zorganizowania $wiata i kondensacji przestrzeni spo-
tecznej, a takze postepujacej globalizacji. Uzaleznienie sie jednych panstw
od drugich pod wzgledem militarnym powoduje ograniczenie wolnosci.
Odnosi sie to nawet do mocarstw, ktére nie mogg oby¢ sie bez udziatu
panstw satelickich lub podporzadkowanych ekonomicznie. Globalizacja
wiedzie rowniez do uniformizacji osobowosci mieszkancéw poszczegol-
nych panstw. W wyniku globalizacji nastepuje tgczenie sie mniejszych
grup spotecznych (etnicznych, narodowych, wyznaniowych itp.) w spote-

27 T. Kowalak, Globalizacja gospodarki swiatowej a zjawisko marginalizacji spotecznej,
,Polityka Spoteczna” 1998, nr 1, s. 11-12.

28 E. Ko$micki, Globalizacja — préba diagnozy, ,Dzis" 1999, nr 12.
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czenstwo $wiatowe??. Pamieta¢ jednak trzeba, ze redukcja réznorodnosci
kulturowej powoduje narastanie trudnosci adaptacyjnych ludzi do zmian
zachodzacych w socjosferze. Wszechobecna globalizacja przyspiesza
homogenizacje kultury3°.

Globalizacja oprécz wad ma réwniez zalety. Zwieksza poczucie bez-
pieczenstwa u jednostek i narodéw. W zamian za rezygnacje ze swojego
egoizmu grupa daje oparcie jednostce — im wieksza grupa, tym wieksze
poczucie bezpieczenstwa.

W tej sytuacji nasuwajg sie pytania: Czy wspotczesnos¢ wymaga globa-
lizacjizyciaijeslitak, to jaka winna by¢ ta globalizacja? Czy ma ona wytwo-
1zy¢ jednorodng mieszanine cztonkow wynarodowionych spoteczenstw,
mieszanine oczekujacg przez kilka pokolen na cud stworzenia cywiliza-
cji, ktéra nie bedzie z kimkolwiek rywalizowac? A moze ma ona powstac
w oparciu o cywilizacje tacinska, ktéra w swoim rozwoju doprowadzita do
powstania narodéw i ktora wykazata sie mozliwoscig wspdtzycia z innymi
cywilizacjami, by doprowadzi¢ do utworzenia Europy Ojczyzn, zespala-
jacej panstwa narodowe jako jednos¢ wielosci kultur i cywilizacji?3! Nie
mozna zapomnied, ze to wtasnie ta cywilizacja doprowadzita w przeszto-
$ci do powstania pierwszych organizacji ratunkowych, takich jak: Czer-
wony Krzyz (Szwajcaria, 1864), Pogotowie Ratunkowe (Wieden, 1883) oraz
medyczne misje zakonne i swieckie. Mozliwo$¢ powstania tych organi-
zacji dato prawo prywatne i publiczne uksztattowane przez Rzymian oraz
wzbogacone chrzescijanskimi wartosciami o podmiotowosci cztowieka.

Czy wramach tak przedstawionego procesu globalizacji, zawierajgcego
szereg wartosci zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych, jest miejsce na
patriotyzm jako wartos¢? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, trzeba podjacé
probe okreslenia samego pojecia patriotyzmu, ktore jest interpretowane
W sposob niejednoznaczny, w zaleznosci od tego, na gruncie jakiej nauki
jest analizowane i definiowane.

W psychologii patriotyzm okre$la sie jako produkt swiadomosci, ktorej
obserwowalnym przejawem sg postawy wobec ojczyzny; jest on czescig

29 'W. Sztumski, Globalizacja - lek przed nieznanym, ryzyko nadziei, ,Transformacje” 2001,
nr 5, s. 184.

30 K. Gilarek, Proces, dyskurs czy teoria? Rzecz o naturze globalizacji, ,Transformacje”
2001, nr 5, s. 162.

3t A, Szydlik, Jak i czy rozumiec?, ,Nowe Forum Gospodarcze” 2001, nr 9-10.
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sktadowg systemu wartosci cztowieka uksztattowanego w ramach szeroko
rozumianej $wiadomosci spoteczne;j*2.

W ujeciu historycznym patriotyzm interpretuje sie jako czesc sktadowg
Swiadomosci historycznej, do ktdrej zaliczane sg: wiedza historyczna,
uksztattowany system wartosci, opinie i poglady. W ujeciu historycznym
patriotyzm rozpatrywany jest w kategoriach postaw do historii i dokonan
wtasnego narodu33.

W pedagogice powstaty dwie interpretacje patriotyzmu: dialektyczna,
w ktorej patriotyzm to stosunek do historii wtasnego narodu, jego doko-
nan w przesztosci i obecnie oraz wigzanie swojej egzystencji z tym na-
rodem, a takze aksjologiczna, w ktorej desygnatem pojecia patriotyzmu,
ojczyzny jest jej utrata.

Obserwowalnym i mierzalnym pojmowaniem pojecia patriotyzmu jest
postawa patriotyczna, ktérg mozna interpretowac jako postawe spoteczna,
wyrazajaca czynne i tworcze zaangazowanie we wszystkie sprawy narodu
1 panstwa, konstruktywne dziatanie dla jego dobra w réznych sytuacjach
zycia codziennego34.

Wiodgcymi wartosciami spoteczenstw tradycyjnych byty: patriotyzm
lokalny, poczucie solidarnosci z wtasng wspolnots, Swiadomos¢ narodowa,
mitos¢ do miejsca zamieszkania. To takze kult zycia rodzinnego, goscin-
nosc¢, wolnosc¢ i niepodlegtose, przywigzanie do jezyka ojczystego, uznanie
etyki nad prawem. Dzi$ niewiele pozostato z tych akcentéw spotecznosci
tradycyjnej, nastgpito bowiem zachwianie systemu wartosci®s.

Wartosc¢ najczesciej oznacza wszystko to, co cenne i godne pozadania,
co stanowi cel ludzkich dazen. Istota cztowieczenstwa zawiera sie w uzna-
niu wartosci cztowieka jako osoby, jej godnosci, rozumnosci. Wartosci de-
cydujg o egzystenciji cztowieka, o sensie i jakosci zycia, relacjach interper-
sonalnych, stosunku do samego siebie, wspdlnot, w ktérych cztowiek zyje
i funkcjonuje. Wartosci stanowig istotny czynnik rozwoju poznawczego,
przedmiot intelektualnych zainteresowan. Zobowigzujg do poszanowania
wtasnej godnosci, a tym samym godnosci innych ludzi. W rozwoju du-
chowym cztowieka istotng role pelnig wartosci tkwigce w dzietach sztuki.
Wartosci to warunek i czynnik rozwoju cztowieka, spotecznosci mniej-

32 T. Tomaszewski, Psychologia jako nauka o cztowieku, Warszawa 1996, s. 257.
33 J. Topolski, Rola §wiadomosci w rozwoju spoteczeristwa, ,Historia i Zycie” 1998, s. 41.
34 Z.Kosyrz, Wychowanie patriotyczne mtodziezy, Warszawa 1992, s. 17-25.

35 K. Chatas, Wychowanie ku wartosciom, Kielce 2003, s. 8.
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szych i wiekszych, prowadzenia twodrczego dialogu, budowania porozu-
mienia, pokojuidobra wspdlnego; to czynnik nadajacy sens, identyfikacje
i kierunek dziatania spoteczenstwom i panstwom3®.

Zmiany spoteczne, kulturowe i gospodarcze, charakterystyczne dla
globalizmu i integracji, rozwijajg przestrzen przeciwienstw i konfliktéow.
Narasta walka o dominacje grupowg. Cztowiek wystepuje przeciwko sobie
i drugiemu cztowiekowi, a w konsekwencji przeciwko ludzkosci, niszczac
naturalne srodowisko, wartosci tradycyjnej kultury.

Najbardziej rozpowszechniong interpretacjg pojecia ,patriotyzm” jest
ujecie aksjologiczne. Wymaga ono jednak wyjasnienia pojecia ojczyzny.

W socjologicznej analizie pojecia ojczyzny wyrozni¢ mozna sktadniki
definicyjne, do ktérych naleza:

¢ ludzie, czyli minione pokolenia narodu i aktualna populacja narodowa,

e ziemia, czyli terytorium zamieszkane, jej bogactwa, krajobraz;

« kultura, a wiec petny krag dziedzictwa duchowego i materialnego.

Wymienione sktadniki same w sobie stanowig pewng realng wartosc,
lecz majg wymiar ogolnonarodowy, trudny do interpretacji w odniesie-
niu do poszczegolnych oséb i ksztattowania swiadomosci patriotycznej
spoteczenstwa. W procesie wychowania patriotycznego mtodziezy wiek-
Szego znaczenia nabiera pojecie matej ojczyzny — stron rodzinnych, miej-
sca, do ktorego chce sie wracac.

Z takim ujeciem patriotyzmu spotykamy sie w literaturze niemieckiej,
gdzie obok pojecia ,Vaterland” funkcjonuje pojecie stron rodzinnych -
.Heimat". Jest to logicznie uzasadnione w procesie ksztattowania tego
pojecia, gdyz w pierwszym okresie zycia cztowiek poznaje swoje miejsce
zamieszkania, swoj region, ktory ma wtasng kulture, jezyk, historie i zwy-
czaje. Trudno matemu dziecku moéwic¢ o mitosci do ojczyzny z pominie-
ciem jego stron rodzinnych, ktére poznaje w pierwszej kolejnosci, jest to
bowiem jego etap edukacji. W ten sposdb powstaje spiralny proces ksztat-
towania mitosci do ojczyzny, pdzniej mitosci do Europy, a w dalszej ko-
lejnosci — swiata. Przywigzanie do stron rodzinnych — ojczystych — jest
z natury najsilniejsze, bo najwczesniej uksztattowane i majgce oparcie
W najpetniejszej wiedzy o nich.

Wartosc¢ ,patriotyzm” to podstawowa cecha w kazdym spoteczenstwie.
Jest bowiem czescig tradycji i kultury narodu. Potwierdzenie tego stanowi

36 E. Suwinski, Wychowanie jako proces wartosciowania, w: Myslenie i dziatanie pedagoga,
M. Konopczynski, J. Kunikowski, S. Tomiuk (red.), Warszawa 2009, s. 185-186.
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nieustanna dyskusja o tym procesie, ktory ma rdézne zrddita. Najczesciej
spotykane jest poczucie zagrozenia tozsamosci kultury wtasnego narodu.
Patriotyzm zrodzit sie w procesie tworzenia podstaw kultury narodowe;].
Powstanie patriotyzmu jako wartosci tez ma charakter historyczny. W tym
wtasnie procesie pojawito sie pojecie tozsamosci narodowej. Trzeba
jednak pamietac, ze tozsamos$¢ ma charakter ideowy. Dla etykow ideo-
wos¢ oznacza proces wartosciowania, ktéry znajduje swoj wyraz w aksjo-
logii. Dla teoretykow spotecznych patriotyzm we wspotczesnym swiecie
bedzie nieustannie poddawany probie przez proces globalizacji lub zbyt-
niego upublicznienia mys$lenia antypatriotycznego®. Wedtug pedago-
gow myslenie jest przedmiotem wychowania, stagd patriotyzm powinien
by¢ istotnym elementem catego procesu dydaktyczno-wychowawczego.
Kazdy rodzaj podejscia do patriotyzmu jako wartosci naznaczony jest
w takim ujeciu resentymentem. Wyraza lek przed utratg tozsamosci zwig-
zanej z przynaleznoscig do okreslonego narodu.

Patriotyzm nalezy do wartosci wieziotwdrczych. Jest on istotnym
kanatem wzajemnego porozumiewania i wymiany symbolicznej. W sytuacji
kryzysu komunikacyjnego spotyka go taki sam los, jak inne istotne war-
tosci dla zycia spotecznego. Patriotyzm zawiera w sobie znaczenie o cha-
rakterze symbolicznym — miejsca, jezyka, historii, narodu. Rodzi sie on
z wiezi z tymi wymiarami ludzkiej tozsamosci. W dobie rewolucji ko-
munikacyjnej, globalizacji ludzkich zaleznosci i potrzeb, rozwijajgcej sie
i dynamizujgcej sie ruchliwosci spotecznej wiezi charakterystyczne dla
patriotyzmu ulegajg ostabieniu, a czasem nawet rozpadowi.

Z procesem globalizacji i pojeciem patriotyzmu integralnie zwigzana
jest idea ksztatcenia miedzykulturowego. W ostatnich latach nastgpita
ewolucja tej idei — nie ma juz ksztatcenia wielokulturowego, a jest ksztat-
cenie miedzykulturowe. Tym obszarem zajmuje sie pedagogika miedzy-
kulturowa (ta nowa subdyscyplina pedagogiki pojawita sie w latach osiem-
dziesigtych XX wieku). Praprzyczyna (prehistorig) rodzenia sie pedagogiki
miedzykulturowej byta troska o dzieci obcojezyczne. Znane sg przyktady
dotyczace ,opieki szkolnej” dzieci polskich zyjgcych na ziemiach zaboru
pruskiego, a takze w Zagtebiu Ruhry. Znacznie ostrzej procesy te przebie-
gaty, zwtaszcza wobec Polakdw, zyjacych na terenie Il Rzeszy Niemieckiej.
Prawdopodobnie z pierwszymi przejawami pedagogiki miedzykulturo-
wej mieliSmy do czynienia wczesniej niz w XIX wieku, jako ze ,przeptyw”

57 J. Tiszner, Myslenie wedtug wartosci, Krakéw 1994.
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dzieci obcojezycznych wystepowat nie tylko w Europie i nie tylko w XIX
wieku. Ten niewgtpliwie nowy nurt analiz i poszukiwan wychodzi naprze-
ciw ogodlniejszym przemianom kulturowym, a przede wszystkim neguje
tzw. pedagogike konfliktu kultur®®. Akcentuje on koegzystencje réznych
kultur i potrzebe wzajemnego wzbogacania sie. Wyrazem tej tendencji
jest m.in. znoszenie tradycyjnych (kolonialnych) granic podziatéw na kul-
tury ,nizsze" i ,wyzsze"

Inng ,cechy” pedagogiki miedzykulturowej jest to, ze swym uniwer-
salnym zasiegiem obejmuje nie tylko cudzoziemcdw, lecz rowniez tych,
ktérzy przyjmujg imigrantéw. Pedagogika ta ma przygotowac¢ wszystkich
cztonkow spoteczenstwa wielokulturowego do zycia w postnowoczes-
nym swiecie. Jej cele i zadania nie mogg sie sprowadzac tylko do dzia-
tan wyrownujgcych ,deficyty” jezykowe i kulturowe dzieci obcokrajow-
cow. Pedagogika miedzykulturowa jest swoistg odpowiedzig na pluralizm
spoteczernistwa uwarunkowany nie tylko migracjg kulturowa. Model tego
ksztatcenia nie jest jeszcze catkowicie zdeterminowany przez projekty
teoretyczne, a panstwa Wspolnoty Europejskiej rdznig sie zasadniczo
pod wzgledem systemow ksztatcenia nauczycieli. Wazng przestanka
jest natomiast wola i przekonanie panstw Wspdlnoty Europejskiej, by
w procesie ksztatcenia miedzykulturowego nauczycieli uwzgledniac tzw.
wymiar europejski. W rezolucji przyjetej w maju 1988 r. przez ministrow
edukaciji i kultury wymienia sie m.in. idee ,Uniwersytetu Europejskiego”,
natomiast w innym dokumencie miedzynarodowej grupy roboczej do
wymiaru europejskiego zalicza sie ksztattowanie tozsamosci europejskiej
mtodych ludzi®.

Mimo podobnych wysitkdw nie wypracowano jeszcze jednolitego
systemu ksztatcenia nauczycieli w krajach Wspolnoty Europejskiej; w ra-
mach programow Sokrates, Leonardo czy Erasmus sg jednak podejmo-
wane wysitki na rzecz instytucji ksztatcgcych nauczycieli nie tylko w pan-
stwach Wspolnoty Europejskiej.

Analiza wydarzen historycznych pokazuje, ze uczucia patriotyczne
w narodach europejskich zawsze byty silne. Mimo ze poglady na temat
patriotyzmu ulegaty na przestrzeni wiekéw zmianie, to sens polegajacy na
tym, ze jest to pewien rodzaj poswiecenia i dziatania dla wspdlnego dobra,

%8 Z.Kosyrz, dz. cyt., Warszawa 2005.

39 M. Bayer, Ksztatcenie interkulturowe jako zadanie ksztatcenia nauczycieli w Europie,
w: Edukacja miedzykulturowa, M. Bayer (red.), Warszawa 2005, s. 119-120.
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pozostat niezmieniony. Zmienity sie tylko formy i sposoby tej dziatalnosci.
Nalezy zatem przypuszczac ze proces globalizacji nie ma i nie bedzie miat
wpltywu na zmiany postaw patriotycznych mieszkancoéw poszczegolnych
krajow. Chociaz czesto styszymy stwierdzenia, ze patriotyzm jest przezyt-
kiem, nie przestajemy by¢ Polakami, Stowakami, Czechami, Litwinami,
Ukraincami, Niemcami. Nikt nie odbierze nam naszych tradycji czy war-
tosci. Zadne z panstw nie wyrzeka sie przeciez niepodlegtoéci ani odreb-
nosci narodowej.

Przy takim podejsciu postepujacy proces globalizacji, mimo wielu wad,
moze okazac¢ sie rowniez korzystny w rozwoju kazdego kraju i nie zburzy
zasadniczych wartosci narodowych.

Omawiane zjawiska typowe dla XXI wieku ,zmienity nature tozsamo-
$ci, obnizyty jg, wytuskaty z kontekstu roli spotecznej, uwolnity od roli de-
terminujgcego wptywu i odarty z pewnosci, jaka sie wigzata z konstruo-
waniem tozsamosci w warunkach spoteczenistwa przemystowego40. Ta
zmiana natury tozsamosci rodzi niepokoje pojedynczych oséb i catych
wspolnot. Prowadzi do oporu wobec: zmian, szukania sposobéw na za-
chowanie wtasnej odrebnosci, niepowtarzalnosci. Rodzg sie postawy
lekowe i emocje stymulujgce dziatania bezrefleksyjne, ze znamionami
stereotypowego zachowania, czesto niszczace i osobe, i wspdlnote*!. Po-
jawiajg sie nowe formy tozsamosci, pozwalajagce na wyabstrahowanie jej
z kontekstow lokalnych, przybieranie form elastycznych, zmiennych, nie-
stabilnych. Zaczynajg wystepowac takze mechanizmy obronne inspiru-
jace dziatania zmierzajagce do zachowania w nowych uwarunkowaniach
niezmiennie ,swojego”’, ,oswojonego kulturowo” miejsca, ktére daje po-
czucie bezpieczenstwa, przynaleznosci, ciggtosci i trwania mimo zmian.

Powyzsze rozwazania nasuwajg liczne pytania zwigzane z organizo-
waniem procesu wychowania patriotycznego na poczatku XXI wieku“2:

» jakie jest miejsce w procesie wychowania na edukacje patriotyczng

w kontekscie relacji miedzy poczuciem tozsamosci etnicznej, regio-
nalnej, narodowej a poczuciem tozsamosci europejskiej?

e jak tworzy¢ w tym rozumieniu proces wychowania patriotycznego

oraz jaki ma on mie¢ charakter?

40 A Ktoskowska, Kultury narodowe u korzeni, Warszawa 2005, s. 16.
41 Tamze.

42 1. Adamek, B. Muchacka, Dziecko — uczen w systemie edukacyjnym — terazniejszosc¢
i przysztosc, Krakéw 2010, s. 38-39.
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e jak w tym nowym kontekscie (politycznym, spotecznym, kulturo-
wym) formutowac cele edukacji patriotycznej?

Dotychczasowe badania i analizy antropologiczne, socjologiczne,
psychologiczne zjawisk charakterystycznych dla wspdtczesnego obrazu
Swiata pozwalajg sformutowac podstawowe zatozenia koncepcji komple-
mentarnego wychowania patriotycznego na poczatku XXI wieku:

¢ oparcie koncepcji wychowania patriotycznego na dopetnieniu jego
klasycznych elementéw elementami wynikajgcymi ze wzajemnych
zwigzkow z edukacja regionalng i miedzykulturows,;

« prowadzenie dziatan promujgcych komplementarne wychowanie
patriotyczne w srodkach masowego przekazu,;

+ intensyfikowanie cech modelowych przeciwstawnych orientacji
etnocentrycznej;

* wspotpraca podstawowych srodowisk wychowawczych w zakresie
edukacji patriotycznej — domu, przedszkola, szkoty, osrodkdw kultury,
instytucji rekreacyjnych itp.

Przy takich zatozeniach istote komplementarnego wychowania patrio-
tycznego mozna sprowadzi¢ do nastepujgcego stwierdzenia: jest to zespot
Swiadomych, zorganizowanych dziatann o zréznicowanym charakterze,
obejmujacy wiele podmiotow — dom rodzinny, instytucje oswiatowe, wta-
dze samorzgdowe, panstwowe, ukierunkowany na wspomaganie budo-
wania przez dzieci oraz mtodziez relacji z ojczyzng, krajem urodzenia,
krajem zycia codziennego. Relacje te charakteryzujg sie silnym, pozytyw-
nym zwigzkiem emocjonalnym, jako ze tworzace je osoby majg poczucie
dumy z przynaleznosci do swojego kraju, sg gotowe swiadczy¢ dziatania
narzecz jego rozwoju, dysponuja rzetelng wiedzg o specyfice narodu, jego
kulturze i panstwie, takze w kontekscie wspotistnienia z innymi narodami,
krajami, panstwami, majg Swiadomosc¢ prawa innych ludzi do ich wtasnej
relacji z tymi krajami oraz obcg kulturg. Komplementarne wychowanie
patriotyczne nalezy prowadzi¢ od najwczesniejszych lat zarowno z uwagi
na mozliwosci rozwojowe dziecka, jak i na staty kontakt dzieci z silnie od-
dziatujacymi, opisanymi wyzej czynnikami socjokulturowymi43.

Dzieci, podobnie jak dorosli, sg uczestnikami zycia spotecznego i w pro-
cesie socjalizacji podlegajg takim samym uwarunkowaniom. Od wycho-
wania bowiem zalezy, jaki bedzie wptyw tych uwarunkowan na kierunek
ksztattowania osobowosci dziecka, jego poczucie tozsamosci spotecznej

43 Tamze, s. 39.
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inarodowej. Dlatego tez wazne jest redagowanie celow tego wychowania®.
Jeden z podstawowych celdéw stanowi wspomaganie dziecka w budowa-
niu obrazu ,matej ojczyzny” — stwarzanie okazji do zdobywania doswiad-
czen zwigzanych z najblizszym terenem zamieszkania. Jest to dziatanie
zgodne z wtasciwosciami psychofizycznymi dziecka, jego mozliwosciami
poznawania ,tu i teraz’, otwartoscig na nowe kwestie i innych ludzi. Kolejne
zadanie to wspomaganie w tworzeniu wyobrazenia wiekszej wspdlnoty
— regionu i kraju — poprzez wskazywanie wspolnych oraz réznicujgcych
cech kulturowych, przy zachowaniu poczucia przynaleznosci do tej samej
wspolnoty. Jednym z najtrudniejszych zadan jest pomoc w zrozumieniu
historycznego trwania narodu poprzez wskazywanie udziatu przodkdow
dziecka w zachowanie kraju ojczystego — praca, tworzenie kultury, walka
dla ojczyzny*.

Uwzglednienie tych uwarunkowan realizacji komplementarnego wy-
chowania patriotycznego rodzi pewne oczekiwania. Mozna przyjac, ze no-
woczesne wychowanie patriotyczne, uwzgledniajgce zjawiska socjokul-
turowe wspdtczesnego swiata, takie jak: globalizacja, wielokulturowosg,
unifikujgcy charakter kultury masowej, stwarza mozliwos¢ wzmocnie-
nia w przysztosci zagubionego dzi$ poczucia tozsamosci wspotczesnego
cztowieka, daje nadzieje na nabycie przez niego swiadomosci wtasnych
korzeni tozsamosciowych oraz pozwala w szybko zmieniajgcej sie rzeczy-
wistosci wskazac staty punkt odniesienia - ojczyzne ,wtasng".

W Raporcie Delorsa zatytutowanym Od spotecznosci lokalnej do spo-
teczenstwa swiatowego zwraca sie uwage na zagrozenia dla $wiata wywo-
tane odradzajgcymi sie napieciami miedzy narodami, grupami etnicz-
nymi i wspolnotami religijnymi, wzrostem nacjonalizmoéw, ksenofobii
1 wszechobecnej przemocy. Zagrozenia te to wielkie wyzwanie dla edu-
kacji, ktdrej rola w zrozumieniu $wiata i innych nabiera olbrzymiego
znaczenia. ,Postulat solidarnosci w skali planetarnej wymusza postawe
otwartosci i zrozumienia innych bez zamykania sie we wtasnej tozsamo-
$ci. Afirmacja wtasnej kultury moze stanowi¢ dla obywatela i spoteczno-
$ci wartos¢ pozytywng, wyzwalajacg, ale jednoczesnie zle prowadzona

44 M. Dudek, Ideat wychowania w wybranych koncepcjach pedagogicznych. Czy jest miej-
sce dla Chrystusa?, w: Jezis$ z Nazareta — teologické a religionistické suvislosti, A. Slodicka,
M. Slodic¢kova (red.), Presov 2011, s. 189-200.

45 J. Nikitorowicz, Kreowanie tozsamosci dziecka. Wyzwania edukacji miedzykulturowej,
Gdansk 2005, s. 97.

46 Tamze, s. 43.
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zamiast budowania ptaszczyzny wspolnotowego porozumienia utrudnia,
a nawet uniemozliwia spotkanie i dialog. Dlatego tez podstawowym za-
daniem wychowania jest uswiadomienie jednostce korzeni dla optymal-
nego usytuowania sie w $wiecie, ale i wyrobienie postawy szacunku
wobec ich kultury. Akcentuje sie stusznie koniecznos¢ szukania wspol-
notowych wartosci wykraczajgcych poza mniej lub bardziej okreslone
grupy”¥’. Takie grupy tworza rodzina, spotecznosc lokalna, a nawet wspol-
nota narodowa.

Problemem edukacji w spoteczenstwach catego globu jest zwalczanie
wszelkich fanatyzmow, fobii narodowych, stereotypéw i nacjonalizmoéw,
budowanie poprzez dialog i spotkanie kultur ptaszczyzn wzajemnego zro-
zumienia, postulowanej przez wielu badaczy wieloptaszczyznowej tozsa-
mosci, na ktorg sktadajg sie czynniki wielowymiarowego funkcjonowa-
nia cztowieka jako jednostki (osoby) i cztonka okreslonej spotecznosci®e.
W kreowaniu takiej wieloptaszczyznowej tozsamosci (takze obywatelskiej
i patriotycznej) w spoteczenstwach wielokulturowych konieczne jest
potozenie nacisku w szeroko pojetej edukacji na wspomniane wartosci
wspolnotowe jako ptaszczyzny budowania porozumienia, co w praktyce
powinno doprowadzi¢ do zgodnej koegzystencji wszystkich ludzi, nie-
zaleznie od ich tozsamosci narodowej, religijnej, spotecznej, polityczne],
obywatelskiej itp. Owe tozsamosci, podobnie jak kultura, a nawet narod,
ulegajg zmianom, mogg by¢ w rézny sposéb swiadomie ksztattowane.

Przy tak ujmowanej tozsamosci wydaje sie zasadne tgczenie postaw
patriotycznych i obywatelskich, traktowanych zgodnie z myslg pedago-
giczng jako stuzba ,matej ojczyznie”, stuzba ojczyznie wtasciwej — pan-
stwu i przynajmniej lojalnosci wobec panstw zaprzyjaznionych (np. Zjed-
noczonej Europy).

Silniejszej identyfikacji z tak pojmowang ojczyzna, a zwtaszcza z matg
ojczyzna, stuzg realizowane w wielu polskich szkotach sciezki edukacyjne
dotyczace dziedzictwa kulturowego w regionie®®. W praktyce realizacja
tych Sciezek przebiega wtasciwie i cieszy sie zainteresowaniem mtodziezy.
Zgodnie z zaktadanymi celami uczniowie zdobywajg i pogtebiajg wiedze

47 J. Delors, dz. cyt,, s. 46.
48 J. Papiez (red.), Cztowiek. Kultura. Edukacja, Gdanisk 2006, s. 267.

49 J. Szempruch, Edukacyjne przygotowanie cztowieka do funkcjonowania w wymiarze
spotecznym, w: Edukacja jutra. Problemy edukacjijutra w dobie globalizacji, K. Denek, A. Kaminska,
P. Ole$niewicz (red.), Sosnowiec 2012, s. 37-52.
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o wtasnym regionie, o ludziach, obyczajach, kulturze. Owa ,mata ojczy-
zna" powigzana z tradycjami wtasnej rodziny i sSrodowiska lokalnego staje
sie blizsza uczniom, co nie jest obojetne dla ugruntowania tozsamosci
regionalnej i ogolnonarodowej. Blizsza staje sie im tez gwara, regionalne
obyczaje, uczniowie zaczynajg dostrzegac piekno krajobrazu i zabytkow,
sztuki, literatury zwigzanej z regionem3°.

3. Wychowanie jako proces
wartosciowania

Kazda transformacja spoteczna i gospodarcza dokonuje sie z rozmaitg
predkoscia i natezeniem. Pocigga za sobg nowg rzeczywistos¢, wprowa-
dza nowe reguty, nowy model zycia, nowe wartosci — bo chyba juz tak
jest, ze nowe wypiera stare. Pojawia sie najczesciej kryzys autorytetow,
a w konsekwencji kryzys wartosci. Musimy wiec wybra¢ i wprowadzi¢
nowe oraz wtasciwe metody wychowawcze. Ta zmiana moze miec istotny
wptyw na ksztattowanie sie Swiadomosci spoteczernistwa oraz klimat spo-
teczny. Istotnym czynnikiem decydujagcym o doskonaleniu procesu wy-
chowawczego jest proces duchowy, ktory rozwija sie w osobowosci
i polega na nadaniu lub ustaleniu cechy i ztgczeniu jej z pewng rzecza,
celem, norma>®. Analizujac znacznie zréznicowane struktury osobowo-
$ci, mozna dostrzec, ze istotne jest odniesienie sie do wspdlnoty kultu-
rowej, kultury rozumianej jako zespét absolutnych wartoséci’?. U podstaw
lezy wiec ,wartosc¢”, cos godnego, cos, co jest zwigzane z ideg dobra, a to
prowadzi do wniosku, ze struktura osobowosci nie bytaby mozliwa, gdyby
wczesniej nie zostat skonstruowany proces okreslajagcy pewng wartosc
duchowg, jakies$ dobro, ktére staje sie pdzniej ideatem czy dobrem kultu-
rowym, a osobowos¢ bedzie je realizowac33. Jezeli bedziemy rozpatrywac
strukture charakteru, rowniez znajdziemy pojecie ,wartosci” — charakter
okresla sie bowiem jako wole skierowang ku warto$ciom moralno-spo-
tecznym lub jako postepowanie zgodne z zasadg, na podstawie ktorej to

50 Tamze, s. 49.

51 S. Kunowski, Wartosci w procesie wychowania, Krakéow 2003, s. 17.
52 S. Hessen, Podstawy pedagogiki, Warszawa 1997, s. 15.

53 S. Kunowski, dz. cyt,, s. 16.
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postepowanie staje sie swiete, czyli jest jakas$ wartoscia. Eduard Claparede
podkresla, ze wola koniecznie musi by¢ zwigzana z dominacjg tendencji
wyzszych, a tym samym wartoséci wyzszych3. Mozna wiec stwierdzié, ze
zanim wyksztatci sie struktura charakteru, powinien zajs¢ proces okresla-
jacy, przypisujacy konkretng wartos¢ pewnym rzeczom lub celom. Na-
stepnie powinno pojawic sie przyjecie tych wartosci, ktére pdzniej bedg
decydowac o rozwoju osobowosci. Nalezy zatem uznac, ze proces od-
dziatywan wychowawczych jest w duzym stopniu procesem wartoscio-
wania, zaktada on bowiem istnienie koniecznych i powszechnych norm,
czyli wartosci. Kazdej wartosci odpowiada wiec podmiotowo konkretna
postawa wartosciujaca, a przedmiotowo — dobro. Czesto jest tak, ze dobra
nie majg znaczenia wartosci, ale znaczenie wytworow dziatalnosci opar-
tej na realizacji wartos$ci; wartos¢ polega bowiem na przezyciu znacze-
nia tej rzeczy. Przezycie powstaje wtedy, gdy pojawia sie w nas konkretna
potrzeba, a tym samym gotowos¢ do tego przezycia. ,Wartosc¢ tkwi wiec
we wzajemnym ustosunkowaniu sie pewnych przedmiotéw i pewnych
potrzeb”s3. Dostrzec zatem mozna psychologizowanie wartoéci, a takze
relatywizm wartosci. W literaturze systematycznie spotykamy spory
o istote i geneze wartosci. Rownolegle z tymi sporami pojawiajg sie rozne
propozycje klasyfikacji wartosci. Jedna z nich, wysunieta przez Edwarda
Sprengera’®, wyglada nastepujgco:
+ wartosci spoteczne — za nimi opowiadajg sie osoby cenigce bezinte-
resowne dziatanie na rzecz innych;
« wartosciteoretyczne — najbardziej cenig je ludzie, dla ktorych istotne
jest odkrywanie prawdy, jaka daje nauka,
« wartosci religijne — reprezentatywne dla ludzi cenigcych prawdy,
ktorych zrdédtem jest religia;
¢ wartosci ekonomiczne - charakterystyczne dla ludzi najbardziej
cenigcych dobra materialne;
« wartosci polityczne — dla grupy osob, ktore cenig najwyzej wptywy
i wtadze;
e wartosci estetyczno-artystyczne - dla osob cenigcych przezycia
piekna i harmonii.

54 Z. Mystakowski, Wychowanie w cywilizacji zmiennej, Warszawa 2003, s. 720.
55 Tamze.

56 M. kobocki, Teoria wychowania w zarysie, Krakow 2010, s. 95.
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Inng klasyfikacje proponuje Ryszard Jedlinski®’, ktéry wyrdznia warto-
$ci: transcendentne, nietranscendentne, poznawcze, estetyczne, moralne,
spoteczne, witalne, utylitarne, prestizowe, hedonistyczne.

Interesujaca kategoryzacje przedstawia Jadwiga Puzynina - jest to mo-
dyfikacja wartosci Maksa Schellera, a mianowicie wartosci: spoteczno-
-kulturowe (tradycja, obyczaj, prawo, moda), hedonistyczne (pozytywna
wartos¢ odczucia przyjemnosci i negatywna — odczucia przykrosci), witalne
(zdrowie lub choroba, a wraz z tym zycie lub $mier¢), a takze duchowe.

Rownolegle z pojawiajagcymi sie klasyfikacjami wartosci pojawiajg sie
listy i katalogi cech, ktére mogg by¢ pomocne w organizacji procesu
oddziatywann wychowawczych. Ciekawy katalog wartosci przedstawit
Edward Maliszewski®8. Jest to lista 67 cech, ktdre wigzg sie z funkcjonowa-
niem cztowieka w réznych obszarach zycia spotecznego i gospodarczego.
Zapisane zostaty wartosci bardzo tradycyjne, uniwersalne — mocno zako-
rzenione w historii, a jednoczesnie ciggle aktualne, np.: prawda, odwaga,
honor, szczescie, pokdj, lojalnose, szczerose, mitos¢, duchowosé, przy-
jazn, wolnos¢. Znajdujg sie tez w tym katalogu cechy cenione w cztowieku
zajmujacym sie dziatalnoscig gospodarczg, np.: skutecznos¢, inicjatywa,
opanowanie, konkurencyjnos¢, zapat, porzadek, sukces, samokontrola,
spetnienie. Mozna tam tez odczytac wartosci istotne w zyciu codziennym,
takie jak np.: uznanie, oryginalnosc¢, przygoda, stownos¢, odpowiedzial-
nos¢, zrecznosc. Ciekawg liste stanow zwigzanych z wartosciami zapre-
zentowat Lestaw Pytka — wartosci przeciwstawit metapatologiom, ktore
oznaczajg redukcje, zmniejszenie mozliwosci petnego rozwoju cztowieka.
Istnienie tych metapatologii nie dopuszcza do petnej ekspresji osobowo-
sci. Osoby, ktdrych dotyczy to zagadnienie, funkcjonujg na nizszym
poziomie motywacji. Widzimy zatem w tym katalogu metapotrzeby
i metapatologie, takie jak np.: prawda versus brak ufnosci, cynizm, scepty-
cyzm; dobro¢ versus egoizm, odrzucenie, niechec¢; piekno versus wulgar-
nos¢, niesmak, nieche¢; sprawiedliwosc¢ versus wsciektos¢, gniew, bez-
prawie, cynizm?. Uwzglednianie w pracy wychowawczej $wiata wartosci
proponuje Zdzistaw Kosyrz. Do tego swiata kwalifikuje on takie cechy, jak:

57 R. Jedlinski, Typologia wartosci. Jezykowy obraz $wiata wartosci w wypowiedziach
uczniow koriczgcych szkote podstawowg, Krakow 2000, s. 21-26.

%8 E. Suwinski, Wychowanie jako proces..., dz. cyt., s. 188.

59 L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagnostyczne
i metodyczne, Warszawa 2014, s. 39.
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zaangazowanie spoteczne, odwaga, demokratyzm, humanizm, tolerancja,
patriotyzm, perfekcjonizm, prawda, dobro, wolno$c¢, piekno®. W dtugich
listach wymienianych cech mozna czesto znalez¢ wartosc fair play. Na jej
przyktadzie tatwiej pokazac, ze zasady, ktore wywodzg sie z problemu
mikrosystemow wychowawczych, stajg sie przedmiotem zainteresowa-
nia na skale srodowisk makrospotecznych. Nasuwa sie wiec refleksja, czy
w obecnych czasach jest uzasadnione postugiwanie sie pojeciem sfor-
mutowanym w XIX wieku przez arystokratow. Mozna jednak smiato wysu-
nac teze, ze pojecie fair play nie jest zarezerwowane wytgcznie dla brytyj-
skiej szlachty z konca XIX wieku. Fraze fair trudno przettumaczy¢ na inne
jezyki, w tym jezyk polski. Czesta jest opinia, ze to okreslenie w wielu kra-
jach pojawito sie jako pojecie abstrakcyjne — chociaz wczesniej zwykto
oznaczac konkretng gre albo gre w ogodle (zabawe, sport). Analiza tekstow
zrodtowych oraz opisow z najdawniejszych czasow ludzkosci upowaznia
do stwierdzenia, ze ludzie grali zawsze w réznego rodzaju gry, a w nich
zawsze byt szanowany ich duch — niezalezne od tego, czy gra polegata na
probie sit, wymianie ciosow w walce, wymianie argumentow filozoficz-
nych, wymianie darow, czy tez wymianie obelg, zawsze istniata koniecz-
nosc¢ poszanowania regut (przynajmniej powierzchownie). Trzeba przyjac
zasade, ze zadna gra jest niemozliwa, jezeli zwyciezajacy nie uzasadni, ze
przegrany nie mogt wygrac. ,Nie jest to kwestia jedynie dobrego tonu czy
tez pozbawiona znaczenia kurtuazja. Gdyby ten, ktéry przegrat, nie byt
faktycznie zdolny do zwyciestwa, zwyciezca walczytby z przeciwnikiem
nic niewartym i jego wygrana nie miataby wartosci. Przy wymianie pre-
zentow o wartosci daru decyduje ostatecznie przyjemnosc, jakg odczuwa
odbiorca. Réwniez w sporcie szacunek okazany przez osobe, ktdra prze-
grata, nadaje wartosc¢ zwyciestwa. Jest to szczegolnie wazne, gdy gra toczy
sie tylko pomiedzy dwoma protagonistami bez swiadkow i jedynie umowa
miedzy nimi jg umozliwia"®!. Czesto zadajemy sobie pytanie, czy zasada
fair play jest rwnoznaczna z brakiem oszukiwania — czy grajac fair play,
mozna grac¢ nieuczciwie? Ten dylemat zostat subtelnie wyjasniony przez
Yasunariego Kawabate (zdobywce Nagrody Nobla w 1968 roku)
w ksigzce pt. Mistrz, czyli sztuka odejscia®?. Opisat on spotkanie niepoko-

60 7. Kosyrz, dz. cyt, s. 51.

61 E. Suwinski, Fair play jako wspotczesna wartos¢ w procesie wychowania, ,Zeszyty
Naukowe WSHE", t. XVIII: Nauki Pedagogiczne, Wtoctawek 2005, s. 148.

62 Y. Kawabata, Mistrz, czyli sztuka odejscia, Warszawa 1974.
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nanego dotad starego mistrza z mtodym wspotzawodnikiem, ktory dzieki
dobremu wychowaniu potrafit zachowac sie stosownie do zaistniatej sy-
tuacji. Kawabata sugeruje, ze stary mistrz moze zosta¢ pokonany, a wspot-
zawodnik bedzie cieszyt sie jego uznaniem. Pojecie fair play najtatwiej
zdefiniowac w jezyku angielskim — dzieje sie tak dlatego, ze fraza ta ozna-
cza z jednej strony sprawiedliwosc¢ i stusznosé, a z drugiej przyjemnosc
i piekno. Za grajacego fair najczesciej uznajemy zawodnika, ktéry poste-
puje w sposob elegancki, nie kwestionuje zwyciestwa swojego przeciw-
nika, przedktada rados¢ odnajdowania w sporcie piekna nad zwyciestwo
— chodzi o porzucenie osobistych ambicji zwyciestwa za wszelkg cene.
W spoteczenstwach kierujgcych sie kodeksem honoru rycerskiego brak
przestrzegania zasad zwigzanych z duchem sportu byt przyczyng pogardy.
Ideat fair play praktykowano we wszystkich wiekach - zawsze ceniono
umiejetnosc¢ gry przy zachowaniu dobrych manier, nalezato by¢ dobrym
1 uprzejmym graczem, umiec¢ radowac sie ze zwyciestwa, a takze miec
zdolnos¢ przyznania sie do porazki. Czy mozliwe jest zachowanie réwno-
wagi miedzy dwoma przeciwienstwami — umiec¢ przyjac¢ porazke ze spo-
kojem serca, przedktadajac rados¢ z gry nad zwyciestwo? Szybkie uznanie
porazki moze kojarzy¢ sie z kompletnym brakiem zainteresowania zakon-
czong grg albo ostentacyjng skromnoscia. Analizujgc wspotczesnie poje-
cie fair play, mamy trudnos¢ z rozstrzygnieciem, dlaczego jeden sposob
gry jest fair, a drugi nie. Spotykamy wiele sytuacji, w ktérych mamy wat-
pliwos¢, czy podziwiac¢ zawodnika, czy ubolewac nad jego zachowaniem,
np. prowadzgca druzyna pitkarska ,gra na czas": wybija pitke, symuluje
rozgrywanie, podajac pitke bez ,tworzenia sytuacji”. Czy jest fair, ze pod-
stawowymi sktadnikami kazdej gry sg spryt i inteligencja? A czy ktos ma
za zte Dawidowi, ze postuzyt sie fortelem i pokonat Goliata? ,Jezeli jednak
przyznamy stabszym sportowcom moralne prawo postugiwania sie spry-
tem w celu unikniecia przegranej, to nierealne stanie sie ocalenie pro-
stego i tradycyjnego ideatu fair play, zaktadajacego, ze wspotzawodnicy
majg rowne srodki prowadzace do wygranej [...]. Kryteria fair play sa wiec
zarowno zmienne, jak i nieco podejrzane. Podejrzane, poniewaz w prak-
tycerozrdznienie pomiedzy tym, co piekne, a skuteczne, stoi czesto w opo-
zycji. To, co fair, w oczach przecietnego widza, moze w opinii eksperta
uchodzi¢ za dziatanie bez polotu®3. Mimo takich rozterek wartosc¢ fair play
jest ciggle w sporcie obecna. Radujemy sie w sercu, kiedy widzimy po sto-

63 E. Suwinski, Fair play jako..., dz. cyt., s. 195.
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czonej walce dwoch sportowcdw - przeciwnikow lub dwie przeciwne
druzyny, ktére wpadajg sobie w ramiona 1 okazujg sobie wzajemng
wdziecznos¢. Mimo braku jednolitej interpretacji wartosci fair play mo-
zemy ja uznac za wartos¢ uniwersalng. Uniwersalne rozumienie tej war-
tosci polega na tym, ze zawsze chodzi o postepowanie zgodne z przepi-
sami i regutami; nie jest wazne, czy wygrates, czy przegrates, ale wazne
jest, jak przebiegata gra. We wszystkich kodeksach podkresla sie nie tylko
dazenie do zwyciestwa, ale przede wszystkim uczciwg walke o palme
pierwszenstwa, po prostu ,czystg gre”. Postawa fair play ma wymiar ogol-
nomoralny i humanistyczny, stawia sie jg w szeregu wartosci uniwersal-
nych nie tylko dla sportu, ale réwniez dla wychowania. Dotyczy ona sze-
roko rozumianej sprawiedliwosci. Mozna zatem stwierdzi¢, ze wartosc fair
play wywodzaca sie z problemu mikrosystemoéw wychowawczych stata
sie przedmiotem zainteresowania na miare srodowisk makrospotecz-
nych. Wartosc¢ ta wcigz jest aktualna dla podmiotoéw wychowania. Dla wy-
chowankdéw oznacza to, by zbyt szybko nie uznawali porazki szkolnej czy
tez rowiesniczej, a dla wychowawcow, by nie pozwalali na postugiwanie
sie sprytem. W przypadku wychowanka nie chodzi tylko o to, aby byt naj-
lepszy; bardziej liczy sie ,czysta gra” w dazeniu do osiggniecia celu. Kon-
statujgce moze byc¢ stwierdzenie: pomiedzy wychowawcg a wychowan-
kiem (nauczycielem a uczniem) powinna toczy¢ sie ,czysta gra”
W podobny sposéb mozna przeanalizowac inne, proponowane w réoznych
katalogach wartosci, ktore zachecajg do interpretacji wychowania jako
procesu wartosciowania.
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1. Wspétczesne rozumienie edukacji

Dwie pierwsze dekady XXI wieku przywrocity do rzeczywistosci peda-
gogicznej, rowniez do jezyka polityki, pojecie ,edukacja”. Fraza ta nie byta
obca w poprzednich stuleciach. Znakomicie wpisane jest to stowo w naszg
historie. Kojarzy sie ono z Komisjg Edukacji Narodowej, obecnie do tego
wydarzenia nawigzuje donioste odznaczenie dla zastuzonych nauczycieli
— Medal Komisji Edukacji Narodowej. Resort nadzorujacy system polskiej
oswiaty nazwany jest Ministerstwem Edukacji Narodowej. W przesztosci
to ministerstwo przyjmowato rézne nazwy: w okresie drugiej Rzeczpospo-
litej byto to Ministerstwo Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego,
po drugiej wojnie swiatowej — Ministerstwo Oswiaty, pézniej — Minister-
stwo Oswiaty i Wychowania. Fraza ,edukacja” wypowiadana jest (dopisy-
wana) do nazw réznych obszaréw dziatalno$ci wychowawczej, np. edu-
kacja ekologiczna, edukacja ekonomiczna, edukacja medialna, edukacja
seksualna itd. Zasadne jest zatem podjecie proby znalezienia zrodia tego
pojecia (to autorskie poszukiwanie — wyraz sentymentu autora monogra-
fii do jezyka tacinskiego). Najprawdopodobniej wywodzi sie ono z tacin-
skiego okreslenia ex duco - ,z drogi” (,wyprowadzam z gorszej drogi na
lepsza droge”), czyli: ,wyprowadzi¢ z nizszego poziomu wiedzy na wyzszy
poziom', ,doprowadzi¢ do zmiany postawy, np. zmiany postawy wycho-
wanka do tego, co uwaza za dobre, a co za zte, co jest dla niego wazne, a co
mniej wazne, o co warto, a o co nie warto sie troszczy¢”’, , podnies¢ na wyz-
szy poziom umiejetnosci’, ,zmieni¢ przekonania’, ,zmieni¢ zachowania”.
Nalezy w tym miejscu zasugerowac interpretacje istotnych terminéw:

e wiedza — termin ten odnosi sie do informacji, wiadomosci, ktore zo-

staty przyjete w umysle cztowieka w wyniku doswiadczen i uczenia sie;

o przekonania — majg charakter subiektywny, mozna je okresli¢ jako

staty sktadnik swiadomosci cztowieka, ktdry wynika z przeswiadcze-
nia, ze pewien stan rzeczy jest taki, a nie inny; sg one konstruktami
poznawczymi (podobnie jak wiedza) i sktadajg sie z poznania jakiegos
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stanu rzeczy, emocjonalnej akceptacji oraz sktonnosci do postepo-

wania zgodnie z nig;

e postawa (wobec jakiego$ wydarzenia, zjawiska, osoby) — mozna
jg okresli¢ jako wzglednie statg strukture procesdéw poznawczych,
emocjonalnych i tendencji zachowan (odnoszacych sie do tych
wydarzen, zjawisk, oséb); postawa ma zawsze trzy komponenty:
poznawczy — przekonania, mysli, wiedza (np. o zdrowiu); emocjo-
nalny — reakcje, emocje, uczucia zwigzane z roéznymi sytuacjami,
np. lek, poczucie zagrozenia; behawioralny — zachowania zwigzane
z wydarzeniem, zjawiskiem, osoba;

e umiejetnosc¢ — najczesciej oznacza znawstwo w wykonywaniu czegos
— jezeli mamy umiejetnosc robienia czegos, to umiemy to robi¢ dobrze,
wykonujemy to w sposodb ptynny, elastyczny.

W zyciu cztowieka, a szczegdlnie w funkcjonowaniu ucznia, wycho-
wanka, niezbedne jest opanowanie wielu réznorodnych umiejetnosci —
prostych i ztozonych. Generalnie mozna podzieli¢ je na dwie grupy®*:

a) umiejetnosci zwigzane ze zdrowiem fizycznym, dotyczace m.in.
higieny i pielegnacji ciata (np. mycie zebdw, obcinanie paznokci),
samobadania (np. piersi, jader), samokontroli (np. masy ciata), za-
chowania bezpieczenstwa w réznych sytuacjach (np. przechodzenie
przez jezdnie), udzielania pierwszej pomocy;

b) umiejetnosci zyciowe — umozliwiajg pozytywne zachowania przy-
stosowawcze, dzieki ktorym skutecznie mozna radzic¢ sobie z zada-
niami i wyzwaniami codziennego zycia; nalezg do nich réznorodne
kompetencje psychospoteczne® i umiejetnosci interpersonalne,
ktore pomagajg w podejmowaniu decyzji, rozwigzywaniu proble-
mow, w tworczym i krytycznym mysleniu, skutecznym porozumie-
waniu sie, budowaniu dobrych relacji, wyrazaniu empatii wobec
innych, radzeniu sobie i kierowaniu swoim zyciem;

— zachowanie — jest najczesciej wskaznikiem do pomiaru skutecz-
nosci programow edukacyjnych oraz dziatann wychowawczych;
jest nieodtgcznie zwigzane z postepowaniem; ma okoto dwustu
synonimow (zob. Stownik synonimdw); najczesciej zastepuje sie

64 B. Woynarowska, Ksztattowanie umiejetnosci zyciowych u dzieci i mtodziezy — wyzwa-
nia dla szkoty, ,Chowanna” 2002, nr 1.

65 M. Sokotowska, Umiejetnosci zyciowe, w: Edukacja zdrowotna, B. Woynarowska (red.),
Warszawa 2008.
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je okresleniami: ,postepowanie’, ,styl’, ,podejscie”’, ,sposdb bycia’,
.Zachowanie dziecka przy stole”, ,zachowanie ucznia na lekcji".
Stad tez najprawdopodobniej kazdy uczen w klasyfikacji seme-
stralnej i konicoworocznej (réwniez na $wiadectwie) otrzymuje
ocene z zachowania - to m.in. ocena przestrzegania przez ucznia
zasad wspotzycia spotecznego w grupie rowiesniczej, przestrze-
gania norm etycznych w szkole.

Mozna tez uzasadnic¢ inne spojrzenie na pochodzenie pojecia ,eduka-
cja" 1 nawigzac do tacinskiego educare, czyli ogdtu odziatywan miedzy-
generacyjnych stuzacych formowaniu catoksztattu zdolnosci zyciowych
cztowieka (fizycznych, poznawczych, estetycznych, religijnych itp.).
Powinny one uczynic¢ z cztowieka istote dojrzatg, Swiadomie realizujgca
sie, ,zadomowiong" w kulturze, zdolng do konstruktywnej refleksji. Takie
interpretowanie ,edukacji” zgodne jest z antycznym rozumieniem po-
jecia ,pedagogika” — odnoszgcym sie do catosci zabiegow zwigzanych
z formowaniem umystowym i moralnym dziecka. Konstatujgc: edukacja
nie moze ograniczac sie tylko do transmisji wiadomosci. Ona (edukacja)
jest dialogiem, w ktoérym obie strony (wychowawca i wychowanek) nie
tylko przekazujg wiedze, lecz rdwniez ujawniajg 1 urzeczywistniajg wobec
siebie wartosci (estetyczne, etyczne, religijne). Nie bedzie btedne stwier-
dzenie, ze ,edukacja” obejmuje zardowno nauczanie, jak i wychowanie.
Najpetniej pojecie ,edukacja” odpowiadatoby pojeciu ,ksztatcenie’, jednak
w polskiej tradycji pedagogicznej termin ,ksztatcenie” zyskat konotacje
technologiczng, a zatem i adaptacyjng — mowi sie o ksztatceniu konkret-
nych umiejetnosci i sprawnosci, o pomiarze wynikoéw ksztatcenia i jego
optymalizacji. W kontekscie analizy pojecia ,edukacja’ zasadne wydaje sie
poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, czy edukacja to to samo co oswiata.
Termin ,o$wiata” upowszechnit sie w jezyku polskim w XIX wieku. Jest
czesto uzywany na oznaczenie dziatalnosci oswiatowej rozumianej jako
proces wykraczajacy poza upowszechnianie wyksztatcenia. Obejmujacy
rowniez rozszerzenie sSwiadomosci spoteczno-politycznej, narodowej (np.
os$wiata ludowa, oswiata etniczna). Wspodtcze$nie przez system oswiaty
rozumie sie organizacje upowszechniania wyksztatcenia ogdélnego i za-
wodowego poprzez system szkolny oraz instytucje wychowania rowno-
legtego. Bardzo trafnie pojecie ,edukacja” zostato opisane przez Bogdana
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Sliwerskiego®6, ktory przypisuje edukacji dwie funkcje: socjalizujaca i wy-
zwalajacy. Pierwsza polega na ,uspotecznianiu jednostki ludzkiej, czynie-
niu jej zdolng do kontrolowania i sublimowania emocjonalnosci w spo-
tecznie akceptowany sposodb, do stawania sie cztonkiem spotecznosci
ludzkiej, do rozwigzywania konfliktow srodkami dyskursywnymi, druga
zas sprowadza sie do wyzwalania osdb od dominacji spotecznej, srodo-
wiskowej, do wykraczania poza status quo, do rozpoznawania nieprawo-
mocnych roszczen w srodowisku zycia ludzi, by umozliwi¢ im tworcze
rozwijanie wtasnego sprawstwa oraz zwrocenie sie ku nowym jakosciowo
praktykom i formom zycia spotecznego i indywidualnego, ku jakosciowo
nowym sposobom istnienia ludzkiego"?’.

2. Edukacja zdrowotna
W rozwijaniu umiejetnosci
zyciowych

Zinterpretowane w poprzednim podrozdziale pojecie ,umiejetnosci’,
z ktorego wyspecyfikowane zostaty dwie grupy: umiejetnosci zwigzane
ze zdrowiem fizycznym oraz umiejetnosci zyciowe, zainspirowato do po-
chylenia sie nad pogtebiong analizg roli edukacji zdrowotnej w rozwijaniu
umiejetnosci zyciowych. Umiejetnosci te sg niezbedne mtodym ludziom
m.in. w procesie socjalizacji. Tak postawiona teza implikuje do udziatu
w dyskusji o0 mozliwosci upowszechniania w Polsce terminu ,umiejetno-
$ci zyciowe".

W strukturze zadan zapisanych dla edukacji zdrowotnej jest wtasnie
rozwijanie umiejetnosci zyciowych u uczniow na wszystkich etapach edu-
kacyjnych. Na koniecznos$¢ uwzglednienia tych zagadnien w programach
szkolnych zwrécono uwage w USA i Wielkiej Brytanii juz w drugiej poto-
wie lat osiemdziesigtych XX wieku. Przedtozono wiele dowodow swiad-
czacych o tym, ze o pomyslnym zyciu w przysztosci decyduje nie tylko
poziom wyksztatcenia i ogdlny poziom inteligencji, ale robwniez umie-

66 B. Sliwerski, Edukacja, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 1, T. Pilch (red.),
Warszawa 2003.

67 Tamze, s. 96.
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jetnosc¢ radzenia sobie z emocjami, budowanie motywacji oraz umiejet-
nos¢ rozumienia innych ludzi i siebie samego®. Umiejetnosci zyciowe,
zwane takze umiejetnosciami psychospotecznymi, majg wptyw na osigg-
niecia przez mtodego cztowieka satysfakcjonujgcego zycia, umozliwiajg
mu poznanie samego siebie, swoich mozliwosci i ograniczen, inspirujg
do samodzielnego rozwigzywania swoich problemoéw, decydujg o moz-
liwosci swiadomego i rozsgdnego kierowania wtasnymi wyborami i po-
dejmowaniu decyzji. Sg warunkiem budowania dobrych relacji z otocze-
niem. Sprzyjajg aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym, a pozniej
radzeniu sobie na rynku pracy®®. W publikacjach na temat umiejetnosci
zyciowych mozna znalezc¢ takie, jak: umiejetnos¢ poszukiwania pracy,
rozmawiania z przysztym pracodawcg, obserwacji i analizy rynku pracy
itp. Ksztattowanie umiejetnosci zyciowych nie jest celem samym w sobie
- ma spowodowac zmiany zachowan mtodego cztowieka, tak aby mogt
osiggnac optymalny poziom zdrowia i relacji spotecznych. Waznym wa-
runkiem pomyslnosci edukacji stuzacej ksztattowaniu umiejetnosci zycio-
wych jest odpowiedni dobdr metod i strategii pracy z wychowankiem.
Ten rodzaj edukacji powinien by¢ czescig wszechstronnej edukacji zdro-
wotnej i by¢ zintegrowany z catoscig pracy dydaktyczno-wychowawczej
nauczyciela i catej szkoty. Doskonalenie wybranych umiejetnosci powinno
by¢ zwigzane z okreslonym kontekstem spotecznym i odbywac sie w kon-
kretnej sytuacji srodowiska szkolnego oraz rodzinnego. Kontekst spo-
teczny moze dotyczy¢ zagrozen, z ktorymi spotyka sie uczen, takich jak
np. uzywanie substancji psychotropowych, agresja rowiesnicza, przemoc
fizyczna i psychiczna, ale takze aspektoéw pozytywnych, np. realizacji pla-
now zyciowych. Kontekst spoteczny pozwala zrozumie¢, jakie znaczenie
ma posiadanie okreslonych umiejetnosci w konkretnej, naturalnej sytua-
cji zyciowej”0.

Warto raz jeszcze podjac probe szerszego zinterpretowania terminu
Jumiejetnosci zyciowe”, w poprzednim podrozdziale byto to bowiem tylko
zasygnalizowane. Czesto korzystamy z definicji WHO z 1993 roku i zgodnie
Z nig termin ten oznacza umiejetnosci (zdolnosci) umozliwiajgce cztowie-
kowi pozytywne zachowania przystosowawcze, dzieki ktorym skutecznie
radzi sobie z zadaniami (wymaganiami) i wyzwaniami codziennego zycia.

68 D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, Poznan 1997.
69 M. Sokotowska, dz. cyt.

70 Tamze.
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Termin ten odnosi sie do osobistych kompetencji psychospotecznych -
interpersonalnych, poznawczych, afektywnych, uniwersalnych. Nie od-
nosi sie on do umiejetnosci praktycznych w zakresie ,fizycznej” strony
funkcjonowania cztowieka (np. umiejetnosci motorycznych, pielegnacji
ciata). Oddzielnie tez rozpatrywane sg umiejetnosci zawodowe’?,

Umiejetnosci podstawowe w codziennym zyciu umozliwiajg dobre
samopoczucie, korzystne relacje z rowiesnikami, zachowania sprzyjajgce
zdrowiu. Pomagajg w podejmowaniu decyzji, rozwigzywaniu proble-
mow, wptywajg na tworcze i krytyczne myslenie, dobre porozumiewanie
sie, dobre relacje interpersonalne, samoswiadomos¢, empatie, radzenie
sobie z emocjami i ze stresem. Tych dziesie¢ podstawowych umiejetnosci
mozna potgczy¢ w piec grup:

¢ podejmowanie decyzji i rozwigzywanie problemow;

e twodrcze i krytyczne myslenie;

¢ porozumiewanie sie i utrzymywanie dobrych relacji interpersonal-

nych, samoswiadomosc¢ i empatia;

« radzenie sobie z emocjami i stresorami’z,

Natomiast umiejetnosci specyficzne — dotyczace radzenia sobie z za-
grozeniami, takimi jak: asertywne odmawianie uzywania narkotykow,
podejmowanie stosunkow ptciowych, uczestniczenie w aktach przemocy
— sg rozwijane w powigzaniu z umiejetnosciami podstawowymi.

W publikacjach na ten temat wymienia sie jeszcze inne propozycje
podziatu umiejetnosci zyciowych: prawosé (poczucie, co jest dobre, a co
zte), inicjatywa, elastycznos¢, konsekwencja w dziataniu mimo trudnosci,
umiejetnosci organizacyjne, poczucie humoru, zdrowy rozsadek, cierp-
liwos¢, zawieranie i utrzymywanie przyjazni, ciekawos¢, wspotdziatanie,
opiekowanie sie innymi”3.

Dos¢ trudno jest precyzyjnie odrézni¢ umiejetnosci od pozadanych
cech (wtasciwosci) psychicznych cztowieka. Do cech (a nie umiejetnosci)
zaliczy¢ mozna np. poczucie wtasnej wartosci, tolerancje, wyrazanie sza-
cunkuy, lito$¢, dzielenie sie z innymi — a wtasnie te cechy rdwniez rozwi-
jane sg w procesie nabywania umiejetnoséci zyciowych’4.

71 Tamze.

72 E. Suwinski, Zadania edukacji zdrowotnej w rozwijaniu umiejetnosci zyciowych,
JZeszyty Naukowe WSHE", t. XXXVII: Nauki o Zdrowiu, Wtoctawek 2013.

73 B. Woynarowska, Ksztattowanie..., dz. cyt.

74 E. Suwinski, Zadania..., dz. cyt.
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Omawiane umiejetnosci sg niezbedne mtodym ludziom nie tylko
W procesie socjalizacji, ale rowniez dla dobrego wypetniania swojej roli
w rodzinie i szkole. Ich doskonalenie sprzyja:

e prawidtowemu rozwojowi w dziecinstwie i mtodosci;

» pierwotnej profilaktyce gtownych przyczyn zgonow, chordb i niepet-

nosprawnosci; socjalizacji;

e przygotowaniu mtodych ludzi do zmieniajgcego sie Srodowiska

spotecznego.

Potrzeby nasilenia dziatan dla rozwijania tych umiejetnosci u dzieci
1 mtodziezy uzasadnione sg gwattownymi zmianami spoteczno-ekono-
micznymi we wspotczesnym swiecie. Nowe zagrozenia wigzg sie rowniez
z procesem globalizacji (m.in. przenoszenie sie wzoréw zachowan mie-
dzy kulturami, zmiany aspiracji mtodziezy, poczucie roznic spotecznych),
zmianami struktury rodzin i ostabieniem wiezi rodzinnych, ostabieniem
religii, wolnym rynkiem pracy (np. preferowanie przez pracodawcow
pewnych cech i umiejetnosci), konkurencja, rozwojem postaw konsump-
cyjnych wsréd mtodziezy”s.

Rozwijanie u mtodych ludzi umiejetnosci zyciowych wspiera ogolng
ich edukacje, wyrdwnywanie roznic miedzy ptciami, petnienie rol obywa-
telskich, zdolno$¢ do ustawicznego uczenia sie, jakos$é¢ zycia’6. Dzieki tym
umiejetnosciom wychowankowie zdobytg wiedze i umiejetnosci mogga
przetozy¢ na dziatanie i zachowywac sie w sposdb sprzyjajacy zdrowiu.
Nalezy jednak podkresli¢, ze umiejetnosci te nie sg jedynym srodkiem do
osiggniecia zdrowego stylu zycia. To, czy mtodziez wykorzysta te umiejet-
nosci, zalezy od wielu innych czynnikow, takich jak wsparcie spoteczne,
czynniki kulturowe i sSrodowiskowe, ktore wptywajg na motywacje i zdol-
nosc¢ do zachowania sie w sposob zapobiegajgcy wystgpieniu problemow
ze zdrowiem somatycznym i psychicznym. Dlatego tez ksztattowanie
umiejetnosci zyciowych jest podstawg programow profilaktyki pierwot-
nej, m.in. uzywania substancji psychoaktywnych czy przemocy.

Wyniki wielu badan wskazujg takze, ze efektem programoéw rozwijania
umiejetnosci zyciowych jest lepsze funkcjonowanie dzieci i mtodziezy
w szkole. Stwierdzono m.in. poprawe relacji uczniowie—nauczyciele,

75 M. Murat, M. Dudek, Media kreatorem metaprzestrzeni — pomiedzy by¢ a mieé. W poszu-
kiwaniu nowej tozsamosci, w: Reklama w spoteczeristwie. Spoteczeristwo w reklamie, A. kukasik-
Turecka (red.), Lublin 2010, s. 37-48.

76 B. Woynarowska, dz. cyt.
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zmniejszenie absencji szkolnej, zwiekszenie u uczniow wiary w siebie,
wiekszg satysfakcje uczniow ze szkoty””.

Edukacja w tym zakresie prowadzona jest w wielu krajach. W Polsce
od dziesieciu lat realizowane sg w szkotach liczne programy edukacyjne,
profilaktyczne, ukierunkowane gtownie na zapobieganie uzywaniu sub-
stancji psychoaktywnych i zakazeniu HIV. Wprowadzenie do programu
szkolnego Sciezek edukacyjnych, w tym edukacji prozdrowotnej, to jedna
z mozliwosci realizowania w praktyce zatozen ksztattowania umiejetnosci
zyciowych. Sciezki pozwalajg nadawac bardziej catoéciowy, zintegrowany
charakter réznym zadaniom szkoty (wychowawczym, profilaktycznym),
a takze je taczyc’s.

W Polsce w programach profilaktycznych oraz w piSmiennictwie peda-
gogicznym z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia nie uzywa sie
terminu ,umiejetnosci zyciowe”. Najblizsza temu podejsciu jest koncepcja
szkoty promujacej zdrowie. Nasuwa sie zatem kilka pytan:

¢ czy mozliwe i uzasadnione jest w Polsce upowszechnianie terminu

LJamiejetnosci zyciowe"?

¢ czy termin ten jest w jezyku polskim odpowiednii zostanie zaakcep-

towany przez teoretykow i praktykow?

» czy szkoty zaakceptujg globalne podejscie ukierunkowane na ksztat-

towanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych?

Jest wiele symptomdw uprawniajagcych do udzielenia pozytywnej
odpowiedzi na wszystkie postawione pytania.

W 2001 roku rozpoczeto w Pracowni Edukacji Zdrowotnej i Promocji
Zdrowia Krajowego Os$rodka Wspierania Edukacji Zawodowej realiza-
cje pilotazowego projektu pt. ,Ksztatcenie umiejetnosci zyciowych ucz-
niow w praktyce szkolnej”. Wyniki sg zachecajace. Program realizowano
we wspotpracy z Europejska Siecig Szkol Promujacych Zdrowie, WHO
1 UNICEF oraz Wydziatem Pedagogicznym Uniwersytetu Warszawskiego.
W programie uczestniczyto 41 nauczycieli z 12 szkdt, ktérzy zorganizowali
zajecia dla 1708 uczniow 60 klas. Przeprowadzona ewaluacja wykazata, ze
uczniowie i nauczyciele bardzo pozytywnie ocenili zaproponowang, stra-
tegie, ktéra uwzgledniata potrzebe traktowania uczniow jako aktywnych
partneréw w procesie planowania i realizacji edukacji ukierunkowanej na
ksztattowanie ich umiejetnosci zyciowych. Podstawowym zatozeniem tej

77 E. Suwinski, Zadania..., dz. cyt.

78 B. Woynarowska, Ksztattowanie..., dz. cyt.
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strateqii jest uznanie, ze decyzja o podjeciu pracy nad wybrang strategig
zyciowg w klasie nie moze byc¢ decyzjg nauczyciela, ale wynikac¢ powinna
z diagnozy, ktérg przeprowadzajg wszyscy zainteresowani. Diagnoza ta
ma odpowiadac na pytanie: jakie umiejetnosci zyciowe sg najbardziej po-
trzebne danej grupie mtodziezy? Ocena ich przydatnosci dokonywana ma
by¢ z punktu widzenia trzech zmiennych: potrzeby (zwigzane z przebie-
giem rozwoju), sytuacje zyciowe (w jakich uczestniczy uczen), zachowa-
nia ryzykowne. Uczestniczgcy w warsztatach nauczyciele, a potem ucz-
niowie, doszli do podobnych wnioskow, ze wiele umiejetnosci zyciowych
jest rownie waznych z punktu widzenia zaspakajania potrzeb, radzenia
sobie w typowych sytuacjach zyciowych, jak i ograniczania sytuacji ryzy-
kownych. Za uniwersalne umiejetnosci uznane zostaty: trafna samoocena
(identyfikacja swoich mocnych i stabych stron), porozumiewanie sie
z innymi, radzenie sobie ze stresem, wspdtpraca w grupie, stawianie sobie
celéw i dazenie do ich osiggniecia, rozwigzywanie konfliktow.

Inng przestankg uprawniajacg do udzielenia pozytywnej odpowiedzi
na postawione wczesniej pytania sg sprzyjajace zapisy w nowej podstawie
programowej.

Wymienia sie tam takie umiejetnosci, jak skuteczne porozumiewanie
sie, budowanie wiezi miedzyludzkich, rozwigzywanie konfliktéw spotecz-
nych, tworcze myslenie i rozwigzywanie problemaow.

Umiejetnosci zyciowe moga byc¢ zatem uwzglednione w programie wy-
chowawczym szkoty. Wazne jest, aby ten dokument na terenie szkoty byt
respektowany przez wszystkie trzy podmioty (uczniowie, rodzice, na-
uczyciele). Nie bytoby wtedy potrzeby tworzenia oddzielnych programow
zajmujgcych sie zapobieganiem narkomanii, alkoholizmowi, wypadkom.
W tych obszarach potrzebne sg wychowankom peilne informacje; chodzi
o takie obszary, jak: krytyczne myslenie, podejmowanie decyzji, ocenia-
nie ryzyka, opieranie sie presji otoczenia, dawanie wsparcia i korzystanie
z niego. Wiekszos¢ zachowan ryzykownych powigzana jest ze sobg: jedne
zwiekszajg prawdopodobienstwo innych, np. palenie papierosow wspot-
istnieje z piciem alkoholu i uzywaniem narkotykow. To wtasnie uzasadnia
koniecznosc¢ tworzenia w szkole catosciowej oferty w zakresie programu
wychowawczego i profilaktycznego, ale przede wszystkim upowaznia do
korzystania z terminu ,umiejetnosci zyciowe".

Innym argumentem nakazujgcym postugiwanie sie w Polsce poje-
ciem ,umiejetnosci zyciowe" jest fakt, ze ksztattowanie tych umiejetno-
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Sci w praktyce szkolnej nie jest przelotng modg, ale wynika z Konwencji
o Prawach Dziecka. Zgodnie z artykutem 29 Konwencji ,nauka dziecka
bedzie ukierunkowana na: a) rozwijanie, w jak najpetniejszym zakresie
osobowosci, talentow oraz zdolnosci umystowych i fizycznych dziecka;
[...] d) przygotowanie dziecka do odpowiedzialnego zycia w wolnym spo-
teczenstwie [...]". Zapisy te jednoznacznie wskazuja, ze koncentrowanie sie
na przygotowaniu dziecka do nastepnego etapu edukacyjnego i organi-
zowanie catosci procesu edukacyjnego pod katem czekajgcego go egza-
minu nie wypetnia catosci zadan, jakie wynikajg dla szkoty z Konwencji
o Prawach Dziecka.

Konstatujagc dywagacje nad zasadnoscig upowszechniania w Polsce
terminu ,umiejetnosci zyciowe”, nalezy stwierdzi¢, ze pojecie to w polskiej
rzeczywistosci moze zostac zaakceptowane przez teoretykdéw i praktykow.
Nalezy jednak czesciej korzystac z doswiadczen innych krajow, ktore maja
juz bogatg tradycje w tym zakresie.

3. Edukacja inkluzyjna w walce
z marginalizacjg i wykluczeniem
spotecznym

Problem ekskluzji i inkluzji spotecznej podejmowany byt juz wielokrot-
nie w opracowaniach z zakresu pedagogiki, socjologii, psychologii. Autorzy
wskazywali na gwattowne spopularyzowanie pojec social exclusion i social
inclusion. Obecnie natezenie publikacji z tego obszaru zmniejszyto sie
izasadne jest wzbogacenie problematyki spotecznego wykluczenia i spo-
tecznego wtaczenia o aktualne refleksje. Ciggle aktualny jest raport Ko-
misji Europejskiej (Wspdlnotowy Program Dziatant na Rzecz Walki z Wy-
kluczeniem Spotecznym). Raport ten definiuje wykluczenie spoteczne
jako ,proces, w wyniku ktérego pewne osoby sg wypychane na peryfe-
rie spoteczenstwa. Utrudnia to im petne uczestnictwo w zyciu spotecz-
nym z powodu ubdstwa, braku podstawowych kompetencji i mozliwosci
zdobywania kwalifikacji [...]. Proces ten oddala ludzi od mozliwosci zna-
lezienia pracy, uzyskania dochodu i wyksztatcenia” W §lad za tym do-
kumentem w Polsce zostata opracowana Narodowa Strategia Integracji
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Spotecznej, w ktorej wskazano, kto i co moze wykluczy¢ cztowieka z moz-
liwosci spotecznego funkcjonowania, korzystania z zasobéw publicznych
gwarantujagcych godng egzystencje. Najczesciej w literaturze spotkac
mozna zgodnie powtarzang klasyfikacje wyrdzniajgcg kilka wspolnych
cech wykluczenia spotecznego:

e jest to zjawisko uniwersalne, ktore jest wbudowane we wszystkie

systemy spoteczne;

» jest zjawiskiem wielostronnie uwarunkowanym;

» jest to zjawisko wielowymiarowe;

e jest procesem dynamicznym.

Ekskluzjg najczesciej zagrozeni sa: ludzie starzy, ludzie ubodzy, bez-
robotni, bezdomni, emigranci i uchodzcy, dzieci i mtodziez. Zjawisko
wykluczenia spotecznego pojawia sie najczesciej w sferze: konsumpcji,
produkciji, spojnosci spotecznej. Przeciwnym pojeciem do ekskluzji spo-
tecznej jest inkluzja spoteczna — oznacza ona wtgczenie jednostek wy-
kluczonych do zycia spotecznego, jest procesem stwarzajgcym dla osdb
zagrozonych ubodstwem i1 wykluczeniem uzyskanie szans do petnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym, kulturalnym, ekonomicznym. Proces
ten ma pozwoli¢ uzyskac¢ poziom zycia i dobrostanu poréwnywalnego
z normg w danym spoteczenstwie. Inkluzja ma zapewnic lepszy udziat
w procesach podejmowania decyzji dotyczgcych ich zycia i lepszy do-
step do ich podstawowych praw”?. Jednym z dziatan zapobiegajacych zja-
wisku marginalizacji i wykluczenia spotecznego jest zintensyfikowanie
dziatan edukacyjnych wsréd grup zagrozonych — jest to obszar dla edu-
kacji inkluzyjnej, ktora jest czescig edukacji zdrowotnej. Edukacja inklu-
zyjna (wtgczajgca) powinna by¢ postrzegana jako pomoc w rozwoju kaz-
dego cztowieka, niezaleznie od jakichkolwiek przeszkdd somatycznych,
psychicznych, spotecznych. Dlatego tez inkluzja wymaga szerokiej wizji
edukaciji, ktora bedzie realizowana z troskg o wszystkie grupy zagrozone.
Edukacja inkluzyjna dotyczy nauczania skupionego na dziecku, bar-
dziej niz na programie. Podejscie to oparte jest na rozpoznaniu, ze kazde
dziecko uczy sie i rozwija indywidualnie w réznym tempie i nalezy mu
stworzy¢ takie warunki nauczania, ktére odpowiadatyby jego potrzebom,
z uwzglednieniem kazdej dysfunkcji. Edukacja wtaczajaca to proces pole-
gajacy na zwiekszaniu uczestnictwa wszystkich uczniow w zyciu szkoty,

79 M. Dudek, Integracja spoteczna oséb niepetnosprawnych, w: Leksykon pedagogiki
rodziny, J. Kutaczkowski (red.), Warszawa 2011, s. 73-76.
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tacznie z uczniami niepetnosprawnymi. Wsréd cech charakterystycznych
dla edukaciji wtgczajgcej wymienia sie nastepujgce:

¢ jest ona dynamicznym procesem, ktory ciggle sie rozwija; uznaje

ona, ze wszystkie dzieci mogg sie uczy¢;

* stanowi czes$¢ szerszej strategii promowania spoteczenstwa inklu-

Zyjnego.

Spotykamy sie ciggle z zamiennym stosowaniem okreslen ,eduka-
Cja integracyjna” i ,edukacja inkluzyjna" Edukacja integracyjna dotyczy
dzieci niepetnosprawnych uczeszczajagcych do szkét masowych®0. Nato-
miast edukacja wtaczajgca dotyczy dzieci niepetnosprawnych uczacych
sie efektywnie w szkotach masowych z naciskiem potozonym na jakosc¢
nauczania. W przypadku edukacji wtaczajacej nie dziecko, ale system
nalezy zmienia¢. Edukacja inkluzyjna wyrosta ze spotecznego modelu
niepetnosprawnosci. Inkluzja nie oznacza jednak asymilacji lub ujedno-
licenia wszystkich. Kluczowym czynnikiem jest elastycznos¢ — uznanie,
ze dzieci uczg sie w roéznym tempie oraz to, ze nauczyciele potrzebujg
specjalnych kompetencji, aby wesprze¢ w elastyczny sposdéb w procesie
uczenia sie. Edukacja inkluzyjna dgzy do wsparcia i budowania procesu
rozwoju kazdego dziecka. Nalezy brac¢ pod uwage wszystkie aspekty roz-
woju dziecka (emocjonalny, intelektualny, tworczy, spoteczny, fizyczny)
— jezeli dzieci majg osiggnac¢ petnie swoich mozliwosci. Inkluzja porusza
kwestie zwigzane z prawem dziecka do uczeszczania dziecka do szkoty
masowej, w ktorej powinno mu sie zapewnic¢ wsparcie niezbedne do pra-
widtowego rozwoju oraz gdzie powinno by¢ szanowane i cenione za to,
kim jest. Inkluzja nie jest stanem statym, tak jak integracja. Jest to ciggty
proces zmian szkolnego etosu: dotyczy budowania szkolnej spotecznosci,
ktora nie tylko akceptuje, ale i ceni odmiennosc¢. Szkoty, ktore cheg byc
okreslane jako inkluzyjne, muszg uznac, ze wiekszosc¢ ich dotychczaso-
wych praktyk i sposobow myslenia byta oparta na medycznym schema-
cie niepetnosprawnosci, czyli postrzeganiu uposledzenia jako ,problemu”,
a nie niepetnosprawnosci. Skupiano sie na tym, aby uczynic¢ dziecko jako
najbardziej normalnym. Szkoty, ktore chcg petnic¢ funkcje szkdt inkluzyj-
nych, musza przyjac¢ podejscie ,spotecznego schematu niepetnosprawno-

80 M. Dudek, Opinie nauczycieli o integracji spotecznej i edukacyjnej dzieci z niepetno-
sprawnosciami, w: Innowacyjnosc i trwanie w pedagogice specjalnej. W stulecie niepodlegto-
Sci Polski i 130. rocznice urodzin Marii Grzegorzewskiej, J. Kulbaka, M. Dudek (red.), Warszawa—
—Krasnystaw 2018, s. 180-203.
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$ci”. Edukacja inkluzyjna odnosi sie rowniez do nabywania swiadomosci
1 umiejetnosci potrzebnych do wziecia odpowiedzialnosci za swoje zy-
ciowe szanse. W modelu edukacji inkluzyjnej chodzi o to, aby witgczenie
dziecka z niepetnosprawnoscig do grupy rowiesnikow byto prawem, a nie
przywilejem. Istotg tej koncepcii jest zwrdcenie uwagi na prawo dziecka
z niepelnosprawnoscig do bycia z innymi. Jedng z istotnych korzysci wy-
nikajgcych z realizacji edukaciji inkluzyjnej jest mozliwos$¢ pozostawania
przez dziecko w okresie jego nauki w rodzinie. Dzieki edukacji inkluzyjnej
dziecko we wczesnym dziecinstwie nie musi opuszcza¢ domu rodzinnego
1 korzysta¢ z opieki instytucjonalnej, aby realizowac¢ obowigzek szkolny.
Jest to niezwykle wazne z punktu widzenia prawidtowego rozwoju dzie-
cka, dla ktérego najwazniejszym srodowiskiem jest dom rodzinny zapew-
niajacy najbardziej wszechstronny i optymalny rozwoj. Wazng korzyscig
wynikajacg z edukacji inkluzyjnej jest mozliwos¢ przebywania dziecka
w bliskim mu Srodowisku lokalnym. Dzieki temu dziecko moze uczesz-
czac do tej samej szkoty, do ktdrej chodzg dzieci z najblizszego sgsiedztwa,
1 w sposob naturalny staje sie cztonkiem spotecznosci rowiesniczej. Ma
wspolne problemy, tematy do rozmow, nie czuje sie wyobcowane. Wsrod
korzysci ptyngcych z edukacji wtgczajgcej wymienia sie najczesciej moz-
liwos¢ petniejszego rozwoju intelektualnego, osobowego, a zwtaszcza
spotecznego dzieci z niepetnosprawnoscig — dzieki temu, ze przebiega on
w naturalnym srodowisku, bez odrywania dziecka od rodziny i sgsiedz-
kich kregdw. Wspdlna nauka wszystkich dzieci z danego terenu stuzy
takze petnosprawnym réwiesnikom, oswajajac ich z odmiennoscia, uczac
akceptacji, tolerancji i solidarnosci.

Nauczyciele w edukaciji inkluzyjnej nie mogg dziata¢ w pojedynke -
niezbednym zapleczem muszg by¢ dla nich osrodki wspierajgce. Takie
osrodki powstajg w wielu krajach dzieki przeksztatcaniu szkdt specjal-
nych. Dzieki takim przeksztatceniom wykorzystuje sie w pelni bezcenne
doswiadczenie pedagogdw specjalnych, bez ktdrych wsparcia zwykty na-
uczyciel czuje sie czesto zagubiony i bezradny.

Korzysci wynikajgce z wykorzystania koncepcji edukacji inkluzyjnej
mozna podzieli¢ na trzy grupy:

» edukacja inkluzyjna moze pomoc przezwyciezy¢ biede i wyklucze-

nie ze spoteczenstwa,;

e edukacja inkluzyjna moze poprawic jakos¢ edukacji dla wszystkich;

o edukacja inkluzyjna moze pomoc w zwalczaniu dyskryminacji.
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Edukacja wtaczajgca pomaga przezwyciezac biede i wykluczenie ze
spoteczenstwa. Niepetnosprawnosc i bieda sg $cisle ze sobg powigzane.
Dzieci z ubogich domow majg mniejsze szanse na wczesng interwencje
1 pomoc oraz sg bardziej narazone na cierpienie z powodu przewlektego
uposledzenia. Bywa tez odwrotnie: rodziny borykajgce sie z niepetno-
sprawnoscig dziecka o wiele czesciej popadajg w biede w zwigzku z ne-
gatywnym stosunkiem spoteczenstwa, problemami z transportem, zdol-
noscia zarobkowa. Dzieci z ich rodzin (walczace z niepetnosprawnoscia)
sg systematycznie wykluczane ze spoteczenistwa, a im biedniejsi sie staja,
tym wieksze prawdopodobienstwo wykluczenia. ,Zwykita” edukacja za-
pewnia wyksztatcenie, ktore daje mozliwos¢ wyrwania sie z biedy. Edu-
kacja wtgczajaca stwarza wieksze mozliwosci, zacheca niepetnosprawne
dzieciidorostych, aby stawili czota uprzedzeniom, wyszli z cienia i zyskali
pewnosc¢ siebie w kazdej sytuaciji.

Edukacja wtgczajagca moze poprawic jakos¢ edukaciji dla wszystkich.
Edukacja inkluzyjna moze dziata¢ jako katalizator zmian w edukacji, pro-
wadzac do polepszenia jakosci edukacji. Umieszczenie dzieci z niepetno-
sprawnosciag w szkotach masowych stanowi wyzwanie dla nauczycieli.
Mobilizuje do stosowania i udoskonalania aktywnych metod nauczania,
bardziej skupionych na dziecku i jego uczestnictwie w lekcji, co wptywa
korzystnie na wszystkie dzieci. Nauczyciele czesto uwazaja, ze potrzebujg
.Specjalnych umiejetnosci’, aby uczy¢ dzieci z niepetnosprawnoscia, ale
doswiadczenie wielu krajow pokazuje, ze w wiekszosci przypadkow dzieci
niepetnosprawne moga by¢ nauczane dobrymi, jasnymi i obecnie do-
stepnymi metodami nauczania, ktore zachecajg je do aktywnego uczest-
nictwa w lekcji. Edukacja wtgczajgca zostata wprowadzona w wielu kra-
jach o skromnym budzecie przeznaczonym na edukacje oraz z niewielka
pomocg techniczng.

Edukacja wtgczajgca moze pomdc w zwalczaniu dyskryminacji. Dys-
kryminacja w stosunku do niepetnosprawnych utrzymuje sie w spo-
teczenstwie w zwigzku z brakiem swiadomosci oraz informacji, a takze
niewielkim doswiadczeniem przebywania z niepetnosprawnymi lub jego
catkowitym brakiem. Trudno jest przetamac bariery zwigzane z dyskry-
minacjg, ale doswiadczenie pokazuje, ze w pewnych sytuacjach dzieci sg
bardziej tolerancyjne niz dorosli. Dzieci sg przysztymi rodzicami, nauczy-
cielami, prawnikami, politykami. Jesli bedg uczeszczac¢ do szkoty z niepet-
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nosprawnymi, nauczg sie, ze nie wolno dyskryminowa¢, i bedzie to ich
zyciowa lekcja®.

Obok korzysci wystepuja zawsze pewne zagrozenia. Niewgtpliwie
w realizacji idei edukacji inkluzyjnej do zagrozen nalezy wprowadzenie jej
w zycie bez nalezytego przygotowania nauczycieli i rodzicow. Istotng role
moze odegrac proces ksztatcenia i doskonalenia nauczycieli. Sg uczelnie,
ktore podejmuja proby ksztatcenia na studiach podyplomowych (np. Akade-
mia Pedagogiki Specjalnej w Warszawie). Inicjatywy te sg bardzo wazne,
zwiekszajg bowiem szanse na profesjonalne tworzenie warunkow w szko-
tach dla wszystkich uczniow.

Istnieje zatem potrzeba prowadzenia szeroko zakrojonych badan nad
edukacja inkluzyjng szczegdlnie w obszarach dotyczacych:

» efektywnego wsparcia wewngtrzklasowego;

» ksztatcenia, doksztatcania i doskonalenia nauczycieli wspierajgcych;

» przygotowania nauczycieli edukacji przedszkolnej i wczesnoszkol-

nej, nauczycieli poszczegdlnych przedmiotéw oraz wyktadowcodw
w uczelniach wyzszych do edukacji inkluzyjnej;

o przysztosci szkot specjalnych;

e wspotpracy z rodzicami dzieci niepetnosprawnych w warunkach

edukacji inkluzyjnej;

e pogladow uczniow na idee inkluzji w edukaciji.

Edukacja inkluzyjna jest wielkg szansg dla dzieci i mtodziezy z nie-
petnosprawnosciami. Nalezy jednak pamietac, ze prawo wyboru formy
ksztatcenia nalezy do rodzicow i dzieci. Dlatego zawsze bedzie istniata
potrzeba alternatywnych rozwigzan w ksztatceniu niepetnosprawnych.
W zmianie paradygmatu w mysleniu o edukacji niepetnosprawnych rzecz
idzie o to, aby w kazdej sytuacji, w stosunku do kazdego dziecka myslenie
o jego edukacji byto mysleniem wtgczajgcym, inkluzyjnym, nigdy segre-
gacyjnym, marginalizujgcym.

81 T. Zacharek, Edukacja inkluzyjna jako szansa na przeciwdziatanie ekskluzji spotecznej,
w: Myslenie i dziatanie pedagoga, M. Konopczynski, J. Kunikowski, S. Tomiuk (red.), Warszawa
20009.
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4. Edukacja zdalna w erze cyfryzacji

W marcu 2020 roku, niemal z dnia na dzien, zmienito sie nasze co-
dzienne zycie, styl pracy zawodowej, wykonywanie najprostszych czyn-
nosci. Wiele dotychczasowych schematéw i procedur przestato obo-
wigzywac. Dotyczyto to rowniez nauki dzieci w szkole podstawowej,
ponadpodstawowej i studentow. U wielu z nas pojawita sie niepewnosc¢
co do przysztosci i tego, jak bedziemy zy¢, pracowac i uczy¢ sie. Pewne
byto jedynie to, ze swiat zaczat by¢ inny, ze odeszta rowniez tradycyjnie
rozumiana edukacji. Zaistniata koniecznos¢ intensywnego korzystania
z mediow cyfrowych w pracy dydaktycznej — zmuszeni zostaliSmy do
poruszania sie w nowej rzeczywistosci ksztatcenia zdalnego jako domi-
nujacej formy edukacji. UswiadomiliSmy sobie, ze jestesSmy swiadkami
1 uczestnikami ,przeniesienia” dziatan edukacyjnych ze swiata realnego
do sSwiata on-line. Nowoczesne technologie zaczety kreowac¢ nowe $ro-
dowisko nauczania: wirtualng klase, szkote, uczelnie. Pojawity sie nowe
kwestie, ktore zmienity zakres i sposob komunikacji, a mianowicie dystans,
do ktérego zostaliSmy przez nowg sytuacje zmuszeni. Podstawg eduka-
cji jest przeciez interakcja i nawigzanie kontaktu bezposredniego. Z tego
wtasnie powodu przemianie ulegto rowniez samo pojecie i formy insty-
tucji edukacyjnej. To, co do tej pory byto rozwazane jedynie jako poten-
cjalna mozliwos¢, innowacyjne podejscie, eksperyment w nieokreslonej
blizej przysztosci, nagle stato sie faktem i koniecznoscia. Nie zadaje sie
juz pytan, czy korzysta¢ z nowych technologii, ale jak to robi¢ w zdal-
nym ksztatceniu. Praca w szkotach i uczelniach zostata przeniesiona do
Swiata cyberprzestrzeni. Pojawily sie nowe wyzwania: jak zorganizowac
na nowo proces wychowania i nauczania w szkole i proces ksztatcenia
akademickiego, jak zaprojektowac zajecia ,w sieci”. Ciggle trwa dyskusja
o tym, jak daleko moze zmienic sie zycie uczniowskie i zycie studenckie.
Warto zatem opisa¢ uwarunkowania ksztatcenia zdalnego: istote ksztat-
cenia zdalnego, jego rys historyczny, niektére prawne uwarunkowania
organizacji i prowadzenia zaje¢ zdalnych, nauczanie zdalne jako forme
1 sposdb ksztatcenia, sposoby przygotowywania sie nauczycieli do takiego
nauczania, sposoby nadzoru oraz hospitacji zdalnej, samoksztatcenie na-
uczycieli w zakresie przygotowania i realizacji zaje¢ zdalnych, zachowa-
nie przed kamerg, elementy metodyki. Refleksja ta obarczona jest wieloma
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wadami wynikajgcymi ze skromnej literatury z tego obszaru, nieuchron-
nym subiektywizmem doboru tresci i struktury tej czesci monografii. Dla-
tego nalezy ostroznie podchodzi¢ do zawartych propozycji i ocen. Walo-
rem natomiast moze by¢ sama proba sprowokowania do dyskusji na temat
zagadnien zakotwiczonych w biezacej rzeczywistosci dydaktyki szkoty.
W literaturze przedmiotu zagadnienie ksztatcenia na odlegtos¢ najczes-
ciej definiowane jest jako metoda nauczania, ktéra zamiast bezposred-
niego kontaktu ucznia czy studenta z nauczycielem wykorzystuje kontakt
posredni. Jest to metoda, w ktdrej nauczajagcy znajduje sie w dystansie
przestrzennym, a czesto tez czasowym, od ksztatcgcego sie. Jest ono na-
zywane takze: e-learningiem, nauczaniem zdalnym, edukacjg zdalna,
wirtualng edukacjg, edukacjg telematyczng. Uczy¢ sie zdalnie oznacza
opanowa¢ wiedze bez udziatu tradycyjnej formy dydaktycznej®2. Proces
nauczania z wykorzystaniem tej metody jest pobudzany i kierowany przez
nauczyciela w sposob posredni i ciggty za pomocg roznych medidw po-
zwalajgcych pokonac dystans. Ksztatcenie na odlegtos¢ miato dotychczas
na celu przede wszystkim przetamanie barier edukacyjnych, takich jak:
miejsce zamieszkania, sztywne pory zajec, jakie sg wyznaczane przez
uczelnie. Dotyczyt on réwniez samoksztatcenia stuchaczy migrujgcych
i 0 zmiennym rytmie pracy. Prekursorami ksztatcenia na odlegtos¢ (ang.
distance learning) byli Amerykanie (dotychczas liderzy tego typu eduka-
cji) — w roku 1700 pojawito sie pierwsze ogtoszenie prasowe z ofertg kursu
korespondencyjnego, ktéry polegat na przesytaniu pocztg miedzy studen-
tami a wyktadowcami materiatow szkoleniowych, ¢wiczen i zadan. W Pol-
sce nauczanie na odlegtos¢ zainicjowat ponad 200 lat temu Uniwersytet
Jagiellonski — w 1776 roku podjeto tam proby prowadzenia wyktadow dla
0sOb spoza uczelni, stosujagc metody nauczania korespondencyjnego dla
rzemieslnikow. Waznym przetomem byto wprowadzenie radia edukacyj-
nego, ktoére byto oparte na nowej formie przekazu medialnego, w ktorym
kanatem percepciji byt stuch. Poczatki radia w edukacji siegajg lat dwu-
dziestych XX wieku. Od lat trzydziestych powszechnie wykorzystywano
tg metode na stabo zaludnionych obszarach Australii. Kolejnym etapem
rozwoju ksztatcenia na odlegtosc jest powstanie telewizji. Umasowienie
telewizji przypada na lata piec¢dziesigte XX wieku. Pozwolito to na odbie-
ranie tego samego przekazu ogromnej rzeszy odbiorcow. Jednak proces
komunikacji zwrotnej byt nadal znikomy. Obecnie trwa cyfryzacja telewi-

82 T. Aleksander, Andragogika. Podrecznik akademicki, Radom 2009.
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zji, ktora stwarza mozliwo$c¢ realizacji nowych ustug telemedialnych, np.
telewizja interaktywna®3. Po raz pierwszy wykorzystano telewizje w edu-
kacji w 1945 roku z inicjatywy Uniwersytetu Stanu lowa — popularnosc tej
inicjatywy w USA ciagle rosta. Powstata nawet Rada Telewizji Edukacyj-
nej, ktora wptyneta na Rzgdowg Komisje ds. Komunikacji, aby wydzielita
jedno pasmo telewizyjne do celow edukacyjnych. W Polsce od roku 1965
dziatato Telewizyjne Technikum Rolnicze, a od roku 1966 funkcjonowata
Politechnika Telewizyjna, oferujagca program przygotowawczy dla kan-
dydatow na wyzsze uczelnie. W latach siedemdziesigtych uruchomiono
Nauczycielski Uniwersytet Radiowo-Telewizyjny, ktéry ukonczyto ponad
600 tysiecy nauczycieli. Pod koniec lat dziewie¢dziesigtych na rynku edu-
kacyjnym pojawita sie telewizja EDUSAT, ktora nie miata jednak charak-
teru interaktywnego. Przetom w ksztatceniu na odlegto$¢ nastgpit wraz
znadejsciem ery internetu — internet jako nowe medium przyczynit sie do
olbrzymiego postepu w komunikacji na odlegtos¢. Podstawowa innoscia
jest ogromny wzrost mozliwosci w komunikacji zwrotnej oraz komuni-
kacji miedzy odbiorcami. Internet i media cyfrowe umozliwiajg rowniez
tagczenie form przekazu charakterystycznych dla wszystkich wczesdniej-
szych mediow. Tworzy sie rowniez tzw. telewizja interaktywna. Internet
jest medium rozwijajagcym sie najszybciej, przejmuje inne media, zmie-
nia ich dotychczasowe funkcjonowanie i Srodki wyrazu. Alternatywna
dla tradycyjnych synchronicznych form edukacji stacjonarnej i posiada-
jaca liczne utrudnienia w komunikacji edukacji niestacjonarnej staje sie
edukacja synchroniczna i asynchroniczna, zwigzana z ksztatceniem na
odlegtosc¢ z wykorzystaniem sieci internetowej oraz metod interaktyw-
nych (np. wideokonferencji, forum dyskusyjnego) i nieinteraktywnych
(np. platformy internetowe)®. Edukacja przez internet ma przewage nad
innymi metodami przekazu, wykorzystuje bowiem zaawansowane tech-
nologie pozwalajgce na powszechny i tani dostep do materiatéw multi-
medialnych oraz daje mozliwosc¢ statej kontroli procesu ksztatcenia i wy-
korzystywania walorow informacji zwrotnej dzieki interakciji.

Regulacje prawne dotyczace ksztatcenia na odlegtos¢ w szkotach za-
pisane sg w Ustawie o systemie oswiaty — artykut 68a oraz nowe prze-
pisy prawa zwigzane z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalcza-
niem COVID-19. Natomiast prawng podstawe do prowadzenia ksztatcenia

83 J. Bednarek, Media w nauczaniu, Warszawa 2002, s. 273.

84 S, Juszczyk, Edukacja na odlegtosc. Kodyfikacja pojec, regut i proceséw, Torun 2003.
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w formie e-learningu, w ramach Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku — Prawo
o szkolnictwie wyzszym, daje artykut 67 ust. 4. Wedtug tego przepisu mozna
organizowac ksztatcenie w formie zdalnej, jezeli pozwala na to specyfika
ksztatcenia na studiach, na okreslonym kierunku. Jest to jedynie ogdlne
stwierdzenie, ktore pozwala na taka forme ksztatcenia. Bardziej szczego-
towo jest to uregulowane w Rozporzgdzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 roku w sprawie studiow, w ktérym roz-
dziat pigty Ksztatcenie na odlegtosc¢ okresla niektére uwarunkowania pro-
wadzenia zajec z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.
Realizacja przez uczelnie zaje¢ w tej formie jest mozliwa, jezeli w mys$l para-
grafu 12 przywotanego rozporzadzenia spetniono nastepujagce wymagania:

» nauczyciele akademiccy oraz inne osoby, ktdre prowadzg zajecia,
sg przygotowani do ich realizacji z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtosc;

» uczelnia na biezgco kontroluje realizacje zaje¢ zdalnych;

» dostep do infrastruktury informatycznej i oprogramowania umozliwia
synchroniczng i asynchroniczng interakcje miedzy studentami a na-
uczycielami akademickimi i innymi osobami prowadzacymi zajecia;

e zapewnione sg odpowiednie materiaty dydaktyczne opracowane
w formie elektronicznej;

o studenci majg mozliwos¢ osobistych konsultacji z nauczycielami
akademickimi i innymi osobami prowadzgcymi zajecia w siedzibie
uczelni;

» weryfikacja osiagnietych przez studenta efektéw ksztatcenia od-
bywa sie przez biezgca kontrole postepdw, a samo przeprowadze-
nie zaliczen i egzaminow koriczacych okreslone zajecia odbywa sie
w siedzibie uczelni;

e studenci ukonczyli szkolenia przygotowujgce do udziatu w takich
zajeciach.

Rozporzadzenie zezwala jednak, by w uzasadnionych przypadkach
rektor zezwolit, aby egzaminy konczace okreslone zajecia odbyty sie poza
siedzibg uczelni, z zastosowaniem technologii informatycznych, przy czym
powinna by¢ zapewniona kontrola przebiegu egzaminu i jego rejestracja.

Zgodnie z tg regulacjg ograniczona jest liczba punktéw ECTS, jaka
moze uzyskac student za realizacje zajec z wykorzystaniem metod i tech-
nik ksztatcenia na odlegtosé, i jest to nie wiecej niz 50% ich liczby.
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Powstaty jednak nowe przepisy prawa zwigzane z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19: 11 marca 2020 roku wydane
zostato rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, w ktérym
zdecydowat o zawieszeniu na obszarze catego kraju dziatalnosci dydak-
tycznej przez uczelnie. Rozporzgdzenie pozwala zastgpic¢ tradycyjne na-
uczanie zajeciami prowadzonymi zdalnie, nawet jezeli ten sposob pro-
wadzenia zajec nie zostat przewidziany w programie danego ksztatcenia.
Ta wydana ze wzgledu na epidemie regulacja wprowadza rowniez znie-
sienie ograniczen w zakresie liczby punktéw ECTS, jaka moze byc¢ uzy-
skana w ramach ksztatcenia z wykorzystaniem metod i technik ksztatce-
nia na odlegtos¢, okreslonych w programie studiow.

Wiodacym celem systemu kontroli procesu dydaktycznego w szkole
powinno by¢ ulepszanie tego procesu. Dlatego tez kazda szkota dysponuje
systemem kontroli i ewaluacji jakosci ksztatcenia. System ten przewiduje
m.in. systematyczng hospitacje zaje¢ przez nauczycieli petnigcych funk-
cje kierownicze. Hospitacje pozwalajg unikng¢ gromadzenia sie usterek
ksztatcenia, ktdre w przeciwnym razie mogtyby ujawnic¢ sie dopiero na
etapie badan ewaluacyjnych. Ponadto tradycyjna hospitacja powinna
stanowic istotne wsparcie dla wyktadowcy (ma petni¢ nie tylko role kon-
trolng, ale raczej wspierajgca). W konwencji ksztatcenia zdalnego wiele
uczelni stosuje prace zdalng typu on-line — model synchroniczny (gdy za-
jecia odbywajg sie zdalnie, ale w czasie rzeczywistym). Taka sytuacja mo-
gtaby pozwoli¢ na tradycyjng hospitacje jako obserwacje zaje¢. Po prostu
hospitujgcy bytby jeszcze jednym uczestnikiem zajec i dzielit sie swoimi
obserwacjami z prowadzacym, zaznaczajagc uwagi w arkuszu hospitacji.
Jednak uczelnie realizujg zajecia zdalne w formie pracy asynchronicz-
nej (wyktadowca i student pracujg w réznym czasie — praca w znacznym
stopniu jest elastyczna i zautomatyzowana). Oznacza to staty dostep do
wyktadu i materiatow, ale jednoczesnie wprowadza koniecznos¢ zmiany
formuty hospitacji. Nowoczesna hospitacja w szkole wyzszej opiera sie na
obserwacji uczestniczacej i odnosi sie do wielu elementow zajec, ktore
hospitujagcy moze obserwowac, a nastepnie oceni¢, sporzadzajac protokot
lub notatke (pdzniej udostepnic to hospitowanemu i uzyskac jego opinie).
Dzieki temu mozna potraktowac hospitacje jako element procesu dosko-
nalenia sprawnosci wyktadowcy, bo cenne informacje zwrotne sg dosko-
natym wsparciem. W przypadku hospitacji zdalnej pewne aspekty oceny
sg niemozliwe lub bardzo utrudnione. W to miejsce pojawiajg sie inne,
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ktoérych w tradycyjnej procedurze nie ma, np.: hospitujacy nie musi uma-
wiac sie na prowadzenie hospitacji; oceniany sposob realizacji zajec jest
w kazdej chwili dostepny; nie wystepuje zjawisko stresu wyktadowcy; nie
pojawia sie swoiste ,wspomaganie” wyktadowcy przez studentéw (widacé
taki efekt, gdy grupa jest w dobrych relacjach z wyktadowcg i ,stara sie”).
Zatem zdalna hospitacja jest czyms réznym od tradycyjnej, mimo ze celem
obu form jest doskonalenie procesu ksztatcenia. Najczesciej w zdalnej ho-
spitacji na ,materiat hospitacyjny” sktada sie zarejestrowany wyktad oraz
dodatkowe materiaty (prezentacja, linki itp.) — brak jednak efektu inter-
akcji ze studentami i nie mozna stwierdzi¢, czy zastosowane sposoby pro-
wadzenia zaje¢ im odpowiadajg. Jezeli ,materiat hospitacyjny” znajdzie
sie juz na ,platformie’, to mozna przystapic¢ do hospitacji zdalnej. Przeglad
zamieszczonego materiatu nalezy przeprowadzi¢ w sposob usystematy-
zowany — trzeba zwrdci¢ uwage na wszystkie elementy, ktore mogty miec
znaczenie dydaktyczne. Nalezy oceni¢ strukture i kompletnos¢ materiatu,
biorgc pod uwage sylabus — hospitujagcy musi zadawac sobie pytania
0 sprawnosc¢ dydaktyczng zamieszczonego materiatu. Wazng zaletg takiej
hospitaciji jest to, ze nie dokonuje sie ona w czasie rzeczywistym, wiec
istnieje mozliwosc¢ spokojnej, wnikliwej analizy materiatu. Taka procedura
moze byc¢ dosc¢ dtuga, jako ze warto bytoby postawic¢ sie w roli studenta
uczestniczacego w tym zajeciu. Rezultatem zdalnej hospitacji powinien
by¢ pisemny protokoét z wyszezegdlnieniem zalet i wad ,materiatu hospi-
tacyjnego” (oczywiscie z punktu widzenia dydaktycznego). W odréznie-
niu od procedury przeprowadzanej w czasie rzeczywistym taki protokot
moze by¢ mniej ustrukturowany, bardziej subiektywny, przybrac¢ ksztatt
opisowy (bez zadnych szablonowych punktéw). Zdalna hospitacja moze
dawac dobre rezultaty, aczkolwiek moze tez rodzi¢ poczucie (wsrdéd wy-
ktadowcow) bycia nadmiernie kontrolowanym. Mimo takich obaw nie
mozna zrezygnowac z tej formy podnoszenia jakosci ksztatcenia.
Wzmocnienie powyzszych refleksji stanowito przeprowadzenie badan,
ktore nie byty w pelni zgodne z metodologig obowigzujgcg w naukach
spotecznych - nie przeprowadzono ich z wykorzystaniem klasycznej
metody sondazu diagnostycznego. Byto to zebranie opinii studentow
Kolegium Jagiellonskiego celem rozpoznania oczekiwan studentéw (oraz
wystuchania wstepnej oceny zrealizowanych juz zajec¢) wzgledem zajec
prowadzonych w systemie zdalnym. Cel drugorzedny stanowito wypra-
cowanie wstepnych wskazan dla nauczycieli akademickich realizujgcych
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zajecia w tym systemie. By¢ moze zaprezentowane refleksje bedg inspi-
racjg dla zainteresowanych do opracowania narzedzi badawczych, ktore
pozwolg na diagnoze stanu dydaktyki zdalnej w szkotach wyzszych. Bada-
niem - rozmowg — objeto trzy grupy studentéw: 12 studentow trzeciego
roku studiow pierwszego stopnia, 14 studentdéw drugiego roku studiow
drugiego stopnia - specjalnosc¢: psychopedagogika — oraz 18 studen-
tow pierwszego roku studidéw drugiego stopnia. Zakres badania dotyczyt
trzech zdalnych form: wyktadow synchronicznych i asynchronicznych,
egzaminow konczacych przedmiot oraz egzaminu dyplomowego. Repre-
zentatywnosc¢ badanych studentéw moze oczywiscie budzic zastrzezenia
- byt to jednak czas nadal obowigzujgcych obostrzen sanitarnych i trudno
byto zgromadzi¢ bardziej reprezentatywng grupe. Dlatego tez mozna
nazwac takg forme potocznym okresleniem ,sondaz pilotazowy”. Pro-
wadzacy sporzadzat z kazdej rozmowy notatke. Zgromadzony ,materiat
badawczy” nie zostat poddany analizie statystycznej. Analiza przebiegu
rozmow ze studentami i zapisow w notatkach upowaznia do podziele-
nia wnioskoéw na trzy problemy: rozszerzenie form kontaktow zdalnych
0 nagrania audio; utrudnienia sprzetowe; sugestie metodyczne oraz poszu-
kiwanie narzedzi, ktére moga zaktywizowac studentow (powigzane ze
sposobem zachowania sie wyktadowcdw przed kamerg). W duzym skré-
cie warto zasygnalizowac najistotniejsze wnioski wyptywajace z rozmow
(wraz z poszerzonym komentarzem wtasnym autora tego opracowania),
ktdére mozna potraktowac jako wnioski do wykorzystania w doskonaleniu
warsztatu pracy zdalnej ze studentami.

1. Rozszerzenie zdalnych zaje¢ o formy audio: studenci zdecydowa-
nie preferujg zajecia bezposrednie — podkreslajg walory kontaktow z wy-
ktadowcg ,na zywo". Jednak w sytuacji niemoznosci organizacji zajec
w uczelni przyjeli z umiarkowang akceptacjg oferte zaje¢ zdalnych. Brak
entuzjastycznego podejscia do ksztatcenia na odlegtos¢ wynikat z dwoch
powodow: nagtego pojawienia sie tej formy komunikacji z nauczycielami
akademickimi oraz tego, ze uczelnia zaproponowata tylko forme wideo
takich spotkan. W wielu wypowiedziach powtarzata sie sugestia przygo-
towania nagran wyktadoéw w wersji audio. Daje to mozliwos¢ wystucha-
nia wyktadu w innych okolicznosciach niz zasiadanie przed komputerem,
laptopem, tabletem, wpatrywanie sie w smartfon. Stuchanie wyktadu za-
pisanego na jakims$ nosniku elektronicznym moze odbywac sie w po-
drézy samochodem, w kuchni przy przygotowywaniu positku, w wolnej
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chwili w pracy itp. Studenci wskazywali na istotng rdznice w nagraniu
wyktadu w wersji wideo i w wersji audio — zdajg sobie sprawe, ze nie moze
to by¢ ten sam wyktad nagrany przed kamera, a powtdérzony w wersji
audio. Padto wiele sugestii zwigzanych z prowadzeniem audiowyktadoéw,
studenci wskazywali na zasadnosc¢ czerpania wzorcow z audiobookow,
a takze z opowiadanych bajek dla dzieci.

2. Utrudnienia sprzetowe: w kwestii technicznej najwazniejsze jest
potaczenie internetowe. Studenci podkreslali, ze do odbioru kontaktu on-
-line potrzebne jest relatywnie bezpieczne, szybkie i majgce odpowiednig
przepustowos¢ potgczenie z internetem. Szczegdlne znaczenie kwestii
technicznych byto widoczne w czasie egzamindw konczacych przedmiot
oraz w trakcie egzaminu dyplomowego. W przypadku uzywania kamery
efektywne tgcze cyfrowe jest jeszcze bardziej istotne, poniewaz wysokiej
jakosci wideo zajmuje duzo przepustowosci. Dlatego wazne jest, aby przed
rozpoczeciem egzaminu sprawdzi¢ tgcze, przeprowadzic¢ test predkosci
(w razie problemdw mozna np. umowic sie na potgczenie przewodowe,
a nie potgczenie bezprzewodowe). Podobne sugestie sprzetowe dotycza
transmisji (oraz nagran) realizowanych z domu wyktadowcy. Z wypowie-
dzi studentéw wynikato, ze uczelnia nieco ,zaniedbata” przypomnienie
o koniecznosci zwrocenia uwagi na jakosc internetu. Istotnym wnioskiem
pltynacym z tego powierzchownego badania jest to, ze uczelnia powinna
z wiekszym wyprzedzeniem informowac studentéw o koncepcji ksztatce-
nia zdalnego w nowym roku akademickim - studenci chcg wiedzie¢, czy
nalezy ,zainwestowac” w sprzet oraz szukac lepszych rozwigzan zwigza-
nych z jakoscig Internetu.

3. Sugestie metodyczne: z wypowiedzi wielu studentdw mozna wypro-
wadzi¢ ciekawa refleksje, ktdérg mozna zredagowac w duzym stopniu ogol-
nosci nastepujgco — stowa nauczyciela akademickiego jako wirtualnego
wyktadowcy (jednoczes$nie przedstawiciela nauki) powinny mie¢ odpo-
wiednig site oraz odzwierciedla¢ jego emocje zwigzane z realizowanym
materiatem. Ciekawa, a jednoczesnie sugestywng uwaga kilkuosobowej
grupy naszych studentéw byto spostrzezenie, ze niektorzy wyktadowcy
prowadzg monolog przez okoto 40 minut, a nastepnie stwierdzaja, ze
mamy troche czasu na pytania. Mozna tez wyprowadzi¢ taki oto wniosek:
narzedziami, ktoére mogg zaktywizowac studentow, jest wkomponowanie
w trakcie wyktadu informacji zwigzanej np. z nastepnymi zajeciami kon-
wersatoryjnymi lub informacji o konwencji egzaminu z tego przedmiotu
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(wystarczy, ze jeden student wystucha catego wyktadu i dostrzeze ten
fragment, a natychmiast wiekszos$¢ grupy odtworzy caty wyktad). W jed-
nej z badanych grup rozmowa dotyczyta szukania podobienstw zdalnego
ksztatcenia z wyktadem w sali wyktadowej. Studenci stwierdzali, ze nie-
stychanie wazne jest to, jak wyktadowca postuguje sie gtosem — okazuje
sie to o wiele wazniejsze niz w realiach sali wyktadowej. Podobnie jak
w sali wyktadowej, nalezy dostosowac¢ zardwno sposob, jak i ton wypo-
wiedzi oraz jej nastrdj do prowadzonych zajec i znaczenia stow. W zalez-
nosci od sytuacji gtos powinien byc¢ cichy, gtosny, wysoki, niski, sposob
moéwienia wolny lub szybki. Warto zmienia¢ intensywnos¢, modulowac
wysokosc¢ dzwieku i zmienia¢ tempo, aby stowa byty bardziej wyraziste.
Studenci dostrzegli réznice miedzy wyktadami zdalnymi realizowanymi
z domu wyktadowcy a wyktadami realizowanymi (nagrywanymi) z sali
w uczelni — wskazujac na wyzszosc¢ tych drugich. Istotnym elementem
zZwigzanym z realizacjg wideo wyktadow jest mowa ciata. Nalezy przy tym
pamieta¢ o odpowiedniej odlegtosci od kamery. Nie powinno ukazywac
sie jedynie twarzy, odlegtos¢ powinna by¢ dopasowana do stosownej ge-
stykulacji, tak by gest nie przestaniat catego obrazu. Warto zatem rozwazyc¢
kilka wskazowek, ktore jednoznacznie wynikajg z wypowiedzi studentow:
postarajmy sie unika¢ ,bohateréw drugiego planu” (wbiegajgce dzieci, od-
gtosy dochodzace z kuchni lub innego pomieszczenia, jezeli nagranie lub
transmisja jest z wtasnego domu), ,zaglagdania” pracownikow uczelni do
pomieszczenia, gdzie odbywa sie nagranie lub transmisja, a wiec znajdz
pokoj lub obszar, w ktérym nic nie bedzie przeszkadza¢. Warto jeszcze
sformutowac istotny wniosek wyptywajacy z debat ze studentami: uczel-
nia powinna zorganizowac¢ dyzury nauczycieli akademickich realizuja-
cych w formie zdalnej zajecia (dyzur telefoniczny, np. raz w tygodniu dwie
godziny), w czasie ktérych studenci mogliby odby¢ konsultacje na temat
zwigzany z problematyka zrealizowanych wyktadow.

Autor opracowania pozwolit sobie na przekazanie jednej sugestii: naj-
lepszg formg doskonalenia warsztatu pracy nauczyciel realizujgcego zaje-
cia w formie zdalnej jest SAMOKONTROLA - SAMOOCENA - SAMODO-
SKONALENIE.
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1. Wspétczesny wymiar starzenia sie
1 starosci

Rezultatem ksztatcenia pedagogicznego powinno by¢ przygotowanie
absolwentéw do pracy z cztowiekiem w kazdym wieku oraz wyposaze-
nie tych absolwentow w umiejetnosci wychowawczego oddziatywania na
reprezentantow wszystkich pokolen. A zatem rozwazania pedagogiczne
nalezy rozpig¢ na osi wyznaczonej problemami towarzyszgcymi cztowie-
kowi na wszystkich etapach zycia.

We wspdtczesnym swiecie istnieje wiele spraw wymagajacych doradza-
nia i szeroko rozumianego poradnictwa. Jedng z takich kwestii jest ostatni
etap ludzkiego istnienia — staros¢. Zainteresowanie specyfika starosci miato
miejscejuz naprzetomie XIXiXX wieku. ,Niedtugijest czas, gdy wstyd bedzie
zy¢ krocej niz 100 lat” — pisat entuzjastycznie rosyjski lekarz. Ten optymizm
nie znalazt jednak potwierdzenia, natomiast uswiadomit fakt ewidentny -
wazniejsze od wydtuzenia zycia jest zapewnienie zdrowej starosci. Szalenie
modne stato sie hasto ,dodac zycia do lat, a nie lat do zycia“ W zasadzie nie
ma powodow, by podwazac stusznosc tego hasta — natura bowiem sama,
w swoisty dla siebie sposob, realizuje swoje prawa — zwieksza sie przecietna
dtugos¢ zycia, we wszystkich spoteczenstwach $wiata wzrasta odsetek
ludzi starych, przy czym tendencja wzrostowa odnosi sie w szczegolnosci
do osdb w zaawansowanej starosci, nierzadko z ograniczong zdolnoscig do
samodzielnego zycia. Taka sytuacja stanowi prawdziwe wyzwanie nie tylko
dla medycyny, polityki spotecznej czy ekonomii. Problemy ludzi starych,
zarowno w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym, stajg sie jednym
z kKluczowych zadan stojacych przed ludzkosciag®s.

O ile w ogdle mozna wybiegac¢ w przysztosc, nalezy przewidywac, ze
ludzi w wieku poprodukcyjnym bedzie nadal przybywac?é. Naukowe spoj-

85 W. Pedlich, Ludzie starzy z perspektywy XXI wieku, Lublin 2007, s. 2.

86 M. Dudek, Sytuacja ludzi starych we wspdtczesnym spoteczeristwie, ,Zeszyty Naukowe
Wyzszej Szkoty Zarzadzania w Czestochowie. Seria Metodyczno-Diagnostyczna” 2010, nr 1,
s. 99-106.
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rzenie na zagadnienia starosci i starzenia sie doprowadzito do wyodreb-
nienia interdyscyplinarnej dziedziny zwanej gerontologia, zajmujacg sie
szerokim wachlarzem zagadnien w tym zakresie. Rozwijac¢ sie bedzie ge-
riatria i psychologia wieku starczego. Z pewnoscig tez tworzyc¢ sie bedg
systemy opieki nad osobami starszymi, rozwing sie tez instytucje wyspe-
cjalizowane w takich formach dziatalnosci. Ponadto w opiece nad osobami
starymi znajdg prace nie tylko specjalisci. W opinii wielu futurologéw be-
dzie to jedna z form ograniczenia bezrobocia, w dodatku niemajaca ten-
dencji do zaniku, a wrecz przeciwnie — rozwijajgca sie. Stad tez tworzyc¢
sie beda rozmaite formy ksztatcenia fachowcdow w tym zakresie, zaistnieje
potrzeba szerszych badan naukowych nad medycyng, psychologig i socjo-
logig starosci. Pedagogika wzbogacona juz o andragogike zapewne bedzie
zmuszona zajac sie formami opieki w rodzinie oraz w wyspecjalizowa-
nych instytucjach. Moze to paradoks, ale studia nad aspektami starosci,
nad formami opieki i potrzebami ludzi starych zdajg sie mie¢ przysztosc
1 niewatpliwie wielu absolwentéw zajmie sie zawodowo wiekiem star-
czym — pedagogika starosci i starzenia sie, czyli geragogia?”.

Jak widac¢ z powyzszego, istnieje wiele powodow, by podjac¢ temat sta-
rosci. Wszystkie spoteczenstwa naszej cywilizacji starzejg sig, ludzie zyja
coraz dtuzej, coraz wiecej jest tez 0séb w podesztym, starczym i sedziwym
wieku®. I cho¢ bez watpienia istotne jest, by zy¢ jak najdtuzej, to nie mniej
wazna jest jakosc¢ tego zycia, kondycja fizyczna, psychiczna, niezte samo-
poczucie, a nade wszystko zdrowie.

Tres¢ ponizszych rozwazan, oczywiscie, nie wyczerpuje, a tylko syg-
nalizuje istnienie pewnych kwestii zwigzanych z przemijaniem zycia. To
temat, ktérego nie porusza sie dla relaksu czy przyjemnosci. Z pewnoscig
wiec nie zainteresuje ludzi mtodych — subiektywnie jeszcze niesmiertel-
nych, aici, do ktérych jest skierowany, odrzucg go w pierwszym odruchu.
Jednak w pewnym sensie wymowa niniejszego opracowania jest dosc¢
optymistyczna. Pozwala bowiem nie tylko dostrzec pozytywne elementy
starosci i procesu starzenia sie, ale przygotowac sie tak, by ten ostatni etap

87 A.Jaczewski, Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju, Warszawa 2005, s. 295-296.

88 M. Dudek, Wsparcie 0osob starszych w Polsce — wybrane problemy, w: Mudrost veku —
vek mudrosti, ELAN VITAL V PRIESTORE MEDZIGENERACNVCH VZTAHOV, Wydaw. http://
www.pulib.sk/elpub2/FF/Balogoval/, 2010, s. 230-234; M. Dudek, Postawy pracownikow
banku wobec seniorow, w: Rzeczywistos¢ seniora, M. Dudek, J. Krukowski, T. Panas (red.),
Warszawa 2014, s. 245-260.
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ludzkiego istnienia byt nie tylko w miare znosny, ale i godny. Zywie na-
dzieje, iz przedtozony nizej tekst spotka sie z dobrym przyjeciem i znajdg
sie tacy, ktorych zaciekawi 6w przekaz, paradoksalnie przywracajacy spo-
kdj wobec starosci — nieuchronnego losu kazdego z nas.

Nie od dzis wiadomo, ze juz od zarania dziejow starzy ludzie zatujg
utraconych lat, a mtodzi obawiajg sie nadejscia starosci — bedacej gorzka
dla tych, ktérych jest udziatem, choc¢ z zewnatrz wyglagdajgcej na spokojng
i szczesliwg. Wieczna mtodosc¢ od zawsze byta maniakalnym, wrecz sza-
lennczym marzeniem cztowieka, natomiast staros¢ od zawsze napawa le-
kiem oczekujacych na nig ijest faktem dostarczajagcym cierpien tym, ktorzy
pozostajg w jej bezposrednim zasiegu. Zdaniem wybitnego historyka sta-
rosci, Georges'a Minois'a, istniejg ludzie, ktérzy odmawiajg temu etapowi
ludzkiego istnienia jakiejkolwiek wartosci, wrecz gardzg staroscia, wigzac
jg tylko z nieuleczalnymi chorobami i oczywiscie ze Smiercig. Ale s3 tez
itacy, ktorzy zaprzeczajq jej egzystencji, nie przyjmujac do wiadomosci ist-
nienia zmian w ich ciele, jakie dokonaty sie z wiekiem, demonstrujgc swg
wieczng ,mtodosc” nawet za cene Smiesznosci. Niemniej jednak wszyscy
oni, zarowno ci wyolbrzymiajgcy swe starcze dolegliwosci, jak i ci, ktorzy
je odrzucajg wbrew oczywistym faktom, dajg $wiadectwo ogoélnego spadku
wartosci, jakiemu podlega staros$é¢ we wspdtczesnym swiecie®.

Wszelkie proby zdefiniowania ostatniego etapu ludzkiego istnienia,
jakim jest staros¢, owszem, godzg sie co do porzgdku chronologicznego
W rozwoju ontogenetycznym, ale nie zezwalajg uzgodni¢ jednoznacz-
nie granicy wieku, ktéra ten etap rozpoczyna. Na ogoét przyjmuje sie, ze
staro$¢ to okres zycia cztowieka poprzedzony dziecinstwem, mtodoscig
i wiekiem dojrzatym, a o ptynnosci granic owej starosci decydujg czynniki
fizjologiczne, psychologiczne, spoteczne i kulturowe. Nie da sig tez ukry¢,
iz dos¢ powszechnie traktuje sie, jako znaczacy dla omawianej sprawy, mo-
ment przejscia na emeryture. Choc jest on bez watpienia sztuczny, uwa-
runkowany bowiem czynnikami spoteczno-ekonomicznymi, to mimo
wszystko ten wtasnie moment znaczgco obcigza kondycje psychiczng osodb
odchodzacych z czynnego zycia zawodowego, otwierajgc nowg perspek-
tywe zycia z nakazem swoistego bilansu, ktdry niestety dla wielu staje sie
bilansem zamkniecia sig, nie za$ otwarcia. Starzenie si¢ jest przezywane od
wewnatrz, ale i od zewngtrz. U jednych stwierdzenie zewnetrznych oznak
starosci, zwtaszcza ustami osob drugich, wywotuje przyspieszony proces

89 G. Minois, Historia starosci: od antyku do renesansu, Warszawa 1995, s. 3.
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starzenia sie, u innych natomiast dopiero wtasne przezywanie starzenia sie
moze dziata¢ mniej lub bardziej deprymujgco, hamujgco, a czasem nawet
1 destruktywnie. Mozna powiedzie¢, ze z chwilg catkowitego wytgczenia
sie dorostego cztowieka z gtéwnego nurtu dziatania (praca zawodowa) czy
z szerszych kregow spotecznych zycie zyskuje wyraznie przesztosciowy
odcien, zaczyna sie dokonywanie bilansu. Na podstawie oceny wtasnej
i drugich oséb ksztattuje sie koncowy rezultat — zycie udane badz nie,
osiggniecie celu lub nie, ogdlne zadowolenie lub rozgoryczenie. POzniej zas
pogodne lub niespokojne czekanie na kres zycia®°.

Chcac rozwing¢ i rozwazac¢ kwestie starosci i procesu starzenia sie,
nalezy przede wszystkim wyjs¢ od zdefiniowania, czym sg i z czym sie
kojarzg owe pojecia. Wypada tez odpowiedzie¢ sobie na pytanie, jakie sg
granice wiekowe starosci. Starosc¢ jest zatem koncowym okresem pro-
cesu starzenia sie, nieuniknionym etapem w zyciu cztowieka, majgcym
charakter statyczny i nieuchronnie koniczgcym sie Smiercig. W tym tez
zZnaczeniu za prog starosci przyjmuje sie umownie 60. rok zycia (wedtug
Swiatowej Organizacji zdrowia — WHO) lub 65. rok zycia. Staro$é to taki
stopien zaawansowania procesow starzenia sie cztowieka, ktoéry w znacz-
nym stopniu ogranicza procesy biologiczne i adaptacyjne. Miarg takiego
pojecia starosci jest tzw. wiek biologiczny. Jest wielce istotne, ze ludzie
starzy nie stanowig jednolitej grupy ani pod wzgledem stanu zdrowia,
ani sprawnosci fizycznej i psychicznej, ani tez pod wzgledem sytuacji zy-
ciowej, ekonomicznej i spotecznej. Fakt ten niezbicie uzasadnia potrzebe
podziatu starosci na trzy podokresy. Najpowszechniej stosuje sie podziat
okresu starosci na":

wiek podeszty  (staro$¢ wczesna) miedzy 60. a 74. rokiem zycia,
wiek starczy (staros¢ pdzna) miedzy 75. a 89. rokiem zycia
wiek sedziwy (dtugowiecznos$¢) 90 iwiecejlat

Jesli chodzi o starzenie sie, jest ono naturalnym, dtugotrwatym i nie-
odwracalnym procesem fizjologicznym, zaczynajgcym sie u cztowieka
juz w wieku Srednim i nasilajgcym sie wraz z uptywem czasu. Jest wiec

90 W. Szewczuk, Mozliwosci cztowieka dorostego, Krakéw 2000, s. 274.
91 W. Pedlich, dz. cyt., s. 3.
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zjawiskiem dynamicznym, przebiegajacym w czasie®2. To naturalny pro-
ces, w ciggu ktérego wraz z wiekiem zmniejsza sie aktywnosc¢ biologiczna
organizmu, a Smier¢ wienczaca owo starzenie sie jest nieunikniona. Sta-
rzenie sie uwarunkowane jest biologicznie poprzez czynniki genetyczne
oraz procesy fizjologiczne odbywajgce sie na poziomie komorki, tkanki,
ale istotny wptyw majg rowniez czynniki spoteczne i psychologiczne,
wptywajgce na osobowosc¢ cztowieka oraz jego zycie emocjonalne i du-
chowe?. Przywotane wyzej czynniki powodujgce biologiczne, psycho-
logiczne i spoteczne starzenie sie cztowieka sg ze sobg s$cisle powigzane
i wzajemnie od siebie zalezne. To one przesadzajg o fizycznej ontoge-
nezie, o relacjach ze srodowiskiem oraz aktywnosci poznawczej. Proces
starzenia sie jest wiec interaktywnym potgczeniem wymienionych trzech
czynnikow, przy czym warto podkreslic, iz ontogeneza fizyczna jest poza
wszelkg kontrolg wolicjonalng, podczas gdy pozostate czynniki w pew-
nym stopniu zalezg od cztowieka®*. Starzenie sie jako dynamiczny proces
progresywny przebiega jednokierunkowo — nie ma mozliwosci cofniecia
uptywajgcego czasu, nie ma tez mozliwosci istotnego i trwatego odwra-
cania postepujacych w organizmie zmian strukturalnych ani redukcji po-
ziomu sprawnosci funkcjonalnej. Jest to proces powolny i dtugotrwaty,
zachodzacy w okresSlonym przedziale czasowym, ktérego zakonczenie
stanowi $§mier¢ bedaca fizjologicznym kresem zycia ludzkiego®s.

Stowo ,starzenie sie” ma zasadniczo dwa znaczenia, niezaleznie od
tego, czy uzywane jest w odniesieniu do cztowieka, czy np. silnika jakie-
go$ urzadzenia. Pierwsze znaczenie — chronologiczne (kalendarzowe) —
mowi nam o czasie, jaki uptyngt od momentu, kiedy ten kto$ lub cos zo-
stato odebrane z oddziatu potozniczego badz z fabryki. Drugie znaczenie
odnosi sie do zmian, jakie zaszty od tego czasu, niezaleznie od tego, czy sg
one widoczne gotym okiem, czy niewidoczne nawet przy szczegétowym
badaniu poszczegdlnych jego czesci. Ale jest i trzecie znaczenie, ktére od -
nosi sie do systemu biologicznego, zwraca uwage na proces, ktory spra-
wit, Ze pierwsze znaczenie potgczyto sie z drugim. To wtasnie ten proces
powoduje, ze im dtuzej zyjemy po osiggnieciu szczytu naszych mozliwo-

%2 Tamze.
9% A.Jaczewski, dz. cyt, s. 298.
94 T. Parnowski, Depresja w wieku podesztym, Warszawa 2007, s. 31.

95 J. Kocemba, Aktywizacja osob starszych, w: Geriatria z elementami gerontologii ogdlnej.
Podrecznik dla lekarzy i studentow, T. Grodzicki, J. Kocemba, A. Skalska (red.), Gdansk 2007, s. 6.
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8ci, tym bardziej powszechne i silniej wyrazone stajg sie zmiany w budo-
wie i czynnosci organizmu, ktore z kolei sprawiajg, ze nasze zycie staje sie
coraz mniej pewne?. W rzeczywistosci jednak starzenie sie ma charakter
bardzo indywidualny i zalezy nie tylko od cech biologicznych i psychicz-
nych cztowieka, ale tez od jego biografii. Zatem tempo i nasilenie proce-
SOWw starzenia sie sg inne dla kazdego cztowieka.

Pod wzgledem jakosciowym starzenie, ktdre przebiega jako proces
fizjologiczny, bez powiktann chorobowych, okresla sie mianem starzenia
prawidtowego. Biorgc jednak pod uwage kilkudziesiecioletni przebieg
tego procesu, trudno oczekiwac, by proces starzenia sie byt w petni fizjo-
logiczny i bezproblemowy. Najczesciej prawidtowe starzenie sie zostaje
badz powiktane, badz przyspieszone przez procesy chorobowe i wowczas
moéwimy o starzeniu patologicznym. Ale nawet najbardziej prawidtowe
starzenie sie, w miare uptywu lat, ogranicza sprawnosc¢ i zdolnosc¢ do
samodzielnego zycia ludzi w staros$ci®’.

Totez niezaleznie od dziatan, jakie podejmiemy, aby pozosta¢ jak
najdtuzej mtodymi - biologiczne starzenie sie oraz szkodliwe dziatania
Srodowiska dadzg o sobie zna¢. Ludzie w wieku 25 lat sg osobnikami doj-
rzatymi i majg najwieksze mozliwosci. Zmniejszanie sie tych mozliwosci
jest tak stopniowe, ze az niedostrzegalne. Do 50-60 lat mozna sie wiec cie-
szy¢ okresem duzej stabilnosci, niemniej jednak po szes¢dziesigtce gro-
madzace sie skutki starzenia mogg by¢ juz widoczne i odczuwalne. Warto
wiec pamietad, ze szybkosc¢ starzenia sie jest uwarunkowana genetycznie
i ulega modyfikacji jedynie poprzez wychowanie, styl zycia i sSrodowisko,
a Smier¢, bedaca fizjologicznym kresem zycia biologicznego, jest na ogoét
czesciej spowodowana konkretng chorobg bgdz urazem anizeli uwig-
dem starczym?e.

Starzenie sie mozna okresli¢ jako swoiste dziatanie czasu na osobe.
Sposréd wielu uwarunkowan biologicznych czynniki genetyczne i pro-
cesy fizjologiczne odbywajace sie w tkankach sg wielce istotne, ale na pro-
ces starzenia sie wptywajg rowniez czynniki psychologiczne i spoteczne.
Zycie ludzkie w ostatnich latach ulegto znacznemu wydtuzeniu (o ponad
20 lat) wytacznie dzieki poprawie lecznictwa, nie za$ umiejetnosci zaha-
mowania procesu starzenia. Starzenie wywotuje zardbwno zmiany fizyczne,

% N. Coni, W. Dawidson, S. Webster, Starzenie sie, Warszawa 1994, s. 15.
97 W. Pedlich, dz. cyt,, s. 4.
9% N. Coni, W. Dawidson, S. Webster, dz. cyt., s. 61.
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jak i psychiczne. Najbardziej charakterystycznymi dla procesu starzenia
sie zmianami biologicznymi sg te zwigzane z wygladem zewnetrznym
(np. sucha, cienka i pomarszczona skdra oraz siwiejgce, przerzedzajace sie
wtosy), ale tez pierwsze zmiany w narzadach (np. pogorszenie funkcjono-
wania zmystow: wzroku, stuchu, pogorszenie zdolnosci rozpoznawania
zapachow i smakow). Nastepujg zmiany w uktadzie sercowo-naczynio-
wym, w uktadzie odpornosciowym, w uktadzie wydzielania wewnetrz-
nego, w uktadzie rozrodczym, w uktadzie miesniowo-szkieletowym,
pokarmowym i nerwowym. Jednakze pojawianie sie zewnetrznych zna-
mion starosci nie zawsze pocigga za sobg uposledzenie kondycji fizycz-
nej czy sprawnosci umystowej. Cztowiek zaczyna sie po prostu zle czuc
we wtasnej skorze, nie akceptuje swego wyglagdu. Na zmiany psychiczne
sktada sie tzw. wizerunek psychiki starczej;, nalezg do nich m.in.: brak
wiekszych zainteresowan, sztywnosc¢ pogladow, a co za tym idzie — obawa
ilek przed wszelka ,nowoczesnoscig” To rowniez uposledzenie kojarzenia
1 bystrosci spostrzezen, ostabienie wrazliwosci i chwiejnos¢ emocjonalna,
ale takze tzw. madros$¢ starcza, niezwykte ciutactwo i oszczednosé (czesto
na pograniczu skapstwa), jak réwniez zaostrzenie sie negatywnych cech
charakteru, a takze uczucie izolacji spotecznej.

Starzenie psychologiczne to gtéwnie zmiany w osobowosci, w zyciu
emocjonalnym i duchowym, do jakich dochodzi wraz z uptywem czasu.
Jest ono Scisle zwigzane ze zmianami biologicznymi, ktére zachodzg
w catym organizmie, a zwtaszcza w mozgu. Totez wiele zaburzen w pracy
maozgu moze powodowac rozne psychologiczne objawy starzenia. Nieza-
leznie jednak od ogdlnego poziomu umystowego u wiekszosci starszych
0sOb obserwuje sie stabniecie funkcji postrzegania, ostabienie stuchu,
wzroku, zaburzenia pamieci krotkotrwatej i spowolnienie czasu reakcji.
Ludzie starzy zasadniczo nie majg jednak ktopotow z przypomnieniem
sobie informacji zwigzanych z wtasnym doswiadczeniem zyciowym
1 ogolng wiedzg o Swiecie. Zatem z jednej strony w okresie starosci czto-
wiek rozumie otaczajgcy go swiat poprzez pryzmat swoich doswiadczen
(co odbierane jest jako madros¢ zyciowa), z drugiej za$ strony utrudniony
kontakt ze Swiatem zewnetrznym, a takze poczucie osamotnienia po-
wodujg zawezenie kregu zainteresowan, mogg byc¢ tez przyczyng pew-
nej nieustepliwosci 1 umacniania sie pogladdw osob starszych. Powolne
wycofywanie sie z zycia 1 negatywna ocena przezytych lat powoduja
u starych ludzi obnizenie samooceny, poczucia wtasnej wartosci, co w re-
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zultacie prowadzi do poczucia zagrozenia, niepokoju, a czesto i depre-
sji%. U wielu 0séb po szesédziesigtce zauwaza sie pogorszenie intelektu,
w szczegdlnosci inteligencji ptynnej (wrodzonej), ktéra zmniejsza sie wraz
z wiekiem, a w przeciwienstwie do inteligencji skrystalizowanej (bedacej
sumg doswiadczenia i wyksztatcenia jednostki) na ogdt niezaleznej od
wieku cztowieka. Jednakze znaczna regresja intelektualna, zwtaszcza in-
teligencji skrystalizowanej, moze by¢ zdaniem wielu badaczy zwiastunem
nadchodzacej $mierci. Zjawisko to nosi nazwe — terminal declinel®0.

Starzenie spoteczne w duzym stopniu zalezy od tego, jak stary cztowiek
odnajdzie sie¢ w nowych rolach zyciowych, jakie zajmie miejsce w rodzi-
nie, a takze od postaw spotecznych wobec starosci, dominujacych w sro-
dowisku zycia seniora. Na proces starzenia spory wptyw ma postawa, jakg
przyjmie cztowiek wobec tego etapu zycia. Zdaniem Jeana Vaniera funk-
cjonujg dwa sposoby starzenia sie spotecznego. Pierwszy realizujg ludzie
caty czas zakorzenieni w przesztosci, krytykujacy wszystko i wszystkich
dookota. Ich charakter, niestety, odpycha ludzi mtodych — w konsekwen-
Cji pozostajg smutni i samotni. Drudzy, swiadomi swych ograniczen, pro-
buja w tym okresie odnalez¢ nowg mtodosc. To istoty tagodne i litosciwe
— mozna by rzec symbol wspdtczucia i przebaczenia. Postawa cztowieka
wobec starzenia sie jest wypadkowgq takich czynnikdw, jak: stan zdrowia,
aktywnos¢, poziom i styl zycia oraz zaspokojenie potrzeb na godziwym
poziomie. Istotne jest, by starszy cztowiek czut sie potrzebny i uzyteczny,
by odczuwat satysfakcje ze swojego zycia, jej brak powoduje bowiem
pogorszenie sie zdrowia we wszystkich jego ptaszczyznach!ol ,Zycie ni-
komu nieuzyteczne jest zgryzotg" — pisat Victor Hugo!2,

Reasumujac — nasze zachowanie i wyglad wskazujg na nasz wiek. O na-
szym wieku swiadczy jakosc¢ skory, siwienie, utrata wtosow, ale i zmiany syl-
wetki ciata, sposdb poruszania sie, stania, np. starsze osoby majg tendencje
do stania na zgietych stawach kolanowych, czesciej tez sie chwiejg, chodzg
ostroznie, wolno, kréotkimi krokami na szerokiej podstawie i z ograniczo-
nym ruchem ramion. Wiekszos$¢ czasu spedzajg w tzw. postawie podwdj-
nego podparcia, wystepujgcej w sytuacji, gdy obie nogi postawione sg na
podtozu. Chdd starego cztowieka jest jeszcze bardziej chwiejny wtedy, gdy

99 A.Jaczewski, dz. cyt., s. 306.
100 Tamze, s. 307.
101 Tamze, s. 308.

102 D., W. Mastowscy, Ksiega aforyzmow, Warszawa 2005.
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wystepujg dodatkowe utrudnienia, jak np.: lek, trudne warunki na drodze,
$liskie schody, zattoczone miejsca, itp.19® Do charakterystycznych zmian
zwigzanych ze starzeniem sie cztowieka zaliczamy m.in.: utrate siti wytrzy-
matosci fizycznej, dalekowzrocznos¢, pogorszenie pamieci krotkotrwatej,
nadmierne owtosienie przewoddw nosowych i stuchowych, uposledzenie
stuchu, tysienie, spadek masy kosc¢ca, zmniejszenie wysokosci ciata, meno-
i andropauze. Oczywiscie wymienione cechy i zmiany nie wystepujg
w takim samym stopniu u wszystkich starszych ludzi, nie sg tez bezposred-
nig przyczyng sSmierci organizmu. Obecnie mato oséb umiera z powodu
uwigdu starczego. U wiekszosci bezposrednig przyczyng zgonu sg Zazwyczaj:
zaostrzenie sie choroby, ktéra wystepowata juz wczesniej, zawaty serca, wy-
lewy krwi do mdzgu, nowotwory oraz zaburzenia psychiczne'. W oparciu
o dostepne zrodta wiadomo, iz piec tysiecy lat temu cztowiek zyt okoto 20
lat. Jednakze na przestrzeni wiekéw czas zycia ludzkiego zmieniat sie i juz
w XX wieku wydtuzyt sie prawie o potowe. Na 6w proces niewgtpliwy wptyw
miat rozwdj cywilizacji. Jak wykazujg badania w poczgtkach XIX wieku,
$rednia dtugos¢ zycia w USA dla mezczyzn wynosita 48 lat, a dla kobiet 51.
Ale juz pod koniec tego stulecia wynosita odpowiednio u mezczyzn 72179
u kobiet. Natomiast w Polsce w 2001 roku $redni wiek dla mezczyzn wy-
nosit 69, a dla kobiet 77 1atl%3. Proces starzenia sie populacji jest bardzo po-
wszechny i dotyczy wszystkich spoteczenstw swiata. Wedtug danych ONZ
dang populacje uwaza sig za starg, jesli ponad 7% ogotu ludnosci ukonczyto
65 lat, a skoro tak, to Europa ma najstarszych obywateli swiata. Tymczasem
w Polsce czynnik starosci przekroczyt juz 12%. Aktualnie 10% ludzi na swie-
cie ma ukonczone 60 i wiecej lat. Prognozy demograficzne przewidujg dal-
szy wzrost liczby oséb w takim wieku i zaktada sie, ze do 2050 roku wiek taki
osiagnie co pigta osoba, a w 2150 roku zbiorowos¢ ta, zdaniem futurologow,
stanowic¢ bedzie przypuszczalnie ponad 30% ogoétu ludnosci $wiata. Jedno-
czesnie tez obserwuje sie z kazdym rokiem wzrost liczby osdb w wieku se-
dziwymn, tj. przekraczajacych 90. rok zycial®. Tak spora grupa ludzi starych
bezsprzecznie zmusza do zastanowienia sie, w jaki sposdb zabezpieczyc¢
ich potrzeby, jako ze zasadniczym aspektem majgcym znaczenie dla jako-

105 N. Coni, W. Dawidson, S. Webster, dz. cyt., s. 61.
104 A Jaczewski, dz. cyt,, s. 298.
105 Tamze, s. 296.

106 Tamze.
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$ci funkcjonowania oséb w starszym wieku jest wtasnie realizacja potrzeb.
Wsrdd najwazniejszych Brunon Synak wymienia piec:

« potrzebe przynaleznosci (integracji) — o ktérej zaspokojeniu lub nie-
zaspokojeniu swiadczy intensywnos¢ kontaktéw lub osamotnienie,
wiez ze Srodowiskiem oraz rodzing;

¢ potrzebe uzytecznosci i uznania — wyrazajgcg sie poprzez udziat
w instytucjonalnych formach aktywnosci spotecznej;

¢ potrzebe autonomii — czyli niezaleznos¢ bytowg i ekonomiczng;

¢ potrzebe bezpieczenstwa — odnosi sie do bezpieczenstwa fizycz-
nego i psychicznego w codziennym funkcjonowaniu;

* potrzebe satysfakcji zyciowej — dotyczy subiektywnego zadowole-
nia osoby starszej z usytuowania w nowym srodowisku, w nowych
dla niej realiach!??.

Na dzis nie jest znany zaden mechanizm pozwalajacy zatrzymac pro-
ces starzenia sie, niemniej jednak dzieki rozwojowi cywilizacji i zdoby-
czom nauki na przestrzeni lat udato sie wydtuzy¢ czas zycia ludzkiego.
Cho¢ panuje wadliwa opinia, ze to dzieki lekarzom ciggle wzrasta liczba
0sOb starych, niezaprzeczalnym faktem jest, ze dwa czynniki wptywajg
na strukture wieku populacji - liczba urodzen oraz umieralnos¢ dzieci
i niemowlat. W ciggu ostatnich 250 lat wszystkie spoteczenstwa Europy
1 prawie wszystkie spoteczenstwa Swiata przezyty zmiane systemu od-
twarzania sie ludnosci: od reprodukcji rozrzutnej z wysokim natezeniem
urodzen i zgondw do reprodukcji oszczednej z niskg rodnoscig i umie-
ralnoscig. Zatem proces postepujgcego starzenia demograficznego, czyli
wzrost odsetka oséb powyzej 60. (Europa) lub 65. roku zycia (propozycje
ONZ akceptowane w USA i Wielkiej Brytanii) to nieunikniona konsekwen-
cja przemian dwoch sktadowych — rozrodczosci i umieralnosci.

Dtugosc¢ zycia gatunku to wiek, w ktorym osobnik osiggnie kres zycia,
o ile wczesniej nie nastapi Smier¢ spowodowana wypadkiem bgdz cho-
roba. Dtugosc¢ zycia osob starszych nie zwiekszyta sie tak jak w przypadku
niemowlat i dzieci, choc¢ padajg coraz to nowe rekordy zycia — ostatni na-
lezy do pani Calmont, zmartej w 1997 roku w wieku 122 lat. By¢ moze na-
pawa nadziejg i optymizmem fakt, iz cztowiek jest najdtuzej zyjacym ssa-
kiem na ziemi — podobno pod tym wzgledem przewyzsza nawet ptakil®s,
Czy jednak to dobrze, ze zyjemy dtuzej? Owszem, jesli mozemy w petni

107 Tamze.
108 N. Coni, W. Dawidson, S. Webster, dz. cyt,, s. 15.
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wykorzystac czas przeznaczony na zycie, a przy tym jestesmy jeszcze jako
tako zdrowi, to z pewnoscig tak. Obecnie jednak duzo istotniejsze jest to,
by za wydtuzeniem zycia szta poprawa jego jakosci: ,zwykle nie kochamy
samego zycia, kochamy zycie zdrowe. Cenimy to, co stanowi o jego war-
tosci... Powinnismy zyczy¢ sobie wydtuzenia czasu trwania zdrowia, a nie
zycia" — Mauri Fosel!0°.

Byty dyrektor brytyjskiego Centrum ds. Starzenia sie Spoteczenstwa —
Eroic Midwinter — zdefiniowat cztery okresy w zyciu cztowieka. Pierwszy
z nich to dziecinstwo i okres uczenia sig, drugi to praca i rodzicielstwo,
trzeci zas to korzystanie z owocodw pracy i rozwijajgca sie rodzina, wresz-
cie czwarty to wiek uzaleznienia od pomocy i Smier¢. Wspomniany wyzej
Midwinter rowniez propaguje idee dtugiego szczesliwego dostojenstwa
trzeciego wieku z ograniczeniem czwartego okresu do minimum, tak by
byt on tatwy do zniesienia i bezbolesny!©.

Starzenie od zawsze intrygowato umysty ludzkie, od wiekdw tez po-
szukiwano jego przyczyn oraz skutecznych sposobow zapobiegania temu
procesowi. W zaleznosci od dominujacej w danym okresie teorii starze-
nia sie podejmowano rozne proby prewencji, stosowano roznorodne
metody wydtuzania zycia i odmtadzania sie. Zjawisko dtugowiecznosci
nie jest jednak zarezerwowane tylko dla spoteczenstw z przesztosci, choc¢
z piSmiennictwa wiadomo, iz Izraelici, odrzucajgc niektore gatunki mies
1 zywigc sie owocami, warzywami, zbozami, oliwg — dozywali w zdrowiu
70-120 lat (Mojzesz w wieku 80 lat, pokonujac trudy wedréwki przez pu-
stynie i goéry, wyprowadzit nardd izraelski z niewoli). Egipcjanie za$, w tym
samym czasie, odzywiajgc sie gtdwnie ttustym miesem, masowo choro-
wall na miazdzyce i udary. Warto nadmienic¢, ze w starozytnym Egipcie
uwazano, iz przyczyng wielu chordb i starzenia sie jest szkodliwy ,mate-
riat’, ktory powstaje w organizmie cztowieka na skutek nadmiernego spo-
zywania pokarmow. Stad tez dwczesni lekarze zwracali szczegolng uwage
na uktad pokarmowy, a zwtaszcza na oczyszczanie organizmu poprzez
wszelakie diety, gtoddéwki, lewatywy, upusty krwi, kapiele oraz wywoty-
wanie potow.

Tymczasem w starozytnych Chinach stosowano juz kompleksowe
kuracje prewencyjne i odmtadzajgce, w sktad ktérych wchodzity nauka
JJPprawidtowego oddychania’, ale i przepisy dietetyczne, pigutki oraz ekstrakty

109 A, Jaczewski, dz. cyt., s. 310.
10 N. Coni, W. Dawidson, S. Webster, dz. cyt., s. 16.
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zawierajagce gtownie korzen zen-szenia. Wypada tez wspomnie¢ o tzw.
konfucjanskim ideale wieku sedziwego, dotyczgcym kultu ludzi dtugo-
wiecznych w Chinach. Otéz w opinii Konfucjusza (551 p.n.e.—479 p.n.e)
podstawg dtugowiecznosci jest zycie wedle Pieciu Cnot Gtownych. Nalezy
by¢ zatem zyczliwym, prawym, lojalnym, madrym i okazywac¢ szacunek
drugim. Konfucjanizm, a w pdzniejszym czasie taoizm, propagowat sza-
cunek, zwtaszcza dla ludzi starych!!. Reasumujac — tres¢ kulturowa i sita
duchowa konfucjanizmu, ktéra juz od dwoch tysiecy lat przenika kulture
narodu chinskiego — to przyjazny stosunek i gteboka troska o drugiego
cztowieka, to samoograniczenie i przestrzeganie norm, to wreszcie dba-
tos¢ o zbiorowos¢, wysitek 1 wktad na rzecz spoteczenstwa oraz tworzenie
harmonii spotecznej. Jagdrem tej idei jest stawanie sie cztowiekiem huma-
nitarnym i postepujgcym sprawiedliwie.

W dawnych Indiach natomiast spore znaczenie odgrywata higiena,
sposob odzywiania, dietetyczne przepisy, joga oparta na ¢wiczeniach fi-
zycznych, oddechowych, koncentracji, woli, a takze stosowanie surowej
diety (bez miesa, ryb, jajek i uzywek). Legendy gtosza, ze zaréwno $wig-
tobliwi jogowie, jak i pustelnicy mieli zy¢ nawet po kilkaset lat. W staro-
zytnej Grecji i Rzymie za$ starzenie postrzegano jako chorobe, ale tez jako
fizjologiczny proces, przyczyng ktorego jest zmniejszanie sie ilosci wil-
goci i ciepta w organizmie cztowieka. Totez w profilaktyce gerontologicz-
nej zalecano zabiegi oraz leki nawilzajgce i rozgrzewajace, jak tez uregu-
lowany tryb zycia, unikanie nagtych zmian, spozywanie lekkich positkow,
picie czerwonego wina jako srodka rozgrzewajacego, zalecano tez kapiele,
masaze i aktywnosc¢ fizyczna. I to Grekom zawdzieczamy najwiecej, po-
czatki medycyny utozsamiane sg bowiem z osobg Greka — Hipokratesa
(V-IV w p.n.e.). Na przestrzeni dziejéw to wtasnie jego nastepcy (lekarze)
walczyli z takimi plagami, jak: trgd, dzuma, ospa, gruzlica, malaria, itp. po
to, by cztowiek mogt nie tylko doczekac starosci, ale i przezyc¢ jg w dobrej
kondycji oraz w zdrowiu. Galen zalecat gimnastyke i diete w leczeniu cho-
16b - stad tez mozna go traktowac jako ojca profilaktyki majgcej stuzyc¢
przedtuzeniu zycia cztowieka. Nastepca jego mysli, arabski lekarz i filozof
Awicenna, zalecat, aby medycyna zajmowata sie cztowiekiem nie tylko
w zdrowiu, ale 1 w chorobie. Dobitnie akcentowat w swoim dziele Kanon
praw medycyny niebagatelne znaczenie dbatosci o zdrowie, by dozy¢ se-
dziwego wieku. W Sredniowieczu natomiast diametralnie zmienity sie po-

- A Jaczewski, dz. cyt., s. 293.
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glady i opinie na dtugowiecznosc¢ i zdrowie cztowieka. Ciato ludzkie trak-
towano jako grzeszne, nie dbano o czystos¢ i umartwiano sie’2,

Ponadto w zwigzku z rozwojem magii i alchemii poszukiwano ,cudow-
nych” napojow oraz pigutek odmtadzajacych, w sktad ktérych wchodzito
ztoto, sproszkowane drogie kamienie i kruszce. Jednakze juz w IX wieku,
w Salerno na potudniu Wtoch, powstata szkota medyczna; ponownie wy-
pracowata ona zasady profilaktyki gerontologicznej, ktdrych zasada byto
zachowanie umiarkowania, unikanie wstrzgséw psychicznych, zmar-
twien, nieprzejadanie sie oraz dbatos¢ o rytm wyprdznien. Po raz pierw-
szy tez zwrdcono baczng uwage na dziedziczne predyspozycje do dtugo-
wiecznosci. Z kolei od wieku XV az do XVIII propagowano tzw. gerokomie,
fj. odmtadzanie i wzmacnianie starcow poprzez wspolne sypianie z mto-
dymi dziewczetami. Wierzono bowiem, ze podobnie jak w przypadku
choréb zakaznych zywotnosc¢ i zdrowie mogg przenosic sie wraz z ,o0d-
dechem dziewic". Dopiero galopujacy postep medycyny, rozwoj geron-
tologii 1 geriatrii w pdzniejszych latach pozwolit na lepsze zrozumienie
procesu starzenia i towarzyszacych mu schorzen oraz chorob. I dopiero
w ostatnich 100 latach s$rednia dtugosc¢ zycia cztowieka wzrosta z okoto
40 do 80 lat, lecz wigzac¢ to nalezy z poprawg warunkow zycia, higieny,
z postepem rozwoju medycyny, ale takze ze zmiang stylu zycia.

Podstawowe mechanizmy zwigzane ze starzeniem sie nie sg w petni
znane, stad tez nie moga by¢ w petni kontrolowane. Niezaleznie jednak
od tego, proby ich kontroli majg juz swojg dtuga historie. Jedne z nich
opierajg sie na filozofii, psychologii i medytacji, inne za$ zalecajg stoso-
wanie ¢wiczen fizycznych, diet, picie mineratow, ,magicznych” odwaréw.
Mimo iz nikt nie odkryt jeszcze ,eliksiru zycia“, mozemy doprawdy wiele
uczyni¢ w celu zwiekszenia szans na dtugowiecznosé!3. Jedno jest pewne
— W przeciggu ostatnich dziesiecioleci naukowcy odkryli wiele sposobow
na poprawe naszego zdrowia, opanowanie licznych chordb oraz przedtu-
zenie zycia. Badania medyczne niezbicie dowodzg, ze chrzgstka ludzka
moze ulec regeneracji, komorki mézgu mogg sie odnawiac, a odpornosc
organizmu zalezy od tego, co jemy, ale tez od tego, jaki mamy stosunek do
otaczajacej nas rzeczywistosci. Poniewaz ludzie zyjg obecnie dtuzej, poja-
wity sie tez nowe problemy, nowe schorzenia, ktére wymagajg stosownej

12 Tamze.
U3 N. Coni, W. Dawidson, S. Webster, dz. cyt,, s. 67.
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profilaktyki, m.in. choroba Alzheimera, choroby stawow, schorzenia

nowotworowe, osteoporoza, choroby serca i inne.

Uczeni wyrdzniajg siedem zrddet sit zdrowotnych, wzajemnie na siebie

wptywajgcych i wspoétdziatajgcych ze sobg. Sg to mianowicie:

pozytywny stosunek do zycia — oznacza silne poczucie celowosci
zycia, dobrg samoocene, pewng doze szczescia i spokoju w zyciu;
bez watpienia ta psychologiczna energia, jaka niesie pozytywne na-
stawienie do zycia, dodatnio wptywa na pozostate zrodta sit zdro-
wotnych;

prawidtowe odzywianie — czyli spozywanie produktéw o niskiej za-
wartosci ,ztych ttuszczow’, spozywanie wiekszej ilosci owocow, wa-
rzyw, potraw z petnego ziarna, roslin strgczkowych, orzechow, ale
takze ryb, drobiu i w niewielkich ilosciach miesa — z pewnoscig ak-
tywnie przyczyniaja sie do poprawy zdrowia i dobrego samopoczucia;
¢wiczenia fizyczne — dzi$ juz wiadomo, ze sg one absolutnie ko-
nieczne; nie nalezy jednak przesadza¢, a zwyczajnie zachowac
zdrowy rozsgdek;

zdrowe nawyki — nie pali¢ tytoniu, nie naduzywac¢ uzywek, alko-
holu, zapina¢ pasy bezpieczenstwa, wysypiac sie, jesli to mozliwe
7-8 godzin na dobe, ale i odpoczywac w ciggu dnia, chocby przez
krotki czas;

kontrolowanie ciezaru ciata - oznacza m.in.: unikanie modnych
diet, jedzenie rozsgdnych ilosci zdrowych i wartosciowych produk-
tow, eliminacje potraw smazonych, napojow gazowanych itp.;
ochrona zdrowia — to nieco wiecej niz tylko okresowe kontrole le-
karskie; to aktywne poszukiwanie informacji na temat zdrowia
i choroby;

zwigzki z ludzmi — kochajgca rodzina, mili przyjaciele, dobrzy zna-
jomi stanowig niezwykle istotny czynnik zdrowia fizycznego, psy-
chicznego i emocjonalnego.

Zasadniczg sprawg wydaje sie zatem wtasciwa dieta, ¢wiczenia fizyczne,

ostroznosé — tak, by nie ulec wypadkom (na ulicy, w pracy, w domu), od-
stawienie uzywek, nienaduzywanie lekéw, badania profilaktyczne oraz
nieuleganie zatruciom, a przede wszystkim patrzenie na zycie z optymi-

zmem - szczescie 1 pogodne usposobienie pomagajg bowiem ciatu za-

chowac¢ zdrowie. Odwrotna zaleznosc jest rownie prawdziwa. Najgorsza

jest jednak bezczynnos¢. Wiekszos¢ seniorow nie wykorzystuje swoich
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mozliwosci i potencjatu. Wszelkie zainteresowania utrzymujg nasz umyst
w stanie aktywnosci — totez nie nalezy przestac czytac i podejmowac no-
wych dziatan4.

Coz jeszcze, procz przestrzegania kanonoéw zdrowego trybu zycia,
mozna zrobi¢, by utrzymac sity witalne, opdézni¢ nadejscie chordb i nie-
sprawnosci oraz zapewnic sobie dtugowiecznosc¢? Prawdopodobnie nie-
wiele. Pomimo rozgtosu, jaki nadano licznym lekom i specyfikom, wielu
badaczy starosci nie jest przekonanych co do wartosci zadnego z nich —
moze tylko terapia zastepcza hormonami HRT, ktéra pozawala na zachowa-
nie cech kobiecych, zmniejsza ryzyko ztaman i wystgpienia chordb ser-
cowo-naczyniowychs. Natomiast tzw. leki gerontologiczne moga petnic¢
tylko role pomocniczg - jako uzupetnienie zdrowego stylu zycia. U oséb
starszych, zniedotezniatych, ale stosunkowo zdrowych, zastosowanie ich
tgcznie z wtasciwg dietg oraz kinezyterapig, fizykoterapig i psychoterapig
moze rzeczywiscie przyniesc dobre efekty, ale nalezy postepowac ostroz-
nie, z uwagi na ryzyko dziatan niepozgdanych oraz interakcji z innymi
preparatami i z procesem chorobowym. Sposrdd szerokiej gamy specy-
fikdw o potencjalnym dziataniu hamujgcym proces starzenia sie jedynie
niewielka ich cze$¢ przetrwata od starozytnosci do wspotczesnosci. Bar-
dzo dobre dowody w badaniach u ludzi w probach klinicznych osiggajg
takie preparaty, jak: ginkgobiloba, estrogeny, koenzym Q10, czosnek, reti-
nol, selen, ekstrakty soi, witaminy A, C, E.

Do preparatéow tych zalicza sie rdwniez ginseng (cztowiek-korzen),
rosline stosowang na Dalekim Wschodzie juz od 2000 lat. Ten antropo-
morfizm jest by¢ moze odpowiedzialny za magiczne wtasciwosci przypi-
sywane wyciggom zen-szenia, ktory zmniejsza zmeczenie, zwalcza stres.
Jednakze na to, ze zwieksza dtugosc¢ zycia, nie ma dowodow naukowych,
ale sg dowody, ze kiedy przyjmuje sie go w zbyt duzej dawce, wywotuje
nerwowo$¢, drazliwos¢, podwyzsza tez cisnienie tetnicze krwille. Gerowi-
tal natomiast to preparat, ktéry zdobyt spory rozgtos jako lek miejscowo
znieczulajacy. Jego nieuzasadniona stawa polega na jego dziataniach
w zaburzeniach zwigzanych z wiekiem starczym - jest znany jako srodek
przeciwstarzeniowy. Wreszcie witaminy przeciw starosci — zwtaszcza wi-
tamina E majgca zwiekszac¢ potencje, wytrzymatosc fizyczng, zmniejszac

14 Tamze.
15 Tamze, s. 69.

146 Tamze, s. 69-70.
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ryzyko zawatu. Tu rodwniez dziatania jej korzystnego wptywu nie zostaty
potwierdzone naukowo, a mimo to, podobnie jak w przypadku zen-szenia,
nie wptyneto to na rynek sprzedazy. Obie z powodzeniem sg stosowane
zarowno w przemysle farmaceutycznym, jak i kosmetycznym. Stad tez
kazdy z tych preparatow nalezy traktowac z duzg ostroznoscia, wywazajac
potencjalne ryzyko i korzysci terapii''’.

Niezaleznie jednak od dziatan, jakie podejmiemy, by pozosta¢ jak
najdtuzej mtodymi — biologiczne starzenie sie i szkodliwe dziatania sSrodo-
wiska dadzg o sobie zna¢. Osoby w wieku 25 lat sg osobnikami dojrzatymi
1 majg najwiekszy potencjat i mozliwosci. Zmniejszanie sie tych mozliwo-
$ci jest tak ptynne, ze wrecz niezauwazalne. Do 50-60 lat mozna sie wiec
cieszy¢ okresem duzej stabilnosci, niemniej po osiggnieciu 60 lat groma-
dzace sie skutki starzenia mogg by¢ juz widoczne i odczuwalne - trzeba
by¢ na to przygotowanym. Szybkos¢ starzenia sie jest bowiem uwarunko-
wana genetycznie i ulega modyfikacji jedynie poprzez wychowanie, styl
zycia i srodowisko, $mierc¢ zas jest na ogdt czesciej spowodowana kon-
kretng chorobg badz urazem anizeli wiekiem starczym?s,

Stosunek do starosci i ludzi starych ulegat w procesie cywilizacji kran-
cowym przemianom - od eliminowania ludzi nieproduktywnych w cy-
wilizacjach pierwotnych do systemow zabezpieczenia ich bytu poprzez
renty i emerytury. W przesztosci jednak otaczano ludzi starych gtebokim
szacunkiem: ,wielka byta niegdys czes¢ dla siwej gtowy” — pisat niegdys
Owidiusz. Dzis, w dobie wspodtczesnosci, w jednych spoteczenstwach jest
ceniona i powazana, w innych zas cieszy sie mniejszym szacunkiem, pa-
nujgca tam bowiem mentalnos¢ stawia na dorazng przydatnosc¢ i wydaj-
nosc¢ cztowieka. Wobec takiej postawy starsi sg lekcewazeni i nierzadko
zastanawiajg sie, czy ich zycie jest jeszcze uzyteczne, komus potrzebne.
Dochodzi do tego, ze z coraz wiekszg natarczywoscig proponuje sie euta-
nazje jako swoiste rozwigzanie problemu ludzi starych. A przeciez nie kto
inny, ale wtasnie starzy ludzie pomagajg nam madrzej patrze¢ na ziem-
skie wydarzenia, jako ze dzieki zyciowym doswiadczeniom zyskali wiedze
i dojrzatosc¢. Sg ,straznikami pamieci zbiorowej”, majg wiec to szczegolne
uprawnienie, by by¢ wyrazicielami wspolnych wartosci i ideatow bedga-
cych regulg zycia spotecznego. Starsi dzieki swej dojrzatosci i doswiad-
czeniu mogga nadal udziela¢ cennych rad. Na przyktad w okresie, kiedy by-

17 Tamze, s. 70.

u8  Tamze, s. 61.
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liSmy jeszcze w organizacji plemiennej, nasi przodkowie, nim wyruszyli
na wojne czy tez podjeli decyzje w sprawie zmiany swego miejsca koczo-
wania, z zasady zbierali rade najstarszych ludzi plemienia, aby uzyskac
madrg podpowiedz i porade, jaka decyzja w danej sprawie bedzie najwtas-
ciwsza. I cho¢ dwczesni staruszkowie, jak informuje Wojciech Pomykato,
byli duzo mtodsi anizeli najstarsi ludzie wspotczesnosci, to jest rzeczg
wielce charakterystyczng, ze przed podejmowaniem, z reguty w Sposob
demokratyczny, ogdlnoplemiennych decyzji uczestnicy narad, na ogot
ludzie mtodsi, zasiegali opinii tych, ktorzy mieli za sobg bogate doswiad-
czenie zyciowe. I chociaz, jak wynika z réznych opisdéw, plemienne de-
cyzje nie zawsze pokrywaty sie z rekomendacjami rady najstarszych, to
praktyka zasiegania ich rady byta nagminna. Zaktadano bowiem, ze roz-
tropna decyzja wymaga szczegolnego wystuchania opinii tych, ktoérzy
majg najwieksze doswiadczenie, a ktérych wiek sktania do syntezy tego
doswiadczenia. Warto zaznaczy¢, ze owe rady starcow nazywano radami
medrcow!®. Wynika z powyzszego, ,iz nasi przodkowie gteboko cenili ca-
tozyciowe doswiadczenie, intuicyjnie rozumieli tez znaczenie jego syn-
tezy, dostrzegali, rowniez to, ze ci najstarsi majg szczegolne predyspozycje
do takiej syntezy, ze czesto sg zdolni, mimo zaawansowanego wieku, do
tgczenia wspomnianej syntezy z umiejetnoscig bilansowania wszystkich
za 1 przeciw danego rozwigzania, zwtaszcza gdy dotyczy to spraw trud-
nych, niepowtarzalnych, wieloalternatywnych, ktorych rozstrzygniecia
nie sg proste i tatwe. Mozna wiec powiedziec, ze w pierwszych fazach roz-
woju ludzkosci madros¢ byta w cenie"?0. Jakkolwiek w okresie koczow-
niczym starcy grali w nim gtéwna role, to wspotczesnie preferencje dla
madrosci zastgpione zostaty preferencjami dla swoistego rodzaju blichtru,
Swiecidetek, ulotnych idei i pozornie atrakcyjnych pomystow. Wystgpito
tzw. zjawisko deprecjacji mgdrosci zupetnie z innej strony. Cywilizowane,
europejskie i nie tylko europejskie spoteczenstwa przyjety teze (naukowo
co najmniej watpliwg) — zdaniem Wojciecha Pomykato — ze wiekowi bio-
logicznemu zawsze towarzyszy stosowny wiek psychiczny, a temu ostat-
niemu okreslony poziom sprawnosci umystowych i mozliwosci intelek-
tualnych. W rezultacie przyjeto milczgce zatozenie, ze ludzie od pewnego
wieku przestajg by¢ wartosciowi spotecznie i wymagajg marginalizacji.
Zasade te przyjeto z ,automatu’, nie biorgc pod uwage réznic indywidual-

19 W. Pomykato (red.), Encyklopedia pedagogiczna, Warszawa 2004, s. 1-13.

120 Tamze.

81



82

Eugeniusz Suwinski Wychowanie wobec wspoétczesnych wyzwan

nych. Pod pretekstem socjalnej troski o ludzi starych nowoczesne spo-
teczenstwa odciety sie od ogromnego rezerwuaru madrosci, ktory sku-
mulowany jest wtasnie w tej czesci kazdej spotecznosci. Bezsprzecznie
mozna powiedzied, ze jesli chodzi o wykorzystanie potencjalnej madro-
$ci, pomiedzy spoteczenstwem plemiennym a nowoczesnym obserwu-
jemy ogromny regres. Zatem w jednych spoteczenstwach starcéw (skarb-
nice madrosci) stawiano na piedestale, w drugich natomiast spychano na
dno pogardy lub co najwyzej tolerowano ich istnienie. Byto to zalezne od
struktury danej spotecznosci.

Cechg cywilizacji prawdziwie ludzkiej jest szacunek i mitos¢ do ludzi
starych, dzieki czemu mogg sie oni czuc zywg czescig spoteczenstwa.
Dlaczego zatem nie nalezatoby nadal okazywac cztowiekowi staremu sza-
cunku, do ktorego przywigzujg wage tradycje wielu kultur? ,Nalezy sie sza-
cunek tym, ktérzy przed nami, ich dobrym dzietom przesztosci” — nauczat
Sokrates. Czcic¢ ludzi starych to spetniac trojakg powinnosc¢: akceptowac
ich, pomagacidoceniac ich zalety. W wielu srodowiskach jest to naturalne
izgodne z odwiecznym obyczajem, ale w krajach rozwinietych gospodar-
czo konieczne jest odwrocenie tej tendencji, by ludzie mogli starzec sie
z godnoscia, bez obawy, ze przestang sie zupetnie liczy¢. ,Brzemie lat jest
1zejsze dla tego, kto czuje sie szanowany i kochany przez mtodych” — gtosit
Cyceron. Z wiekiem starczym wigze sie tez swoista etykieta starosci, ktora
polega na probie powigzania starosci z madroscig zyciowg, z prezentacjg
zycia bez ludzkich stabosci, bycia nieskalanym oraz wzorem do naslado-
wania. Z kolei ta etykieta wigze sie ze swiadomg rezygnacjg z wszelkich
rozrywek i zaje¢ charakterystycznych dla wieku mtodszego. Przeciwien-
stwem zas obrazu sedziwego i czcigodnego starca ma byc¢ obraz starego
gtupca, gledzacego od rzeczy — obiekt drwin, kpin i szyderstw. Oba te
obrazy, cnoty czy tez upadku, stawiajg starego cztowieka poza nawias
normalnego zycia. Starcza etykieta jest bowiem sprawg wzorcow kulturo-
wych - twierdzi Minois. Kazda kultura ma swoéj model starca i osgdza sta-
rych ludzi podtug swego wzorca. Im bardziej jest on wyidealizowany, tym
bardziej spoteczenstwo jest wymagajace i bezwzgledne w nakazach do-
pasowywania sie do owego wzorca. Stad tez unormalnienie losu ludzi sta-
rych wymaga odwrdcenia tej relacji. To spoteczenstwa winne przyjac¢ do
Swiadomosci, iz starzy ludzie majg prawo do swych potrzeb, bez wzgledu
na wiek!! Nalezy zatem stwarza¢ nie tylko stosowne warunki do rene-

21 G. Minois, dz. cyt, s. 3.



Rozdziat III. Holistyczny wymiar wspoétczesnego wychowania

sansu zainteresowan madroscia, ale tez budowac skuteczne mechanizmy
miedzypokoleniowego transferu owej madrosci. I choc¢ nie jest to problem
ani tatwy, ani prosty, jest z pewnoscig znaczacy, przysztosciowy, mozna
by rzec fundamentalny, zwtaszcza dla psychologéw i pedagogow?22,

Tak wiec spoteczenstwa rozwiniete usunety w cien ludzi starych i choc¢
— jak wynika z réznych zrédet pisanych — szacunek dla starosci pozostat
(zachowaty sie bowiem liczne napomnienia dla mtodych, jak majg sie
zachowywac¢ wobec starszych), to jednak zostaty zauwazone i uwypu-
klone w postawach spotecznosci te niekorzystne cechy wieku starczego,
zwtaszcza, niedotestwo i infantylnosc.

Reasumujac, znane sg dwa podejscia czy tez nurty postaw spotecznych
wobec 0so6b starszych. Pierwszy z nich polega na pozbywaniu sie ich i wy-
rzuceniu ze spotecznosci z powodu ich bezuzytecznosci i nieprzydatno-
$ci w tworzeniu dobra, spowodowanych niedotestwem fizycznym i psy-
chicznym. Drugi zas to okazywanie szacunku, a nawet czci cztowiekowi
starszemu, ktéry moze z powodzeniem przekazywac mtodszym swoje
zyciowe doswiadczenia. Czesto jednak ludzie starsi trafiajg do réznora-
kich instytucji opiekunczych, choc¢ tak naprawde najwazniejszg role w ich
zyciu odgrywa rodzina, gdzie mogg realizowac¢ swoje potrzeby, takie jak
m.in. poczucie uzytecznosci oraz bezpieczenstwa fizycznego i psychicz-
nego. Postawa cztowieka wobec starzenia sie stanowi wypadkowsg wielu
czynnikdéw, gtdwnie w procesie jej ksztattowania. Wielce istotne jest tez
zastanowienie sie nad samg istotg starosci. Funkcjonujacy spoteczny ste-
reotyp cztowieka starego jest niezbyt ciekawy, ludzi starych postrzega sie
bowiem jako spotecznie izolowanych, lecz w rzeczywistosci — z tego zycia
spotecznego izolujg ich gtéwnie rodziny3. Tymczasem wykluczy¢ ludzi
starych ze spoteczenstwa to jakby odrzucic¢ przesztos¢. W dzisiejszej rze-
czywistos$ci stosunek do starosci, jej znaczenie i rola sg zalezne od przy-
jetej hierarchii wartosci. Badania socjologiczne dobitnie wskazujg, ze na
pogorszenie sie pozycji starszych oséb w spoteczenstwie spory wptyw
majg m.in.: brak stosownego przygotowania ich do momentu wytgczenia
sie z aktywnego zycia zawodowego, brak przygotowania do reorientacji
zyciowej oraz rozpad rodziny wielopokoleniowej, a co za tym idzie — ska-

122 'W. Pomykato (red.), dz. cyt., s. 1-13.
123 A. Jaczewski, dz. cyt., s. 301.
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zanie starego cztowieka na wtasne sity w dokonywaniu zmian adapta-
cyjnych — twierdzi Andrzej Jaczewskil4,

Na pozycje spoteczng oséb w starszym wieku wptywajg tez funkcjonu-
jace stereotypy, np. to, ze wiekszos$¢ z nich wymaga z wiekiem opieki in-
stytucjonalnej, ze wiekszos¢ to osoby biedne, ze wiekszos¢ nie potrafi sie
juz niczego nowego nauczyc¢ itp. Czesto jednak te stereotypowe wyobraze-
nia na temat starosci przeczg rzeczywistym mozliwosciom intelektualnym
1 sprawnosciowym starszych ludzi, w sposoéb tendencyjny wypaczajg rze-
czywisty obraz wieku podesztego, sg wielce krzywdzace, przyczyniajg sie do
stygmatyzacji oséb starszych, umacniajg tez ich dyskryminacje. Wszystko
to powoduje smutek, spadek aktywnosci i inicjatywy, a w rezultacie pro-
wadzi do obnizenia jakosci zycia ludzi starych. Stagd tak istotne znaczenie
dla pomyslnego starzenia sie ma wychowanie do starosci. Opinia publiczna
winna by¢ na ten temat determinowana edukacjg spoteczenstwa i wypra-
cowaniem godnego stosunku do osob starszych. Spore znaczenie majg tu
kursy, wyktady i pogadanki oraz Srodki masowego przekazu. Wazng role
w tej kwestii mogg odegrac¢ uniwersytety trzeciego wieku.

Te i inne przejawy tzw. ageizmu — wyrazajgce uprzedzenia reszty spo-
teczenstwa wobec 0sdb starszych — sg niczym innym, jak tylko wyrazem
leku przed tym, co jeszcze nieznane, przed wtasng staroscia i przed konse-
kwencjami naturalnego procesu starzenia sie. Aktualnie, wielce istotnym
problemem gerontologicznym jest nie tyle wydtuzenie zycia cztowieka, ile
zapobieganie niepomyslnemu starzeniu sie.

Pomyslne i prawidtowe starzenie si¢ oznacza osiggniecie starosci
z matym ryzykiem choréb i niedoteznosci; to utrzymanie sprawnosci fizycz-
nej, funkcji poznawczych, jak rowniez zachowanie aktywnosci w sferze
kontaktow towarzyskich i spotecznych. Komponenty te w znaczacy spo-
sOb wptywajg na jakosc¢ zycia, stanowigcg z kolei podstawowy cel aktyw-
nosci prozdrowotnej wsrod osob w starszym wieku. Dtuzsze lata zycia
najczesciej kojarzg sie jednak z dolegliwos$ciami i schorzeniami swoi-
stymi dla okresu starosci. Totez poszukiwania metod skutecznej prewen-
Cji 1 sposobdw na zmniejszanie sie problemow wieku starczego stanowia
niebagatelne wyzwanie!?s. Stad tez promowanie zdrowego stylu zycia

124 A Jaczewski, dz. cyt., s. 309.

125 B. Wizner, Prewencja gerontologiczna, w: Geriatria z elementami gerontologii ogdlnej.
Podrecznik dla lekarzy i studentow, T. Grodzicki, J. Kocemba, A. Skalska (red.), dz. cyt., s. 53.
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1 zapobieganie schorzeniom majg bezsprzecznie priorytetowe znaczenie
dla zachowania zdrowia do pdznych lat zycia.

Zdrowie to nie tylko domena medycyny. Jest ono znaczace dla ludzi
w roznym wieku w ich codziennym funkcjonowaniu. To m.in. efekt troski
o siebie i innych. Zdrowie (wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, 1947 1.)
to stan dobrego fizycznego, psychicznego i spotecznego samopoczucia,
a nie tylko brak choroby lub niepetnosprawnosci. Zatem uswiadomienie
ludziom tego faktu i nauczenie ich, jak dbac¢ o zdrowie, jest prawdziwym
wyzwaniem takze dla pedagogiki, zwtaszcza pedagogiki zdrowial?®, ale
tez, jak mozna sadzi¢, dla wspotczesnej geragogii, tj. pedagogiki starosci
i starzenia sie.

Formy i przebieg przystosowania sie do okresu starzenia zalezg niewat-
pliwie od czynnika genetycznego, ale takze od warunkéw zycia i rodzaju
pracy, jakg cztowiek wykonuje. Owo przystosowanie sie jest tez zalezne
od wtasnej samoswiadomosci senioral?’. ,Waznym czynnikiem wptywaja-
cym na ustrdj cztowieka jest bilans zyciowy. W zaleznosci od niego ksztat-
tuje sie obraz siebie. Gdy bilans jest dodatni, to i obraz ten wyjasnia sie,
a gdy jest ujemny — zaciemnia sie”.

Okres starosci nie jest zbyt obfity w wydarzenia, jednakze te, ktére za-
chodza, majg spory wptyw na dalszy jego bieg. Na przyktad odejscie na
emeryture, oznaczajgce koniec kariery zawodowej, nie jest dla wiekszosci
0soOb tatwym przezyciem. Niektdrzy, starajac sie ztagodzi¢ ten dyskomfort,
nadal chcg pracowac, choc¢by na czesci etatu. Wycofanie sie z zycia zawo-
dowego czesto wigze sie ze zmiang trybu zycia, utozeniem nowych relacji
z rodzing, przyjaciotmi i otoczeniem. Ocena tego faktu zalezy jednak od
stosunku cztowieka do wykonywanej pracy oraz od tatwosci odnalezie-
nia pewnej ciggtosci zycia juz na emeryturze, tj.: podtrzymania kontaktow
z kolegami, realizacji funkcji spotecznych, kontynuowania swoich pasji,
hobby itp. Waznym elementem w zyciu emeryta, zwtaszcza w budowa-
niu poczucia witasnej tozsamosci, jest petnienie roli dziadkéw stuzacych
madrg radg swym dorostym juz dzieciom oraz ksztattujgcych swiadomosc¢
pokoleniowa w rodziniel?8, Staro$¢ wigze sie tez z realizacjg innych zadan,
mianowicie: z przystosowaniem sie do zmniejszajacej sie sity fizycznej,
zmniejszonego dochodu, pogodzeniem sie ze $miercig partnera zycio-

126 B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, Warszawa 2008, s. 106.
127 A. JaczewskKi, dz. cyt., s. 307.

128 Tamze.
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wego, ustanowieniem dla siebie satysfakcjonujacych warunkdéw zycia.
Zarowno rozwoj, jak tez starzenie sie sg niezwykle Scisle powigzane z histo-
rig zycia cztowieka, dotyczg bowiem jego miejsca urodzenia, warunkow
rozwoju, przezytych chordb, srodowiska zycia itp. Wazng role odgrywajg
tez czynniki dziedziczenia — dzieci majg tendencje do osiggania wieku
swoich rodzicow!?.

Rdézne sg drogi prowadzgce starszego cztowieka do pogodzenia sie
z zyciem. Nie ma tez najlepszego sposobu przystosowania sie do staro-
$ci. Ostatnie lata zycia wcale nie muszg byc¢ latami w bezruchu, jednak
W ciggu jego trwania nalezy logicznie i spokojnie przestawic sie na inne
tory oraz przeksztatca¢ dotychczasowe wzory zachowania sie. Jesli uda
sie zachowac poczucie ciggtosci, bez wzgledu na zmiany fizjologiczne,
spoteczne i psychiczne, to proces wycofywania sie z aktywnego i petnego
inwencji zycia moze przebiega¢ pomyslnie. Ma to zasadnicze znaczenie
dla najlepszego wykorzystania zmniejszajgcego sie potencjatu starego
cztowieka. To wycofywanie sie z zycia nie jest procesem wytacznie ne-
gatywnym. Starsi ludzie mogg podejmowac nowe czynnosci, powracac
do swych pasji, zainteresowan, hobby, ktére z réznych przyczyn porzucili
we wczesniejszym okresie swego zycia. Cztowiek powinien by¢ aktywny
umystowo i biologicznie przez cate zycie, z wiekszg aktywnoscig wigze sie
bowiem lepsza ocena samego siebie, wzrasta poczucie wartosci i sensu
zycia. Bez tego nie ma zadowolenia z zycia. Zatem zadaniem wszystkich
jest korygowanie btednych stereotypdw i wyobrazen o starzeniu i starosci,
o bezuzytecznosci ludzi starych i sprawienia, by ten stereotyp starego byt
bardziej pozytywny i realistyczny!30.

Swiatowa Organizacja Zdrowia, w wydanym w 1985 roku dokumencie
.Zdrowie dla wszystkich w 2000 roku”, wskazuje na podstawowe kierunki
dziatan, jakie winne byc¢ realizowane w ramach promocji zdrowia u osob
w starszym wieku. Sa to m.in. przedtuzenie aktywnosci oraz niezaleznego
1 samodzielnego zycia, zapewnienie systemu opieki nad osobami w star-
szym wieku, wspieranie systemu opieki domowej, zmniejszanie bdolu
istresu pacjenta w terminalnym stadium choroby®3!. Niezwykle popularne
wowczas stato sie hasto ,Dodac¢ lat do zycia", co oznacza promowanie
dziatan na rzecz dalszego wydtuzania zycia ludzkiego, oraz ,Dodac¢ zycia

129 Tamze.
130 Tamze.

131 B. Wizner, dz. cyt,, s. 54.
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do lat’, czyli promowac taki styl zycia, ktéry w wieku starczym zapewni
mozliwos¢ aktywnego zycia i dobre samopoczucie

Istotne jest to, ze zasadniczym powodem starzenia sie jest poprawa

stanu zdrowia. Totez, by zachowac dobrg kondycje i sity witalne, nie trzeba
szukac¢ odpowiedzi, jak pozosta¢ mtodym, a raczej zrozumiec¢, w jaki spo-

sOb nalezy sie starzec!'3?.

W btedzie jest ten, kto mysli, ze wszyscy seniorzy bojg sie starosci tylko

Z uwagi na nieuleczalne choroby czy $mierc¢. Dla niektérych ludzi w po-
desztym wieku problemy te albo nie istnieja, albo wydajg sie bardzo od-
legte, zaprzatnieci sg bowiem czyms innym. To, co ich przeraza najbar-

dziej i z czym nie mogg sie pogodzi¢, to zewnetrzne oznaki przemijania,

W szczegolnosci siwe wtosy, zmarszczki, utrata figury, sit, zmniejszenie sie
potencji itp. Stad tez tak rozpaczliwie szukajg sposobow zatrzymania lub
cofniecia procesu starzenia. Za wszelkg cene pragng sie odmtodzic¢ i cof-

nac¢ nieubtaganie uptywajacy czas. Tracg w ten sposdb moznosc¢ starzenia

sie z godnoscig, ktdéra temu etapowi zycia nadaje jego niepowtarzalny cha-
rakter. Niestety, czy nam sie to podoba, czy tez nie, zycie ludzkie poddane
jest rygorom czasu. Cztowiek bowiem rodzi sie i przemija w czasie. Dzien
narodzin staje sie pierwszg datg jego zycia, a dzien Smierci ostatnia: alfa

i omega, poczatek i koniec jego ziemskiego bytowania. Trudno tez powie-
dzied, ze starzeja sie z godnoscig ci, ktérzy po zakorczeniu zycia zawodo-
wego pograzajg sie w zupetnej bezczynnosci, cho¢ z pewnoscig znalezliby
W sobie jeszcze duzo sity, aby efektywnie spedzac czas. ,Lepiej zuzywac sie,
niz rdzewie¢” — twierdzi Denis Diderot!33. Wreszcie, wtasciwego sposobu
postepowania nie obrali takze ci, ktoérzy oddaja sie tylko i wytacznie przy-
jemnemu, rozrywkowemu przezywaniu kazdego dnia, bez zadnych zadan,

obowigzkow czy jakiejkolwiek aktywnosci poznawczejl34.

Zaletg procesu starzenia sie jest zdaniem Andrzeja Jaczewskiego®3® m.in.:

e czas narealizacje roznych form dziatalnosci i zainteresowan, ktérymi
mozna zajmowac nawet do konca zycia;

* bogactwo wiedzy i madrosci zyciowej pozwalajgcej by¢ autorytetem
w jakiej$ dziedzinie;

e cierpliwosg;

132 A JaczewskKi, dz. cyt., s. 309.

133 D., W. Mastowscy, dz. cyt.

134 http://www.tematy.info/artykuty/gerontologia
135 A Jaczewski, dz. cyt., s. 309.
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e wieksza tolerancja i zrozumienie stanow psychiczno-emocjonal-

nych drugich,;

¢ akceptowanie btedéw innych ludzi;

» czerpanie radosci i satysfakcji z zycia rodzinnego;

¢ wzrost poczucia wtasnej kompetencii.

Zatem starzenie sie z godnoscig oznacza m.in. sensowne wypetnianie
czasu, ktérego ma sie teraz w nadmiarze. Spora grupa senioréw pomaga
swej rodzinie, szczegolnie chetnie zajmujac sie wnukami. Drudzy anga-
ZUjg sie w sprawy swej wspolnoty wyznaniowej. Jeszcze inni podejmujg
prace jako wolontariusze w rozmaitych organizacjach, zapisujg sie do
towarzystw, organizujg kota zainteresowan itp. Wypetnic¢ puste godziny
pomaga takze spacer, praca na dziatce lub w ogrodzie, stuchanie muzyki,
wreszcie rozmowa, chocby telefoniczna. Duzo mowi sie tez o komuni-
kacji zaréwno miedzy generacjami, jak i pomiedzy samymi seniorami,
w obrebie ich grupy rowiesniczej. Tak, kontakty miedzyludzkie w starosci
sg istotne, ale nie nadrzedne. Przeciez te kontakty potrzebne sg wszyst-
kim ludziom, niezaleznie od wieku, na wszystkich etapach zycia. Podob-
nie jest ze zdrowiem, poziomem materialnym itp. Potrzeby senioréw nie
sg wcale potrzebami specyficznymi, ,specjalnymi’, ale po prostu bardzo
ludzkimi i zwyczajnymil3.

.Staros¢ zaczyna sie wtedy, gdy miejsce marzen zajmujg wspomnie-
nia" — stwierdzit Ryszard Padlewskil®’, a kto$ inny nazwat staros¢ cza-
sem pozegnan, czasem wspomnien. Spostrzezenia te wydajg sie catkiem
stuszne, jako ze faktycznie w tym okresie zycia niejeden raz przychodzi
sie pozegna¢ - z zyciem zawodowym, z pewnymi rolami spotecznymi,
rodzinnymi, z rowiesnikami, z partnerem zyciowym czy tez z przyja-
ciotmi, ktorzy odchodzg wcezesniej niz my. Jednakze to ujecie starosci nie
powinno w zaden sposoéb zdominowac perspektywy, w jakiej staros¢ wi-
dzimy. Ta jesien czy tez wieczdr zycia, jak czesto okresla sie ten etap ludz-
kiego istnienia — moze by¢ jak najbardziej tym okresem, w ktorym oprocz
wspominania tego, co byto, realizuje sie nowe zadania, nowe zaintereso-
wania, obiera sie nowe cele i podejmuje nowe wyzwania. ROwniez te faze
zycia mozna $Swiadomie ksztattowac. Trzeba znalez¢ tylko nowe wartosci,
nowe cele i marzenia®3e.

136 http://www.tematy.info/artykuty/gerontologia
137 D., W. Mastowscy, dz. cyt.

138 Tamze.
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Ludzie starzy, owszem, powinni sie porozumiewac ze sobg, by zastano-
wic sie nad tym, czego wspolnie doswiadczajg. Naturalne w tym wieku jest
ito, zeludzie starzy powracajg do przesztosci, by dokonac swoistego bilansu.
Kazdy cztowiek dokonuje bilansu swojego zycia, patrzagc wstecz i ocenia-
jac swoje decyzje oraz dziatania, ktére ztozyly sie na jego biografie. Takie
spojrzenie ,do tytu” pozwala bowiem na spokojniejszg i bardziej obiektywng
ocene ludzi i sytuacji, z jakimi styka sie w zyciu. Je$li w dodatku odczuje
zadowolenie, zaaprobuje wtasne zycie jako wazne, godne i sensowne —
Z pewnoscig dojdzie do porozumienia i integracji rowniez z samym sobg,
z wtasnym Ja'*°. Natomiast negatywny bilans zyciowy prowadzi do depre-
sji starczej, poczucia niespetnienia, odrzucenia, bezsensu zycia, leku przed
$miercig, nostalgii za utracong mtodoscig, prowadzi do samotnosci, izola-
cji, negacji, braku dziatania, a w rezultacie do wczesniejszej Smierci.

Spoteczenstwa sporo zawdzieczajg starzejgcym sie ludziom — ze wzgledu
na ich osiggniecia, ciezka prace, mitosc i troskliwosc, jaka okazali w minio-
nych latach. Rolg starych ludzi nie jest jednak biernosc¢ i wspominanie prze-
sztosci. Starzy ludzie nie zyja tylko i wytacznie przesztoscig — sa czescig naszej
terazniejszosci i przysztosci4®.

Staros¢ w zadnym wypadku nie jest tez pozbawiona dynamiki rozwojowej.
To ta faza zycia, ktérg mozna w pelni swiadomie ksztattowac. Aktywna i pelna
inwencji starosc¢ to nie tylko zajecie sie wreszcie dtugo odktadanymi hobby,
pogtebianie i nawigzywanie nowych znajomosci czy robienie w koncu tego,
na co nie byto wczesniej czasu. Ma ona gtebsze znaczenie — np. w sensie
poszukiwania odpowiedzi na pytanie o to, kim jestem. Niektérym wydaje sie,
ze cztowiek starszy wie juz, kim jest. Jednakze tak jak kazdy inny etap zycia,
rowniez staros$¢ stawia przed cztowiekiem pewne wymagania i kolejne za-
dania. Uptywajgce lata nie zwalniajg z obowigzku pracy nad sobg. To wtasnie
jest najlepszy czas, by sie dookresli¢, moze co$ jeszcze zmieni¢, poprawic,
udoskonali¢, dokonczy¢ cos czy wreszcie stworzy¢ co$ nowego!l,

Wraz z uptywajgcymi latami pogtebia sie spojrzenie na zycie, rozsze-
rzaja sie horyzonty, a dodatkowy czas pozwala na rozwijanie nowychido-
skonalenie posiadanych juz umiejetnosci. Dtugie i aktywne zycie pozwala
cieszy¢ sie mozliwoscig dzielenia zycia innych pokolen - tych przed i za
nami. Ludzie starzejgcy sie stanowig zbyt pokazny procent spoteczenstwa,

139 A, Jaczewski, dz. cyt., s. 307.
140 N. Coni, W. Dawidson, S. Webster, dz. cyt,, s. 121.
4 http://www.tematy.info/artykuty/gerontologia
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by zignorowac go badz poming¢. Tak spora grupa ludzi nie moze prowa-
dzi¢ biernego i pasywnego zycia, umiejetnosci i zdolnosci tej zbiorowosci
sg bowiem zbyt cenne, by pozwoli¢ na ich zatraceniel#?.

,Nie odsuwaj od siebie opowiadania starcow, albowiem i oni nauczyli
sie go od swoich ojcéw” — moéwi Ksiega Madrosci Syracha. Osoby starsze
majg ogromng wiedze do przekazania, a zwykle jest tak, ze im wieksza
roznica wieku miedzy nauczycielem a uczniem, tym wieksza satysfakcja
obu stron. Swiadczy o tym naturalne przywiazanie dzieci do dziadkow.
Sokrates miat 70 lat, gdy zostat oskarzony o zty wptyw na mtodziez, ale to
sukces 1 popularnos$c¢ na réowni z trescig jego nauczania wzbudzity obawy
politycznych wtadcdw. Obecnie réwniez wielu politykow, ktdrzy juz za-
konczyli swa dziatalnosc publiczng, przekazuje swg wiedze o przesztosci
poprzez programy TV, artykuty, wywiady, autobiografie itp. Freya Stark
w wieku 90 lat dzieki systematycznym podrézom mogta wyjasnic¢ zmiany
zachodzgce na Bliskim Wschodzie w ciggu ostatnich 50 lat, a Pablo Casals
grat i uczyt gra¢ na wiolonczeli az do swoich 80. urodzin!43. Bezsprzecz-
nie mozna dowies¢, jak wielkie sg mozliwosci nie tylko produkcyjne, ale
nawet tworcze, i to niekiedy na najwiekszg skale, w tak péznym okresie
zycia, jak lata 70., 80., a nawet 90.

Ponizej wybodr najbardziej spektakularnych przyktadow z trzech wiel-
kich dziedzin dziatalnosci ludzkie;.

Dziatalno$¢ organizacyjna:

e Formosus (816-896) — miat 75 lat, gdy zostat wybrany papiezem,

a mimo tego potrafit twardg reka przywracac¢ zagrozong jednosc
Kosciota.

e Grzegorz IX (1160-1241) — zatozywszy tiare w wieku 80 lat, rownie

sprezyscie zarzadzat Kosciotem przez kolejne 14 lat.
» Francesco Morosini — zmart jako 72-letni naczelny dowddca wojsk
Wenecji, podczas kierowania operacjami wojennymi.

e Andrea Doria (1466-1560) — ten wielki genuenczyk jeszcze w wieku
80 lat byt postrachem piratow, zas w 86. roku zycia przepedzit Fran-
cuzow z Korsyki.

e Stanistaw Leszczynski (1677-1766) — majac blisko 90 lat, prowadzit

w swej rezydencji w Nancy dwor, ktéry byt wielce liczacg sie pozycja
w odwczesnym, europejskim zyciu kulturalnym.

42 Tamze, s. 19.

143 Tamze.
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Fryderyk II Wielki (1712-1786) — w 72. roku zycia opracowat plan
zwigzku ksiestw o niebanalnym znaczeniu politycznym dla Niemiec.
Marie Joseph de Lafayette (1757-1834) — majac 76 lat, utworzyt Zwia-
zek Praw Cztowieka o wielkim znaczeniu politycznym i spotecznym.
William Ewart Gladstone (1809-1898) — w wieku 83 lat po raz czwarty
objat ster wtadzy w Anglii, konsekwentnie i energicznie forsujac
problem irlandzki.

Ferdinand Zeppelin (1838-1917) — majac 73 lata, energicznie pracuje
przy rozbudowie skonstruowanych przez siebie statkéw powietrznych.
Thomas Alva Edison — przeszediszy z dziatalnosci wynalazczej do
organizacyjnej, tworczo i sprezyscie kierowat laboratoriami i fabry-
kami az do 84. roku zycial#.

Kolejne nie mniej efektowne przyktady znajdujemy wsrod politykow
10s6b publicznych. Tylko w zaleznosci od wtasnych poglagdéw mozemy je

uwazac za godne podziwu osiggniecia badz niel4s.

Winston Churchill (1874-1965) — po do$¢ dtugim okresie dziatalno-
$ci w rdznych partiach politycznych zostat premierem w takim mo-
mencie, w ktorym wiekszos¢ osdb rozwaza przejscie na emeryture.
Jego najbardziej aktywny okres to lata miedzy 65. a 80. rokiem zycia.
Margaret Thatcher — w momencie, kiedy zostata wybrana na pre-
miera, byta juz dobrych kilka lat na emeryturze.

Edward Heath - byty premier brytyjski, w wieku 74 lat zostat zapro-
szony na Bliski Wschoéd w czasie kryzysu w Zatoce Perskiej (1991 r.),
jako specjalny wystannik negocjujgcy powroét chorych i starych za-
ktadnikow.

Jej Wysokos¢ Brytyjska Krolowa Matka — do korica swego wielce se-
dziwego wieku pozostawata aktywna i czynnie uczestniczyta w zyciu
publicznym. Jej przyktad inspiruje i budzi podziw wsrdd wielu osob,
pokazujac, jak starzy ludzie mogg wzbogacac spoteczenstwo.

Lord Bertrand Russell (1882-1970) — kojarzony z ruchem na rzecz
pokoju, ktérym zainteresowat sie w pdznych latach swego zycia. Zyt
98 lat i do konca byt przekonany o stusznosci swoich pogladéw na
temat jednostronnego rozbrojenia.

Jak widac¢ z powyzszego, byli to ludzie wyjgtkowi. Ich spojrzenia na

swiat i cele byty wprawdzie rozne, ale wspolng ich cechg byta umiejetnosc¢

144 W. Szewczuk, dz. cyt., s. 260-262.
145 N. Coni, W. Dawidson, S. Webster, dz. cyt,, s. 23.
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wptywania na ludzi i kierowania nimi. Mieli szczescie pozosta¢ spraw-

nymi i czynnymi do péznego wieku i wnies$¢ wartosciowy wktad w swoje

spoteczenstwal#®.
Jesli idzie o dziatalnos¢ naukows i filozoficzng, i tu mozna podac inte-

resujacy i spory zestaw indywidualnych faktéw:

Galileo Galilei — w wieku 72 lat odkryt libracje Ksiezyca, w 74. roku
zycia wydat Dialogi o nowych naukach, a majac 77 lat, juz jako nie-
widomy, skonstruowat pionowy zegar wahadtowy.

Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827) — ma lat 80, gdy pisze swoj
Spiew tabedzi.

Alexander von Humbolt (1769-1859) — ostatnie tomy swego Kosmosu,
czyli rysu fizycznego opisu swiata, koriczy w wieku 89 lat.

Carl Friedrich Gauss (1777-1855) — w wieku 72 lat wydaje dalszy ciag
swej pracy z zakresu teorii rownan algebraicznych, a dwa lata poz-
niej konczy teorie pomiaru pol.

Michel Eugene Chevreul (1786-1889) — majac lat 83, pisze historie
chemii, a w 93. roku zycia kieruje muzeum historii naturalnej. Do
100 lat zachowuje petng jasnos¢ umystu i autorytet w swojej specjal-
nosci.

Immanuel Kant — pisze w 73. roku zycia Methaphysik der Sitten (Meta-
fizyka obyczajow), a juz w nastepnym roku Streit der Fakultaten (Spor
wydziatow).

Wilhelm Dilthey — skonczyt 77 lat, gdy wydat Strukture duchowego
Swiata w naukach humanistycznych.

Wilhelm Wundt - jeszcze po skoriczeniu 80 lat, a na dwa lata
przed ,dziewiecdziesigtky’, koniczy swoje znane dzieto Psychologia
ludow'#’.

Wreszcie w dziatalno$ci literacko-artystycznej mozna wyrdznic takie
postaci, jak m.in.:

Donatello (Donato di Betto Bardi, 1386-1466) — po 75. roku zycia
tworzy takie dzieta, jak Pojrmanie Chrystusa i Ztozenie do grobu.

Wit Stwosz (ok. 1447-1533) — w wieku 70 lat tworzy Pozdrowienie
anielskie w Norymberdze, a w wieku 83 lat ottarz w Bambergu.
Lucas Cranach st. (1472-1553) — swoj autoportret maluje w wieku
75 lat, a stynny ottarz w Weimarze w 80. roku zycia.

146
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e Michat Aniot (Michelangelo Buonarroti, 1475-1564) — majac 89 lat,
tworzy Piete Rondanini.

» Claudio Monteverdi (ok. 1567-1643) — w 75. roku zycia konczy ostat-
nig swg opere Koronacja Poppei.

» Carl Philip Emanuel Bach (1714-1788) — w 73. roku zycia komponuje
Spiew poranny, Zmartwychwstanie i Podrdz do nieba.

e Jacques Louis David (1748-1825) - skonczyt 75 lat, malujac Marsa
rozbrajanego przez Wenus 1 Gracje.

» Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832) — w 70. roku zycia pisze
Dywan wschodni.

» Katsushika Hokusai (1760-1849) — majac 74 lata, maluje stynne
100 widokow Fudzi, a w wieku 79 lat tworzy 100 piesni.

» Victor Hugo (1802-1885) — juz jako 80-letni starzec daje spoteczenstwu
Torquemada, a rok pozniej tworzy Legende wiekow.

» Giuseppe Verdi (1813-1901) — w wieku 74 lat podarowat wspodtczes-
nym Otella, majac lat 80, stworzyt Falstaffa, a w 85. roku zycia Cztery
sztuki religijnel8.

Przytoczony powyzej wybor tak spektakularnych przyktadéw udanego
starzenia sie dowodzi wyraznie, jak wielkie sg mozliwosci ludzkie, nawet
W najpozniejszej fazie starosci. Zatem im dtuzej zyjemy, tym tez mamy
wiekszg okazje uzyskaé pelny rozwdj. Zycie do pdznej starosci daje wiek-
sze szanse catkowitego wykorzystania swego potencjatu i mozliwosci.
Owszem, starzenie sie pocigga za sobg pogarszanie sie czynnosci naszego
organizmu, niemniej jednak nie musi to dotyczy¢ wszystkich ludzkich
dziatany, umiejetnosci, zdolnosci i talentéw. Bez watpienia korzys$cig wy-
ptywajaca z poznego wieku jest tez zupetne nieprzejmowanie sie wczes-
niejszymi ograniczeniami. Artur Rubinstein zyt 95 lat, a koncertowat
jeszcze w wieku 80. Pod koniec swej kariery, juz niezalezny finansowo,
nie obawiat sie opinii krytykdw, co pozwalato mu na nowe eksperymenty
muzyczne az do konca zycial#.

Jak widag, starsze osoby majg nam wiele do zaoferowania i nie powin-
nismy miec¢ obaw przed korzystaniem z ich pomocy, jak tez bogatego do-
Swiadczenia. Ponadto, warto pamietac, ze im starsza osoba, tym cenniej-
sza jest jej wiedza, niezabezpieczona jednak zniknie wraz z jej $miercig!*.

148 W. Szewczuk, dz. cyt., s. 260-262.
149 N. Coni, W. Dawidson, S. Webster, dz. cyt., s. 24—25.

150 Tamze, s. 22.
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Podsumowujgc rozwazania nad wspoétczesnym wymiarem starzenia
sie 1 starosci, nalezy powiedzie¢, ze z uptywem czasu wszystko w naszym
otoczeniu zmienia sig, nierzadko ulega zniszczeniu. Niektdrzy ludzie
przyjmujg starzenie sie jako co$ naturalnego, uznajac je za konsekwencje
uptywu lat, drudzy za$s ze wszystkich sit starajg sie minimalizowac, a nawet
wrecz odwracac zmiany, jakie z uptywem czasu zachodzg w nich samych
1 otaczajacej ich rzeczywistosci. Przyczyny starzenia sie nie sg jednak do-
ktadnie rozpoznane. Staro$¢ to nieunikniony etap zycia, koncowy okres
procesu starzenia sie, ktory nieuchronnie konczy sie sSmiercig. Jest wiec
naturalng kolejg rzeczy, ktéra dotyka kazdego, bez wzgledu na pte¢, status
spoteczny czy kraj, w jakim zyje. Dla kazdego cztowieka jest nieubtaga-
nym, nastepujgcym w pewnej ,chwili’, czesto trudnym do zaakceptowa-
nia przeznaczeniem?!!,

A zatem starosc¢ czeka nas wszystkich — niezaleznie od tego, czy tego
chcemy, czy nie, czy zastanawiamy sie, jaka ona bedzie, czy nie. Juz od
dziecinstwa, z kazdg minutg i sekunda, wszyscy stajemy sie coraz starsi.
To proces automatyczny. Z automatu jednak nie osiggamy madroscii doj-
rzatosci zyciowej. To zalezy juz od nas samych, od naszych osobistych wa-
lorow, od predyspozycji, staran i wysitkow. Kazdy etap zycia ludzkiego ma
swojg perspektywe. Wprawdzie w okresie starosci staje sie ona znacznie
wezsza, mimo wszystko moze pozosta¢ do korica bardzo pozytywnals?.

Starzenie jako naturalny proces zmniejszania sie biologicznej aktyw-
nosci organizmu z wiekiem wzbudza coraz wieksze zainteresowanie
roznych dyscyplin naukowych. Stanowi prawdziwe wyzwanie, urucha-
miajgce nie tylko wiedze, ale tez i wyobraznie, potrzebne do pokonania ta-
jemnicy przemijania. Nietatwy jest wszakze do przewidzenia obraz nas sa-
mych, naszych bliskich za kilka, kilkanascie czy kilkadziesigt lat. Starzenie
moze by¢ jednak modyfikowane. Stad tez wielu specjalistow, geragogow,
a zwtaszcza geriatrow i gerontologow ustalajgcych zasady profilaktyki
przed staroscig oraz zasady rozpoznawania i najskuteczniejszego leczenia
chordb, jak tez rehabilitacji oséb w podesztym wieku, uczy, jakich ktopo-
tow moze spodziewac sie mtody dzis cztowiek za jakies kilkadziesiagt lat,
uczy, jak opdznic¢ niedotestwo starcze, jak unikac przysztej niesprawno-
$ci, ktora pozwoli na efektywne i w miare radosne korzystanie z ostatnich
20 lat coraz dtuzszego zycia. Starosc jest zatem nieuniknionym etapem

181 A Jaczewski, dz. cyt., s. 294.
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w zyciu cztowieka, majacym charakter statyczny, a starzenie sie jest pro-
cesem, zjawiskiem dynamicznym. Swoistg wtasciwoscig prawidtowego
starzenia sie jest stopniowe, harmonijne ostabianie funkcji zyciowych,
przy zachowaniu kompensacyjnych i przystosowawczych mozliwosci
organizmu, zapewniajgcych jego fizjologiczng réwnowage na nowym
poziomie. Zarazem proces starzenia sie moze przebiega¢ nieprawidtowo
— los moze obarczac starzejgcego sie cztowieka rozmaitg patologig zdro-
wotng, w sposob znaczacy redukujgc mozliwosci adaptacyjne organizmu
oraz ograniczajgc dtugosc zycia.

Los cztowieka w fazie starzenia sie jest w duzym stopniu uzalezniony
od wczesniejszych okresow zycia. Sprawnosc¢ fizyczna, intelektualna,
doswiadczenie zyciowe, kompetencje spoteczne gromadzone w okre-
sie mtodosci i dorostosci bezsprzecznie wptywajg na stan bio-psycho-
-spoteczny w okresie starosci. Wobec starzenia sie i starosci nikt nie moze
pozostac¢ obojetny. Jest to proces wieloptaszczyznowy, w ktérym udziat
biorg czynniki genetyczne, biologiczne, psychologiczne, spoteczne, eko-
logiczne, kulturowe i historyczne. Dla podniesienia jakosci zycia w pode-
sztym wieku samo leczenie medyczne nie wystarczy. Istnieje koniecznosc
kompleksowych dziatan, trwajgcych przez cate zycie i obejmujgcych dzia-
tania profilaktyczne wszystkich aspektéw zycia cztowiekal3. Okazuje sie
bowiem, ze im cztowiek dtuzej zyje, tym jego predyspozycje genetyczne
majg mniejsze znaczenie. Geriatra z Harvardu, dr Thomas Perls, twierdzi,
ze to, jak sie starzejemy, zalezy od nas samych i sami za ten proces od-
powiadamy. Owszem, przewidywana dtugosc zycia jest zdeterminowana
genetycznie, jednak nasz styl zycia moze je skroci¢ lub wydtuzy¢. Row-
niez badania prowadzone przez dr. Johna Rowe'a z Centrum Medycznego
Uniwersytetu Nowego Jorku dowodzg, ze styl zycia, czyli to, co robimy, co
jemy, jak ¢wiczymy itp., ma o wiele wieksze znaczenie, niz do tej pory sg-
dzono. A skoro tak, to my sami jesteSmy odpowiedzialni za to, jak sie czu-
jemy w starszym wieku. Kazdy z nas moze dokonac¢ pozytywnych zmian
W samopoczuciu i1 przejg¢ nad nim kontrole. Nigdy nie jest bowiem za
pPoOZno na rozpoczecie zmian trybu zycia prowadzacych do lepszego zdro-
wia. Do tych zmian zalicza sie diete niskokaloryczng, spacery, jazde na
rowerze, ptywanie, prace w ogrodku, w domu oraz inne czynnosci, ktore
dostarczajg odpowiednich ¢wiczen i wzmocnig miesnie. Totez prowadzac
zdrowy tryb zycia juz od mtodosci i kontynuujac go w wieku srednim,

153 A Jaczewski, dz. cyt., s. 294.
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obnizamy prawdopodobienstwo wystgpienia na staros¢ wielu dolegliwo-
$ci chorobowych. Z powyzszego wynika, ze na dobre zdrowie w wieku
podesztym trzeba zaczac pracowac znacznie wczesniej. Oczywiscie zadne
z naszych staran nie zatrzyma zegara biologicznego, ktory tyka nieustan-
nie. By jednak ,jesien zycia" byta pogodna, potrzebujemy zaréwno dobrej
kondyciji fizycznej, jak i pozytywnego nastawienia psychicznego. Co pod
nim rozumiec¢? Najogdlniej mowiac, jest to po prostu zaakceptowanie
starosci i znalezienie w niej takich elementdéw, ktére pozwolg sie cieszyc¢
itym etapem zycia. Staros¢ bowiem ma dwa oblicza. Ludzie generalnie
pragng doczekac pdznej starosci, paradoksalnie zarazem bojg sie jej nie-
dogodnosci. Z jednej strony jawi sie ona jako okres spokoju i odpoczynku,
kiedy ma sie wreszcie czas, aby pomyslec¢ o tym i owym, by powspomi-
nac, zajac sie ulubionymi sprawami itp. Z drugiej za$s strony starosc¢ przy-
nosi ze sobg strach, ktéry mogg wywotywac codzienne, zwykte zdarzenia.
Natomiast zapominanie, ze staros¢ jest naturalng kolejg losu, kolejnym
etapem zycia, pocigga za sobg realne niebezpieczenstwo izolowania sta-
rosci od reszty tego zycia, a tym samym zamykania seniorow w ich spe-
cyficznym swiecie, w ktorym stajg sie niejako wygnancami, outsiderami,
przebywajacymi na ziemi niczyjej, zawieszonymi gdzie$ ,pomiedzy”, od-
separowanymi od toczgcego sie obok zycia, a jednoczesnie odlegtymi
jeszcze od $mierci. Ludzie starzy nie tylko zastuguja na szacunek, jakim
obdarzano ich w przesztosci, ale wcigz majg do wypetnienia znaczace za-
dania w zyciu spotecznym. Sg bowiem ,straznikami pamieci zbiorowej”,
totez eliminowanie z zycia spotecznego ludzi w podesztym wieku jest
btedem, polegajgcym na odrzuceniu, w imie pozbawionej pamieci nowo-
czesnosci, przesztosci, w ktorej zawsze zakorzeniona jest terazniejszosc.
To dzieki ludziom starym mozliwe jest spojrzenie na zycie z wtasciwej
perspektywy. , Tylko staro$¢ ma przenikliwe spojrzenie” — dodaje Friedrich
Durrenmatt!>4.

Bezsprzecznie powinno sie mie¢ na uwadze, ze populacja ludzi star-
szych jest zbiorowoscig dynamiczng, ktdéra bedzie sie powiekszac, a jej
rola i znaczenie bedg wzrasta¢. Trzeba wiec podejmowac starania o jak
najszersze upowszechnianie zagadnien zwigzanych z tg faza zycia ludz-
kiego i ostro wystepowac przeciw negatywnym stereotypom towarzyszg-
cym postrzeganiu starosci. Nalezy popularyzowac zatozenia aktywnosci
ludzi starszych czy tez teorii kompetencji cztowieka starszego. Poprzez

134 D., W. Mastowscy, dz. cyt.
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takie postepowanie odniesiemy podwodjng korzys¢. Po pierwsze, wtacza-
jac w aktywne zycie ludzi starszych, pobudzimy ich do zycia, zapewnimy
im poczucie wtasnej wartosci. Po drugie zas, skorzystamy z ich doswiad-
czenia 1 madrosci, poniewaz ,jezeli dziecinstwo i mtodos¢ sg czasem,
w ktérym cztowiek stopniowo uczy sie cztowieczenstwa i rozpoznaje
swoje mozliwosci, to starosc jest szczegdlng wartoscia, poniewaztagodzac
namietnosci, pomnaza madrosc¢ i stuzy dojrzalszymi radami. Jest to czas
szczegolnie nacechowany madroscig” — dobitnie akcentuje Jan Pawet II.

Przeto najwyzszy czas, by wreszcie odmitologizowac starzenie sie
1 staros$¢. Nalezy w koncu wyraznie powiedzie¢, ze senior to zupetnie
normalny cztowiek, tyle tylko, ze stary. W gruncie rzeczy nie ma zadnych
podstaw do tego, by seniorowi szczegolnie czegos zazdrosci¢ ani by oka-
zywac¢ mu wyolbrzymione wspotczucie. Nie nalezy ubolewac nad starym
cztowiekiem jak nad biednym nieszczesnikiem. Z drugiej zas strony nie
traktujmy go z przesadna, fatszywg atencjg. Obie te postawy sg nienatu-
ralne, sztuczne i sprzyjaja ryzyku wyobcowania seniora; grozg wytworze-
niem sie u niego poczucia, ze jest inny, a przez to niepasujacy do otaczaja-
cej go rzeczywistosci. Owszem, staros¢ moze nie jest jakims szczegolnym
honorem, ale tez nie jest wcale szczegdlnym obcigzeniem. Wiele z prob-
lemow pojawiajgcych sie w wieku starczym nie jest generowanych przez
sama staros¢, ale bierze swoj poczatek we wczesniejszych etapach zycia
- stanowi wynik wczes$niejszych doswiadczen.

Dlatego juz od przedszkola nalezy uczy¢ dzieci petniejszej akceptacji
i szacunku dla wieku sedziwego i szeroko pojetej starosci, jesli bowiem
dziecko zrozumie, jakim mechanizmom bedzie nieuchronnie podlegato
ijakie dziatania moze podejmowac, by okres starzenia przebiegat nie tylko
w zdrowiu, ale i dalszej radosci zycia, ostabi to w nim instynktowny lek
przed staroscig — zardwno wtasng, jak i drugiego cztowieka. Zmniejszy
sie tez liczba przypadkow nietolerancji i innych form upokarzania ludzi
w podesztym wieku, wynikajagcych m.in. z braku zrozumienia procesu
starzenial®®s.

Zdobywanie rzetelnych informacji na temat starosci i prawdziwego jej
oblicza, a takze snucie na ich podstawie rozwazan i refleksji sg rzeczami
wielce przydatnymi. Pomagajg nie tylko w przygotowaniu sie do wtasnej
starosci, ale ludziom zajmujgcym sie fachowg pomocg osobom starszym

155 A Jaczewski, dz. cyt., s. 314.
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bez watpienia utatwiajg prace zawodows, czyniac jg skuteczniejszg i bar-
dziej profesjonalna.

2. Zdrowie i szczesScie — zestawienie
dwoch tradycyjnych wartosci

Czes¢ pierwsza tej monografii byta obszernym omoéwieniem udziatu
wychowania w kontekscie nowych wyzwan. Podkreslona zostata rola
wartosci w procesie wychowania. Analiza katalogéw wartosci uzasadnia
stwierdzenie, ze zdrowie oraz szczescie nalezg do wartosci uniwersalnych,
podstawowych. Dlatego tez zostang zestawione ze sobg i przeanalizowane
w kontekscie jakosci zycia cztowieka. W ostatnich latach nastgpita duza
zmiana w stosunku do pojecia ,zdrowie" oraz ,jakosc¢ zycia“. Zaczeto zesta-
wiac je z dodatnim bilansem zycia, z zadowoleniem z zycia, ze szczesciem
lub nieszczesciem®. Nawet w wielu dzietach literackich mozna doszu-
kac sie watkdw nawigzujgcych do relacji zdrowie—szczescie. Wiadystaw
Tatarkiewicz w swoim pieknym traktacie pt. O szczesciu podjat refleksje
nad tg jedng z fundamentalnych kategorii etycznych (az w czterech na
25 rozdziatéw) i rozwazat o szczesciu w kontekscie zdrowia. Wybitny an-
gielski filozof, pedagog, lekarz John Lock napisat: ,Jak bardzo niezbedng
jest zdrowie dla naszego sukcesu i szczescia, jest zbyt oczywiste, by po-
trzeba byto jakiegokolwiek wyjasnienia” Ta siedemnastowieczna prawda
nic nie stracita ze swej waznosci w XXI wieku. Zdrowie nadal stanowi war-
to$¢, bez ktdrej nie moglibysmy realizowac swoich celéw!”. W problema-
tyke wartosci intensywnie wtaczyta sie edukacja zdrowotna.

Edukacja zdrowotna nie jest samodzielng dyscypling naukowga i w swo-
jej praktyce wykorzystuje elementy innych dyscyplin naukowych. Jej tre-
sci wywodzg sie z nauk medycznych, ale wieksza czes¢ pochodzi z nauk
spotecznych — wyjasniajg one uwarunkowania zachowan cztowieka, ktore
zwigzane sg ze zdrowiem i chorobg. Z nauk pedagogicznych zaczerpnieto
metody nauczania. W realizacji zadan natozonych na edukacje zdrowotng
uczestniczg przedstawiciele kilku zawodow, m.in. lekarze, pielegniarki, psy-

1% E. Suwinski, Zdrowie a szczescie, w: Wybrane aspekty zdrowia i choroby, B. Haor,
L. Rezmerska (red.), Wtoctawek 2012.
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chologowie, pedagodzy, socjologowie, dziennikarze, informatycy. Wnosza
oni wtasng terminologie, podejscie metodyczne, koncepcje i teorie obo-
wigzujgce w swoich srodowiskach. Majg zatem wptyw na redefiniowanie
terminow. Do pojecia ciagle interpretowanego ,po nowemu” nalezy ,jakosc¢
zycia". Jakoscig zycia cztowieka interesujg sie psychologowie, socjologo-
wie, ekonomisci, lekarze, pielegniarki. Kazda z tych grup specyficznie
interpretuje ten termin i proponuje inne wskazniki do jego pomiaru. Fraza
ta utozsamiana jest z czyms dobrym. Naukowcy zajmujacy sie jakoscig
zycia utozsamiali je z powodzeniem w zyciu oraz z dobrym zyciem. Poje-
cie (fraza) ,dobre zycie” moze by¢ réznie interpretowane przez rézne grupy
spoteczne (i osoby). Odczytujg to w zaleznosci od wtasnego systemu war-
tosci, od swoich potrzeb, aspiracji, zainteresowan. Uzywa sie tez pokrew-
nych terminéw (wobec ,jakosci zycia“); sa to: ,satysfakcja z zycia’, ,dobre
samopoczucie’, ,poziom zycia”. W tych okresleniach jakosc¢ zycia odnosi sie
do zycia jako catosci (a nie poszczegdlnych jego sfer) — najczesciej jest to
pochodna wczesniejszego wychowania i opieki. Ma to wymiar holistyczny.
Ulega ono ciggtej zmianie — jest kategorig dynamiczng. W mierzeniu jako-
$ci zycia uwzglednia sie rdzne obszary, takie jak:

» witasna ocena zdrowia, radzenie sobie z chorobg;

e samopoczucie i zadowolenie z zycia;

» pozytywne i negatywne emocje, pamiec;

» samodzielnos$¢ w poruszaniu sie, motoryka, sen;

o funkcjonowanie seksualne;

» kontakty z rodzing, wiezi spoteczne;

e zdolnosc¢ do pracy.

Nie rezygnuje sie nigdy z uwzgledniania pytania o szczescie, ktore
jest wyjatkowo subiektywng wartoscig. Podobnie jest z sukcesem, bo nie
wszystko jest mierzalne i ekwiwalentne. Na przyktad dla jednego ucznia
sukcesem bedzie zostac¢ laureatem olimpiady przedmiotowej, a dla in-
nego ucznia z tej samej klasy sukcesem bedzie uzyskanie promocji do
nastepnej klasy (bo jego sytuacja rodzinna jest trudna albo obarczony
jest ktopotliwg dysfunkcjg somatyczna lub psychiczng). Dlatego tez ko-
nieczne jest uwzglednianie roli edukacji, w tym edukacji zdrowotnej.
Istota edukacji (szerzej opisana w poprzednim fragmencie tej mono-
grafii) zakreslona jest w zadaniu podnoszenia na wyzszy poziom kilku
obszaréw osobowosci wychowanka: wiedzy (pamietac jednak trzeba, ze
edukacja to nie tyko transmisja wiedzy), umiejetnosci, zmiany postaw,
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przekonan, zachowan. A zatem edukacja zdrowotna moze by¢ ,udzia-
towcem"” w budowaniu szczescia. A na pewno jest wspierajgca w dba-
niu o zdrowie, bo przeciez aktualna rzeczywistos¢ charakteryzuje sie
kultem zdrowia. W ocenie spotecznej liczy sie przede wszystkim spraw-
nosc¢, madrose, sukcees, sita, no i oczywiscie zdrowie. Ludzie pozbawieni
tych cech przestajg sie liczy¢ (w ocenie spotecznej, ale takze w ocenie
wtasnej) — mozna nawet stwierdzi¢, ze jezeli nie majg tych cech, to sg
nieszczesliwi. Nasuwa sie w tym kontekscie inna teza: ten cztowiek jest
zdrowy, ktory jest szczesliwy, niezaleznie, czy trapi go choroba ciata lub
duszy. Szczegdlnego wymiaru nabiera tu pojecie ,szczescie”. Kontekst
ten tatwiej bedzie ukazac, analizujac cztery rozdziaty wspomnianego juz
dzieta Tatarkiewicza O szczesciu.

W rozdziale szostym Szczescie a nieszczescie autor zwraca nasza
uwage na fakt, ze bdl nie jest uczuciem, a tylko wrazeniem. Istniejg prze-
ciez rozne jakosci bolu, na rézne uszkodzenia organizm kazdego z nas
reaguje réznym bolem. Mozna zatem powiedzied, ze sita bdlu zalezy od
stopnia wrazliwosci organizmu na bol. Latwo jest tam dostrzec bardzo
ciekawg teze: rozkosz tez moze wigzac sie z bdlem (znane jest powiedze-
nie: ,Rozkosz az do bolu”), tzn., ze rozkosz moze by¢ tak intensywna, ze
moze wywotac bol.

W rozdziale siodmym pod tytutem Cierpienie autor czyni rozréznie-
nie na przykros¢ duchowg i przykrosc¢ cielesna. Sg to wedtug niego cho-
roby cielesne i choroby duchowe — nazywa je cierpieniami. Mogg one by¢
uczuciamilekkimiiuczuciami ciezkimi. Cierpienia fizyczne (choroby cie-
lesne) trwaja tak dtugo, dopoki nie przestanie dziata¢ bodziec zewnetrzny,
ktory je wywotuje. Cierpienie duchowe opiera sie na wyobrazeniach i nie
ma wyraznych granic czasowych. Autor pisze, ze ,cierpi sie przez swiado-
mos¢ istnienia zta" i pézniej dodaje, ze najwiekszych cierpien przysparza
cztowiekowi wyobraznia, ktéra wybiega w przysztosc. Tatarkiewicz wy-
odrebnia cztery typy takich cierpien; nalezg do nich: obawa, oczekiwanie,
niepewnosc¢, beznadziejnosc. Interesujac jest mys$l, ze cierpienie nie jest
adekwatne do powodow, ktdre je wywotujg, oraz ze cierpienie zalezy nie
tylko od warunkow zycia cztowieka, ale takze od jego usposobienia.

Rozdziat jedenasty Szczescie a zdrowie psychiczne to rozwazania nad
myslyg, ze szczescie jest uksztattowane podobnie jak zdrowie psychiczne,
poniewaz widoczna jest dwoistos¢ w obydwu pojeciach. Przywotane
tam definicje zdrowia psychicznego sg w uderzajacy sposob podobne do
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opiséw definiujacych szczescie. Nie da sie jednak stwierdzi¢ tozsamosci
szczescia 1 zdrowia psychicznego — nalezg one bowiem do réznych ka-
tegoriil®®. Tatarkiewicz wykazuje wazny zwigzek: ,poczucie szczescia jest
objawem zdrowia psychicznego, naturalnym, cho¢ nie zawsze mozliwym.
A zdrowie jest warunkiem szczedcia, istotnym, cho¢ nie jedynym"°.

W rozdziale czternastym pod tytutem Przeszkody w szczesciu autor
rozroznit trzy rodzaje przeszkoéd w szczesciu: zewnetrzne, wewnetrzne
i Smier¢. W dwdch pierwszych przeszkodach autor podkresla znaczenie
braku dobrego zdrowia ciata i psychiki.

Ciekawym opracowaniem zachecajgcym do refleksji nad zwigzkiem
zdrowia ze szczeséciem jest praca napisana przez Makarego Sieradzkiego!®0.
Tresci tej ksigzki sg petne ogromnej ponadczasowej madrosci — porowny-
wane sg opinie wielkich mistrzéw Wschodu z opiniami filozofow i lekarzy.
Lektura tej publikacji zacheca do pracy nad sobg, do aktywnosci wtasnej,
inspiruje do myslenia o zyciu bez chordb, o rownowadze ciata i duszy,
a przede wszystkim o szczesciu. Sierakowski postawit teze, ze zdrowym
i szczesliwym mozna by¢ az do sedziwej starosci. Ciekawie i trafnie uza-
sadnit znaczenie czynnikow psychospotecznych w powstrzymywaniu
chordb somatycznych. Opowiada o swoim zyciu: o tym, jak jego zdrowie
zostato zrujnowane po dziewieciu latach stalinowskiego wiezienia, a po
wyjsciu z tego wiezienia, w wieku 56 lat, lekarze nie dawali mu szans na
wyleczenie kilku ,niewyleczalnych” chordb. Pisze dalej o tym, jak w ciggu
kolejnych trzech lat odzyskat petng sprawnosc fizyczng i petne zdrowie za
pomoca diety, leczniczych postow, ¢wiczenia jogi, medytaciji.

W podobnej konwencji przygotowana zostata praca ksiedza Jana Sle-
dzianowskiego, ktéry prowadzit badania wsréd bezdomnych?!é!, Rownie
mocno akcentowali oni zdrowie jako najistotniejszy warunek ich zado-
wolenia. Potrafili odczyta¢ swojg sytuacje jako pozytywng, pod warun-
kiem ze byli zdrowil62,

Motyw szczescia i zdrowia mocno podkreslano w literaturze rene-
sansu. Reprezentanci tego okresu uwazali, ze zdrowie mozna bardzo tatwo
zdefiniowad, ale o wiele trudniej jest ten dar doceni¢. W literaturze tej

158 Tamze.

159 W. Tatarkiewicz, O szczesciu, Warszawa 1962.

160 M. Sieradzki, Zycie bez chordb, Warszawa 1989.

161 J. Sledzianowski, Zdrowie bezdomnych, Kielce 2006.

162 E. Suwinski, Zdrowie..., dz. cyt.
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epoki powstato wiele utwordw, ktére wskazujg rézne drogi prowadzace do
szczescia, ale najpewniejsza z tych drog prowadzi przez zdrowie. Przykta-
dem moze by¢ fraszka Jana Kochanowskiego Na dom w Czarnolesie. Autor
nie ktadzie nacisku na znaczenie pieniedzy, gdyz ceni inne wartosci: czyste
sumienie, zyczliwos¢ innych ludzi, a przede wszystkim zdrowie. Jan Ko-
chanowski w innej fraszce Na zdrowie z catg mocg podkresla, ze najwyzszg
wartoscig dla cztowieka jest wtasnie zdrowie. Od zdrowia nie ma nic cen-
niejszego. Twierdzi, ze doceniamy je dopiero wtedy, gdy zaczynamy cho-
rowac. Cztowiekowi choremu caty swiat staje sie niemity. Nie dziwi zatem,
ze fraszka konczy sie prosba, by zdrowie zawsze panowato.

Istotna zmiana w sposobie oceny pojecia ,szczescie” nastgpita w cza-
sach nowozytnych. Zaczeto byc¢ traktowane jako zadowolenie z zycia, na
plan dalszy zeszty posiadane dobra. Podstawowym kryterium szczesliwo-
$ci miato by¢ zadowolenie z wtasnego zycia — jesli ktos byt z niego zado-
wolony, to byt cztowiekiem szczesliwym.

Wiek XIX dostrzegatl, ze szczescie to ,dodatni bilans zycia”. Jezeli w zyciu
cztowieka dominowaty wydarzenia pozytywne, to zycie mozna byto uznac
za pozytywne, ale nadal filarem szczescia byto zdrowie ciata i duszy.

Zdrowie we wszystkich kulturach (i od zawsze) uznawano za podsta-
wowg wartos¢, wazne dobro — traktowane byto jako priorytet. Okreslenia
tego (,zdrowie") uzywa sie w wielu dyscyplinach naukowych, najczesciej
w naukach spotecznych, ale takze ekonomicznych i przyrodniczych. Jest
ono roznie interpretowane. We wczesniejszej czesci monografii szerzej
byto omoéwione pojecie wartosci, ale w innych kontekstach. Warto jed-
nak powtdrzy¢, ze wartosc to ,idee, zjawiska materialne i niematerialne,
przedmioty, stany, rzeczy, osoby, grupy itp. — oceniane dodatnio lub
ujemnie, aprobowane lub odrzucane. Wartosci stanowig jeden z gtow-
nych wyznacznikow i celow ludzkiego dziatania"63. Potgczenie dwoch
wieloznacznych poje¢: ,wartos¢” i ,zdrowie” znacznie utrudnia ich wy-
jasnienie. Dlatego zasadne jest zaproponowanie dwojakiego rozréznie-
nia tych pojec¢: wartos¢ zdrowia i wartos¢ ,zdrowie”. Taka propozycja jest
pochodng koncepcji Stanistawa Ossowskiego, ktéry wyrdznit dwie grupy
wartosci: odczuwane i uznawane oraz uroczyste i codziennel®*. W tych
rozwazaniach wartos¢ ,zdrowie” odnosi sie do wartosci odczuwanej —
uznanej przez cztowieka za rzeczywiscie cenng, atrakcyjng, pozadana,

163 K. Olechnicki, P. Zatecki, Stownik socjologiczny, Torun 1997.
164 E. Suwinski, Zdrowie..., dz. cyt.
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generujacy postawy emocjonalne i wyzwalajace dziatania (np. lecznicze,
profilaktyczne). Odnosi sie réwniez do wartosci uznawanej — przekona-
nia cztowieka, ze zdrowie powinno by¢ cenione, albowiem postrzegane
jest jako cenne w $Srodowisku spotecznym; przekonanie to oparte jest
w mniejszym stopniu na emocjach, zawiera element powinnosci i czesto
pozostaje w sferze deklaraciji, jest jednak bardziej ustabilizowane niz war-
tosci odczuwane.

Natomiast wartos¢ zdrowia — czyli sita, z jaka jest cenione lub pozg-
dane, odnosi sie do wartosci uroczystych — nalezacych do tzw. wartosci
wyzszych, obdarzonych powszechnym szacunkiem, publicznie mani-
festowanych. Wartos¢ zdrowia i wartos¢ ,zdrowie” sg ze sobg zwigzane,
ale w swiadomosci spotecznej istotniejsze jest pojecie ,wartos¢ zdrowia”.
Ocena wartosci zdrowia jest relatywna i moze sie zmienia¢ w zaleznosci
od kontekstu, w jakim dokonuje sie tej oceny.

Nad pojeciem ,szczescie” nie ma potrzeby tak dtugo dywagowac — le-
piej postuzyc¢ sie pojeciem ,poczucie szczescia” Mozna przypuszczac, ze
tworcy dziet literackich, filozofowie, autorzy tekstow piosenek zestawiali
zdrowie ze szczesciem, z mys$la o tym, ze dobry stan zdrowia wprowadza
cztowieka w stan poczucia szczescia. Wynika z tego rozumowania row-
niez to, ze warto$ciowanie zdrowia (nadawanie mu miejsca w hierarchii
wartosci) zalezy m.in. od réznic w rozumieniu zdrowia, religii, kultury, po-
zycji spotecznej, wieku. Dlatego tez w naszym (polskim) spoteczenstwie
przy sktadaniu zyczen z okazji swiagt i rocznic wypowiadamy najczes-
ciej na pierwszym miejscu zyczenia zdrowia i szczescia — te dwa stowa
wypowiadane sg prawie zawsze obok siebie. Przyktadem moze by¢ toast
wznoszony na slubie nowozencow: ,Kto chce szczescia mtodej pary, musi
wypic za jej zdrowie” — tu tez szczescie zestawione jest ze zdrowiem?63.

Dotychczasowe rozwazania upowazniajg do stwierdzenia, ze dobry
stan zdrowia wprawia cztowieka w stan poczucia szczescia, ze zdrowie
jest dobrem. Czy mozna zatem postawic teze, ze choroba wprawia czto-
wieka w stan poczucia nieszczescia, ze choroba to zto? Przeciez zto, jako
pewna kategoria moralna, w sensie potocznym kojarzy sie z nieszczes-
ciem, krzywdg, swoistego rodzaju przeciwienstwem dobra. Zto moze sie
zmniejszac, ale takze nasila¢. Jest ono najczesciej ukryte w cztowieku
iw jego otoczeniu, moze by¢ nawet zaczynem tragedii cztowieka. Czy zto
jest przeciwienstwem dobra, tak jak zdrowie jest przeciwienistwem choroby?

165 Tamze.
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Chcac zrozumiec¢ sens relacji miedzy dobrem i ztem oraz ztem a dobrem,
nie mozna rowniez ograniczac istoty tych poje¢ do pewnych symboli
1 znakow, np. zdrowia utozsamiac z plusem, a choroby z minusem. Tego
rodzaju symbolika redukuje te dwa, niewagtpliwie komplementarne, poje-
cia do rozwazan formalnych. Spotykamy przeciez stany kranncowe, gdzie
zdrowie i chorobe umieszcza sie na przeciwstawnych biegunach. Rzadko
miedzy tymi dwoma biegunami pojawiajg sie stopnie posrednie.

Mozna tez spotkac twierdzenia interpretujgce chorobe jako brak zdro-
wia, a zdrowie jako nieobecnosc¢ choroby. W takim ujeciu mozemy sko-
rzysta¢ z zasady kontinuum - linia prosta, na ktdrej kranicach znajduje
sie znakomite zdrowie i stan choroby. Chorobe jako stan mozna okresli¢
w trzech obszarach:

* W obszarze biomedycznej koncepcji choroby — obiektywne zmiany

patologiczne w organizmie, potwierdzone badaniami lekarskimi;

* W obszarze subiektywnego poczucia choroby - indywidualna in-
terpretacja i sposdb reagowania na objawy choroby, w ktérych naj-
wazniejsze znaczenie ma samopoczucie cztowieka; na tej podstawie
ludzie czujg sie chorzy,

* W obszarze spotecznej tozsamosci choroby — ludzie sg uznani przez
innych za chorych lub sami publicznie tak siebie okreslaja.

Szczegdlnego znaczenie nabiera tu rozwazanie choroby w sensie
obiektywnym 1 subiektywnym, poniewaz czesto istniejg rozbieznosci
miedzy orzeczeniem lekarskim a samooceng zdrowia. Subiektywna ocena
zdrowia w wigkszym stopniu wptywa na zmiane zachowan cztowieka niz
zalecenia lekarskie. Podobnie rézne mogga by¢ formy stosunku do tego, co
dobre, i do tego, co zte. Obok form wyrachowanych, ktére same w sobie
sg ztem, spotykamy dziatania o charakterze dialogowym. Trudno zatem
wyspecyfikowac pojawiajgce sie ciggle nowe argumenty stuzgce porow-
naniu dobra ze zdrowiem, a zta z chorobg. Podobnie chyba jest z prezen-
tacjg argumentéw na uzasadnienie tezy, ze zto to nieszczescie, a dobro to
szczescie. Najtatwiej pozosta¢ w tradycyjnym przekonaniu, ze dobry stan
zdrowia wprowadza nas w poczucie szczescia, a choroba usprawiedliwia
nas, ze mamy prawo czuc sie nieszczes$liwymi. Niewatpliwg prawdg jest
rowniez fakt, ze cztowiek w gruncie rzeczy pragnie czynic¢ gtéownie dobro,
lecz pocigga go rowniez zto. Podobnie cztowiek pragnie by¢ szczesliwy,
ale dopada go nieszczescie. Wedtug tej koncepcji myslenia kazdy z nas
chciatby cieszy¢ sie zdrowiem, ale w jego zycie wkomponowuje sie cho-
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roba. Rozwazania zwigzane z relacjami zdrowia i szczescia mozna skon-
statowac refleksjg Zdzistawa Kosyrza: ,rozlegta historia zta i upadku prze-
konuje, ze cztowiek nie jest bytem uporzagdkowanym... Jego zyciem rzagdza
nie tylko mroczne instynkty, lecz réwniez ambicje btgdzace po drogach
moralnego i spotecznego instynktu"69.

Konstatujgc te czes¢ monografii, mozna stwierdzi¢, ze zdrowie jest
Srodkiem dla kazdego cztowieka, z ktérego moze korzysta¢ w codziennym
zyciu, ale zdrowie nie jest celem, do ktérego cztowiek zmierza. Rozwijanie
1 wykorzystywanie swojego potencjatu zdrowotnego umozliwia cztowie-
kowi zycie satysfakcjonujgce pod wzgledem spotecznym i ekonomicz-
nym. Ludzie zdrowi mogg lepiej i tatwiej wykorzystywac¢ swoje poten-
cjalne mozliwosci, zaspakaja¢ potrzeby, osiggac cele i aspiracje zyciowe,
majg takze wiekszg szanse na dobrg jakos¢ zycia. Mozna wiec populary-
zowac teze, ze zdrowie jest jedng z podstawowych wartosci dla cztowieka
ibaza do budowania wtasnego szczescia.

3. Ksztattowanie swiadomosci
obywatelskiej 1 obronnej
poprzez wartosciowanie

W pierwszej czesci monografii obszernie zostato zinterpretowane po-
jecie tozsamosci z perspektywy pedagogicznej. Teraz motyw tozsamosci
analizowany bedzie w kontekscie swiadomosci obywatelskiej i swiado-
mosci obronnej jako waznych wartosci w funkcjonowaniu spoteczen-
stwa. Istota omawianego problemu koncentrowac¢ sie bedzie na postrze-
ganiu obywatelstwa przez pryzmat jednostki — cztowieka wspotczesnego,
ktory jako obywatel demokratycznego panstwa powinien mie¢ mozliwosc¢
wywierania wptywu na bieg spraw publicznych, a tym samym dokony-
wania zmian w osobowosci innych rodakdéw (zmiana: postaw, zachowan,
przekonan, a takze transmisja wiedzy z tego obszaru). Cztowiek, oddziatu-
jac na otoczenie, urzeczywistnia swojg role istoty spotecznej i zasadniczy
problem pojawia sie wtedy, gdy dostrzezemy splot uwarunkowan zmie-
niajagcy pozycje i status spoteczny cztowieka jako wychowawcy. Wycho-

166 7. Kosyrz, Cztowiek w sieci zniewolonych drég, Warszawa 2009.

105



Eugeniusz Suwinski Wychowanie wobec wspoétczesnych wyzwan

wawca bowiem to nie tylko ten, ktdry zatrudniony jest w szkole (nauczy-
ciel przedmiotu, wychowawca klasy), internacie, swietlicy szkolnej, domu
dziecka. Wychowawcg jest takze rodzic, starsza siostra czy brat, babcia,
opiekunka, sgsiadka - kazdy, kto ma mozliwos¢ dokonywania pozytyw-
nych zmian w osobowosci drugiego cztowieka, niezaleznie od jego wieku,
pozycji spotecznej czy zawodowej, kazdy, kto ma kontrole nad drugim
w obrebie instytucji i organizacji. Teza ta jest do$¢ dobrze udokumento-
wana w pismiennictwie z zakresu nauk pedagogicznych oraz innych nauk
spotecznych - szczegodlnie w kontekscie upadku tradycyjnych wartosci
regulujacych zycie spotecznel®’. Tego rodzaju aktywnos¢ (zwigzana z do-
konywaniem zmian w osobowosci drugiego cztowieka), ukierunkowana
na sprawy publiczne, uwarunkowana jest powszechng akceptacjg takich
norm, wzorow. One witasnie okreslajg generalne zasady zycia zbiorowego,
role spoteczne oraz tworzg wizje przysztosci. W tych zasygnalizowanych
obszarach rysuje sie kryzys obywatelskiej tozsamosci, zaciera sie istota
obywatelstwa. Sensem demokracji jest tworzenie warunkéw powszechnego
udziatu obywateli w sprawowaniu wtadzy. W takim stwierdzeniu wyraza
sie podmiotowosc¢ obywatela, jego rola i znaczenie w zyciu spotecznym,
w tym réwniez w organizacji i realizacji procesu wychowania. Kazdy z nas
petni w swoim zyciu wiele rol spotecznych: najpierw jest synem, corka,
pdzniej uczniem, studentem, nastepnie matka, ojcem, moze by¢ radnym,
postem itd. Nie do wszystkich rdl jesteSmy przygotowywani w procesie
wychowania rodzinnego czy tez szkolnego. Ponownie zatem warto przy-
wota¢ koncepcje wychowania przez warto$ciowanie (obszerniej oma-
wiang w poprzedniej czesci monografii) i w oparciu o nig prowadzi¢ dal-
sze dywagacje zwigzane z tozsamoscig obywatelska.

Demokracja utozsamiana jest z tym, ze rdzne systemy i rézne warto-
$ci majg szanse na ,rynku idei’, ktéry z zatozenia funkcjonuje w warun-
kach poszanowania odrebnosci, gwarancji praw mniejszosci przy zacho-
waniu woli wiekszosci. Obywatel ma zatem prawo czuc sie bezpiecznie,
wszystkie dziatania panstwa podejmowane sg bowiem w jego imieniu
i na jego rzecz (przynajmniej w zatozeniu). Prawo do bezpieczenstwa
(jako naturalne i niezbywalne prawo cztowieka) pojawito sie po raz pierw-
szy we francuskiej Deklaracji Praw Cztowieka i Obywatelal®®. Czy mozna
zatem postawic teze, ze bezpieczenstwo jest czynnikiem obywatelskiej

167 M. Hirszowicz, Skad, ale i dokgd? Spoteczeristwo u progu nowej ery, Warszawa 2007.

168 B. Sprengel, Ustréj organéw administracji i porzadku publicznego, Wtoctawek 2004, s. 11.
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wiezi i podstawowg wartoscig, ktorg w procesie wychowania rodzinnego
i szkolnego nalezy ksztattowac¢? Funkcjonowanie cztowieka w $swiecie
mozna opisywac¢ w kategoriach spotecznych, bo wyrazajg je relacje po-
miedzy jednostkami i spoteczenstwami. Sg one ksztattowane nie tylko
w warunkach wspotpracy, ale rowniez sporu, konfliktu, rywalizacji. To
one wpltywajg na poziom spotecznego poczucia bezpieczenstwa, ktore
jest wartoscig subiektywng (podobnie jak poczucie szczescia, poczucie
sukcesu — opisywane w poprzedniej czesci monografii). Bezpieczenstwo
mozna postrzegac¢ rowniez w kategoriach potrzeby podstawowej, ktorej
niezaspokojenie komplikuje bytowanie cztowieka. Bezpieczenstwo jest
przede wszystkim podstawowg wartoscig. To rowniez podstawowa po-
trzeba, ktdrej niezaspokojenie komplikuje bytowanie cztowieka. Nato-
miast w kategorii samodzielnej wartosci komplikuje osiggniecie celu, bo
jest to mozliwe poprzez aktywne dziatanie cztowieka, zmierzajgce do eli-
minacji badz ostabienia zagrozen. Dazenie do zapewnienia bezpiecznego
bytu wtasnej rodzinie czy najblizszemu Srodowisku nie wydaje sie tym
samym, co zaspokojenie podstawowej potrzeby wtasnego bezpieczen-
stwa. Czesto natomiast dziatanie pojedynczego cztowieka podejmowane
,na rzecz bezpieczenstwa ogoéotu” zaktada narazanie sie na niebezpieczen-
stwo. Sytuacje takie, czesto w warunkach zbrojnego konfliktu, sg szczegol-
nie widoczne w walce zbrojnej. Uczestnikami walki kierujg z pewnoscia
rozne motywy, jednak mozna zatozy¢, ze sg one zwigzane z potrzebami
przynaleznosci do grupy - troskg o jej dobro, jak rowniez uchronienia
sie przed niebezpieczenstwem, czyli z troskg o bezpieczenstwo witasne.
Wielu badaczy zjawiska walki zbrojnej wskazuje, ze jednym z czynnikoéw
kreujacych powodzenie w walce zbrojnej jest wola walki®®. Uzasadnione
zatem jest stwierdzenie, ze czynnik ten ma istotne odniesienia do innych
wartosci zwigzanych z bezpieczenstwem, takich jak patriotyzm i poczu-
cie tozsamosci narodowej. Cel, jakim jest zapewnienie bezpieczenstwa
i stabilizacji wtasnej grupie, moze by¢ determinantem dziatania i moze
sprzyjac¢ przewartosciowaniom, zmianie hierarchii potrzeb. W tym uje-
ciu funkcjonowanie cztowieka jako jednostki spotecznej nabiera innego
wymiaru, zwigzanego z funkcjg obrony i ochrony, a wiec zapewnieniem
bezpieczenstwa wtasnej grupie spoteczne].

169 S, Zalewski, Obywatelska tozsamosc jako wyzwanie edukacyjne, w: Myslenie i dziatanie
pedagoga, M. Konopczynski, J. Kunikowski, S. Tomiuk (red.), Warszawa 2009.
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Wsrdd kluczowych problemdw spotecznych, dostrzeganych w kontekscie
bezpiecznego srodowiska, odnajdziemy wspotczesnie kwestie indywidu-
alizacji roli cztowieka jako podmiotu bezpieczenstwa. Zarysowane powy-
zej uwarunkowania ksztattowania spotecznej roli cztowieka wobec bez-
pieczenstwa koncentrujg sie na wykazaniu ztozonosci przedmiotowego
pojecia. Na tym tle problem indywidualizacji postrzegania bezpieczen-
stwa tgczy sie z subiektywnym ocenianiem jego stanu, co zwigzane jest
z uczestnictwem w spotecznym systemie wiedzy o zagrozeniach. Jednym
z istotnych skutkdéw globalizacji i rewolucji informacyjnej jest wtasnie in-
dywidualne postrzeganie problemoéw bezpieczenstwa. Mozna $miato po-
stawic teze, ze wspotczesny cztowiek traci stopniowo poczucie zwigzku
z ludzmi, wsrdd ktorych zyje: ,coraz stabsze sg wiezi z narodem, klasg kul-
turg, z sgsiedztwem, a nawet wtasng rodzing. Przestrzen spoteczna, w kto-
rej porusza sie jednostka, zmienia sig, jest ptynna, przeobrazajg sie takze
zasady, symbole i wzory spoteczne70.

Dynamicznie zmieniajgce sie spoteczenstwa epoki postindustrialnej
izwigzane z tym skutki polityczne, nowe stosunki gospodarcze i zwigzane
z tym sposoby bogacenia sie, zmiany struktury spoteczenstwa oraz jego
najaktywniejszych jednostek, tworzacych nowg elite — te czynniki sprzy-
jajg zarowno widzeniu bezpieczenstwa w wymiarze globalnym, jak i in-
dywidualnym. W takim wtasnie jednostkowym ujeciu rozpatrywac mozna
problemy systemu wartosci, tozsamosci, wzorcow kulturowych, doswiad-
czen zyciowych. W oparciu o nie kazdy cztowiek kreuje obraz swiata pod-
porzagdkowanego wartosciom, jakim hotduje. Tym samym kreuje wtasny
obraz wtasnego bezpieczenstwa. Jest to takze obraz zagrozen i wyzwan
- takze zindywidualizowany. Mozna zatem mowic¢ o obywatelskim pra-
wie do bezpieczenstwa. Czesto wspominamy o suwerennosci jednostki,
ktéra oznacza ,samodzielnos¢, niezaleznos¢ w aktywnosci politycznej od
zwierzchnictwa czynnikow oficjalnych; przy czym jest identyfikowaniem
sie z okreslong rzeczywistoscig polityczng (i odpowiedzialnoscig za nia),
a nawet z jej liderem"7!. Charakteryzowanie miejsca jednostki w zbioro-
wosci przez pryzmat suwerennosci dokonywane jest z uwzglednieniem
Swiadomosci, ktdora decyduje o identyfikacji cztowieka jako istoty spotecz-
nej. Podkresla sie, ze ,réznorodne czynniki tworzg te swiadomos¢; wsrdd

170 M. Hirszowicz, dz. cyt, s. 173.

71 A. Chodubski, Jednostka, nardd, paristwo, w: Wprowadzenie do nauki o paristwie i polityce,
B. Szmulik, M. Zmigrodzki (red.), Lublin 2006, s. 146.
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nich wazne miejsce zajmuje edukacja [...], znajomos¢ tadu prawnoustrojo-
wego [...], tradycji oraz wyzwan terazniejszosci i przysztosci"’2,

Tak zarysowane podejscie (nacechowane indywidualizmem postrze-
gania spraw bezpieczenstwa) koresponduje z szerszym ujeciem spotecz-
nym, czego skutkiem jest odnoszenie omawianej sfery do grup spotecz-
nych, narodéw, organizacji miedzynarodowych, sojuszy i wzajemnych
miedzy nimi relacji. To szersze ujecie najczesciej komunikowane jest
poprzez kategorie spotecznego poczucia bezpieczenstwa w perspektywie
ogdlnej badz rozpatrywanej w relacji do poszczegdlnych zagrozen (prze-
stepczosci, najczesciej pospolitej, ale takze zorganizowanej). Pojawia sie
ponownie okreslenie ,poczucie” — ma ono przeciez charakter subiektywny
i moze miec przestanke deklaratywng oraz stabo mierzalng. Warto w tym
kontekscie raz jeszcze podkreslic edukacyjny (tym samym i wychowaw-
czy) wymiar tozsamosci — kazdy cztowiek ma by¢ nadal ,sobg’, ale innym
W ocenie bezpieczenstwa. Ciggle tworzg sie nowe podziaty spoteczne,
ktorych osig jest stosunek do globalizacji i proceséw jej towarzyszacych,
ale takze do problemu integracji w réznych obszarach. Indywidualizacja
podejscia do ochrony przed niebezpieczenstwami moze by¢ zrodtem za-
grozenia — w przypadku, gdy towarzyszy mu kryzys tozsamosci i zwigz-
kow z wlasnym otoczeniem. Postawienie pytania (a péZzniej odpowiedzi)
o przyszty ksztatt zabiegow spotecznych na rzecz tworzenia srodowiska
bezpieczenstwa musi zawiera¢ analize celow oraz wartosci upowszech-
nianych w ramach szeroko rozumianych dziatann wychowawczych - cho-
dzi gtdwnie o skutecznos¢ organizowanego procesu wychowania. Pro-
cesu tak organizowanego, aby ciggle byty akcentowane wiodgce wartosci
podstawowe, w tym bezpieczenstwo, suwerennosc. Najczesciej suweren-
nosc jest odczytywana i utozsamiana z prawem do obrony, z prawem do
zapewnienia sobie bezpieczenstwa. Suwerennos¢ ma zatem wymiar jed-
nostkowy, ale powinna pozostawac w relacji do wartosci ,bezpieczenstwo”.
Wartosci te odpowiadajg bowiem idei wspodlnoty, ktérej racjg istnienia jest
dobro jako najistotniejsza przyczyna dziatan cztowieka. Dobro to rowniez
wartos¢, ktora jest filarem wspdtczesnego wychowania. Takie zestawienie
wartosci upowaznia do stwierdzenia: dziatanie na rzecz bezpieczenstwa
i obrony przed zagrozeniami poprzez odwotanie sie do dobra jest najbar-
dziej wspotczesnym rozumieniem wychowania poprzez wartosciowanie.
Szczegodlnie, jesli krzewieniu idei wspolnoty bedzie towarzyszyto odwota-

72 Tamze.
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nie sie rowniez do tych wartosci, ktore ,zuzyty” sie w procesie historycz-
nego rozwoju (m.in. godnos¢, prawo do zycia, tolerancja). Tworzenie tej
nowej tozsamosci bezpieczenstwa w zmieniajagcych sie warunkach jest
wiec wyzwaniem dla systemu edukacyjnego, ktéry ma by¢ tak organizo-
wany, aby: dokonywac pozytywnych zmian w postawach do bezpieczen-
stwa, zmieniac przekonania o stusznosci dbania o bezpieczenstwo, zmie-
nia¢ zachowania oraz podnosi¢ na wyzszy poziom wiedze z tego zakresu.

Holistyczna dyskusja pedagogiczna powinna obejmowac tez problemy,
ktdre lapidarnie mozna ujac¢ w relacji: bezpieczenstwo a poczucie obywa-
telstwa. Formutowane (szczegdlnie w publicystyce) tezy ilustrujg zjawiska
kryzysowe w obszarze ksztattowania obywatelskich postaw wobec pan-
stwa, tozsamosci obronnej, edukacji dla bezpieczenstwa. Zrédta tych zja-
wisk najczesciej upatruje sie w braku dostatecznej uwagi, jakg poswieca
sie przygotowaniu i redagowaniu programow ksztatcenia i wychowania
(mimo ze podstawy programowe wystarczajagco zobowiazujg do uwzgled-
niania tych obszaréw). Uznajac tego rodzaju oceny za uprawnione, warto
zauwazy¢, ze dominujacym zespotem uwarunkowarn, determinujgcych
omawiane procesy, sg radykalne przewartosciowania spoteczne, sprzyja-
jace przewartosciowaniom roli jednostki wobec spoteczenistwa. Kryzys ten
spowodowany jest m.in. rozpadem wszystkich tradycyjnych form odwo-
tywania sie do podstawowych wartosci. W zarysowanym kontekscie odej-
Scie od idei wspdlnoty staje sie zrozumiate, a perspektywy pojawienia sie
jakiegokolwiek czynnika porzgdkujgcego ,na nowo" zycie spoteczne — dosc¢
mgliste. Trzeba zatem raz jeszcze powtdrzy¢: najlepszg drogg jest ksztatto-
wanie swiadomosci obywatelskiej (a takze obronnej) poprzez wartosciowa-
nie. Natomiast kluczem do budowania spotecznych postaw bezpiecznego
panstwa i obywatela jest akcentowanie cnoét obywatelskich, utozsamianych
z demokracjg jako najlepszg gwarancjg realizacji interesow grupowych
1 indywidualnych. Jak zauwaza Ryszard Stepien ,tres¢ pojecia ,obywatel”
i ,obywatelstwo” w réznych epokach i kregach kulturowych zmieniata sie.
Wiadomo jednak, ze w strukturze obywatelskosci miesci sie gotowosc¢ do
obrony ojczyzny i posiadanie niezbednych umiejetnosci przeciwdziatania
zagrozeniom. Czym zatem jest obywatelskos¢ i czy moze ona aspirowac do
miana pedagogicznej dyspozycji dominujacej? Roman Putman utozsamia
obywatelsko$c¢ z aktywnym uczestnictwem w sprawach publicznych?’3. Jest
to definicja dosc¢ ogdlna — nie odnosi sie bowiem do poziomow aktywnosci,

73 R. Putman, Demokracja w dziataniu, Krakéw 1995, s. 133.
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a przede wszystkim do jej tresci. Owe poziomy mogg obejmowac, w kon-
tekscie dziatalnosci pedagogicznej, zainteresowania, wiedze i dziatanie. Za-
interesowanie i wiedza tworzg poziom elementarny charakteryzujacy ogot
obywateli. Jest to poziom, ktéry mozna nazwac biernym. Wydaje sie, ze nie
powinien budzi¢ kontrowersji postulat wtasciwego przygotowania pedago-
gow na tym poziomie. Dyskusyjna moze by¢ teza o koniecznosci podejmo-
wania dziatan — poziom czynny. Warto zauwazy¢, ze wyrdznione poziomy
tworzg uktad hierarchiczny. Sg jednoczesnie roztaczne: mozna by¢ zainte-
resowanym sprawami publicznymi, ale bez odpowiedniej wiedzy i moty-
wacji do dziatania; mozna tez mie¢ wiedze wynikajgcg z zainteresowania,
ale bez potrzeby dziatania; wreszcie dziatanie moze wynikac z zaintereso-
wania 1 wiedzy. Tak rozumiana hierarchicznosc¢ nie wyklucza wprawdzie
podejmowania dziatania przy braku zainteresowania i/lub odpowiedniej
wiedzy, ale z reguly jest ono nieskuteczne. Do rozstrzygniecia pozostaje
pytanie o przedmiot zainteresowania. Dla pedagogéw przedmiotem zain-
teresowania moze by¢ np. struktura systemu edukacji, podstawy progra-
mowe, zasady oceniania czy tez budzaca wiele emocji dojrzatos¢ szkolna.
Zainteresowanie prowadzi do poszukiwania wiedzy, a w efekcie do zrozu-
mienia ztozonych i czesto interdyscyplinarnych problemow wspotczesnej
edukacji. Zainteresowania i wiedza mogg uruchomic proces dziatania, kto-
rego celem jest zmiana rzeczywistosci edukacyjnej. Podobnie mozna prze-
prowadzic¢ rozwazania o metodach dziatania. Tak zarysowane poziomy ak-
tywnosci obywatelskiej mozna wypetic¢ konkretng trescig (w zaleznosci od
przedmiotu zainteresowania). Rodzg sie jednak pytania: czy pedagodzy sa
gotowi do dziatania? czy potrafig skutecznie realizowac¢ swoje wizje? czy
moze ograniczajg swojg ,obywatelskos¢” do poziomow zainteresowania
i wiedzy? Na tak sformutowane problemy trudno jednoznacznie odpowie-
dzie¢. Zbiorowos¢ pedagogow to niezwykle liczna grupa spoteczna 1 zbyt
daleko idgce uogdlnienia nie sg tu uprawnione. Mozna jedynie zacheci¢
pedagogow do wiekszej obywatelskiej aktywnosci, do wspdttworzenia spo-
teczenstwa obywatelskiego.

Aktualna jest wcigz dyskusja nad ksztattem wychowania obronnego
i edukacji dla bezpieczenstwa'”4. Nie kwestionujac takiego punktu widzenia,
warto wskazac na zasadniczg trudnos¢ programowania procesu edukacji
dla bezpieczenstwa w warunkach demokracji, ktéra polega na okresleniu,

74 R. Stepien, Edukacja szkolna a bezpieczeristwo paristwa, ,Edukacja dla bezpieczenistwa”
2000, nr 1.
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jakie to umiejetnosci powinien posigs¢ swiadomy obywatel dla przeciw-
dziatania zagrozeniom. Nie wydaje sie bowiem zabiegiem prostym okresle-
nie listy zagrozen, ktérych swiadomos¢ bytaby z jednej strony powszechna
i odczuwalna, z drugiej zas dajgca sie relatywnie szybko przetozy¢ na pro-
gram dziatania, ktorego sktadowg bytoby okreslenie niezbednych umie-
jetnosci obywatelskich. W kontekscie pedagogicznym pojawiajg sie zatem
pytania: czy ,umiejetnosci obywatelskie” sg ,umiejetnosciami zycio-
wymi"? (szczegdtowo problem umiejetnosci zyciowych zostat omoéwiony
w poprzedniej czesci monografii); czy bez ,umiejetnosci obywatelskich”
mozna by¢ swiadomym i dobrym obywatelem? czy w ksztattowaniu swia-
domosci obywatelskiej (podobnie jak swiadomosci obronnej) wartosci sg
tak samo istotne jak umiejetnosci obywatelskie? czy poprzez wartoscio-
wanie ksztattujemy rowniez umiejetnosci obywatelskie? Wspodtczesnie
lista spotecznie rejestrowanych zagrozen charakteryzuje sie daleko idacg
ztozonoscig — wzrasta ich liczba i zréznicowanie — nie towarzyszg jednak
temu mozliwosci instytucji panstwowych w zakresie przeciwdziatania
im. Ponadto sfera swobdd i praw obywatelskich obejmuje szeroko rozu-
miang wolnos¢, rowniez w zakresie hierarchizacji zagrozen. Kazdy zatem
obywatel w demokracji ma prawo do wtasnego osgdu spraw zwigzanych
z bezpieczenstwem i wptywania na otaczajacg go rzeczywistos¢ zgodnie
z tym osgdem. Bezpieczenstwo z tej perspektywy jest sprawg prywatna,
widziang poprzez osobiste doswiadczenia cztonkdédw spotecznosci. Teza
tak sformutowana znajduje oparcie w literaturze przedmiotu. Przyktadem
moze by¢ postawiona juz wiele lat temu przez Marie Janion teza o zmierz-
chu paradygmatu romantyczno-symbolicznego, ktory wskazywat, ze
panstwo jest wspolnym dobrem wymagajacym ofiar i poswiecenial’s. Do
niedawna wydawato sig, ze blizsze odczuciom mtodego pokolenia bedzie
podejscie ,pozytywistyczne” utozsamiane z pracg i wysitkiem, uzgodnie-
niem wtasnych zyciowych celow z dobrem ogdélnym. W XXI wieku po-
godzenie interesow spotecznych wspolnoty z jednostkowymi wydaje sie
niemozliwe, a to wskutek zmian w zakresie pojmowania dobra wspdlnego
albo tez zaniku tej wartosci w dziataniach zbiorowych i zastgpienia jej
pojeciem interesu. Pojecie ,dobro wspodlne” moze by¢ trudne do jedno-
znacznego okreslenia — wynika to m.in. z podziatdw spotecznych, ktore
powoduja, ze omawiane pojecie jest zbyt abstrakcyjne. Jeszcze trudniej
bedzie zdefiniowac ,dobro wspdlne” jako wartos¢ — niezaleznie od tego,

175 M. Janion, Czy bedziesz wiedzial, co przezytes, Warszawa 1996, s. 12.
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czy umiesci¢ jg jako wartos¢ uniwersalng, czy tez uzupetniajgca katalog
wartosci. A moze nalezatoby traktowac jg jako symbol lub wzdr spoteczny?

Opisane zjawiska — dajace sie interpretowac poprzez pryzmat wspo-
mnianej indywidualizacji postrzegania roli cztowieka w Swiecie — majg
duze znaczenie dla ksztattowania postaw obywatelskich. Kierunek tych
zmian jest jednak niejasny i najczesciej widziany jako warunek uksztat-
towania bezpiecznych relacji spotecznych. Aby jednak poczucie dobra
wspolnego byto obecne w zyciu spotecznym, to cztowiek powinien pre-
zentowac postawy obywatelskie. Ze swiadomosci obywatelskiej oraz od-
powiedzialnosci powinna wyptywac¢ sfera obywatelskich obowigzkow.
Powinny one wyrazac¢ sie w otoczeniu brakiem zgody na zachowania,
ktore obiektywnie godzg w dobro wspdlne. To nie tylko brak zgody na
dziatania przestepcze, to rowniez brak akceptacji dla kumoterstwa, zacho-
wan korupcyjnych, brak zgody na relatywizm w zyciu publicznym.

Konstatacja powyzszych rozwazan moze byc¢ propozycja, sugestia
Jwpisania” wartosci ,dobro wspolne” jako wspodtczesnej wartosci podsta-
wowej, uniwersalnej. Argumenty przedstawione w tej czesci monografii
moga by¢ pomocne w procesie wychowania w konwencji ,wychowanie
poprzez wartosciowanie”.

4. Pedagogiczny kontekst rozwoju
przywodztwa

Naukowcy réznych dyscyplin, politycy, kreatorzy zycia gospodarczego
i spotecznego propagujg poglad, ze przemiany ustrojowe i gospodarcze nie
sg wystarczajgce do powstania silnego i stabilnego spoteczenstwa. Coraz
czesciej dostrzegana jest koniecznos¢ rozwijania dziatann samorzgdowych
oraz zintensyfikowania pedagogizacji spoteczenstwa. Zapowiadana jest
wspdtpraca w rozwigzywaniu problemow spotecznych poprzez nadanie
wyzszego znaczenia edukacji szkolnej i pozaszkolnej w obszarze rozwija-
nia szeregu umiejetnosci, w tym umiejetnosci zyciowych?’¢. W Polsce na
wszystkich szczeblach samorzgdu terytorialnego (gminnego, powiato-
wego, wojewoddzkiego) uksztattowat sie system wtadzy lokalnej z bardzo

76 E. Suwinski, Zadania edukacji..., dz. cyt.
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kompetentnymi strukturami organizacji edukacyjnych, kulturalno-oswia-
towych i spotecznych. To ich rolg staje sie inicjowanie i upowszechnianie
prospotecznych zachowan i postaw, a tym samym budowanie wspolnot lo-
kalnych. Ta dziatalno$¢ lokalnych spotecznosci stuzy¢ moze przede wszyst-
kim poznawaniu potrzeb mieszkarncow w réznych obszarach zycia.

W spoteczenstwie demokratycznym wiekszos¢ ludzi nalezy do roz-
nych grup i poprzez dziatanie osigga wtasne cele oraz te, ktére podziela
z innymi. Swiadomosé, ze nasze uczestnictwo w zyciu spotecznym, gospo-
darczym oraz politycznym jest mozliwe gtownie dzieki innym ludziom
1 przede wszystkim w wyniku przynaleznosci do réznych grup, ksztattuje
sie w nas stopniowo wraz z nabywaniem doswiadczenia wspolnego osig-
gania celow, rozwoju umiejetnosci sprawnego komunikowania sie, goto-
wosci do kompromisu i wspotpracy. To wtasnie sposodb kontaktowania sie
cztowieka z innymi ludzmi w sprawach wtasnego miejsca w zbiorowo-
Sci i wspdtdziatanie w uzgadnianiu wtasnych i cudzych praw i obowiaz-
kow wyraza tre$¢ demokracji’’. Tak rozumiana i rozwijana demokracja
stwarza ludziom szanse wspoétudziatu, decydowania i rozwoju spotecz-
nej odpowiedzialnosci. Demokraciji takiej cztowiek uczy sie w dziataniu,
wspodtdziataniu z innymil”’8. Rozwijanie aktywnosci ludzi i ich przywodz-
twa w dziataniach spotecznych wydaje sie juz dzi$ niezbedne, jest ono sitg
demokracji, nie zas jej zagrozeniem. Demokracje wypracowaty skuteczne
mechanizmy ich kontroli. Wedtug Jerzego Szmagalskiego sa to:

* mechanizm wyborczy, ktéry stuzy wytanianiu (i odwotywaniu) lide-
row. Mechanizm ten wigze sie z egzaminem z przywodztwa, nieko-
niecznie dziatajgcym przez procedury wyborcze;

e egzamin z przywodztwa, bedacy praktyczng weryfikacjg spotecz-
nej akceptacji. Ten, kto mimo sformutowanego programu dziatania
i zwolennikéw nie potrafi zachecic¢ i poprowadzi¢ ludzi do wspol-
nego celu, szybko zostaje sam,;

» ochrona przywoédztwa rozproszonego rozumianego jako narzedzie
ograniczajgce koncentracje i naduzycia wtadzy. To umozliwia wy-
tanianie sie przywodcow w gospodarce, administracji, samorzg-
dach terytorialnych, zwigzkach zawodowych, szkole, klasie szkolnej.

177 Z.Uryga, Wychowanie do demokracji, w: Demokracja dla wszystkich, J. Pluta, E. Stawowy,
S. Wilkanowicz (red.), Krakow 1992.

78 A. W. Nocun, Demokracja jako wyzwanie dla wspdtczesnej pedagogiki, w: Pedagogika
spoteczna. Kregi poszukiwan, A. Przectawska (red.), Warszawa 1996, s. 46-50.
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W ten sposdb mate lokalne spotecznosci sg w ustrojach demokra-
tycznych szkotg rozwoju przywodztwa, ktére w wielu przypadkach
staje sie przyktadem przywodztwa na wyzszych szczeblach zycia
spotecznego, politycznego, gospodarczego!’®.

Ten opisany mechanizm ma wyrazny kontekst socjalizacyjny, wy-
chowawczy, edukacyjny. Wspotczesna szkota funkcjonuje w konwencji
tréjpodmiotowosci: uczen (wychowanek)-rodzic—-nauczyciel (wycho-
wawca). Kazdy z tych podmiotéw jest wazny. Wiodagcym jednak podmio-
tem jest uczen (wychowanek); jest on na wierzchotku tego tréjkata. U pod-
stawy (tego tréjkata) sa podmioty wspierajgce rozwoj ucznia (wychowanka):
nauczyciel i rodzic. W tym systemie trojpodmiotowosci jest mocno zako-
rzeniony mechanizm kontroli ze wszystkimi jej elementami: mechani-
zmem wyborczym, egzaminem z przywodztwa i ochrong przywodztwa
rozproszonego. Dotyczy to gtdwnie dwodch podmiotow: ucznidw i rodzi-
cow. Obydwa opierajg swojg aktywnosc¢ na strukturach samorzgdowych.
Samorzad uczniowski (klasowy i szkolny) jest klasycznym przyktadem
kreowania przywodztwa na dalsze etapy zycia. Niekwestionowany zatem
jest tu aspekt edukacyjny: na wyzszy poziom podnoszone sg umiejetno-
$ci organizacyjne, wzmacniane jest przekonanie do roli samorzgdnosci
u catej spotecznosci uczniowskiej. Uczniowie angazujg sie w zycie we-
wnetrzne klasy i szkoty, a zatem wzrasta ich aktywnos¢, ktora jest filarem
procesu wychowania — podstawg rozwoju cztowieka jest jego aktywnosc.

W kazdym systemie demokratycznym szczegodlng role spetniajg ludzie,
ktorzy przejawiajg inicjatywe w rozwigzywaniu zadan stojacych przed dang
spotecznoscia, grupg, instytucjg i nie bojg sie stang¢ na czele, nadac kie-
runek zbiorowemu wysitkowi i pokierowaé¢ wspdlnym dziataniem?!°. Tu
kluczowg role odgrywajg przywodcy, ludzie majacy zdolnosci zjednywa-
nia sobie innych i koncentrowania wspdlnego wysitku na realizacji okre-
slonego celu. Spoteczny wymiar przywodztwa staje sie bardzo widoczny
i szczegodlnie pozadany w tych grupach i Srodowiskach, w ktérych najwiek-
szg staboscia jest biernosc i bezradnos¢, zwatpienie i frustracja. Bezradnosc
wielu ludzi wobec otaczajacej rzeczywistosci i zmian staje sie problemem
psychospotecznym, ale takze wychowawczym. Wedtug klasycznego opisu
zaproponowanego przez Seligmana i jego wspotpracownikéw!d przyczyng

7% J. Szmagalski, Przewodzenie matym grupom. Dziatanie grupowe, Warszawa 1998, s. 6-7.
180 R. B. Woyach, Jak zostac przywddcg? Dla uczniow szkot srednich, Warszawa 1994,

181 G. Sedak, Bezradnosc¢ intelektualna w szkole, Warszawa 1995.
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bezradnosci u ludzi jest pozbawienie ich przez dtuzszy okres czasu kon-
troli nad przebiegiem spraw i zdarzen. Cechuje jg deficyt motywacyjny (ob-
nizenie gotowosci do inicjowania zachowan), deficyt poznawczy (utrud-
nienie w wykrywaniu zwigzkow asocjacyjnych miedzy zachowaniem
a wzmocnieniem) oraz deficyt emocjonalny (obnizenie nastroju, zaburze-
nie emocjonalne)!®2, Taki stan spotecznej niemocy odnosi sie do wielu lo-
kalnych spotecznosci. Dotyczy to réwniez uczniow naszych szkdt, wycho-
wankow internatu czy swietlicy szkolnej. Uczestnictwo w rozwigzywaniu
problemow spotecznych, szczegdlnie na szczeblu lokalnym, umozliwia
realizacje przywodztwa wielu tysigcom obywateli. Tam bowiem jest miej-
sce 1 ogrom spraw czekajacych na swoje rozwigzanie. Tam tez muszg sie
znalez¢ ci, ktorzy potrafig przekonac i porwac za sobg ludzi dobrowolnie
uczestniczgcych w dziataniach organizacji, stowarzyszen i spontanicznie
tworzacych sie grup. Spdjnosc i wspodtprace wielu ludzi i sSrodowisk osigga
sie w spoteczenstwie obywatelskim nie przez zarzadzenia z centrali, ale
przez staty proces podejmowania inicjatyw, negocjacji, poszukiwania i za-
wierania kompromiséw. Mechanizm ksztattowania lideréw (a nie bohate-
réw) jest konieczny do uwzglednienia w organizacji procesu wychowania.
W wychowaniu bowiem poruszamy sie miedzy swobodg a przymusem?e3,
Przyzwyczajeni zostaliSmy do wychowania urabiajgcego, a zapominamy,
ze wychowanie moze mie¢ charakter przyzwalajgcy oraz wyzwalajacy.
Mozna siega¢ do formuty wychowania wyzwalajgcego, a takze przyzwa-
lajacego, aby przeciwdziata¢ rozwojowi postaw biernych. Taka konwencja
jest wtasciwa do kreowania elit, ktore pozniej w swoich lokalnych srodo-
wiskach mogtyby inicjowac przemiany. Dlatego tez w formutowanych za-
daniach dla wszystkich poziomdw edukacji (m.in. w podstawie programo-
wej) znalez¢ mozemy zapisy dotyczace poszerzenia wiedzy i umiejetnosci
zwigzanych z porozumiewaniem sie ludzi miedzy sobg, ksztattowaniem
wzajemnych relacji. Problematyka kompetencji spotecznych, aktywnosci
spotecznej, ale takze samego przywddztwa moze by¢ rozpatrywana i za-
pisywana w programach wychowawczych kazdej szkoty i placowki oswia-
towo-wychowawczej, a nawet w statutach tych placéwek.

Dominujacy, urabiajacy model wychowania - wychowanie przez
kontrole, schematyzm, rygoryzm przestrzegania przepiséw i zalecen
— utrwala postawy, ktére w dorostym zyciu zawodowym i spotecznym

182 Tamze.

183 J. Binczycka, Miedzy swoboda a przemoca w wychowaniu, Krakéw 2016.
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beda charakteryzowac ludzi niezaradnych, zagubionych, potrzebujacych
pomocy. Dywagacje zwigzane z kreowaniem przywodcow w obszarze
organizowania procesu wychowania zachecajg do szukania odpowiedzi
na pytania: jakie postawy i umiejetnosci uczniéow (wychowankow) nalezy
ksztattowac, aby utatwic¢ im wspottworzenie spoteczenistwa demokratycz-
nego? kto i w jaki sposdb ma to realizowac? jak do tych zwiekszonych
zadan przygotowac rodzicow i nauczycieli? A zatem, co z przywodztwem
szkolnym? Ile wtadzy dla tych trzech podmiotow tam funkcjonujacych:
uczniowie, nauczyciele, rodzice? Kompetencje dla kazdego podmiotu sg
juz zapisane w aktach prawnych (ustawa o systemie oswiaty, karta nauczy-
ciela) i dokumentach szkolnych (regulamin samorzadu uczniowskiego,
regulamin rady szkoty, rady rodzicéw). Dotychczas byliSmy przyzwy-
czajeni, ze problematykg wtadzy zajmuje sie wiele dyscyplin naukowych
(m.in. prakseologia, ekonomia, psychologia, socjologia), ale nie teoria
wychowania. Wiekszo$¢ autoréw zgodnie zwraca uwage na interperso-
nalng nature wtadzy, a takze na fakt, ze oparte na niej relacje spoteczne
cechuje tzw. wzajemnosc¢. Jest ona nastepstwem przyzwolenia tych, nad
ktorymi sprawowana jest wtadza. Z jednej strony wtadza zalezy od stopnia,
w jakim kontrolujemy dziatania innych ludzi, ale takze od mozliwosci ich
zainteresowania tymi dziataniami. Trudno bowiem moéwic¢ o wtadzy w sy-
tuacji, w ktorej nikt tej wtadzy nie chce sie poddac¢. W szkole jednak wio-
dacg role w sprawowaniu wtadzy odgrywa dyrektor szkoty — przywoddca
instytucjonalny. Ma on kluczowe znaczenie w motywowaniu, dynamizo-
waniu, ksztattowaniu profilu i oblicza szkoty. O dyrektorze moéwi sie jako
o tworcy wizji szkoty, pierwszym nauczycielu, mentorze catej rady peda-
gogicznej, szefie, a przede wszystkim menadzerze. Jednak przewodzenie
w szkole nie jest zwigzane wytacznie ze stanowiskiem osoby kierujacej
placowka. Dyrektor staje sie przywddcg nauczycieli (czesto swoich kole-
zanek i kolegéw) ze wzgledu na poszerzone kompetencje i zajmowana
pozycje. Dyrektor moze stac sie przywoddcg dla swoich uczniéw. Mozli-
wosci przywodcze nauczycieli natomiast mogg by¢ gwarancjg sukcesow
szkoty: wypromowania laureatow konkurséw, olimpiad, rozwoju amator-
skiej twodrczosci artystycznej, budowania druzyn sportowych, aktywnosci
w Srodowisku lokalnym, zapobiegania aktom uczniowskiej agresji wobec
rowiesnikéw. Dobre wzorce przywddztwa dyrektora oraz nauczycieli
s realizacjg wychowania wyzwalajgcego w stosunku do ucznidéw. A co
z przywodztwem uczniowskim? Istnieje przeciez nieformalny swiat szkoty
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— daje to ogromne mozliwosci dla tych uczniéw, ktdrzy predestynowani
sg do koncepcji wychowania przyzwalajgcego. Wystarczy ,przyzwoli¢” na
inicjatywe, a funkcjonowanie samorzadu uczniowskiego bedzie orygi-
nalne, a tym samym ciekawe i zachecajgce pozostatych do aktywnosci.
Trzeba jednak skomentowac stwierdzenie ,przyzwoli¢”: nie oznacza to, ze
przywodca uczniowski organizuje wszystko ,po swojemu” — on powinien
odnosi¢ wrazenie, ze tak jest. Natomiast opiekun samorzgdu uczniow-
skiego (ale takze dyrektor szkoty) obserwuje ,z boku” inicjatywy, przed-
siewziecia, dziatania, kontakty i w sytuacji przekraczajgcej dopuszczalne
zachowanie subtelnie interweniuje. Formuta wychowania wyzwalajgcego
oraz przyzwalajacego jest wysmienitg bazg do podnoszenia na wyzszy
poziom umiejetnosci zyciowych. W katalogach umiejetnosci zyciowych
rzadko mozna spotkac¢ umiejetnos¢, ktérg mozna nazwac ,animator zycia
spotecznego”. Takg umiejetnos¢ mozna doskonali¢, korzystajac z koncep-
cji ,yozwoju przywodztwa”.

5. Wychowanile w erze
postmodernistycznego
spoteczenstwa globalnego

W poprzedniej czesci monografii obszernie zostato omoéwione zjawi-
sko procesu globalizacji, dlatego teraz nastgpi konstatacja istoty tego pro-
cesu - jako wprowadzenie w problematyke omawiang w tej czesci.

Zdaniem Lecha Zachera globalizacja to zjawisko wielowymiarowe
i procesualne!®t. Jej efekty widoczne sg w makroekonomii, kulturze!®s,
polityce, biznesie oraz organizacjach pozarzgdowych!86. Nie sposdb wiec
globalizacje utozsamiac tylko z pojeciem uniwersalizacji rozumianej jako
podejmowanie celowych dziatanr do wprowadzenia nowego porzgdku. Po-
dobnie tez nie sposob utozsamia¢ wychowania z akademickim jego rozu-
mieniem — konieczne jest uwzglednienie wspdtczesnych, nowych ,o0ko-
licznosci”, np. nieuniknionego procesu globalizacji czy tez teorii o ptynnej

184 1, Zacher, Globalizacja..., dz. cyt.
185 7. Kosyrz, Osobowosc..., dz. cyt.

186 J. Staniszkis, Globalizacja..., dz. cyt.
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wzglednosci wszelkich idei, czyli postmodernizmu. Zostata zakidcona
stabilna nowoczesnos¢ — zaktocit jg globalizm. Zobowigzuje to chyba do
krytycznego spojrzenia na proces wychowania, na szkote. Konstatujac:
jest globalizacja i jest spoteczenstwo postmodernistyczne. Dlatego tez
uzasadniona bedzie proba wyjasnienia konsekwencji procesu globalizacji
W oparciu o zatozenia teorii nieréwnosci i konfliktéw spotecznych. Swiat
coraz bardziej dzieli sie na spoteczenstwa biedne i bogate!®”. Powstajgca
w ten sposdb dysproporcja tworzy powazne zagrozenia dla bezpieczen-
stwa narodowego i miedzynarodowego. Alternatywg dla teorii nieréwno-
$ci spotecznych jest koncepcja filozoficzna okreslana jako ,ekologiczne
spoteczenstwo nowej jakosci’, zgodnie z ktdrg mozliwy jest rozwoj za-
pewniajacy doskonalenie spoteczenistwa, ekonomii, kultury i ekologiil®e.
Koncepcja ta siega swoimi korzeniami rozwazan wybitnych filozoféow,
m.in.: Platona, Arystotelesa, Jeana-Jacques'a Rousseau, Jana Zamojskiego.
W swoich rozwazaniach podkreslali oni, ze mieliby$Smy doskonale wycho-
wane dzieci, gdyby ich rodzice byli dobrze wychowani. W ujeciu makro-
spotecznym oznacza to, ze nowe modele tadu spotecznego moga pojawic
sie jedynie wtedy, gdy zaczng funkcjonowac¢ nowe wzorce wychowania,
ktdére sg pochodng wzorcéw oddziatywan wychowawczychl®®. Coraz
czescie] w Srodkach masowego przekazu eksponuje sie walory ideologii
liberalnej. Podkreslane jest, ze poprzez zniesienie réznego rodzaju barier
(ekonomicznych, spotecznych, kulturowych) mozliwe jest osiagniecie
dobrobytu. Jednak zdaniem Johna Kovanagh globalizacja stwarza szanse
do pomnazania zyskow dla zaledwie dwudziestu procent spotecznosci
Swiata. Bo wtasnie ta mata grupa wykorzystuje najnowsze technologie
i dominuje na globalnym rynku!?®®. Media, skrywajac prawde o powiek-
szajacych sie obszarach biedy, informujg gtownie o jednostkowych przy-
padkach ludzi, ktérym sie nie powiodto. A przeciez ubozenie i bogacenie
ma szerszy kontekst spoteczny. Zwracat na to uwage wybitny podrdznik
i pisarz Ryszard Kapuscinski, stwierdzajac, ze media, ktére sg w rekach
ludzi bogatych, wprowadzajg swiadomie w btgd opinie publiczng, postu-
gujac sie manipulacja, ktdra polega na przedstawianiu gtownie przypad-
kowych, sensacyjnych i dramatycznych sytuacji, w jakich znajduja sie lu-

187 3. Kowalik, Sprawiedliwos¢ spoteczna a porzadek swiatowy, Warszawa 2003, s. 7-10.
188 7 Kosyrz, Osobowosc..., dz. cyt., s. 158.
189 J. Turner, Struktura teorii socjologicznej, Warszawa 2004.

190 Z Bauman, dz. cyt.

119



120

Eugeniusz Suwinski Wychowanie wobec wspoétczesnych wyzwan

dzie. Przekaz ten przebiega zgodnie z klasyczny scenariuszem: bieda ma
wymiar lokalny, a bogactwo globalny. Uzasadnione zatem staje sie pytanie
o wychowawczg role mediow. Nie ma watpliwosci, ze majg one wptyw
na zmiane osobowosci. Czy jednak to zmienianie osobowosci mtodego
pokolenia zmierza w pozytywnym kierunku? Czy to postmodernistyczne
pokolenie jest trafnie uspoteczniane? Ku jakim wartosciom oni zmierzajg?
Czy proces globalizacji nie utrudnia realizacji wychowania przez wartos-
ciowanie? Ktére z dotychczasowych wartosci podstawowych, uniwer-
salnych majg szanse by¢ nadal uniwersalnymi i podstawowymi? Czy ma
szanse pozostac aktualng teza ksiedza Jana Bosko, ze istota wychowania
polega na pomaganiu ludziom?

Postawienie tych szesciu pytan retorycznych jest chyba najlepszym
podsumowaniem tej monografii.



Podsu
mo

Myslenie
1 mysleni






Edukacja nie zawsze byta w centrum przemian ekonomicznych i kultu-
rowych, ale zawsze wymagata przyswojenia wiedzy, wtasciwej jej interpre-
tacji, poszukiwania prawdy, piekna i dobra. W czasach starozytnej Grecji
szkote traktowano jako miejsce odprezenia, w Rzymie zas byta ona tere-
nem zabawy. Obecnie jesteSmy spoteczenstwem masowym, co przesgdza
o tym, ze cele ksztatcenia i wychowania sg silnie sprzezone z technologig
masowego ksztatcenia, z potrzebg zmiany dotychczasowego paradyg-
matu. Pod koniec II Rzeczpospolitej mature zdawato kazdego roku okoto
15 tysiecy mtodych Polakoéw, obecnie ponad 400 tysiecy. Z analizy pod-
recznikow opisujgcych historie mysli pedagogicznej dowiadujemy sig, ze
az do konca lat szesc¢dziesigtych XX wieku paradygmat pozytywistyczny
nie miat zadnej alternatywy. Swiadomo$¢ zmiany tego paradygmatu na-
stapita z chwilg pojawienia sie paradygmatow alternatywnych. Juz Florian
Znaniecki napisat, ze ,nagich” faktéw nie mozna przekazywac¢ z pomi-
nieciem wspotczynnika humanistycznego. Bezstronnosc¢ i obiektywizm
nie sg mozliwe bez subiektywnej interpretacji — bez zastosowania wiedzy
pedagogicznej, ktoéra bardzo czesto jest testem na prawdziwosc¢ rozpozna-
wanych prawidtowosci i teorii opisujgcych procesy dydaktyczno-wycho-
wawcze. W takim podejsciu coraz bardziej istotny staje sie jezyk, ktorym
powinien postugiwac sie pedagog. Jezyk w ogdle, a jezyk pedagogiczny
w szczegolnosci, spetnia szereg doniostych rol w zyciu spotecznym i jed-
nostkowym. Dzieje sie tak dlatego, ze za jego posrednictwem chcemy
powiedzie¢ wiele w kilku stowach, ponadto jezyk pedagogiczny stanowi
specyficzne narzedzie porozumiewania sie ludzi, jest niezbednym czyn-
nikiem socjalizacji i wychowania. Zywotno$é¢ tego jezyka sktania tez do
pytan o sposoby przezwyciezania pedagogicznych schematow, prostego
dydaktyzmu czy wrecz podrecznikowego powtarzania definicji. Autor tej
monografii skorzystat z takiej formuty interpretacyjnej i sprobowat wyjsc
poza tradycyjny schemat: zaproponowat nieco inng narracje konteks-
tow wspotczesnego wychowania, przedstawit wlasne rozumienie frazy
.edukacja". Zaproponowat rdwniez autorskg interpretacje ,perspektywy
pedagogicznej tozsamosci”. Zachecat do nowej analizy wychowania
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patriotycznego w nieuniknionym swiecie globalizacji. Odwazyt sie zapro-
ponowac¢ wprowadzenie do jezyka pedagogicznego pojecia ,spoteczen-
stwo postmodernistyczne” oraz sugerowat, aby w organizacji procesu wy-
chowania widzie¢ role dla przywddcy. Usprawiedliwienia dla tej innosci
w piSmiennictwie pedagogicznym autor szukat w powszechnej tezie, ze
zawsze moze istniec kilka drog prowadzacych do poprawnych wnioskow
pedagogicznych. Generowanie nowych pomystow, w tym réwniez peda-
gogicznych, wymaga myslenia nie tylko logicznego, ale lateralnego - za-
proponowat je w 2008 roku Edward de Bono w swojej pracy pt. Mysle-
nie lateralne. Idee na przekor schematom. Autor wychodzi poza myS$lenie
wertykalne, sugerujgc potrzebe myslenia lateralnego — wolnego od blokad
rozwigzan formalnych, konwencjonalnych, wertykalnych. Jego zdaniem
;Jyslenie lateralne nie stuzy jedynie rozwigzaniu problemow, wigze sie
takze z nowymi sposobami patrzenia na rzeczy i wszelkiego rodzaju
nowymi pomystami“®. Wychodzenie poza mys$lenie wertykalne sprzyja
interakcji roznych podej$¢ — dzieki temu mozemy byc¢ bardziej kreatywni.
Roznice miedzy mysleniem wertykalnym a lateralnym autor opisat, przy-
taczajgc historie o kamykach. Lichwiarz, stary i odpychajacy, postanowit
posigséc¢ piekng nastoletnig corke kupca — bedgcego dtuznikiem lichwia-
rza. Lichwiarz obiecat, ze uniewazni dtug kupca, jezeli w zamian otrzyma
dziewczyne. Oferta zostata odrzucona. Przebiegty lichwiarz zasugerowat
inne rozwigzanie. Stojagc na wysypanej kamieniami sciezce w ogrodzie,
schylit sie i wrzucit do mieszka dwa kamyki. Zgodnie z umowg w mieszku
miat umiesci¢ kamyk czarny i biaty, a dziewczyna wyciggnac jeden z ich.
Jezeli wyciggnie czarny, zostanie jego zong, a jezeli wybierze biaty, zo-
stanie przy ojcu, a dtug tak czy tak zostanie anulowany. Dziewczyna wie-
dziata, ze lichwiarz wrzucit do mieszka dwa czarne kamyki. Kierujac sie
mys$leniem wertykalnym, powinna odmowic¢ wyjecia kamyka, poniewaz
w worku znajdujg sie dwa czarne kamyki, i zdemaskowac oszustwo lichwia-
rza albo wyjac¢ czarny kamyk, by uchronic ojca przed pdjsciem do wiezie-
nia, poniewaz nie mogt sptaci¢ dtugu. Dziewczyna, myslac lateralnie, przy
wyjmowaniu kamyka celowo wypuscita go na $ciezke, gdzie zaginat wsrod
wielu innych. W mieszku zostat drugi — czarny kamyk. Lichwiarz nie $miat
przyznac sie do oszustwa i musiat dotrzymac¢ warunkéw umowy. Dziew-
czyna zostata przy ojcu, a jego dtug zostat umorzony. W tej dychotomii
miedzy ,mysleniem wertykalnym" a mysleniem ,lateralnym” czesto znaj-

91 E. de Bono, Myslenie lateralne. Idea na przekér schematom, Warszawa 2015, s. 15.



Zakonczenie. Myslenie wertykalne i mys$lenie lateralne

duje sie wychowawca. Bedac ,podwdjnie zadomowionym”, musi w zalez-
nosci od sytuacji i celow wychowawczych dokonac¢ trafnych wyborow
mys$lowych i prakseologicznych. Pomystow moze byc¢ wiele, a wsrdd nich
przypadkowe, aczkolwiek dotyczgce spraw trudnych i skomplikowanych.
Codziennos$¢ przekonuje, ze lepiej zaryzykowac i ,mie¢ wystarczajgco
duzo pomystow, z ktérych czes¢ moze byc zta, niz zawsze miec racje, nie
majac zadnych pomystow” — twierdzi Edward de Bono. Przyktadem moze
by¢ nauczyciel przekonany, ze ,czego sie Jas nie nauczyt, tego Jan nie
bedzie umiat’, chetnie wysytajacy jednego i drugiego ,na zielong trawke”.
Okazuje sig, ze brak pomystow moze by¢ rezultatem sztywnosci myslenia
scisle powigzanego ze sztywnoscig oceny i dziatania. Przyktad powyzszy
nie jest przypadkiem, ktory generuje nowy pomyst, lecz ostrzezeniem
przed stereotypami preferujgcymi logiczng sprzecznosc. Wieloletni udziat
w zyciu szkoty, w organizacji procesu wychowania, przekonuje autora
monografii, ze myslenie wertykalne ze swej natury jest nie tylko nieefek-
tywne, ale takze w znacznym stopniu ograniczajgce dziatania innowa-
cyjne. Zasady myslenia lateralnego nie zaktadajg, aby miec¢ racje w kaz-
dym caly, liczy sie natomiast ostateczna kalkulacja, poszukiwanie wyjscia
z zametu. Mamy dos$¢ przyktadéw wskazujgcych, ze wczorajszego Jasia
mozna wiele nauczy¢. Najczesciej dzieje sie tak wowczas, gdy nauczyciel
potrafi i chce bezwarunkowo akceptowac¢ kazdego ucznia. Osoba, ktora
nie potrafi tego okazac¢, nie powinna by¢ nauczycielem. Nie mozna po-
twierdzac¢ swojej tozsamosci odgrywaniem sie na uczniach. W poszuki-
waniu rozwigzan alternatywnych wykluczamy wybor tylko jednego za-
kresu myslenia i dziatania lub postugiwanie sie jezykiem ,skamieniatej
poezji” (przyktad Jasia i Jana). Cenne i bardziej wskazane sg rozwigzania
zaskakujace (opowies¢ o kamykach). Rézne zatem moga byé¢ klucze do
komunikacji z innymi. Pedagoga powinny interesowac wzorce jezykowe
oparte na pewnych zatozeniach, ktére wyrazamy lub przekazujemy, wy-
powiadajgc okreslone zdanie. Moc ukryta w stowach i miedzy stowami jest
ogromna, moze dlatego nalezy umiejetnie skupi¢ sie na tym, co nalezy
powiedzied, aby osiggnac¢ zatozony cel. Na przyktad: ,im wiecej masz, tym
wiecej dajesz”. Znakomicie radzg sobie z tym osoby perswazyjne, do kto-
rych niewatpliwie nalezg nauczyciele, psychoterapeuci, adwokaci, ksieza.
Ci niewatpliwie skuteczni komunikatorzy zwracajg wiekszg uwage nie
na to, co moéwig, tylko jak mowig, pamietajgc zarazem, ze prawdziwym
szczesciem jest dgzenie do cely, a nie jego osiggniecie. Tych umiejetnosci
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i przekonan mozna sie nauczy¢, podobnie jak jezyka obcego, pod warun-
kiem ciggtego doskonalenia postugiwania sie stowem i zdaniami - sg to
fundamenty kazdego jezyka perswazji, pedagogicznego w szczegolnosci.

Kolejng czescig podsumowania tej monografii jest refleksja nad rolg
dialogu pedagogicznego w procesie wychowania. Dialog jest jedng z pod-
stawowych form negocjacyjnych i innych dziatann majgcych doprowadzic¢
do wyjasnienia lub porozumienia miedzy dwoma osobami lub stronami
konfliktu. Z historii znamy m.in. dialogi platonskie, ktore ukazywaty spo-
teczenstwo filozofow 1 nauczycieli, rozne formy wypowiedzi literackich,
widowiska teatralne. Mozna wiec pisac¢ i mowi¢ w formie dialogu, zrecz-
nie i dowcipnie, a czasami bezmyslnie dialogowac.

W praktyce pedagogicznej ta forma kontaktu stata sie wrecz elemen-
tarnym nakazem, zwyczajem, obyczajem - trudno bowiem wyobra-
zi¢ sobie przekazywanie wiedzy lub ocene jej znajomosci bez rozmowy,
konwersacji, dialogu. Uniwersalna doniostos¢ dialogu polega na tym, ze
uczen staje sie tym najistotniejszym podmiotem, wokot ktdrego wszystko
.Sie kreci”. Krotko mowigc: dialogicznosc jezyka pedagogicznego wynika
gtownie z tego, ze nauczyciel — wychowawca, przekazujgc pewne fakty,
wiadomosci, formy zachowania, nigdy nie jest sam, zawsze zwraca sie
do wychowankow. Dialogicznosc¢ jezyka pedagogicznego upowaznia do
zredagowania waznej tezy: cata dziatalnos¢ dydaktyczna i wychowawcza
jest spojna i efektywna gtdéwnie dzieki wspdlnemu komunikowaniu na-
uczyciela z uczniem i odwrotnie. Wychodzac z podstawowego zatozenia,
Ze nie nalezy oddziatywac na dziecko, lecz pobudzac¢ je do dziatania, nie
mozna tego czyni¢, pomijajac dialog. Poprzez czesty dialog z dzieckiem
odkrywamy klucz do jego umystu. Prowadzenie bezinteresownego dia-
logu jest potwierdzeniem dziatalnosci wychowawczej i opiekunczej, a za-
razem statg gotowoscig do umiejetnego odczytywania zachowan dziecka.
Taka gotowosc¢ i umiejetnosc biorg sie z czestego przebywania z wycho-
wankiem, rédwniez z tego, ze nauczyciel dobrze go zna. Ten rodzaj po-
stawy psychologowie nazywajg norma wzajemnosci. Nie powinnismy
zatem ulegac¢ pokusie jedynie mowienia do ucznidw, lecz rozmawiac
z nimi, pyta¢ ich o zdanie. W takich relacjach obie strony chetniej dgza
do komunikacji miedzy sobg. Bardzo czesto opdr mowienia z uczniem
o jego ktopotach i niepowodzeniach szkolnych wynika z obawy lub bez-
radnosci nauczyciela, ktéry sam nie wie, jak te rozmowe przeprowadzic.
Nauczyciele brytyjscy zabiegajg o szczegdlne relacje np. ze studentami.
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Utatwiaja te relacje prawdopodobnie dlatego, ze w jezyku angielskim do
drugiej osoby moéwi sie per ,ty”, co teoretycznie zmniejsza dystans, a fak-
tycznie utatwia kontakty interpersonalne. Niewgtpliwie partnerstwo wy-
maga wspotodpowiedzialnosci i dojrzatosci obu stron. Z mozliwosci zada-
wania pytan, a nie z recytacji formutek, rodzi sie pasja poznawania. Jezyk
pedagogicznego sporu Scisle wigze sie z umiejetnoscia rozwigzywania
konfliktow i sytuacji kryzysowych, ktérych w srodowisku szkolnym nie
brakuje. W codziennym zyciu uzywamy wielu jezykow nalezgcych do sze-
roko rozumianej pedagogiki, aczkolwiek nie wszyscy poprawnie rozgra-
niczajg niektére pojecia. Ponadto stowa, zwtaszcza w sytuacjach konflik-
towych, mogg leczy¢, ale mogga tez ranic, a nawet deprawowac. Wyrazow,
ktdre czesto bywajg przeklenstwami, uzywajg nie tylko dorosli, lecz row-
niez mtodziez. Nieustepliwy proces przeciwko ztu wymaga rozwagi i od-
powiedzialnosci takze za kazde uzyte stowa. ,Grzecznosc¢ nie jest naukg
tatwg ani matgy’, trzeba sie jej uczy¢ niemal przez cate zycie. Wiemy, ze
chodzenie po ,rozbitych tabliczkach dekalogu” wymaga nie tylko wiedzy,
ale nade wszystko dojrzatosci zyciowej i etycznej. Zwykle cztowiek nie-
kierujacy sie kanonami moralnych drogowskazdow przegrywa na wtasne
zyczenie. To olbrzymi obszar do zagospodarowania przez nauczycieli —
spotyka sie jednak z ostracyzmem czesci nauczycieli. Jest on podykto-
wany m.in. tym, ze nie uczymy ich rozwigzywania konfliktéw przez dialog
czy wspotprace. Brak nawykow do dziatannt mediacyjnych wigze sie z kul-
turg spoteczng w szerszym wymiarze.

Umiejetne postugiwanie sie stowem w sytuacjach trudnych przynosi
pedagogiczne sukcesy, gdy sg one zrozumiate, optymistyczne i akcen-
tujg odpowiedzialnos¢. Trzeba mowi¢ w sposob stanowczy, dotrzymy-
wac stowa, robic¢ wiecej, niz sie od ciebie wymaga, chetnie uczestniczyc¢
w rozmowach, zawsze moéwic¢ prawde, czasami powiedzie¢ ,nie’, wskazu-
jac jednoczes$nie osobe mogacg udzieli¢c pomocy. Tak postepujac, mamy
spokojne sumienie oraz zachecamy innych do wspdtdziatania. Oczywi-
$cie sama znajomosc¢ tych regut nie wystarczy, rzeczg o wiele wazniejszg
jest, co z nich przenika do rzeczywistosci. Sg sytuacje, ktorych nie mozna
przezwyciezy¢ tylko z pomocg pieknych i stusznych stéw, zwtaszcza ze
niektdre z nich stanowig kurtyne oddzielajgca praktyke pedagogiczng od
prawd generalnych.

Z dotychczasowych rozwazan wynika, ze wystepuje korelacja mie-
dzy jezykiem a mysleniem i dziataniem pedagogicznym. To wtasnie elity
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pedagogiczne powinny pokonywac przepas¢, ktéra wystepuje miedzy
kulturg wysokg a obojetnym lub podejrzliwym stosunkiem do niej, nie
tylko wsrdd ludzi mtodych. W czasach ciggle spadajacego czytelnictwa,
wzrostu analfabetyzmu funkcjonalnego, a jednoczesnie pogtebiajgcego
sie przeptywu roznych kultur potwierdzeniem pedagogicznej oryginal-
nosci powinna by¢ kultura myslenia i dziatania alternatywnego, rozprze-
strzeniajgcego si¢ z sitg ognia. Owg sitg powinno by¢ wzbogacanie rela-
cji wychowawca-wychowanek checig ciagtego doskonalenia. Cztowiek
XXI wieku bedzie musiat nie tylko wielokrotnie zmienia¢ prace i srodo-
wisko spoteczne, ale i Swiadomie oraz celowo gtebiej niz dotychczas za-
korzenic sie w kulturze. W tej skomplikowanej rzeczywistosci trudno jest
zakresli¢ program rozstrzygajacy fundamentalny spoér o granice wptywu
jezyka pedagogicznego na rozwoj cztowieka. Prawdg jednak jest, ze dzieki
jezykowi o silnej podbudowie pedagogicznej mamy petniejszy obraz wy-
stepujacej dialektyki zmiennosci i tozsamosci.
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